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1. Esipuhe

Tama sivu on aikuisille. Jos olet lapsi, aloita
seuraavalta sivulta.

Tama on lapsille suunnattu versio raportista
Participation is Protection — Embedding Children's
Rights in Nordic Crisis Governance. Alkuperdisessd
raportissa tarkasteltiin sitd, miten lasten oikeus
sanoa mielipiteensd ja vaikuttaa itsed koskeviin
asioihin toteutui Pohjoismaissa Covid-19-pandemian
aikana. Sen keskeinen havainto oli, ettd lapset jgivat
pddosin sivuun pddtoksistd, jotka muuttivat heiddn
eldmadnsd. Kun heiddn nadkemyksidadn kysyttiin, oli
usein jo liian myohdistd, jotta niilla olisi ollut
vaikutusta paatoksiin.

Jos tdstd havainnosta kerrottaisiin raportissa, jota
vain aikuiset pystyvat lukemaan, toistettaisiin sama
virhe, jota raportissa kuvataan. Siksi tdma versio on
kirjoitettu noin 10-vuotiaille ja sitd vanhemmille
lukijoille sekd heidan ympadrilladn oleville aikuisille —
koulussa, terveys- ja sosiaalipalveluissa sekd niissd
organisaatioissa tyoskenteleville, joissa tehdddan
lapsia koskevia padtoksid.

Tama ei ole tiivistelma kaikesta, mitd on tehty, vaan
tdssad julkaisussa kdsitelldan ennen kaikkea lasten
oikeutta sanoa mielipiteensd ja vaikuttaa itseddn
koskeviin asioihin. Julkaisussa kerrotaan myds, mita
mieltd nuoret olivat koronapandemian hoidosta ja
mitd he vaativat maiden hallituksilta. Lisdksi
Pohjoismaiden lapsiasiavaltuutetut ovat kirjoittaneet
siitd, mitd heiddn maassaan koronapandemian aikana
tapahtui.

Teksti on tarkoitettu luettavaksi lasten kanssa.




2. Johdanto

Joku padatti

Kevaalla 2020 koulut suljettiin kaikissa Pohjoismaissa. Jalkapalloharjoitukset
loppuivat. Musiikkitunnit loppuivat. Nuorisotilat sulkivat ovensa. Lapset pysyivdt
kotona viikkoja, joissakin maissa kuukausia.

Joku pdaatti kaikesta tdsta.

Padatoksid ei tehnyt yksi ihminen, eikd padtoksia tehty siksi, ettd haluttaisiin olla
ilkeitd. Uusi sairaus nimeltd Covid-19 eli korona levisi ympdari maailmaa. Tatd
tilannetta kutsuttiin pandemiaksi. Kukaan ei ollut sairastanut koronaa aiemmin
eikd kukaan tiennyt, kuinka vaarallinen tauti se olisi. Siksi hallitukset yrittivat
hidastaa taudin levidmistd pitadmalld ihmiset erilladn toisistaan. Rajoituksia oli noin
kahden vuoden ajan. Lopulta pandemia pdadttyi, ja useimmat asiat palasivat
entiselleen. Jos olit silloin viel@ pieni, et ehkd muista siitd kovin paljon.

Mutta jokainen ndistd pddtoksistd vaikutti lasten eladmadn. Silti lasten mielipiteita
kysyttiin vain harvoin ennen padtosten tekemistd.




Lastenkin mielipiteitd pitaa kuunnella

Lahes kaikki maailman maat ovat allekirjoittaneet lapsia koskevan sopimuksen. Sen
nimi on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Siind sanotaan esimerkiksi, ettd sinulla on
oikeus sanoa mielipiteesi kaikista itsedsi koskevista asioista ja ettd aikuisten tdytyy
ottaa mielipiteesi vakavasti. Ei riitd, ettd he vain kuuntelevat kohteliaasti. Heiddan
tdytyy ottaa mielipiteesi tosissaan. Tdssd julkaisussa kerrotaan kohta tarkemmin,
mitd tdma kaytdnndssa tarkoittaa.

Tama oikeus on suurempi kuin miltd se ehkd kuulostaa, sillé sen toteutuminen vaatii

neljdd asiaa:

° Lapsilla taytyy olla paikka tai tilanne, jossa mielipiteensd voi kertoa.
° Lapsen pitdd saada ilmaista mielipiteensd omalla tavallaan.

° Jonkun taytyy oikeasti kuunnella lasten mielipiteitd.

° Lasten mielipiteillad taytyy olla vaikutusta padtoksiin.

Viimeisen kohdan aikuiset usein unohtavat. Jos mielipidettdsi kysytddn vasta sen
jalkeen, kun pddtoés on jo tehty, mielipidettdsi ei voida endd oikeasti huomioida.
Samoin kay, jos mielipidettdsi kysyy henkil, jolla ei ole mahdollisuutta oikeasti
muuttaa mitdadn. Juuri ndin tapahtui pandemian aikana usein.

Lasten mielipiteet voivat muuttaa asioita

Kun lapset saavat sanoa mielipiteensd ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin, asiat
voivat muuttua. Ei aina, mutta ndin on jo tapahtunut Pohjoismaissa.

Suomessa kirjoitettiin koronan jalkeen lainvalmistelun ohjeeseen, ettd lasten
mielipiteitd on tdrkedd selvittdd aina, kun uusi laki tai lain muuttaminen vaikuttaa
lasten eldmadan. Islannissa lapsiasiavaltuutettu toi esille huolensa koronatesteistd.
Sen jalkeen lapset testattiin erilldan aikuisista, he pddsivat nopeammin
tutkimuksiin ja tapasivat sellaisia tyontekijoitd, jotka oli valittu tydskentelemddn
lasten kanssa.

Ahvenanmaalla keskusteltiin koko pandemian ajan kouluruokailusta ja siitd, miten
etdopetuksen pitdisi toimia. Vuonna 2021 lakia muutettiin, jotta seuraavalla kerralla
tiedettdisiin paremmin, miten toimitaan.

Myd6s nuoret olivat mukana tekemdssa tatad kirjaa. Helsingissd jarjestetyssd
tapaamisessa ja tyopajassa he kertoivat, mitkd asiat heiddn mielestddan olivat
tarkeimpid. Nama ndkemykset vaikuttivat siihen, mitd tdssd kirjassa pyydetddn
aikuisia tekemadn.

Muutoksia tehddaan silloin, kun joku sanoo mielipiteensad ja joku, jolla on valtaa

tehdd padatoksid, kuuntelee.



Miksi tama kirja on kirjoitettu?

Koronapandemian aikana lasten mielipiteitd ei ehditty
kuunnella tarpeeksi. Lapset jaivat sivuun pddtoksistd,
jotka koskivat heiddn omaa koulunkdyntiddn, vapaa-
aikaansa ja terveyttddn. Monet lapset noudattivat
sddntodjd ja huomasivatkin samaan aikaan, ettd jotkut
aikuiset rikkoivat saantojd. Sen seurauksena heiddn
luottamuksensa aikuisiin heikkeni. Niilla lapsilla, joilla
oli vaikeuksia jo ennestddn, oli koronarajoitusten takia

kaikkein vaikeinta.

Taman kirjan ovat kirjoittaneet aikuiset, jotka
tyodskentelevat lasten oikeuksien edistdmiseksi
Ahvenanmaalla, Gréonlannissa, Islannissa, Norjassa,
Ruotsissa, Suomessa ja Tanskassa. Heiddn mielestddn
lapset on pystyttdvd ottamaan paremmin huomioon
tulevaisuudessa, jos Pohjoismaissa tulee eteen
poikkeustilanteita. Koronapandemian aikana lapsia ei
otettu tarpeeksi hyvin huomioon, ja siitd pitdd ottaa
opiksi.

Tasta kirjasta voit lukea, mitd oikeasti tarkoittaa, ettd
lapsella on oikeus sanoa mielipiteensd ja vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin; mitd nuoret itse ajattelevat
siitd, miten nuoria pitdisi kuunnella
poikkeustilanteissa; mitd me pyyddmme aikuisia
tekemddn, jotta nuorten ndkemykset huomioitaisiin
poikkeustilanteissa; sekd mitd omassa maassasi ja
muissa maissa meni pieleen. Kirjassa on ensin kaikille
yhteinen osuus, sen jalkeen omaa maatasi kdsitteleva
luku ja lopuksi muiden maiden luvut.

Sinun ei tarvitse lukea koko kirjaq, eikd sitd tarvitse

lukea jarjestyksessd.



3. Sinun oikeutesi sanoa
mielipiteesi — Artikla 12

Sigurveig

Pérhallsdéttir

Sinulla on oikeus sanoa mielipiteesi ja
vaikuttaa sinua koskeviin asioihin

Sinulla on oikeus kertoa, mitd ajattelet asioista, jotka
vaikuttavat eldmdadsi. TGma oikeus perustuu YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen artiklaan 12. Se
tarkoittaq, ettd aikuisten pitdd antaa sinulle
mahdollisuus kertoa ajatuksistasi, tunteistasi ja
toiveistasi. Heiddn tulee kuunnella sinua ja ottaa
mielipiteesi vakavasti. Tdma koskee pdadtoksid, jotka
liitttyvat sinuun esimerkiksi kotona, koulussa,
terveydenhuollossa tai muissa julkisissa palveluissa.

Mielipiteelldsi on valia

Lapset tietdvat paljon omasta eldmdstddn. Sind
tiedat, miltd asiat sinusta tuntuvat, mikd sinua
huolestuttaa ja mitkd asiat ovat sinulle tdrkeitd.
Aikuiset tarvitsevat tatd tietoa tehdessdadn
pddtoksid, jotka vaikuttavat sinuun. Se, ettd sinua
kuunnellaan, ei tarkoita sitd, ettd aikuisten pitdisi aina
toimia juuri niin kuin toivot. Heidan tulee kuitenkin
harkita huolellisesti sitd, mitd olet kertonut, ennen
kuin he tekevdt pddatoksen. Mitd vanhemmaksi kasvat
ja mitd enemmadn opit ja kehityt, sitd enemman
painoarvoa mielipiteillesi yleensd annetaan. Mutta ei
ole olemassa ikagd, jolloin mielipiteesi yhtdkkia
alkaisivat vaikuttaa. Myés pienilld lapsilla on sama
oikeus sanoa mielipiteensd ja vaikuttaa heitd koskeviin
asioihin.



Tieto on tarkead

Ennen kuin voit kertoa mielipiteesi, sinun tdytyy
ymmdartdd, mitd on tapahtumassa. Aikuisten pitad
antaa sinulle tietoa tavalla, jonka ymmarrat. Sinulla
pitdd myds olla mahdollisuus kysyq, jos jokin asia jad
epdselvdksi. Saatat lisdksi tarvita aikaa miettidksesi,
mitd ajattelet ja mitd haluat sanoa. Kun saat
riittdvasti tietoa, sinun on helpompi muodostaa oma
mielipiteesi ja kertoa se muille.

Voit itse paattdd, haluatko kertoa
mielipiteesi

Sinulla on oikeus kertoa mielipiteesi mutta ei pakkoa
tai velvollisuutta siihen. Voit padattdd, ettet halua
kertoa mielipidettdsi. Voit myds sanoaq, ettet ole
varma, tarvitset lisdd tietoa tai haluat enemman
aikaa miettid asiaa. Aikuiset eivat saa painostaa
sinua kertomaan mielipidettdsi, jos et halua.

Ndakemyksesi pitdd ottaa huomioon

Sinulla on oikeus ilmaista omat ajatuksesi. Kun jokin
pddatos vaikuttaa sinuun, aikuisten pitdd antaa sinulle
mahdollisuus puhua, mutta heiddn tulee myds
kuunnella sinua ja ottaa ndkemyksesi huomioon
pddtosta tehdessadn. Mielipiteesi pitdisi olla osa
pddatoksen tekoa.



Mitd osallistuminen
tarkoittaa?

Saatat kuulla aikuisten puhuvan
lasten osallistumisesta.

Osallistuminen tarkoittaa sitg,
ettd lapset

° saavat tietoaq, jonka he
ymmadrtavat
° saavat mahdollisuuden

kertoa mielipiteensd

o ovat mukana pddtoksissd,
jotka vaikuttavat heihin.

Joskus kyse on padtoksestd, joka
koskee yhtd lasta. Sinulta voidaan
esimerkiksi kysyd, mitd ajattelet
jostakin koulussa tapahtuvasta
asiasta tai saamastasi tuesta.

Joskus lapset voivat myos
vaikuttaa asioihin yhdessa
ryhmand. Heiltd voidaan
esimerkiksi kysyd, mitd mieltd he
ovat koulun sddnndistd,
leikkipaikoista, julkisesta
lilkenteestd tai uusista laeista,
jotka vaikuttavat lapsiin.

Oikeutesi sanoa
mielipiteesi ja vaikuttaa
sinun koskeviin asioihin

liittyy muihin oikeuksiisi

YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa on neljd tdarkedd
periaatetta:

2 artikla - Kaikilla lapsilla on
samat oikeudet riippumatta siitd,
keitd he ovat tai mistd he tulevat.

3 artikla — Aikuisten tulee toimia

tavalla, joka on lapselle parhaaksi.

6 artikla — Jokaisella lapsella on
oikeus eldd, kasvaa ja kehittyad.

12 artikla — Jokaisella lapsella on
oikeus sanoa mielipiteensd ja
vaikuttaa itseddn koskeviin
asioihin.

Kaikki lapsen oikeudet liittyvat
toisiinsa. Aikuiset eivat esimerkiksi
voi tietdd, mikd on sinulle parasta,
elleivat he kuuntele sinua. Siksi
oikeus sanoa mielipiteensd ja
vaikuttaa itsed koskeviin asioihin
on niin tdrked osa lasten
oikeuksia.



4. Nuorten ndkemyksia

Wilma Jensén

Kesdkuussa 2025 nuoria Pohjoismaista ja Baltian maista kokoontui Helsinkiin. He
kayttivat kaksi pdivdd yhden kysymyksen pohtimiseen: miten voidaan varmistaa,
ettd lapsia ja nuoria kuullaan, kun tapahtuu jotain poikkeuksellista

Ennen tapaamista nuoret olivat lukeneet, mitd aikuiset olivat kirjoittaneet tata
kirjaa varten. Sen jalkeen nuoret kertoivat, mitd heiddn mielestddn tekstistd vield
puuttui. Nuoret pitivat kaikkein tarkeimpind seuraavia asioita.

Mielipiteen kysyminen ei ole sama asia kuin
kuunteleminen

Nuorten mukaan aikuiset sekoittavat nadma kaksi asiaa usein keskenadan.
Sinulta voidaan kysyd mielipidettdsi, mutta siitd huolimatta sinulla ei
valttamattd ole mitaddn mahdollisuutta vaikuttaa asioihin.

Nuoret halusivat, ettd ero ndiden asioiden valilla tehddadn selvaksi, jotta
lapset ymmartavat, oliko heiddn mielipiteillddn vaikutusta pdatoksiin vai ei.

Suunnitelmien pitdd olla valmiina etukateen

Keskella kriisia tai poikkeusoloja ei ehdi miettid, mika olisi paras tapa selvittda
lasten mielipiteitd lapsia koskevista asioista. Taytyy suunnitella jo etukdteen,
miten tdrkedt asiat kannattaa hoitaa. Parasta on, jos lasten mielipiteitd
kysytadn kaikkina aikoing, jolloin opitaan myds, mitkd tavat toimivat
parhaiten.

Nuorten kriisiryhma

Nuorten oma ehdotus oli Nuorten kriisiryhmd. Se olisi ryhmd, joka otetaan
mukaan pddtoksentekoon silloin, kun tapahtuu jotain poikkeuksellista.
Ryhmalla olisi oikeita tehtavid, eikd se olisi mukana vain kommentoimassa
muiden tekemid paatoksid.

Tallainen ryhma voisi toimia esimerkiksi koulussa oppilaskunnan tapaan.
Nuorten mielestd vastaavia ryhmid pitdisi olla kaikkialla: ommassa kunnassa,
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omassa maassa ja myds maiden vdlisessd yhteistyossa.

Osa nuorista halusi viedd ajatusta vield pidemmalle. He ehdottivat kahta
rinnakkain toimivaa ryhmaa: yhtd nuorille ja yhtd aikuisille. Ndin nuorten
ndkemykset sdilyisivat heiddn omanaan eivatkd havidisi aikuisten tekemien
padtoésten joukkoon.

Kaikkien nuorten ndkemykset eivat kuulu

Nuoret olivat myds rehellisid itselleen. Usein mielipidettd kysytdadn samoilta
nuorilta, niiltd, jotka ovat jo muutenkin aktiivisia. Tapaamisessa nuori

tavallaan edustaa tuhansia muita nuoria, joiden mielipidettd asiaan ei ole
kysytty.

Nuorten mielestd toiset nuoret ovat usein parhaita tavoittamaan
ikatoverinsa. On eri asia, kysyykd mielipidettdsi samanikdinen nuori vai
aikuinen.

Nuoret haluavat olla kumppaneita

Nuoret eivat toivoneet kiitoksia mielipiteistddn. He halusivat, ettd heitd
kohdeltaisiin ihmising, joilla on tdrkedd sanottavaa. He halusivat pddsta
mukaan jo alkuvaiheessa ja joka kerta, kun heitd koskevia pdadatoksia tehdadn.
He toivoivat myds oikeasti olemassa olevia lasten mielipiteiden selvittdmisen
tapoja, ei vain lupauksia siitd, ettd heitd kuullaan.
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5. Lasten oikeus osallistua
kriisin aikana, pohjoismainen
analyysi ja suositukset

Kirsten Sandberg

Mita Pohjoismaat voivat oppia
pandemiasta?

Pohjoismaat reagoivat pandemiaan eri tavoin. \
Kaikissa maissa tehtiin kuitenkin p&dtdksid, jotka \ \ g\
muuttivat lasten arkea.

Kouluja suljettiin useaan kertaan viikkojen tai jopa
kuukausien ajaksi, ja opetusta jdrjestettiin etana

verkossa. Lasten osallistumista harrastuksiin ~__ i
rajoitettiin. Heilld oli ciempaa vdhemman tilaisuuksia q ‘
olla yhdessd muiden kanssa, ja he viettivat paljon

aikaa kotona perheidensd kanssa.

Monet lapset ovat kertoneet oppineensa tavallista
vahemmadn, kokeneensa yksindisyyttd ja kdrsineensd
masennuksesta. He olivat huolissaan perheensd
terveydestd ja toimeentulosta sekd ikavoivat
isovanhempiaan. Lapset noudattivat saantoja
auttaakseen viruksen levidmisen estédmisessd, mutta
kaikki aikuiset eivat tehneet samoin. Tama heikensi
lasten luottamusta aikuisiin.

Joillekin lapsille pandemia toi hyvid muutoksia. Kun ei
tarvinnut olla koulussa, he kokivat joutuvansa
véhemmadn kiusatuksi ja vihemman ulkopuolisiksi.

Joistakin lapsista oli mukavaa viettdd aikaa
vanhempiensa kanssa kotona, erityisesti nuoremmista
lapsista. Vanhemmat lapset puolestaan kaipasivat
yksityisyyttd. Tilanne muuttui vaikeammaksi ajan

myota.

Lapset, joilla oli vaikeuksia kotona, eivat kohdanneet
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opettajia tai muita aikuisia, jotka olisivat voineet
huomata heiddn tilanteensa ja auttaa heitd saamaan

tukea.

Etdopetus oli parempi vaihtoehto kuin se, ettei opetusta olisi ollut lainkaan.
Digitaalisten vdlineiden kaytto lisddntyi huomattavasti. Kaikilla perheilld ei
kuitenkaan ollut kdytéssddn toimivaa internetyhteyttd, tietokonetta tai tablettia.
Koyhissd perheissd eldvien lasten oli usein muita vaikeampi pysyd opetuksessa

mukana.

Yleisesti ottaen pandemia oli vaikeampi niille lapsille, joilla oli jo ennestddn
ongelmia, kuin muille lapsille.

Siitd huolimatta lasten mielipiteitd otettiin huomioon vain harvoin, kun asioista
pddtettiin. Heitd ei kuunneltu kouluissa tai paikallisissa yhteisdissd, eivatkd lapsia
kuunnelleet ne ihmiset, jotka johtivat maata. Monet lapset eivat mydskadn
saaneet tilanteesta sellaista tietoa, jonka he olisivat ymmmartdneet.

Lasten oikeudet ja lapsen etu

Pandemian alussa p&dtoksia tekevien joukossa ei ollut ketddn, joka olisi pitdnyt
erityisesti lasten puolta. Kun kouluja suljettiin ja harrastuksia rajoitettiin, aikuiset
eivdt pohtineet, mika olisi ollut lasten kannalta parasta. Yksindisyytta tai
masennusta kokevilla lapsilla ei ollut mahdollisuutta tavata kouluterveydenhoitajaa
tai koulupsykologia. He eivat mydskddn kohdanneet muita aikuisia, jotka olisivat
voineet auttaa heitd saamaan tukea esimerkiksi kotona oleviin ongelmiin.

Pohjoismaiden lapsiasiavaltuutetut kertoivat hallituksille lasten tilanteesta.
Vahitellen lasten oikeuksiin alettiin kiinnittdd enemmadn huomiota.

Lasten pitdisi osallistua

Kaikki aikuiset Pohjoismaissa eivdt ymmarrd, kuinka tdrkedd on ottaa lapset
mukaan padatoksentekoon. Demokraattisessa pddtoksenteossa lasten ja nuorten

mahdollisuudet osallistua ovat edelleen rajalliset.

Pandemian aikana lasten ndkemyksid kuultiin vain harvoin. Kriisejd varten ei ollut
sddntojq, jotka olisivat varmistaneet lasten mielipiteiden kuuntelemisen silloin, kun
pddtettiin koulujen sulkemisesta tai tehtiin muita isoja padtoksid.
Nuorisovaltuustoilta tai oppilaskunnilta ei pyydetty mielipiteitd, ei edes verkon
kautta. Lasten kanssa tydskenteleviltd jarjestoiltd kysyttiin mielipiteitd vain joskus.
Suomessa ja Ahvenanmaalla lasten mielipiteitd selvitettiin verkon kautta

useammin kuin muissa Pohjoismaissa.

Omissa kouluissaan lapset saivat harvoin kertoa ndkemyksiddn ennen pddtosten
tekemistd. Moni lapsi tunsi, ettei voinut vaikuttaa asioihin ja ettd hdnet jatettiin

ulkopuolelle.
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Monet lapset halusivat auttaa maataan vaikeassa tilanteessa. Islannissa lapset
osallistuivat aktiivisesti pandemian torjuntaan. Ruotsissa monet lapset ja nuoret
olivat innokkaita osallistumaan tartuntojen ehkdisemiseen. Jos aikuiset olisivat
tunnistaneet tdmadn ja tarjonneet lapsille mahdollisuuksia osallistua, lapset olisivat
voineet kokea itsensd vahvemmiksi ja tuntea olevansa paremmin mukana.

Joillakin lapsilla oli muita vaikeampaa

Kaikki lapset eivat saa hyvdd hoitoa, tai heiddn vanhempansa loukkaavat heitd. Kun
pandemian aikana vietettiin tavallista enemmadn aikaa kotona, myds vaara
huonoon kohteluun kasvoi. Lapset eivdat tavanneet opettajia tai muita aikuisia,
jotka olisivat voineet auttaa heitd.

Lapsille tarkoitetut palvelut olisi pitdnyt pitdad auki, mutta ne ihmiset, jotka
pddttavat asioista, eivat ajatelleet sita.

Sateenkaarevat lapset sekd lapset, jotka asuvat kdyhdssd perheessad tai joilla on
terveysongelmia, jaivat muita useammin sivuun. Lapsilta itseltddn ei kysytty, miten
tilanne olisi voitu ratkaista.

Tietoa lapsille

Lapset eivdt useinkaan saaneet tdrkedd tietoa pandemiasta tai pddtéksenteosta.
Jos tietoa annettiin, se saattoi tulla liian mydh&dn tai olla vaikeaa ymmmartad. Tama

koski erityisesti pienid lapsia sekd vdhemmistoihin kuuluvia lapsia.

Pandemian jdlkeinen seuranta

Pandemia muutti monien lasten ja nuorten eldmaa.
Pandemian aikana he eivat oppineet koulussa yhtd
paljon kuin tavallisesti. Heiddn arkensa oli monin
tavoin erilaista, ja usein se oli vaikeaa. Osalla lapsista
ja nuorista on vieldkin ongelmia.

Nayttdd siltd, ettd lasten ja nuorten kannalta
tdrkeistd asioista pddttdavat aikuiset ovat unohtaneet
tdmadn. Pandemian vaikutukset pitdisi kuitenkin ottaa
huomioon myds nyt, kun tehdddn pddatoksid
esimerkiksi rikollisuuden ehkdisemisestd,
mielenterveydestd tai koulutuksen keskeyttdmisestd.

Pyyddmme maita tekemdadn ndin
Toimikaa lasten edun mukaisesti

Padatoksid tekevien aikuisten pitdisi toimia lasten edun
mukaisesti myds kriisin aikana. Ennen pddtdsten
tekemistd heiddn pitdisi selvittdd, miten pdatokset
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vaikuttavat lapsiin. Heiddn pitdisi kuunnella lapsia ja
varmistaa, ettd lasten mielipiteet vaikuttavat
pddtoksiin.

Padttajien pitdisi selvittdd, miten pandemia on

vaikuttanut lapsiin ja mikd on lapsille tdarkedda
kriisitilanteissa.

Aikuisten pitdisi muistaa, ettd kaksi pandemiavuotta
vaikuttaa lasten eldmadn yha tandkin pdivand.

Norjassa ja Ruotsissa kaikkien lakien ja talousarvioiden tekijoiden on selvitettdvd,
mikd on lasten kannalta parasta, ennen kuin he tekevdt ehdotuksia. Norjan
lapsiasiavaltuutettu on laatinut verkkokurssin, joka opastaa tdmdn selvittdmisessa.

Ahvenanmaalla paikalliset padattdjat tapasivat pandemian aikana lasten kanssa

tyoskentelevid jarjestdja. Ndin voitaisiin toimia useamminkin.

Islannissa lapsiasiavaltuutettu kysyi lapsilta, mitd mieltd he olivat pandemiasta.
Lasten vastauksista koottiin raportti. Se auttoi pdadtéksentekijoitd ymmmartdmadn
lasten kokemuksia paremmin.

Jotkut lapset tarvitsevat enemmédén apua

Joillakin lapsilla voi olla kriisin aikana erityisid vaikeuksia, kuten vahdvaraisissa
perheissd elavillg lapsilla tai vammaisilla lapsilla. Ndiden lasten pitdisi saada
erityistd tukea.

Aikuisten taytyy kuunnella lapsia

Koulujen, paikallisten yhteiséjen ja valtion tdytyy kuunnella lapsia.

Tarvitaan selkedt sadnnét siitd, milloin ja miten lapsia pitdd kuunnella. Saantojen
pitdisi varmistaaq, ettd lasten ndkemykset otetaan vakavasti. NGitd sadntojd on
noudatettava myds kriisitilanteissa.

Jotkut lapset tarvitsevat tukea kertoakseen, mitd he ajattelevat. He voivat olla

hyvin nuoria, heilld voi olla vamma tai he voivat puhua eri kieltd.

Ahvenanmaalla erds jdrjestd jarjesti tapaamisen vammaisille nuorille.
Tapaamisessa keskusteltiin heiddn kokemuksistaan pandemian aikana sekd muista
heille tdrkeistd asioista. Keskustelusta tehtiin raportti.

Aikuisten, jotka padttavat asioista, pitdisi kertoa lapsille jalkikdteen pddtoksestd ja
siitd, miten he kdyttivat lasten ndkemyksid.

Maiden pitdisi kerdtd tietoa siitd, miten ne ottavat lapset mukaan
pdadtdksentekoon, ja jakaa tdtd tietoa muiden kanssa. Lapsilla pitdisi myos olla
mahdollisuus kertoa nakemyksensad verkossa.
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Suomessa lapsilta kysyttiin verkossa, millaista koulunkdynti oli pandemian aikana
heiddn mielestadn. Yli 58 000 lasta vastasi kyselyyn. Vastauksia hyddynnettiin, kun
valmisteltiin uutta lakia.

Pohjoismaiden lapsiasiavaltuutetut etsivat erilaisia tapoja kuulla lapsia. Suomessa
lapsiasiavaltuutettu tapaa lapsiryhmid, joita kutsutaan Nuoriksi neuvonantajiksi.
Joskus lapsiasiavaltuutettu kysyy puhelimitse suurelta joukolta lapsia heiddn
ndkemyksiddn heitd koskevista asioista. Tata kutsutaan Lapsibarometriksi. Lapsia
on my®ds kutsuttu piirtdmaddn, maalaamaan tai kirjoittamaan eldmdstddan
pandemian aikana.

Ruotsissa oppilasjdrjestot tapasivat koulutuksesta padttdvid henkiloitd joka viikko.

Ahvenanmaalla padtoksia tekevat aikuiset jarjestivat pandemian aikana
keskustelutilaisuuksia, joissa ihmiset kokoontuivat ryhmissd pohtimaan tdrkeitd

asioita. Naistd tilaisuuksista kaksi oli suunnattu nuorille.

Kaikkien opettajien, sosiaalitydntekijoiden, Iddkdreiden, poliisien ja muiden lasten
kanssa tydskentelevien pitdisi saada koulutusta siitd, miten lasten kanssa
keskustellaan ja miten heiddn ndkemyksensd otetaan vakavasti.

Tanskassa ne aikuiset, jotka pddttdvat terveydestd, laativat kouluille ja
vanhemmille materiaaleja, jotka auttoivat heitd keskustelemaan lasten kanssa

covid-19-pandemiasta.

Norjassa lapsiasiavaltuutettu on laatinut verkkokurssin, joka opettaa aikuisia
keskustelemaan lasten kanssa.

Nuoret ovat voimavara paitsi kriisitilanteissa myos arjessa. Kun he pddsevat
osallistumaan, he tuntevat itsensd vahvemmiksi ja kokevat pystyvdnsd
vaikuttamaan asioihin. Kriisin aikana nuoret voisivat tehdd vapaaehtoistyota
muiden nuorten tukemiseksi, vierailla ikdantyneiden ihmisten luona tai osallistua

muihin tehtdviin.

Lapset tarvitsevat tietoa

Lasten tdytyy saada tietoq, jotta he voivat muodostaa oman mielipiteensd ja
ymmartdd, mitd ympadrilld tapahtuu. Lapsille annettavan tiedon pitdd olla selkedd
ja yksinkertaista, jotta heiddn on helppo ymmartdd sitd.

Kriisitilanteissa maiden pitdisi antaa tietoa suoraan lapsille sekd heiddn perheilleen.
Tiedon pitdisi olla saatavilla paikoissa, joissa lapset voivat ndhdd tai kuulla sen,

esimerkiksi verkossa, sovelluksissa tai televisiossa, ja tietoa pitdisi tarjota eri kielilla.

Ruotsissa Lilla Krisinfo -verkkosivusto kertoo lapsille kriiseistd ja muista tdrkeistda
asioista tavalla, jota heiddn on helppo ymmartdaa.

Tanskassa DR Ultra on lapsille ja nuorille suunnattu televisiokanava. Se teki

ohjelmiaq, joissa lapset saivat esittdd asiantuntijoille kysymyksid koronaviruksesta.
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Koulu ja terveys

Koulujen pitdisi pysyd avoinna aina, kun se on mahdollista. Maiden tulisi jarjestdda

etdopetusta niille lapsille, jotka eivat voi osallistua opetukseen koulussa.

Kouluterveydenhoitajan pitdisi olla lasten tavoitettavissa myds kriisitilanteissa. Jos
lapset eivat ole koulussa, koulun taytyy kertoa heille, miten terveydenhoitajaan saa
yhteyden. Sama koskee koulupsykologia ja muita ammattilaisia, joilta lapset voivat

saada apua.

Kun jarjestetddn testausta tai rokotuksia, aikuisten pitdisi miettid, mikd toimii
lasten kannalta parhaiten.

Grénlannissa koronaa koskeva puhelinpalvelu perustettiin jo olemassa olevan

Tusaannga-tukipuhelimen yhteyteen.

Islannissa lapset testattiin koronaviruksen varalta eri paikassa kuin aikuiset. Lapsia
ei rokotettu koulussa, koska koulun haluttiin sdilyvan lapsille turvallisena paikkana.

Harrastukset ja vapaa-aika

Lasten harrastusten ja muun vapaa-ajan toiminnan pitdisi jatkua myoés
kriisitilanteissa. Jos maa aikoo sulkea lasten harrastuksia tai védhentdd niiden
toimintaaq, siitd pitdisi ensin keskustella lasten kanssa tydskentelevien jarjestdjen
kanssa. Jos toimintaa joudutaan silti rajoittamaan, lasten pitdisi saada tietoa siitd,
miten he voivat edelleen tehdd mukavia asioita ja viettdd aikaa ystdviensd kanssa.

Lapsilla pitdisi olla mahdollisuus tehdd kantelu

Maiden pitdisi varmistaa, ettd kaikilla lapsilla on mahdollisuus tehdd kantelu tai
valitus niille, jotka tekevat pddatoksid. Lapsille pitdisi kertoa tastd mahdollisuudesta,
ja heiddn pitdisi ymmartdd, miten se kdytdnndssd tehdddn. Lapsen ei tarvitse

kertoa muille, ettd hdan on tehnyt kantelun tai valituksen.

Pohjoismaiden tdytyy auttaa toisiaan

Ihmiset voivat liikkua vapaasti maasta toiseen, ja maiden hallitukset tapaavat

jatkuvasti toisiaan. Pohjoismaat tekevat jo nyt yhteistydtd monissa asioissa. Lasten
oikeuksien parissa tydskentelevat ihmiset Ahvenanmaalta, Gronlannista, Islannista,
Norjasta, Ruotsista, Suomesta ja Tanskasta kirjoittivat myds tdman kirjan yhdessa.

Pandemian aikana jokainen maa kuitenkin ratkaisi useimmat asiat ldhes kokonaan
itse. Kun yhdessd maassa |6ydettiin jokin hyva tapa tehdd jotakin, muut maat

saivat siitd tiedon usein vasta paljon mydhemmin.
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Yhdessé Pohjoismaiden pitdisi

luvata toisilleen, ettd ne turvaavat lasten oikeudet myos

poikkeustilanteissa

° tavata ja kertoa toisilleen, mikd toimii, esimerkiksi miten lapsia voidaan
kuulla
o sopia yhteisestd tavasta arvioida, miten padatokset vaikuttavat lapsiin, ja

kouluttaa aikuisia kaikissa maissa kdyttdmadn sita

o vertailla eri maiden kriisivalmiussuunnitelmia ja tehdd yhteisid

pohjoismaisia suunnitelmia

o varmistaa, ettd lapset voivat edelleen ylittdd maiden vdliset rajat silloin,
kun heiddn tdytyy tavata toisessa Pohjoismaassa asuvaa vanhempaansa,

veljeddn tai sisartaan

o kysyd lapsilta samoja kysymyksid kaikissa Pohjoismaissa ja vertailla
vastauksia
o tehdd yhteistyotd sellaisen tiedon tuottamisessa, jota lapset

ymmartdvat, sekd niiden lasten ja perheiden tukemisessa, joilla on vaikeaa
tai jotka elavat kéyhyydessa.

Pohjoismaat sanovat haluavansa olla maailman tiiveintd yhteisty6td tekeva alue.
Lastenkin pitdisi voida tuntea se, erityisesti silloin, kun ajat ovat vaikeita.

Jos tarvitset apua, voit puhua luotettavalle aikuiselle, kuten huoltajalle,
terveydenhoitajalle, opettajalle tai kuraattorille koulussasi.
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6. Koronapandemia ja lapset
Pohjoismaissa



Suomi | Finland

Terhi Tuukkanen

Maara portti: Suomi Lds kapitlet pd svenska

Korona tuli Suomeen vuonna 2020. Tauti tarttui
helposti ihmisestd toiseen. Monet ihmiset sairastuivat

koronaan Suomessa ja muualla maailmassa.

Miten lapset otettiin huomioon korona-
aikana?

Korona vaikutti paljon suomalaisten lasten eldmdadn.
Kevadalla 2020 koulut siirtyivat ldhes kahdeksi
kuukaudeksi etdopetukseen ja monet harrastuspaikat
sulkeutuivat. Perheet viettivdt paljon aikaa kotona.
Kavereita, sukulaisia ja muita Idheisid ei saanut
tavata, jotta korona ei tarttuisi ja levidisi.

Joidenkin lasten eldmd& muuttui vaikeammaksi
korona-aikana. Jotkut lapset taas tykkdsivat siitd,
ettd he pystyivat olemaan enemmdn oman perheensd
kanssa.

Aikuisten tehtdvdnd on selvittdd lasten ndkemyksia
aina, kun tehddadn padatoksid, jotka koskevat lapsia.
Ndin olisi pitdnyt tehdd myds korona-aikana.
Tiedetddn, ettd lasten ndkemyksid ei kuitenkaan
selvitetty. Aikuiset tekivat lapsia koskevia pdatoksid,
koska heilld oli kiire pddttad asioista. Lasten

ndkemyksid ei ehditty selvittaad.

On tarkedd, ettd lapset saavat tietoa heitd koskevista asioista. Lapsille olisi pitdnyt
antaa enemmadn tietoa myds korona-aikana. Varsinkaan pienet tai vammaiset

lapset eivat saaneet riittavdsti tietoa. Lapsille jarjestettiin kaksi tiedotustilaisuutta,
joissa kerrottiin koronasta televisiossa ja YouTubessa. Kaikki lapset eivat kuitenkaan

saaneet riittavdsti tietoa.

Miten lasten ndkemyksid selvitettiin korona-aikana?

Korona-aikana aikuiset oppivat uusia keinoja selvittdd lasten ndkemyksid. Aikuiset
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tekivat lapsille verkkokyselyn, jossa selvitettiin lasten ndkemyksia koulusta. Kyselyyn
vastasi yli 58 000 oppilasta. Toisessa kyselyssa aikuiset kysyivat lapsilta siitd, mihin
Suomen valtion pitdisi kayttdd rahaa. Taéhan kyselyyn vastasi melkein 7000 lasta.

Lapsiasiavaltuutettu on viranomainen, jonka tehtdvdnd on selvittad lasten
ndkemyksid. Lapsiasiavaltuutettu ja hdnen toimistossaan tydskentelevadt aikuiset
tapaavat joka vuosi monia lasten ryhmid eri puolilla Suomea. Tapaamisissa
jutellaan lapsille tdrkeistd asioista. He tapasivat lapsia myos korona-aikana.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston tyontekijat tekevat tutkimuksia, joissa selvitetddn
lasten ndkemyksid eri asioista. Korona-aikana tehtiin tutkimus, jossa
kolmasluokkalaiset lapset piirsivat, maalasivat ja kirjoittivat kokemuksiaan
koronasta. Lapsiasiavaltuutetun toimiston tydntekijat tekivat myos
Lapsibarometri-tutkimuksen, jossa kysyttiin puhelimessa kysymyksid 6-7-vuotiailta
lapsilta. Lapsibarometrissa selvitettiin lasten ndkemyksid turvallisuudesta.

Mita aikuiset oppivat korona-ajasta?

Korona-ajasta aikuiset oppivat, ettd on tdrkedd selvittdd lasten ndkemyksid, kun
tehdddn heitd koskevia pddatoksid. Lasten ndkemyksid pitdd selvittdd jo ennen kuin
tehdddn lasten eldmadd koskevia pddatoksid. Ei riitd, ettd aikuiset vain sanovat, etta
lasten ndkemyksid pitdd selvittdd ja kuunnella. Niin pitdd myos oikeasti tehdd. Jos
lasten ndkemyksid ei selvitetd ja kuunnella, lasten hyvinvointi ja oppiminen voi

heikentya.

On hyvad, ettd nyt tdrkeisiin papereihin, kuten Suomen valtion tydntekijoiden
ohjeisiin, on kirjoitettu, miten lasten ndkemyksid voi selvittdd. Lasten ndkemyksid
voi selvittdd monella tavalla. Suomessa on tehty esimerkiksi Digiraati-niminen
verkkosivu, jossa lapset voivat keskustella erilaisista asioista. Aikuiset voivat kdyda
sielld lukemassa, mitd lapset ajattelevat eri asioista.

On tarkedaq, ettd etukdteen valmistaudutaan sitd varten, ettd tulevaisuudessa voisi
tulla uusia tauteja tai muita poikkeustilanteita. Poikkeustilanne on harvinainen
tilanne. Lapsiasiavaltuutettu on sanonut, ettd lapset pitdd ottaa huomioon, kun
valmistaudutaan poikkeustilanteisiin. Aikuisten pitdd suunnitella etukdteen, miten
lapsille annetaan tietoa ja miten heiddn ndkemyksiddn selvitetddn, kun on
poikkeustilanne. Mahdollisimman monen lapsen pitdd saada kertoa omia
ndkemyksiddn. Lapsille pitdd myods kertoa poikkeustilanteissakin, miksi aikuiset
tekevat sellaisia pddtoksia kuin tekevat.

Mitad aikuisten pitdisi tehda?

YK:n lapsen oikeuksien komiteassa on ryhmd ihmisid, jotka tietdvat paljon lapsen
oikeuksista. Tdma komitea kertoo valtioille, mitd niiden pitdd tehdd, jotta lasten
asiat olisivat mahdollisimman hyvin. Komitea on kertonut, ettd Suomen pitad
muuttaa lakia niin, ettd aikuiset selvittdvat lasten ndkemyksid ja ottavat ne
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huomioon padtoksia tehdessadn.

Suomen lapsiasiavaltuutettu suosittelee nditd asioita:

o Lasten ndkemykset selvitetddn aina, kun tehdddn lapsia koskevia
pddtoksid. Lapsille kerrotaan, millainen pddtos tehtiin ja miksi.

o Lapset otetaan huomioon, kun valmistaudutaan tulevaisuuden
poikkeustilanteisiin. Suunnitellaan, miten lapsille annetaan tietoa

poikkeustilanteissa.

o Aikuiset huomaavat, ettd jokainen lapsi on omanlaisensa. Kaikki lapset
ovat erilaisia ja se pitdd ottaa huomioon, kun tulee poikkeustilanteita.

o Aikuiset Pohjoismaissa suunnittelevat ja tekevdt asioita yhdessa. Silloin he
voivat oppia asioita toisiltaan.

Landsrapport: Finland

Coronan kom till Finland 2020. Sjukdomen smittade
latt frdn en manniska till en annan. M&nga manniskor
insjuknade i corona i Finland och p& andra hall i
varlden.

Hur togs barnen i beaktande under
coronatiden?

Coronan péverkade mycket de finlandska barnens liv.
Varen 2020 dvergick skolorna till distansundervisning
fér ndstan tvd ménader och mdnga hobbyplatser
stdngde. Familjerna tillbringade mycket tid hemma.
Man fick inte traffa kompisar, slaktingar eller andra
ndrstdende sd att coronan inte skulle smitta och
sprida sig.

For en del barn blev livet svérare under coronatiden.
Vissa barn tyckte ddremot om att kunna vara med sin

egen familj mer.

De vuxnas uppgift dr att alltid ta reda pd barnens
asikter ndr man fattar beslut som gdller barn. S&
borde man ocksd ha gjort under coronatiden. Man ar
medveten om att man dndd inte tog reda pd barnens
asikter. De vuxna fattade beslut som géllde barnen
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eftersom de hade brdttom att fatta beslut. Man hann
inte ta reda pd barnens dsikter.

Det dr viktigt att barnen far information om s@dant som gdller dem. Barnen borde
ha fatt mer information ocksd under coronatiden. Speciellt sma& barn och barn med
funktionsnedsdttning fick inte tillrdckligt med information. For barnen ordnades
tvd informationsmoéten ddr man berdttade om coronaviruset pd tv och YouTube.
Alla barn fick andé inte tillrackligt med information.

Hur tog man reda pd barnens asikter under coronatiden?

Under coronatiden larde de vuxna sig nya sdtt att ta reda pd barnens ésikter. De
vuxna gjorde en webbenkat fér barnen ddr man tog reda pd barnens dsikter om
skolan. Over 58 000 elever svarade p& enkdten. | den andra enkdten frdgade de
vuxna av barnen vad finska staten borde anvdnda pengar till. Nastan 7 000 barn
svarade pd den har enkdten.

Barnombudsmannen ar en myndighet som har till uppgift att ta reda pd barnens
dsikter. Barnombudsmannen och de vuxna som arbetar pd ombudsmannens byra
traffar varje &r méanga grupper med barn pd olika hall i Finland. Under métena
diskuterar man sddant som &r viktigt fér barnen. De traffade barn dven under
coronatiden.

De anstdllda vid barnombudsmannens byrd gér undersékningar ddr man tar reda
pd barnens &sikter om olika saker. Under coronatiden gjordes en undersékning dar
barn i &rskurs tre ritade, mdlade och skrev om sina erfarenheter av coronan. De
anstdllda vid barnombudsmannens byrd gjorde ocksd Barnbarometern-
undersékningen, dar man per telefon stallde frégor till 6- och 7-ariga barn. |
Barnbarometern tog man reda p& barnens synpunkter p& sdkerheten.

Vad ldrde de vuxna sig om coronatiden?

De vuxna larde sig om coronatiden att det d@r viktigt att ta reda pd barnens dsikter
ndr man fattar beslut som gdller dem. Man ska ta reda pd barnens dsikter redan
fore beslut som gdller barnens liv fattas. Det rdcker inte att de vuxna bara sdger
att man mdaste ta reda pd och lyssna pd barnens &sikter. Man mdste ocksé goéra
det pd riktigt. Om man inte tar reda pd& och lyssnar p& barnens &sikter kan barnens
vdlbefinnande och ldrande férsvagas.

Det @r bra att man nu har skrivit i viktiga papper, som anvisningarna fér finska
statens arbetstagare, om hur barnens dsikter kan utredas. Man kan ta reda pé
barnens dsikter pd mdnga sétt. | Finland har man till exempel skapat en webbsida
som heter Digiraati (digiraati.fi/?lang=sv), dar barnen kan diskutera olika saker. De
vuxna kan gé dit och lIdsa vad barnen ténker om olika saker.

Det ar viktigt att man forbereder sig pd férhand fér att det i framtiden kan
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uppkomma nya sjukdomar eller andra undantagssituationer. En
undantagssituation dr sdllsynt. Barnombudsmannen har sagt att barnen ska tas i
beaktande ndr man férbereder sig fér undantagssituationer. De vuxna ska pé
férhand planera hur barnen ska fé& information och hur man tar reda pé deras
asikter ndr det uppstdr en undantagssituation. S& manga barn som majligt maste
f& berdtta om sina egna dsikter. Man mdste ocksd berdtta fér barnen dven i
undantagssituationer varfér de vuxna fattar sddana beslut som de fattar.

Vad borde vuxna géra?

| FN:s kommitté for barnets rattigheter finns en grupp mdnniskor som kan mycket
om barnets rattigheter. Den hér kommittén berattar for staterna vad de mdste
gbra for att barnens angeldgenheter ska vara sé& bra som majligt. Kommittén har
berattat att Finland mdste dndra lagen s& att vuxna tar reda pd barnens dsikter
och beaktar dem nar de fattar beslut.

Finlands barnombudsman rekommenderar féljande:

o Man tar reda pd barnens &sikter alltid nar man ska fatta beslut som
gdller barn. Barnen far information om vilket beslut som fattades och
varfor.

o Barnen tas i beaktande ndr man férbereder sig for framtida
undantagssituationer. Man planerar hur barnen ska f& information i
undantagssituationer.

o De vuxna mdrker att varje barn dr unikt. Alla barn ar olika och det ska tas
i beaktande ndr det uppstdr undantagssituationer.

o Vuxna i Norden planerar och gér saker tillsammans. D& kan de ldra sig av

varandra.
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Danmark

Andrea

Langergaard

Nicolaisen

Born og koronapandemien i Danmark

| Danmark har vi ikke en seerlig berneombudsmand. |
stedet har vi Barnerddet, som arbejder for, at barn
har det godt, og at deres rettigheder bliver
respekteret. Rettigheder er ting, som alle barn har ret
til. For eksempel har bern ret til at gd i skole og til at

sige deres mening.

Bornerddet bestemmer selv, hvad det mener.
Regeringen bestemmer altsd ikke, hvad Bernerddet
skal sige. Bernerddet holder gje med, om de regler og
beslutninger, der bliver lavet i Danmark, tager hensyn
til barns rettigheder. Danmark har sagt ja til FN's
Bernekonvention. Det er en aftale om de rettigheder,
som alle bern har.

Bernerddet arbejder for barns rettigheder. Bernerddet
giver ogsd rdd til regeringen og politikerne. En vigtig
opgave er at sikre, at baern bliver hert, ndr voksne
tager beslutninger, som pdvirker barns liv. Det kan for
eksempel veere beslutninger om skole, fritidsliv,
familie, sundhed eller andre omrdder, der er vigtige for

barn.

Danmark skal i 2026 forteelle FN om, hvordan det gér med at sikre barns
rettigheder. | 2027 skal Danmark til et mgde med FN's Barnekomité, hvor komitéen
vil sparge ind til, hvordan Danmark lever op til Barnekonventionen. Til det made
deltager Bernerddet ogsa.

Bern skal heres — ogsa i en krise

| Danmark er der meget opmaerksomhed pd, at barn og unge skal have mulighed
for at sige jeres mening. Men vi har ikke altid en fast mé&de at sperge jer om, hvad |

mener.
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Det blev tydeligt under coronakrisen.
Barn blev ikke hert nok under corona

Danmark var et af de ferste lande i Europa, der lukkede store dele af samfundet
ned pd& grund af coronavirus. Det betad store forandringer i barn og unges hverdag.
Skoler lukkede. Fritidsaktiviteter blev aflyst. Barn kunne ikke veere sammen med

venner og familie pd samme mdade som fer.

Det var sveert for mange bern og unge.

Alligevel blev bern og unge ikke inddraget ret meget, da beslutningerne blev truffet.
Politikerne ville iseer beskytte zldre og andre mennesker, som kunne blive meget
syge af coronavirus. Politikerne spurgte ikke nok ind til, hvad bern oplevede, hvad de
havde brug for, og hvad de mente. Far politikerne tager en stor beslutning, kan de
undersgge, hvad den vil betyde for barn og deres rettigheder. Det kaldes en

barnerettighedsvurdering.

Bern og familier fik hjelp
Under coronapandemien blev der sat forskellige ting i gang for at hjeelpe bern og

familier.

Sundhedsstyrelsen lavede information til skoler og foraeldre. Informationen skulle
blandt andet hjelpe voksne med at tale med barn om corona. Der blev ogséd givet
ekstra penge til organisationer, der i forvejen arbejdede med barn og unge. Nogle af
pengene skulle bruges til at hjeelpe bern og unge, som havde det meget svaert. P&
den mdde kunne organisationerne stadigveek tilbyde hjeelp og rddgivning under
krisen til de barn, der havde brug for det.

Bern fik information fra DR Ultra og deltog pé regeringens pressemader
P& DR Ultra kunne barn stille spargsmal til eksperter. De kunne ogsd fortzelle, hvad
de var bekymrede for.

Bernereportere fra DR Ultra deltog ogsd i nogle af statsministerens pressemader.
Her kunne de stille spargsmal om corona, som var vigtige for barn. Det gjorde, at

flere harte, hvad barnene var optagede af.

Hvad lzerte vi af corona?
| Danmark ved vi ikke s& meget om, hvordan barn oplevede hverdagen under
coronapandemien.

Der er lavet f& undersggelser af barns og familiers oplevelser. | en kommune er det
fx blevet undersagt, hvordan sma& bern oplevede at vende tilbage til bernehaven
efter coronapandemien. Der er ogsd lavet en nordisk rapport om bern og unges
inddragelse under coronapandemien.

Corona viste, at Danmark ikke havde en fast plan for, hvordan barn skulle hares i en

krise. Da skolerne lukkede, handlede det iseer om at stoppe smitte. Der var mindre
fokus pd, hvad bern selv teenkte, og hvad beslutningerne betad for deres hverdag.
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For nogle bern var nedlukningen ekstra svaer.

Normalt meder barn mange voksne uden for familien. Det kan veere lzerere,
peedagoger eller traenere. De voksne kan opdage, hvis et barn ikke har det godt eller
har brug for hjeelp. For nogle barn kunne hjemmet samtidig veere et utrygt sted.
Nar skoler og fritidstilbud var lukkede, var de bern mere hjemme. De havde ogsd

feerre muligheder for at sege hjelp hos en voksen, de kendte.

Meget undervisning og kontakt blev ogsé flyttet over pd computeren eller en
telefon. Det hjalp nogle barn. Men det fungerede ikke godt for alle.

Hvad skal Danmark gere naeste gang?
Danmark ber have en plan for, hvordan barn bliver spurgt og hart, hvis der kommer

en ny krise.

Politikerne ber undersage, hvad store beslutninger vil betyde for begrn, fer de tager
beslutningerne.

Det vil ogsd veere en god idé at samle den viden, vi allerede har om, hvordan
coronapandemien pdvirkede bern og unge. Den viden kan bruges til at treeffe bedre
beslutninger i fremtidige kriser.

Efter corona lavede politikerne et panel med barn og unge. De skulle give

regeringen idéer til, hvordan bern og unge kunne f& det bedre efter nedlukningerne.
De nordiske lande kan laere af hinanden

Danmark, Finland, Grgnland, Island, Norge, Sverige og Aland har meget til feelles,
men landene h&ndterede coronapandemien forskelligt. Derfor kan landene ogsé

lzere noget af hinanden.

De kan for eksempel dele viden og blive enige om, hvordan bern bedst bliver hgrt
under en krise. Det er vigtigt, at de voksne lytter til det, barn siger, og lader deres
meninger f& betydning. Landene kan ogsd undersege, hvad store beslutninger
betyder for barn. De skal huske at undersege, hvad beslutningerne betyder for
berns rettigheder.

Nar der er en krise, skal bern have information, som de kan forstd. Organisationer,
der arbejder for bgrns rettigheder, kan hjeelpe med at sikre det.

Landene kan desuden have et fast samarbejde, som hurtigt kan saettes i gang, hvis
der kommer en ny krise. Her kan de dele viden, erfaringer og gode Igsninger.

P& den mdde kan alle de nordiske lande bruge det, vi leerte under coronapandemien,
til at veere bedre forberedt naeste gang - og til at sikre, at barn bliver hert.
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Grenland

Ditte Enemark

Swelbeck

Kalaallit Nunaanni Meeqqat aamma
Corona

Sunaagami MIO?

MIO tassaavoq Kalaallit Nunaanni meeqqat
pisinnaatitaaffii pillugit suliniutegartartoqg. MIO-mi
suliniutigaarput inersimasut meeqgqgat inuunerannut
tunngasunik aalajangiigaangata, meegqat ogaasii
tusarneqarlutillu isumaat pingaartinneqarnissaat.

Corona-ip nalaani susoqarsimasoruna?

Corona 2020-mi nunarsuarmi siaruaatilermat
Kalaallit Nunaata nunap killeqgarfii piaartumik
matupallassimavai.

Taamaalilluni nunanut allanut sanillivllugu Kalaallit
Nunaanni inuit ikittuinnaat napparsimalerput,
aamma ikittuinnaat toqusimapput.

Piffissami sivikitsumi ulluinnarput allanngorpoq. Atuarfiit sivikitsumik
matuneqarput, inuit angerlarsimanerusalerput, angalanerlu
ajornakusoornerulerluni. Aamma misissortittarneq, ganermut assiaquteqgarneq
inunnillu allanik ganillinaveersaarneq pillugit malittarisassat atuutilerput.

Sapaatip-akunnerit arlallit gaangiummata atuarfiit ammaqginnegarput,

meeqqgallu ulluinnarminnut uteqqissinnaalerput.

Meeqqat Coronap nalaani qanoq misigisaqarsimappat?

Kalaallit Nunaat nunanut allanut sanilliullugu tuniluunnerup nalaani
ajunnginnerusumik ingerlasimagaluartoq, Corona meeqgqat ilaanut suli
sakkortusimavoq.

llaqutariit ilaat angerlarsimaffinni mikisuni imaluunniit inuppassuagartuni

najugaqarput, piffissamilu sivisuumi angerlarsimaannarneq tamatigut
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ajornanngitsuunngilag. Meeqqat ilaat ernumasimapput, kisimiittutut misigalutik
imaluunniit artorsarlutik. Meeqqat allat ilaquttatik napparsimalernissaat
ernumaatigaat. llaqutariit ilaat angajogqaat sulisinnaannginnerulernerat
pissutigalugu ajornartorsiuteqarnerulersimapput.

Tuniluunnerup nalaani ilaqutariit amerlanerit ikiornegarnissamik
tapersersorneqarnissamillu pisariaqartitsilersimapput. Meeqgqat inuusuttullu
ernumagunik imaluunniit siunnersorneqarnissartik pisariagartikkunikku,
Tusaanngamut akeganngitsumik sianersinnaapput, tassanilu inummik
ogalogateqarsinnaapput ikiornegarlutillu.

Nuannersunilli aamma pisogarpog. Sivitsunngitsoq meeqqgat atuartaleqgipput.
Timersorneq, sunngiffimmi sammisassat ulluinnarnilu sammisassat allat aamma
piffissap ingerlanerani ammagqqikkiartuaalersimapput.

Meeqqat tusarnaarneqartarsimappat?

Coronap nalaani paasisarput pingaarutilik tassaavoq inersimasut meegqganik
naammattumik tusarnaartarsimannginnerat. Meeqqat ulluinnarminnut
sunniuteqartunik aalajangiisoqartillugu isumaannik aperineqartarsimanngillat.
Aamma tuniluunnerup kingorna meeqqat ganoq misigisaqgarsimanerat pillugu

naammattumik paasiniaasoqarsimanngilag.

Assersuutigalugu piffissap ilaani meeggat sumunnarsinnaanerat imaluunniit
sulerisinnaanerat pillugit immikkut malittarisassagartogarpoq. Aalajangiinerit

taakku inersimasunit pisimapput, meeqqgalli isumaat ilanngunnegarsimanngillat.

Meeqgqat isumaat paasiniaaffiginegarsimannginnerat pissutigalugu suli
ilisimalluanngilarput Coronap nalaani meeqgat amerlasuut ganoq
eqgarsarsimanersut, ganoq misigisagarsimanersut aamma sunik
pisariagartitsisimanersut.

MIO isumagarpog meeqqat tusarnaarneqgarnerusariaqartut, pingaartumik pisut

annertuut agjornartorsiutillu nalaanni.

MIO-p suut pitsanngorsarneqarsinnaasorivai?

MIO-p pingasut pingaartippai:

Meeqqat tusarnaakkit:

Aalajangiinerit meegqganut sunniuteqartillugit, meeraq ganoq
isumaqarnersoq apeqqutigineqartariagarpog. Meeqqgat pisinnaatitaaffii
aamma inatsisini malittarisassanilu ersarissumik ilanngunnegartariagarput.

Inersimasut meeqqanik tusarnaarnissaannut ikiorlugit:

Inersimasut amerlasuut meeqqap tusarneqgarnissamut pisinnaatitaaffianik
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aammalu meeqqgap isumaanik misigisaanillu tusarnaarnissaannut
ilisimasanik amerlanerusunik pisariagartitsipput.

Meeqqat immikkut ikiorneqarnissamik pisariaqartitsisut tapersersukkit:
Meeqgqat ilaat tusaaneqarnissamut immikkut ikiorneqarnissamik
pisariagartitsipput. Soorlu meeqgat innarluutillit imaluunniit
ajornartorsiutillit. Meeqgat tamarmik eqgarsaatiminnik ogaasertaliinissamut
periarfissaqartariagarput, aammalu eqgarsaatiminnik ogaasinnguineri
pingaartinneqartariagarput.

Arlaannik ajornartorsiuteqaruit, inersimasumik tatigisannik
oqgaloqateqarsinnaavutit imaluunniit Tusaanngamut sianersinnaavutit.
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Island

Sigurveig

Pérhallsdéttir

Réttindi barna a@ timum Covid-19
faraldursins

Hvad gerdist i faraldrinum?

Covid-19 faraldurinn breytti daglegu lifi barna @
islandi. Skélastarf og fristundir réskudust, bérn purftu
ad vera heima eda fara i séttkvi og nyjar reglur héféu
ahrif & pad hvernig pau gdtu umgengist annad félk.

Born 16gdu mikid af moérkum til ad vernda adra i
faraldrinum. A sama tima voru margar akvardanir
sem hofdu ahrif & lif peirra teknar an pess ad leitad
veeri eftir skodunum peirra eda metid naegilega hvada

ahrif dkvardanirnar geetu haft & pau.

Faraldurinn syndi hversu mikilveegt pad er ad tryggja
réttindi barna, ekki sist pegar bregdast parf vid
neydardstandi.

Skélar og menntun

Frd lokum drs 2019 til februar 2022 hoféu 55 mismunandi reglur vegna Covid-19
ahrif @ starfsemi skéla & islandi.

Flest bérn a Islandi purftu ad fara ad minnsta kosti einu sinni i séttkvi og meira en
1.000 born féru oftar en fjérum sinnum i séttkvi. Sum bdrn misstu pvi margar vikur
eda mdnudi Ur skdéla og fristundastarfi.

Skélar foru mismunandi leidir til ad hjdlpa bérnum ad halda dfram ndmi pegar pau
gdtu ekki meett i skélann. Mérg born fengu kennslu & netinu en 61l bérn hoféu ekki

jafnan adgang ad télvuy, spjaldtdlvu eda gddri nettengingu.

Pegar neydardstand kemur upp verdur ad tryggja ad oll born geti haldid dfram
ndmi og fdi pann studning og binad sem pau purfa til ad leera.

Synatékur og bélusetningar
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i lok ars 2021 purftu mérg bérn ad fara i Covid-19 synatsku. | fyrstu var
framkveemdin ekki skipulogd med barnveenum haetti. Sum born purftu ad bida lengi
i rod utandyra i koldu vedri og starfsfélkid sem tdk synin hafdi ekki fengid sérstaka
bjdlfun i ad vinna med bérnum.

Eftir a® umbodsmadur barna gerdi athugasemdir vid petta var framkveemdinni
breytt. Born fengu sérstaka adstodu fyrir synatdkur, purftu ekki ad bida eins lengi i
réd og pjalfad starfsfélk sd um synatokur.

Petta deemi synir vel hvers vegna pad parf ad huga ad réttindum barna og

mogulegum dhrifum dkvardana & bérn ddur en dkvardanir eru teknar.

Einnig komu upp spurningar um pad hvernig dkvardanir um Covid-19 bélusetningar
barna voru teknar. Pegar bérnum & aldrinum 12-15 dra var fyrst bodin bélusetning
var pad tilkynnt adeins 11 dégum é&dur en boélusetningar dttu ad hefjast. Bérn og
foreldrar purftu skyrar upplysingar og naegan tima til ad skilja paer og taka
dkvordun saman.

Pegar yngri bérnum var sidar bodin bdélusetning gafst meiri timi til undirbdnings og
upplysingarnar voru skyrari og adgengilegri. Prdtt fyrir pad byggdust dkvardanir
enn ad miklu leyti & almannahagsmunum og pvi hvad hentadi samfélaginu best,

fremur en ad naegilega veeri horft til pess sem var bérnum fyrir bestu.

Born eiga rétt a ad lata skodanir sinari ljés

| faraldrinum var alltof sjaldan leitad eftir skodunum barna ddur en mikilvaegar
dkvardanir voru teknar. Pegar bérn fengu ad segja sina skodun var pad oft of seint

til ad skodanir peirra geetu haft dhrif & dkvérdunina.

Bo6rn eiga rétt a ad hafa dhrif a akvardanir sem varda lif peirra

Arid 2020 byrjadi umbodsmadur barna ad safna saman fraségnum barna af sinni
reynslu af COVID-19. Bérn ségdu frd daglegu lifi sinu, vinum og fjélskyldu, skdla,
fristundum og reglum vegna Covid-19. Leitad var eftir skodunum barna fjérum
sinnum & drunum 2020 til 2022.

Med pvi ad hlusta beint & bérn fengust mikilvaegar upplysingar um hvernig

faraldurinn og takmarkanirnar hoféu dhrif a lif peirra.

[ juni 2022 sagdi Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna ad ekki vaeri alltaf hlustad
neegilega @ born pegar dkvardanir sem varda pau veeru teknar. Nefndin hafdi
sérstakar dhyggjur af pvi ad yngri bérn fengju ekki alltaf teekifeeri til ad koma
skodunum sinum & framfaeri.

Hvad er mat a ahrifum a born?

Mat & dhrifum & born, eda CRIA, er leid til ad kanna hvada &hrif dkvordun getur

haft & bérn og réttindi peirra ddur en dkvordunin er tekin.
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Vid slikt mat er m.a. spurt:

o Hvada dhrif mun pessi dkvérdun hafa & born?

° Mun dkvérdunin hafa mismunandi dhrif & élika hépa barna?

o Hefur verid leitad eftir skodunum barna?

° Er heegt ad koma i veg fyrir eda draga Ur neikvaedum dhrifum & born?

A [slandi hafa veri®d gefnar Ut leidbeiningar um hvernig eigi a8 framkveema mat &
dhrifum & bérn, en pad er ekki skylda ad nota paer. Umbodsmadur barna hefur lagt
dherslu & ad alltaf eigi ad meta hvada dhrif dkvardanir geta haft & bérn ddur en
baer eru teknar.

L6ggjof um neydarastand parf ad tryggja réttindi barna

Faraldurinn syndi einnig ad réttindi barna voru ekki alltaf neegilega tryggd i logum
um vidbrogd vid neydardstandi.

Log sem sett eru til ad bregdast vid neydardstandi settu frd upphafi ad tryggja
réttindi barna med skyrum haetti.

Hvad parf ad gera betur naest?

Neydardstand getur skollid & skyndilega og stundum parf ad taka dkvardanir hratt.
Vid peaer adstaedur er mikilveegt ad allir viti hvernig eigi ad tryggja réttindi barna.

Pad parf ad vera til vidbragdsdaetlun par sem tekid er mid af pérfum og réttindum
barna, m.a. vardandi menntun, heilbrigdispjénustu, fristundir og studning.

Born eettu ad taka patt i gerd slikrar daetlunar frd upphafi.

Pau eettu ad fd upplysingar sem pau skilja og raunveruleg teekifeeri til ad lata
skodanir sinar i ljés ddur en dkvardanir eru teknar. Hlusta parf & sjonarmid peirra og
taka pau alvarlega.

Ungmennardd geta einnig hjalpad til vid ad tryggja ad bérn hafi dhrif & dkvardanir i
naerumhverfi sinu, sérstaklega par sem sveitarfélog veita bornum margvislega
mikilveega pjénustu pegar neydardstand skellur 4.

Ryming Grindavikur vegna eldgosa syndi aftur ad stjérnvéld voru ekki naegilega vel
undirbuin til ad tryggja réttindi barna pegar neydardstand kemur upp. Ekki var til
sérstok vidbragdsdaetlun fyrir born. Likt og i Covid-19 faraldrinum var ekki leitad
neegilega eftir skodunum barna, parfir peirra voru ekki metnar sérstaklega og pau
fengu ekki alltaf upplysingar @ pann hatt sem pau gdtu skilid.

Til pess ad vera betur undirbuin parf ad liggja fyrir vidbragdsdaetlun um hvernig
réttindi og parfir barna verda tryggd i neydardstandi. Bérn eiga ad taka patt i gerd
slikrar deetlunar frd upphafi.
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Nordurldndin geta einnig leert hvert af 68ru og unnid saman ad betri leidum til ad

vernda réttindi barna pegar neydardstand rikir.

Born missa ekki réttindi sin pegar neydardstand rikir. Pess vegna parf ad liggja skyrt
fyrir hvernig réttindi peirra verda tryggd pegar neydardstand kemur upp.
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Norge

Silje
Steinardotter

Hasle

Barn og koronapandemien i Norge

Hvem er Barneombudet?

Barneombudet passer pd at barn i Norge far oppfylt
rettighetene sine. Vi skal falge med pd& hvordan barn
har det, og si fra til dem som bestemmer nar noe ikke
er bra for barn.

Norge var det forste landet i verden som fikk et
barneombud. Det skjedde i 1981. Grunnen var at barn
ikke f&r stemme ved valg, og har feerre mdter & si fra
p& enn voksne har. Da er det viktig at noen passer pd
at barn blir hert og tatt hensyn til.

Hva skjedde under pandemien?

Da koronapandemien kom i 2020, tenkte norske
myndigheter ferst og fremst pd & hindre at folk ble
syke. De fulgte med pd& hvor mange som var smittet,
og pd& om sykehusene hadde nok plass.

S& ble mye stengt: barnehager, skoler,
fritidsaktiviteter og tilbud som barn brukte. Folk fikk
ikke lenger bevege seg fritt. For barn og unge ble
hverdagen snudd pd& hodet.

Barneombudet mente hele veien at de som bestemte,
ikke tenkte nok pd hva dette gjorde med barn.

Noen voksne prgvde. Norge satte ned en egen gruppe som skulle finne ut hvordan
barn hadde det, saerlig de som hadde det vanskeligst. Gruppen sendte femten
rapporter til regjeringen mens pandemien pdgikk. Men rapportene nddde ikke godt
nok fram til dem som tok avgjerelsene, og det som sto i dem, ble ikke tatt nok
hensyn til.
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Hvordan var det for barn?

Pandemien var ikke lik for alle. Noen syntes det var helt greit, og noen syntes det
var fint & ha mer tid hjemmme. For andre ble det vanskelig.

Mange leerte mindre pd skolen. Dagene mistet den faste rytmen sin.
Fritidsaktiviteter forsvant. Noen ble mer ensomme, og flere fikk det tyngre inni seg.
De som hadde det vanskelig fra fer, fikk det ofte verst. For eksempel mistet noen
barn med funksjonsnedsettelse hjelp de pleide & f4. Noen barn hadde det utrygt
hjemme, og de voksne som pleier & oppdage slikt, s& dem ikke like ofte som for.

Hvis du trenger hjelp, kan du snakke med en voksen du stoler pd. Eller du kan
kontakte noen av de som hjelper barn med s&nt som dette. Du finner mange av

dem pd denne nettsiden:

Snakk med noen: https://www.ung.no/snakk-med-noen

Ble barn hert?

Tre store ekspertrapporter har sett p& hvordan Norge h&ndterte pandemien. Alle
kom fram til det samme: mélet om & beskytte barn og unge ble ikke nddd. Barns
egne opplevelser og meninger ble ikke tatt med ndr voksne bestemte.

Det er ekstra rart fordi Norge har mange steder der barn kan si meningen sin. Alle
kommuner md ha et ungdomsrdd, og alle skoler md ha et elevrdd. Det stér i loven. |
tillegg finnes det over hundre barne- og ungdomsorganisasjoner. Voksne som
bestemmer, sper dem ofte ellers. Under pandemien ble arbeidet i rddene lagt pd

pause, og nesten ingen spurte barna.

Noen viste at det gikk an. Barneombudet satte ned en egen ekspertgruppe med
ungdommer mens pandemien pdgikk. Rede Kors gjorde noe lignende. Ungdommene
pekte pd noe viktig: et &r er ikke det samme ndr du er 16 som ndr du er 45 ar. Du gar

glipp av helt forskjellige ting, og barn gikk glipp av mye viktig.
Det gikk altsé fint & snakke med barn, selv ndr alt annet var stengt. Det var bare

ikke nok voksne som gjorde det.

Hva har skjedd siden?

Noe har blitt bedre. | 2024 ble reglene for hvordan staten skal ta avgjerelser endret.
Nd& stdr det at voksne ma finne ut og legge vekt p& hva som er best for barn, og at
barn har rett til & si sin mening. Stortinget har ogsd bedt regjeringen gé gjennom

alle lovene som gjelder kriser.

Dette er bra, men fremover mener Barneombudet at de som bestemmer, ma gjere

mer for at barns behov blir tatt vare pd om det skjer en krise.
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Hva mener Barneombudet ma bli bedre?

o Voksne ma finne ut hva som er best for barn fer de bestemmer, ikke
etterpad.
o De som bestemmer, ma sparre barn og legge vekt pd det barn mener.

Elevrdd, ungdomsrdd og organisasjoner m& brukes ogsd i en krise, ikke
bare ndr alt er normalt. Voksne ma sperre barn og unge der de pleier, og
lage nye mater & delta digitalt.

o N&r Norge lager planer for kriser, m& de ha kunnskap om barn. De som
kan mye om barn, og barn selv, m& veere med og lage planer.

o Norge trenger et eget senter for barn og unges rett til & bli hert, der
kunnskap om hvordan man snakker med barn samles og spres til dem som
jobber i staten og i kommmunene.

o Noen mé& undersake skikkelig hva pandemien gjorde med barn i Norge. Og
barn ma fa si sin mening i den undersgkelsen.
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Sverige

Shanti Ingestréom

Barn i Sverige under coronapandemin

Vad hdande och vad kan vi ldra oss?

Ndr coronapandemin borjade férandrades vardagen
snabbt for barn i Sverige. Det kom nya lagar och
regler fér att minska smittan. Mdnga aktiviteter
stdlldes in och en del elever fick undervisning hemma.

Barnombudsmannen och andra organisationer
pratade med barn om hur de hade det. Barn
berdttade om oro och ensamhet, men ocksd om att
de tog stort ansvar fér att minska smittan.

Pandemin larde oss ocksd ndgot viktigt: vuxna
behdver bli battre pd att lyssna pd barn ndr det ar
kris.

Vem dar Barnombudsmannen?

Barnombudsmannen ser till att barns rattigheter foljs i Sverige.
Barnombudsmannen pratar med barn om hur de har det och sdger till politiker och
andra vuxna som bestdmmer nér ndgot inte &r bra fér barn. Barnombudsmannen

har funnits sedan 1993. Juno Blom ar barnombudsman sedan 2024.

Barn har rétt att bli lyssnade pa

Alla under 18 ar har rattigheter som finns i FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen. En av rattigheterna dr att barn har ratt att sédga vad de tycker i
frdgor som handlar om dem. Vuxna som fattar beslut ska lyssna och ta hdansyn till
barnets &sikter. Det betyder inte att barn alltid far bestdmma. Vuxna ska inte
bestdmma saker som pdverkar barn utan att férst ta reda pd vad barn sjalva

tycker.

Den ratten gdller dven under en kris.
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Barns vardag férdndrades

| Sverige fortsatte de flesta barn i grundskolan att gé till skolan under pandemin.
Mdanga gymnasieelever fick ddremot undervisning pd& distans under vissa perioder.

Men dven fér barn som fortsatte gd till skolan férandrades mycket.
Fritidsaktiviteter och matcher stdlldes in och barn traffade sina kompisar mindre.

Mdanga barn oroade sig fér att sjdlva bli sjuka eller fér att smitta ndgon i familjen.
Andra oroade sig for familjens ekonomi eller for att fordldrarna skulle bli
arbetsldsa.

En tondring berdttade:

Jag kdnner mig ensam och saknar mina vdnner.

For en del blev ocksd skolarbetet svérare. Det kunde vara svart att koncentrera sig
och hitta motivation ndr undervisningen skedde pd distans.

Barn som hade kontakt med till exempel socialtjédnsten pdverkades ocksd. Vissa
tyckte att digitala méten fungerade bra. Andra saknade att traffa sin

socialsekreterare pa riktigt.

For barn som redan hade det svart kunde en kris géra livet dnnu svdrare. Det kunde
till exempel vara barn som utsattes fér vald hemma, barn som inte var trygga
hemma, barn med funktionsnedsdttning eller barn som var placerade och inte
bodde med sin familj. Nar samhdallet férandras snabbt finns en risk att de barn som
behover vuxnas stdd och skydd allra mest inte far det. Darfér ar det extra viktigt
att vuxna fragar just de barnen hur de har det och ser till att de fér det stéd och
skydd de behover.

Det visar att samma lésning inte fungerar for alla barn.

Fick barn vara med och paverka?

Under pandemin fattades mdnga beslut som pdverkade barns liv. Det handlade till
exempel om skolan, fritiden och majligheten att tréffa andra méanniskor. Andé
berattade mdnga barn att de inte hade fatt sdga vad de tyckte innan beslut
fattades.

Ett barn beskrev det s& har:
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Ibland kdnns det som att en vuxen rost kan vara
hundra sma barnrdster.

Barn berattade ocksé att information ibland kom fér sent eller var svar att forsta.
Det dr ett problem. For att kunna vara med och pdverka mdste barn forsté vad

som hdnder, varfér ett beslut fattas och hur det pdverkar dem.

Vad behdver bli battre nésta gang?

Ndsta kris kanske ser helt annorlunda ut. Men det vi l[drde oss under pandemin kan
hjdlpa oss att bli battre forberedda.

Barn behover f& vara med redan ndar vuxna planerar fér vad som ska hdnda om det
blir en kris. Barn vet mycket om sina egna liv och kan hjalpa vuxna att férstd vad
barn kan behéva om ndgot allvarligt hander.

Barnombudsmannen tycker att vuxna som planerar infér en kris och fattar beslut

nar en kris hander behover:

o |&ta barn vara med och pdaverka planeringen redan innan en kris hander
o ta reda pd hur beslut kan pdverka barn

o frédga barn vad de tycker innan viktiga beslut fattas

o ge barn tydlig information som de kan férstd

o lyssna pd barn i olika aldrar och livssituationer

o vara extra noga med att lyssna p& barn som kan ha det sarskilt svart, till

exempel barn som utsatts fér vald eller inte dr trygga hemma, barn med
funktionsnedsdttning och barn som dr placerade och inte bor med sin
familj

o beratta for barn hur deras dsikter har tagits om hand.

| Sverige finns redan bra exempel pd information som ar gjord fér barn. Lilla
Krisinfo berdttar fér barn om kriser och allvarliga héndelser och Lilla Aktuellt

forklarar nyheter pd ett sdtt som barn kan férsta.

Men det racker inte att bara ge barn information. Barn mdaste ocksa & stdélla

fragor, berdtta om sina erfarenheter och vara med och pdaverka.

Den viktigaste ldrdomen

Coronapandemin visade att barn kan férsté svara frdgor och ta stort ansvar. Men
den visade ocksd att vuxna ibland fattade stora beslut om barns liv utan att férst
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frdga barn vad de tyckte. Det behdver bli battre.

Vuxna kan inte utgd fran att de redan vet vad som &r bdst fér barn. De behéver

frdga barn, lyssna pé& svaren och visa hur barnens &sikter har péverkat besluten.

Barns ratt att bli lyssnade pd gdller alltid — dven ndr det ar kris.
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(o)
Aland

o
Barnombudsmannen pa Aland
Aland har sedan 1991 foljt FN:s regler om barns
rattigheter som kallas barnkonventionen. Ar 2014 fick
Aland en lag om barnombudsmannen.

Barnombudsmannen hjdlper till genom att:

o prata med politiker och vuxna om vad som
ar bast for barn

o ta reda pd hur barn har det i sin vardag
o se till att vuxna lyssnar pd barn
° hjalpa till nGr man bestdmmer om nya regler

p& Aland s& att de blir bra f8r barn

P& Aland bor ungefdr 30 800 personer. Av dem dar cirka 5 900 barn. Eftersom Aland

har sjdlvstyre kan man bestdmma egna regler om till exempel skola och barnskydd.

Covid-19 och skolan

Ndr pandemin boérjade &r 2020 stangdes skolor och mdnga aktiviteter. Det gjorde
att barn kunde k&nna sig ensamma eller oroliga. Mdnga vuxna férlorade ocksé sina
jobb. Man var radd att det skulle bli mer brdk hemma och att farre barn skulle f&
hjalp av socialtjansten. Personal inom socialtjdnsten och skolan berdttade for
barnombudsmannen att det blev sv@rare att samarbeta under pandemin eftersom
man inte kunde tr&ffas som vanligt. Regeringen p& Aland férsdkte dndé hélla skolor
och fritidsaktiviteter dppna s& mycket som mgjligt.

Skolorna hade ganska latt att gd& déver fran undervisning i klassrummet till
undervisning pd distans. Eleverna hade redan tidigare anvant digitala verktyg, som
surfplattor och datorer. Nér fler bérjade anvdnda digitala verktyg blev det lattare
for skolor och larare att samarbeta och hjélpa varandra. Rédda Barnen pd Aland
mdarkte ocksd att ndr vuxna blev battre pd att anvénda digitala verktyg bérjade de
ocksd forstd mer av barnens digitala varld. Genom internet kunde vuxna lattare ge
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information till barn, och det blev ocksa enklare fér barn att sdga vad de tyckte.

Det var dndd svart att se till att alla barn pd Aland fick det bra under pandemin.
Barn vars férdldrar arbetade hemifrdn kunde ofta f& mer hjalp med skolarbetet @n
barn vars féraldrar behévde &ka till jobbet varje dag. En annan svdrighet var att
skydda barn som hade det extra jobbigt hemma. Eftersom barn fick traffa farre
vuxna utanfér familjen blev det svarare for dem att f& stéd och hjdlp nar de
behovde det. Det blev mycket diskussion p& Aland om hur skolmaten skulle ordnas
ndr skolorna var stédngda. Olika skolor och kommuner gjorde pd olika satt, och det
blev oenighet eftersom det saknades tydliga regler for hur skolor och kommuner
skulle géra. For en del barn och familjer var skolmaten mycket viktig.

En del av problemen I8stes &r 2021 nér lagen om utbildning dndrades p& Aland. D&
blev det tydligare hur undervisning p& distans skulle fungera, hur skolmaten skulle

ordnas och hur vuxna skulle samarbeta fér att hjdlpa barn nar ndgot ovanligt eller
svart hdander i samhallet.

Lyssna pa barn

N&r pandemin var som varst gav regeringen pd Aland information varje dag om
laget. Informationen kunde féljas pd lokal radio, TV och regeringens YouTube-kanal.
Det mesta av informationen var pd svenska, och det var svart att hinna med alla
uppdateringar. Det fanns ocksd information om hur vuxna kunde prata med barn
om pandemin. Man berdttade ocksd om telefon- och chattstdd fér barn och unga.
Men det fanns inte s& mycket information som riktade sig direkt till barn p& Aland.
Eftersom Aland ligger ndra Sverige fa&r manga ocksd information darifran. Sverige
och Finland hanterade pandemin pd olika sdtt, vilket gjorde att mdnga blev
forvirrade i borjan.

Under pandemin hittade man flera bra satt att lyssna p& barn. Regeringen pd
Aland bérjade ordna onlineméten med kommuner och organisationer fér att prata
om hur barn hade det under pandemin och for att dela viktig information. Man
ordnade ocksd medborgarsamtal om pandemin. Tvd av dessa samtal var sarskilt
fér unga. Man ville ocksd underséka om det gick att skapa grupper pd ndtet dar
barn och unga kunde svara pd frdgor och sdga vad de tyckte. Rddda Barnen pé
Aland hade unga piloter som hjdlpte till att géra en rapport ddr barn berdttade for
beslutsfattare vad de tyckte var viktigt. Ar 2021 samarbetade regeringen pd Aland
med R&dda Barnen fér att lyssna pd barns tankar om pandemin. Funktionsratt
Aland hjalpte till att starta ett ungdomsrad fér unga med funktionsnedséttning.
Ungdomsrddet fanns under dren 2021-2022.

Regeringen pd Aland har ocksé utsett en barnrdttsminister, alltsé en minister som
ar ansvarig fér barns rattigheter. Man arbetar med en efterldngtad strategi for

barn och unga. Strategin dr en plan fér hur barns réttigheter ska stérkas pd Aland.
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Viktigt att tdnka pa

For att barnens bdsta ska komma foérst i en kris ar det viktigt att:

1. Vuxna lyssnar pd barn. Om vuxna samarbetar bra i skolan, vérden och
socialtjansten blir det Iattare att hjdalpa barn ndr det blir en kris.

2. Barns rattigheter ar med i alla krisplaner. Platser som dr viktiga for barn,
till exempel skolor och fritidsverksamheter, ska héllas 6ppna om det ar
mojligt.

3. Barn far tydlig information. Informationen ska vara latt att férstd och ges

direkt till barn och unga. Den ska garna finnas pd flera sprék. Alla barn ska
ocksd ha mojlighet att anvdnda digitala verktyg.

4. Man foéljer upp hur barn pdverkas. Det ar extra viktigt att hjalpa barn som
har det svart. Stéd frén skolkuratorer, skolpsykologer och skolskéterskor ska
vara latt att fa.

5. Det finns tillrackliga resurser. Det behdvs pengar och tid for att arbeta for
barns rattigheter under l&dng tid. D& visar man att barns &sikter och
rattigheter ar viktiga.
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