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1. Esipuhe

Tämä sivu on aikuisille. Jos olet lapsi, aloita
seuraavalta sivulta.

Tämä on lapsille suunnattu versio raportista
Participation is Protection – Embedding Children's
Rights in Nordic Crisis Governance. Alkuperäisessä
raportissa tarkasteltiin sitä, miten lasten oikeus
sanoa mielipiteensä ja vaikuttaa itseä koskeviin
asioihin toteutui Pohjoismaissa Covid-19-pandemian
aikana. Sen keskeinen havainto oli, että lapset jäivät
pääosin sivuun päätöksistä, jotka muuttivat heidän
elämäänsä. Kun heidän näkemyksiään kysyttiin, oli
usein jo liian myöhäistä, jotta niillä olisi ollut
vaikutusta päätöksiin.

Jos tästä havainnosta kerrottaisiin raportissa, jota
vain aikuiset pystyvät lukemaan, toistettaisiin sama
virhe, jota raportissa kuvataan. Siksi tämä versio on
kirjoitettu noin 10-vuotiaille ja sitä vanhemmille
lukijoille sekä heidän ympärillään oleville aikuisille –
koulussa, terveys- ja sosiaalipalveluissa sekä niissä
organisaatioissa työskenteleville, joissa tehdään
lapsia koskevia päätöksiä.

Tämä ei ole tiivistelmä kaikesta, mitä on tehty, vaan
tässä julkaisussa käsitellään ennen kaikkea lasten
oikeutta sanoa mielipiteensä ja vaikuttaa itseään
koskeviin asioihin. Julkaisussa kerrotaan myös, mitä
mieltä nuoret olivat koronapandemian hoidosta ja
mitä he vaativat maiden hallituksilta. Lisäksi
Pohjoismaiden lapsiasiavaltuutetut ovat kirjoittaneet
siitä, mitä heidän maassaan koronapandemian aikana
tapahtui.

Teksti on tarkoitettu luettavaksi lasten kanssa.
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2. Johdanto

Joku päätti

Keväällä 2020 koulut suljettiin kaikissa Pohjoismaissa. Jalkapalloharjoitukset
loppuivat. Musiikkitunnit loppuivat. Nuorisotilat sulkivat ovensa. Lapset pysyivät
kotona viikkoja, joissakin maissa kuukausia.

Joku päätti kaikesta tästä.

Päätöksiä ei tehnyt yksi ihminen, eikä päätöksiä tehty siksi, että haluttaisiin olla
ilkeitä. Uusi sairaus nimeltä Covid-19 eli korona levisi ympäri maailmaa. Tätä
tilannetta kutsuttiin pandemiaksi. Kukaan ei ollut sairastanut koronaa aiemmin
eikä kukaan tiennyt, kuinka vaarallinen tauti se olisi. Siksi hallitukset yrittivät
hidastaa taudin leviämistä pitämällä ihmiset erillään toisistaan. Rajoituksia oli noin
kahden vuoden ajan. Lopulta pandemia päättyi, ja useimmat asiat palasivat
entiselleen. Jos olit silloin vielä pieni, et ehkä muista siitä kovin paljon.

Mutta jokainen näistä päätöksistä vaikutti lasten elämään. Silti lasten mielipiteitä
kysyttiin vain harvoin ennen päätösten tekemistä.
​
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Lastenkin mielipiteitä pitää kuunnella

Lähes kaikki maailman maat ovat allekirjoittaneet lapsia koskevan sopimuksen. Sen
nimi on YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Siinä sanotaan esimerkiksi, että sinulla on
oikeus sanoa mielipiteesi kaikista itseäsi koskevista asioista ja että aikuisten täytyy
ottaa mielipiteesi vakavasti. Ei riitä, että he vain kuuntelevat kohteliaasti. Heidän
täytyy ottaa mielipiteesi tosissaan. Tässä julkaisussa kerrotaan kohta tarkemmin,
mitä tämä käytännössä tarkoittaa.

Tämä oikeus on suurempi kuin miltä se ehkä kuulostaa, sillä sen toteutuminen vaatii
neljää asiaa:

Lapsilla täytyy olla paikka tai tilanne, jossa mielipiteensä voi kertoa.

Lapsen pitää saada ilmaista mielipiteensä omalla tavallaan.

Jonkun täytyy oikeasti kuunnella lasten mielipiteitä.

Lasten mielipiteillä täytyy olla vaikutusta päätöksiin.

Viimeisen kohdan aikuiset usein unohtavat. Jos mielipidettäsi kysytään vasta sen
jälkeen, kun päätös on jo tehty, mielipidettäsi ei voida enää oikeasti huomioida.
Samoin käy, jos mielipidettäsi kysyy henkilö, jolla ei ole mahdollisuutta oikeasti
muuttaa mitään. Juuri näin tapahtui pandemian aikana usein.

Lasten mielipiteet voivat muuttaa asioita

Kun lapset saavat sanoa mielipiteensä ja vaikuttaa itseään koskeviin asioihin, asiat
voivat muuttua. Ei aina, mutta näin on jo tapahtunut Pohjoismaissa.

Suomessa kirjoitettiin koronan jälkeen lainvalmistelun ohjeeseen, että lasten
mielipiteitä on tärkeää selvittää aina, kun uusi laki tai lain muuttaminen vaikuttaa
lasten elämään. Islannissa lapsiasiavaltuutettu toi esille huolensa koronatesteistä.
Sen jälkeen lapset testattiin erillään aikuisista, he pääsivät nopeammin
tutkimuksiin ja tapasivat sellaisia työntekijöitä, jotka oli valittu työskentelemään
lasten kanssa.

Ahvenanmaalla keskusteltiin koko pandemian ajan kouluruokailusta ja siitä, miten
etäopetuksen pitäisi toimia. Vuonna 2021 lakia muutettiin, jotta seuraavalla kerralla
tiedettäisiin paremmin, miten toimitaan.

Myös nuoret olivat mukana tekemässä tätä kirjaa. Helsingissä järjestetyssä
tapaamisessa ja työpajassa he kertoivat, mitkä asiat heidän mielestään olivat
tärkeimpiä. Nämä näkemykset vaikuttivat siihen, mitä tässä kirjassa pyydetään
aikuisia tekemään.

Muutoksia tehdään silloin, kun joku sanoo mielipiteensä ja joku, jolla on valtaa
tehdä päätöksiä, kuuntelee.
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​

Miksi tämä kirja on kirjoitettu?

Koronapandemian aikana lasten mielipiteitä ei ehditty
kuunnella tarpeeksi. Lapset jäivät sivuun päätöksistä,
jotka koskivat heidän omaa koulunkäyntiään, vapaa-
aikaansa ja terveyttään. Monet lapset noudattivat
sääntöjä ja huomasivatkin samaan aikaan, että jotkut
aikuiset rikkoivat sääntöjä. Sen seurauksena heidän
luottamuksensa aikuisiin heikkeni. Niillä lapsilla, joilla
oli vaikeuksia jo ennestään, oli koronarajoitusten takia
kaikkein vaikeinta.

Tämän kirjan ovat kirjoittaneet aikuiset, jotka
työskentelevät lasten oikeuksien edistämiseksi
Ahvenanmaalla, Grönlannissa, Islannissa, Norjassa,
Ruotsissa, Suomessa ja Tanskassa. Heidän mielestään
lapset on pystyttävä ottamaan paremmin huomioon
tulevaisuudessa, jos Pohjoismaissa tulee eteen
poikkeustilanteita. Koronapandemian aikana lapsia ei
otettu tarpeeksi hyvin huomioon, ja siitä pitää ottaa
opiksi.

Tästä kirjasta voit lukea, mitä oikeasti tarkoittaa, että
lapsella on oikeus sanoa mielipiteensä ja vaikuttaa
itseään koskeviin asioihin; mitä nuoret itse ajattelevat
siitä, miten nuoria pitäisi kuunnella
poikkeustilanteissa; mitä me pyydämme aikuisia
tekemään, jotta nuorten näkemykset huomioitaisiin
poikkeustilanteissa; sekä mitä omassa maassasi ja
muissa maissa meni pieleen. Kirjassa on ensin kaikille
yhteinen osuus, sen jälkeen omaa maatasi käsittelevä
luku ja lopuksi muiden maiden luvut.

Sinun ei tarvitse lukea koko kirjaa, eikä sitä tarvitse
lukea järjestyksessä.
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3. Sinun oikeutesi sanoa
mielipiteesi – Artikla 12

Sigurveig
Þórhallsdóttir

Sinulla on oikeus sanoa mielipiteesi ja
vaikuttaa sinua koskeviin asioihin

Sinulla on oikeus kertoa, mitä ajattelet asioista, jotka
vaikuttavat elämääsi. Tämä oikeus perustuu YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen artiklaan 12. Se
tarkoittaa, että aikuisten pitää antaa sinulle
mahdollisuus kertoa ajatuksistasi, tunteistasi ja
toiveistasi. Heidän tulee kuunnella sinua ja ottaa
mielipiteesi vakavasti. Tämä koskee päätöksiä, jotka
liittyvät sinuun esimerkiksi kotona, koulussa,
terveydenhuollossa tai muissa julkisissa palveluissa.

Mielipiteelläsi on väliä

Lapset tietävät paljon omasta elämästään. Sinä
tiedät, miltä asiat sinusta tuntuvat, mikä sinua
huolestuttaa ja mitkä asiat ovat sinulle tärkeitä.
Aikuiset tarvitsevat tätä tietoa tehdessään
päätöksiä, jotka vaikuttavat sinuun. Se, että sinua
kuunnellaan, ei tarkoita sitä, että aikuisten pitäisi aina
toimia juuri niin kuin toivot. Heidän tulee kuitenkin
harkita huolellisesti sitä, mitä olet kertonut, ennen
kuin he tekevät päätöksen. Mitä vanhemmaksi kasvat
ja mitä enemmän opit ja kehityt, sitä enemmän
painoarvoa mielipiteillesi yleensä annetaan. Mutta ei
ole olemassa ikää, jolloin mielipiteesi yhtäkkiä
alkaisivat vaikuttaa. Myös pienillä lapsilla on sama
oikeus sanoa mielipiteensä ja vaikuttaa heitä koskeviin
asioihin.
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Tieto on tärkeää

Ennen kuin voit kertoa mielipiteesi, sinun täytyy
ymmärtää, mitä on tapahtumassa. Aikuisten pitää
antaa sinulle tietoa tavalla, jonka ymmärrät. Sinulla
pitää myös olla mahdollisuus kysyä, jos jokin asia jää
epäselväksi. Saatat lisäksi tarvita aikaa miettiäksesi,
mitä ajattelet ja mitä haluat sanoa. Kun saat
riittävästi tietoa, sinun on helpompi muodostaa oma
mielipiteesi ja kertoa se muille.

Voit itse päättää, haluatko kertoa
mielipiteesi

Sinulla on oikeus kertoa mielipiteesi mutta ei pakkoa
tai velvollisuutta siihen. Voit päättää, ettet halua
kertoa mielipidettäsi. Voit myös sanoa, ettet ole
varma, tarvitset lisää tietoa tai haluat enemmän
aikaa miettiä asiaa. Aikuiset eivät saa painostaa
sinua kertomaan mielipidettäsi, jos et halua.

​

Näkemyksesi pitää ottaa huomioon

Sinulla on oikeus ilmaista omat ajatuksesi. Kun jokin
päätös vaikuttaa sinuun, aikuisten pitää antaa sinulle
mahdollisuus puhua, mutta heidän tulee myös
kuunnella sinua ja ottaa näkemyksesi huomioon
päätöstä tehdessään. Mielipiteesi pitäisi olla osa
päätöksen tekoa.

​
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Mitä osallistuminen
tarkoittaa?

Saatat kuulla aikuisten puhuvan
lasten osallistumisesta.

Osallistuminen tarkoittaa sitä,
että lapset

saavat tietoa, jonka he
ymmärtävät

saavat mahdollisuuden
kertoa mielipiteensä

ovat mukana päätöksissä,
jotka vaikuttavat heihin.

Joskus kyse on päätöksestä, joka
koskee yhtä lasta. Sinulta voidaan
esimerkiksi kysyä, mitä ajattelet
jostakin koulussa tapahtuvasta
asiasta tai saamastasi tuesta.

Joskus lapset voivat myös
vaikuttaa asioihin yhdessä
ryhmänä. Heiltä voidaan
esimerkiksi kysyä, mitä mieltä he
ovat koulun säännöistä,
leikkipaikoista, julkisesta
liikenteestä tai uusista laeista,
jotka vaikuttavat lapsiin.

Oikeutesi sanoa
mielipiteesi ja vaikuttaa
sinun koskeviin asioihin
liittyy muihin oikeuksiisi

YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa on neljä tärkeää
periaatetta:

 – Kaikilla lapsilla on
samat oikeudet riippumatta siitä,
keitä he ovat tai mistä he tulevat.

2 artikla

 – Aikuisten tulee toimia
tavalla, joka on lapselle parhaaksi.
3 artikla

 – Jokaisella lapsella on
oikeus elää, kasvaa ja kehittyä.
6 artikla

 – Jokaisella lapsella on
oikeus sanoa mielipiteensä ja
vaikuttaa itseään koskeviin
asioihin.

12 artikla

Kaikki lapsen oikeudet liittyvät
toisiinsa. Aikuiset eivät esimerkiksi
voi tietää, mikä on sinulle parasta,
elleivät he kuuntele sinua. Siksi
oikeus sanoa mielipiteensä ja
vaikuttaa itseä koskeviin asioihin
on niin tärkeä osa lasten
oikeuksia.
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4. Nuorten näkemyksiä

Wilma Jensén

Kesäkuussa 2025 nuoria Pohjoismaista ja Baltian maista kokoontui Helsinkiin. He
käyttivät kaksi päivää yhden kysymyksen pohtimiseen: miten voidaan varmistaa,
että lapsia ja nuoria kuullaan, kun tapahtuu jotain poikkeuksellista

Ennen tapaamista nuoret olivat lukeneet, mitä aikuiset olivat kirjoittaneet tätä
kirjaa varten. Sen jälkeen nuoret kertoivat, mitä heidän mielestään tekstistä vielä
puuttui. Nuoret pitivät kaikkein tärkeimpinä seuraavia asioita.
​

Mielipiteen kysyminen ei ole sama asia kuin
kuunteleminen

Nuorten mukaan aikuiset sekoittavat nämä kaksi asiaa usein keskenään.
Sinulta voidaan kysyä mielipidettäsi, mutta siitä huolimatta sinulla ei
välttämättä ole mitään mahdollisuutta vaikuttaa asioihin.

Nuoret halusivat, että ero näiden asioiden välillä tehdään selväksi, jotta
lapset ymmärtävät, oliko heidän mielipiteillään vaikutusta päätöksiin vai ei.

Suunnitelmien pitää olla valmiina etukäteen

Keskellä kriisiä tai poikkeusoloja ei ehdi miettiä, mikä olisi paras tapa selvittää
lasten mielipiteitä lapsia koskevista asioista. Täytyy suunnitella jo etukäteen,
miten tärkeät asiat kannattaa hoitaa. Parasta on, jos lasten mielipiteitä
kysytään kaikkina aikoina, jolloin opitaan myös, mitkä tavat toimivat
parhaiten.

Nuorten kriisiryhmä

Nuorten oma ehdotus oli Nuorten kriisiryhmä. Se olisi ryhmä, joka otetaan
mukaan päätöksentekoon silloin, kun tapahtuu jotain poikkeuksellista.
Ryhmällä olisi oikeita tehtäviä, eikä se olisi mukana vain kommentoimassa
muiden tekemiä päätöksiä.

Tällainen ryhmä voisi toimia esimerkiksi koulussa oppilaskunnan tapaan.
Nuorten mielestä vastaavia ryhmiä pitäisi olla kaikkialla: omassa kunnassa,



11

omassa maassa ja myös maiden välisessä yhteistyössä.

Osa nuorista halusi viedä ajatusta vielä pidemmälle. He ehdottivat kahta
rinnakkain toimivaa ryhmää: yhtä nuorille ja yhtä aikuisille. Näin nuorten
näkemykset säilyisivät heidän omanaan eivätkä häviäisi aikuisten tekemien
päätösten joukkoon.

Kaikkien nuorten näkemykset eivät kuulu

Nuoret olivat myös rehellisiä itselleen. Usein mielipidettä kysytään samoilta
nuorilta, niiltä, jotka ovat jo muutenkin aktiivisia. Tapaamisessa nuori
tavallaan edustaa tuhansia muita nuoria, joiden mielipidettä asiaan ei ole
kysytty.

Nuorten mielestä toiset nuoret ovat usein parhaita tavoittamaan
ikätoverinsa. On eri asia, kysyykö mielipidettäsi samanikäinen nuori vai
aikuinen.

Nuoret haluavat olla kumppaneita

Nuoret eivät toivoneet kiitoksia mielipiteistään. He halusivat, että heitä
kohdeltaisiin ihmisinä, joilla on tärkeää sanottavaa. He halusivat päästä
mukaan jo alkuvaiheessa ja joka kerta, kun heitä koskevia päätöksiä tehdään.
He toivoivat myös oikeasti olemassa olevia lasten mielipiteiden selvittämisen
tapoja, ei vain lupauksia siitä, että heitä kuullaan.
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5. Lasten oikeus osallistua
kriisin aikana, pohjoismainen
analyysi ja suositukset

Kirsten Sandberg

Mitä Pohjoismaat voivat oppia
pandemiasta?

Pohjoismaat reagoivat pandemiaan eri tavoin.
Kaikissa maissa tehtiin kuitenkin päätöksiä, jotka
muuttivat lasten arkea.

Kouluja suljettiin useaan kertaan viikkojen tai jopa
kuukausien ajaksi, ja opetusta järjestettiin etänä
verkossa. Lasten osallistumista harrastuksiin
rajoitettiin. Heillä oli aiempaa vähemmän tilaisuuksia
olla yhdessä muiden kanssa, ja he viettivät paljon
aikaa kotona perheidensä kanssa.

Monet lapset ovat kertoneet oppineensa tavallista
vähemmän, kokeneensa yksinäisyyttä ja kärsineensä
masennuksesta. He olivat huolissaan perheensä
terveydestä ja toimeentulosta sekä ikävöivät
isovanhempiaan. Lapset noudattivat sääntöjä
auttaakseen viruksen leviämisen estämisessä, mutta
kaikki aikuiset eivät tehneet samoin. Tämä heikensi
lasten luottamusta aikuisiin.

Joillekin lapsille pandemia toi hyviä muutoksia. Kun ei
tarvinnut olla koulussa, he kokivat joutuvansa
vähemmän kiusatuksi ja vähemmän ulkopuolisiksi.

Joistakin lapsista oli mukavaa viettää aikaa
vanhempiensa kanssa kotona, erityisesti nuoremmista
lapsista. Vanhemmat lapset puolestaan kaipasivat
yksityisyyttä. Tilanne muuttui vaikeammaksi ajan
myötä.

Lapset, joilla oli vaikeuksia kotona, eivät kohdanneet
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opettajia tai muita aikuisia, jotka olisivat voineet
huomata heidän tilanteensa ja auttaa heitä saamaan
tukea.
​
Etäopetus oli parempi vaihtoehto kuin se, ettei opetusta olisi ollut lainkaan.
Digitaalisten välineiden käyttö lisääntyi huomattavasti. Kaikilla perheillä ei
kuitenkaan ollut käytössään toimivaa internetyhteyttä, tietokonetta tai tablettia.
Köyhissä perheissä elävien lasten oli usein muita vaikeampi pysyä opetuksessa
mukana.

Yleisesti ottaen pandemia oli vaikeampi niille lapsille, joilla oli jo ennestään
ongelmia, kuin muille lapsille.

Siitä huolimatta lasten mielipiteitä otettiin huomioon vain harvoin, kun asioista
päätettiin. Heitä ei kuunneltu kouluissa tai paikallisissa yhteisöissä, eivätkä lapsia
kuunnelleet ne ihmiset, jotka johtivat maata.  Monet lapset eivät myöskään
saaneet tilanteesta sellaista tietoa, jonka he olisivat ymmärtäneet.

Lasten oikeudet ja lapsen etu

Pandemian alussa päätöksiä tekevien joukossa ei ollut ketään, joka olisi pitänyt
erityisesti lasten puolta. Kun kouluja suljettiin ja harrastuksia rajoitettiin, aikuiset
eivät pohtineet, mikä olisi ollut lasten kannalta parasta. Yksinäisyyttä tai
masennusta kokevilla lapsilla ei ollut mahdollisuutta tavata kouluterveydenhoitajaa
tai koulupsykologia. He eivät myöskään kohdanneet muita aikuisia, jotka olisivat
voineet auttaa heitä saamaan tukea esimerkiksi kotona oleviin ongelmiin.

Pohjoismaiden lapsiasiavaltuutetut kertoivat hallituksille lasten tilanteesta.
Vähitellen lasten oikeuksiin alettiin kiinnittää enemmän huomiota.

Lasten pitäisi osallistua

Kaikki aikuiset Pohjoismaissa eivät ymmärrä, kuinka tärkeää on ottaa lapset
mukaan päätöksentekoon. Demokraattisessa päätöksenteossa lasten ja nuorten
mahdollisuudet osallistua ovat edelleen rajalliset.

Pandemian aikana lasten näkemyksiä kuultiin vain harvoin. Kriisejä varten ei ollut
sääntöjä, jotka olisivat varmistaneet lasten mielipiteiden kuuntelemisen silloin, kun
päätettiin koulujen sulkemisesta tai tehtiin muita isoja päätöksiä.
Nuorisovaltuustoilta tai oppilaskunnilta ei pyydetty mielipiteitä, ei edes verkon
kautta. Lasten kanssa työskenteleviltä järjestöiltä kysyttiin mielipiteitä vain joskus.
Suomessa ja Ahvenanmaalla lasten mielipiteitä selvitettiin verkon kautta
useammin kuin muissa Pohjoismaissa.

Omissa kouluissaan lapset saivat harvoin kertoa näkemyksiään ennen päätösten
tekemistä. Moni lapsi tunsi, ettei voinut vaikuttaa asioihin ja että hänet jätettiin
ulkopuolelle.
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Monet lapset halusivat auttaa maataan vaikeassa tilanteessa. Islannissa lapset
osallistuivat aktiivisesti pandemian torjuntaan. Ruotsissa monet lapset ja nuoret
olivat innokkaita osallistumaan tartuntojen ehkäisemiseen. Jos aikuiset olisivat
tunnistaneet tämän ja tarjonneet lapsille mahdollisuuksia osallistua, lapset olisivat
voineet kokea itsensä vahvemmiksi ja tuntea olevansa paremmin mukana.

Joillakin lapsilla oli muita vaikeampaa

Kaikki lapset eivät saa hyvää hoitoa, tai heidän vanhempansa loukkaavat heitä. Kun
pandemian aikana vietettiin tavallista enemmän aikaa kotona, myös vaara
huonoon kohteluun kasvoi. Lapset eivät tavanneet opettajia tai muita aikuisia,
jotka olisivat voineet auttaa heitä.

Lapsille tarkoitetut palvelut olisi pitänyt pitää auki, mutta ne ihmiset, jotka
päättävät asioista, eivät ajatelleet sitä.

Sateenkaarevat lapset sekä lapset, jotka asuvat köyhässä perheessä tai joilla on
terveysongelmia, jäivät muita useammin sivuun. Lapsilta itseltään ei kysytty, miten
tilanne olisi voitu ratkaista.

Tietoa lapsille

Lapset eivät useinkaan saaneet tärkeää tietoa pandemiasta tai päätöksenteosta.
Jos tietoa annettiin, se saattoi tulla liian myöhään tai olla vaikeaa ymmärtää. Tämä
koski erityisesti pieniä lapsia sekä vähemmistöihin kuuluvia lapsia.

Pandemian jälkeinen seuranta

Pandemia muutti monien lasten ja nuorten elämää.
Pandemian aikana he eivät oppineet koulussa yhtä
paljon kuin tavallisesti. Heidän arkensa oli monin
tavoin erilaista, ja usein se oli vaikeaa. Osalla lapsista
ja nuorista on vieläkin ongelmia.

Näyttää siltä, että lasten ja nuorten kannalta
tärkeistä asioista päättävät aikuiset ovat unohtaneet
tämän. Pandemian vaikutukset pitäisi kuitenkin ottaa
huomioon myös nyt, kun tehdään päätöksiä
esimerkiksi rikollisuuden ehkäisemisestä,
mielenterveydestä tai koulutuksen keskeyttämisestä.
Pyydämme maita tekemään näin

Toimikaa lasten edun mukaisesti

Päätöksiä tekevien aikuisten pitäisi toimia lasten edun
mukaisesti myös kriisin aikana. Ennen päätösten
tekemistä heidän pitäisi selvittää, miten päätökset
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vaikuttavat lapsiin. Heidän pitäisi kuunnella lapsia ja
varmistaa, että lasten mielipiteet vaikuttavat
päätöksiin.

Päättäjien pitäisi selvittää, miten pandemia on
vaikuttanut lapsiin ja mikä on lapsille tärkeää
kriisitilanteissa.

Aikuisten pitäisi muistaa, että kaksi pandemiavuotta
vaikuttaa lasten elämään yhä tänäkin päivänä.
​

 kaikkien lakien ja talousarvioiden tekijöiden on selvitettävä,
mikä on lasten kannalta parasta, ennen kuin he tekevät ehdotuksia. Norjan
lapsiasiavaltuutettu on laatinut verkkokurssin, joka opastaa tämän selvittämisessä.

Norjassa ja Ruotsissa

 paikalliset päättäjät tapasivat pandemian aikana lasten kanssa
työskenteleviä järjestöjä. Näin voitaisiin toimia useamminkin.
Ahvenanmaalla

 lapsiasiavaltuutettu kysyi lapsilta, mitä mieltä he olivat pandemiasta.
Lasten vastauksista koottiin raportti. Se auttoi päätöksentekijöitä ymmärtämään
lasten kokemuksia paremmin.

Islannissa

Jotkut lapset tarvitsevat enemmän apua

Joillakin lapsilla voi olla kriisin aikana erityisiä vaikeuksia, kuten vähävaraisissa
perheissä elävillä lapsilla tai vammaisilla lapsilla. Näiden lasten pitäisi saada
erityistä tukea.

Aikuisten täytyy kuunnella lapsia

Koulujen, paikallisten yhteisöjen ja valtion täytyy kuunnella lapsia.

Tarvitaan selkeät säännöt siitä, milloin ja miten lapsia pitää kuunnella. Sääntöjen
pitäisi varmistaa, että lasten näkemykset otetaan vakavasti. Näitä sääntöjä on
noudatettava myös kriisitilanteissa.

Jotkut lapset tarvitsevat tukea kertoakseen, mitä he ajattelevat. He voivat olla
hyvin nuoria, heillä voi olla vamma tai he voivat puhua eri kieltä.

 eräs järjestö järjesti tapaamisen vammaisille nuorille.
Tapaamisessa keskusteltiin heidän kokemuksistaan pandemian aikana sekä muista
heille tärkeistä asioista. Keskustelusta tehtiin raportti.

Ahvenanmaalla

Aikuisten, jotka päättävät asioista, pitäisi kertoa lapsille jälkikäteen päätöksestä ja
siitä, miten he käyttivät lasten näkemyksiä.

Maiden pitäisi kerätä tietoa siitä, miten ne ottavat lapset mukaan
päätöksentekoon, ja jakaa tätä tietoa muiden kanssa. Lapsilla pitäisi myös olla
mahdollisuus kertoa näkemyksensä verkossa.
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 lapsilta kysyttiin verkossa, millaista koulunkäynti oli pandemian aikana
heidän mielestään. Yli 58 000 lasta vastasi kyselyyn. Vastauksia hyödynnettiin, kun
valmisteltiin uutta lakia.

Suomessa

Pohjoismaiden lapsiasiavaltuutetut etsivät erilaisia tapoja kuulla lapsia. 
lapsiasiavaltuutettu tapaa lapsiryhmiä, joita kutsutaan Nuoriksi neuvonantajiksi.
Joskus lapsiasiavaltuutettu kysyy puhelimitse suurelta joukolta lapsia heidän
näkemyksiään heitä koskevista asioista. Tätä kutsutaan Lapsibarometriksi. Lapsia
on myös kutsuttu piirtämään, maalaamaan tai kirjoittamaan elämästään
pandemian aikana.

Suomessa

 oppilasjärjestöt tapasivat koulutuksesta päättäviä henkilöitä joka viikko.Ruotsissa

päätöksiä tekevät aikuiset järjestivät pandemian aikana
keskustelutilaisuuksia, joissa ihmiset kokoontuivat ryhmissä pohtimaan tärkeitä
asioita. Näistä tilaisuuksista kaksi oli suunnattu nuorille.

Ahvenanmaalla 

Kaikkien opettajien, sosiaalityöntekijöiden, lääkäreiden, poliisien ja muiden lasten
kanssa työskentelevien pitäisi saada koulutusta siitä, miten lasten kanssa
keskustellaan ja miten heidän näkemyksensä otetaan vakavasti.

 ne aikuiset, jotka päättävät terveydestä, laativat kouluille ja
vanhemmille materiaaleja, jotka auttoivat heitä keskustelemaan lasten kanssa
covid-19-pandemiasta.

Tanskassa

 lapsiasiavaltuutettu on laatinut verkkokurssin, joka opettaa aikuisia
keskustelemaan lasten kanssa.
Norjassa

Nuoret ovat voimavara paitsi kriisitilanteissa myös arjessa. Kun he pääsevät
osallistumaan, he tuntevat itsensä vahvemmiksi ja kokevat pystyvänsä
vaikuttamaan asioihin. Kriisin aikana nuoret voisivat tehdä vapaaehtoistyötä
muiden nuorten tukemiseksi, vierailla ikääntyneiden ihmisten luona tai osallistua
muihin tehtäviin.

Lapset tarvitsevat tietoa

Lasten täytyy saada tietoa, jotta he voivat muodostaa oman mielipiteensä ja
ymmärtää, mitä ympärillä tapahtuu. Lapsille annettavan tiedon pitää olla selkeää
ja yksinkertaista, jotta heidän on helppo ymmärtää sitä.

Kriisitilanteissa maiden pitäisi antaa tietoa suoraan lapsille sekä heidän perheilleen.
Tiedon pitäisi olla saatavilla paikoissa, joissa lapset voivat nähdä tai kuulla sen,
esimerkiksi verkossa, sovelluksissa tai televisiossa, ja tietoa pitäisi tarjota eri kielillä.

 Lilla Krisinfo -verkkosivusto kertoo lapsille kriiseistä ja muista tärkeistä
asioista tavalla, jota heidän on helppo ymmärtää.
Ruotsissa

 DR Ultra on lapsille ja nuorille suunnattu televisiokanava. Se teki
ohjelmia, joissa lapset saivat esittää asiantuntijoille kysymyksiä koronaviruksesta.
Tanskassa
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Koulu ja terveys

Koulujen pitäisi pysyä avoinna aina, kun se on mahdollista. Maiden tulisi järjestää
etäopetusta niille lapsille, jotka eivät voi osallistua opetukseen koulussa.

Kouluterveydenhoitajan pitäisi olla lasten tavoitettavissa myös kriisitilanteissa. Jos
lapset eivät ole koulussa, koulun täytyy kertoa heille, miten terveydenhoitajaan saa
yhteyden. Sama koskee koulupsykologia ja muita ammattilaisia, joilta lapset voivat
saada apua.

Kun järjestetään testausta tai rokotuksia, aikuisten pitäisi miettiä, mikä toimii
lasten kannalta parhaiten.

 koronaa koskeva puhelinpalvelu perustettiin jo olemassa olevan
Tusaannga-tukipuhelimen yhteyteen.
Grönlannissa

 lapset testattiin koronaviruksen varalta eri paikassa kuin aikuiset. Lapsia
ei rokotettu koulussa, koska koulun haluttiin säilyvän lapsille turvallisena paikkana.
Islannissa

Harrastukset ja vapaa-aika

Lasten harrastusten ja muun vapaa-ajan toiminnan pitäisi jatkua myös
kriisitilanteissa. Jos maa aikoo sulkea lasten harrastuksia tai vähentää niiden
toimintaa, siitä pitäisi ensin keskustella lasten kanssa työskentelevien järjestöjen
kanssa. Jos toimintaa joudutaan silti rajoittamaan, lasten pitäisi saada tietoa siitä,
miten he voivat edelleen tehdä mukavia asioita ja viettää aikaa ystäviensä kanssa.

Lapsilla pitäisi olla mahdollisuus tehdä kantelu

Maiden pitäisi varmistaa, että kaikilla lapsilla on mahdollisuus tehdä kantelu tai
valitus niille, jotka tekevät päätöksiä. Lapsille pitäisi kertoa tästä mahdollisuudesta,
ja heidän pitäisi ymmärtää, miten se käytännössä tehdään. Lapsen ei tarvitse
kertoa muille, että hän on tehnyt kantelun tai valituksen.

Pohjoismaiden täytyy auttaa toisiaan

Ihmiset voivat liikkua vapaasti maasta toiseen, ja maiden hallitukset tapaavat
jatkuvasti toisiaan. Pohjoismaat tekevät jo nyt yhteistyötä monissa asioissa. Lasten
oikeuksien parissa työskentelevät ihmiset Ahvenanmaalta, Grönlannista, Islannista,
Norjasta, Ruotsista, Suomesta ja Tanskasta kirjoittivat myös tämän kirjan yhdessä.

Pandemian aikana jokainen maa kuitenkin ratkaisi useimmat asiat lähes kokonaan
itse. Kun yhdessä maassa löydettiin jokin hyvä tapa tehdä jotakin, muut maat
saivat siitä tiedon usein vasta paljon myöhemmin.
​
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Yhdessä Pohjoismaiden pitäisi

luvata toisilleen, että ne turvaavat lasten oikeudet myös
poikkeustilanteissa

tavata ja kertoa toisilleen, mikä toimii, esimerkiksi miten lapsia voidaan
kuulla

sopia yhteisestä tavasta arvioida, miten päätökset vaikuttavat lapsiin, ja
kouluttaa aikuisia kaikissa maissa käyttämään sitä

vertailla eri maiden kriisivalmiussuunnitelmia ja tehdä yhteisiä
pohjoismaisia suunnitelmia

varmistaa, että lapset voivat edelleen ylittää maiden väliset rajat silloin,
kun heidän täytyy tavata toisessa Pohjoismaassa asuvaa vanhempaansa,
veljeään tai sisartaan

kysyä lapsilta samoja kysymyksiä kaikissa Pohjoismaissa ja vertailla
vastauksia

tehdä yhteistyötä sellaisen tiedon tuottamisessa, jota lapset
ymmärtävät, sekä niiden lasten ja perheiden tukemisessa, joilla on vaikeaa
tai jotka elävät köyhyydessä.

​
Pohjoismaat sanovat haluavansa olla maailman tiiveintä yhteistyötä tekevä alue.
Lastenkin pitäisi voida tuntea se, erityisesti silloin, kun ajat ovat vaikeita.

, voit puhua luotettavalle aikuiselle, kuten huoltajalle,
terveydenhoitajalle, opettajalle tai kuraattorille koulussasi.
Jos tarvitset apua
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6. Koronapandemia ja lapset
Pohjoismaissa
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Suomi | Finland

Terhi Tuukkanen

Maaraportti: Suomi

Korona tuli Suomeen vuonna 2020. Tauti tarttui
helposti ihmisestä toiseen. Monet ihmiset sairastuivat
koronaan Suomessa ja muualla maailmassa.

Miten lapset otettiin huomioon korona-
aikana?

Korona vaikutti paljon suomalaisten lasten elämään.
Keväällä 2020 koulut siirtyivät lähes kahdeksi
kuukaudeksi etäopetukseen ja monet harrastuspaikat
sulkeutuivat. Perheet viettivät paljon aikaa kotona.
Kavereita, sukulaisia ja muita läheisiä ei saanut
tavata, jotta korona ei tarttuisi ja leviäisi.

Joidenkin lasten elämä muuttui vaikeammaksi
korona-aikana. Jotkut lapset taas tykkäsivät siitä,
että he pystyivät olemaan enemmän oman perheensä
kanssa.

Aikuisten tehtävänä on selvittää lasten näkemyksiä
aina, kun tehdään päätöksiä, jotka koskevat lapsia.
Näin olisi pitänyt tehdä myös korona-aikana.
Tiedetään, että lasten näkemyksiä ei kuitenkaan
selvitetty. Aikuiset tekivät lapsia koskevia päätöksiä,
koska heillä oli kiire päättää asioista. Lasten
näkemyksiä ei ehditty selvittää.
​

Läs kapitlet på svenska

​

On tärkeää, että lapset saavat tietoa heitä koskevista asioista. Lapsille olisi pitänyt
antaa enemmän tietoa myös korona-aikana. Varsinkaan pienet tai vammaiset
lapset eivät saaneet riittävästi tietoa. Lapsille järjestettiin kaksi tiedotustilaisuutta,
joissa kerrottiin koronasta televisiossa ja YouTubessa. Kaikki lapset eivät kuitenkaan
saaneet riittävästi tietoa.

Miten lasten näkemyksiä selvitettiin korona-aikana?

Korona-aikana aikuiset oppivat uusia keinoja selvittää lasten näkemyksiä. Aikuiset
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tekivät lapsille verkkokyselyn, jossa selvitettiin lasten näkemyksiä koulusta. Kyselyyn
vastasi yli 58 000 oppilasta. Toisessa kyselyssä aikuiset kysyivät lapsilta siitä, mihin
Suomen valtion pitäisi käyttää rahaa. Tähän kyselyyn vastasi melkein 7000 lasta.

Lapsiasiavaltuutettu on viranomainen, jonka tehtävänä on selvittää lasten
näkemyksiä. Lapsiasiavaltuutettu ja hänen toimistossaan työskentelevät aikuiset
tapaavat joka vuosi monia lasten ryhmiä eri puolilla Suomea. Tapaamisissa
jutellaan lapsille tärkeistä asioista. He tapasivat lapsia myös korona-aikana.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston työntekijät tekevät tutkimuksia, joissa selvitetään
lasten näkemyksiä eri asioista. Korona-aikana tehtiin tutkimus, jossa
kolmasluokkalaiset lapset piirsivät, maalasivat ja kirjoittivat kokemuksiaan
koronasta. Lapsiasiavaltuutetun toimiston työntekijät tekivät myös
Lapsibarometri-tutkimuksen, jossa kysyttiin puhelimessa kysymyksiä 6–7-vuotiailta
lapsilta. Lapsibarometrissa selvitettiin lasten näkemyksiä turvallisuudesta.

Mitä aikuiset oppivat korona-ajasta?

Korona-ajasta aikuiset oppivat, että on tärkeää selvittää lasten näkemyksiä, kun
tehdään heitä koskevia päätöksiä. Lasten näkemyksiä pitää selvittää jo ennen kuin
tehdään lasten elämää koskevia päätöksiä. Ei riitä, että aikuiset vain sanovat, että
lasten näkemyksiä pitää selvittää ja kuunnella. Niin pitää myös oikeasti tehdä. Jos
lasten näkemyksiä ei selvitetä ja kuunnella, lasten hyvinvointi ja oppiminen voi
heikentyä.

On hyvä, että nyt tärkeisiin papereihin, kuten Suomen valtion työntekijöiden
ohjeisiin, on kirjoitettu, miten lasten näkemyksiä voi selvittää. Lasten näkemyksiä
voi selvittää monella tavalla. Suomessa on tehty esimerkiksi Digiraati-niminen
verkkosivu, jossa lapset voivat keskustella erilaisista asioista. Aikuiset voivat käydä
siellä lukemassa, mitä lapset ajattelevat eri asioista.

On tärkeää, että etukäteen valmistaudutaan sitä varten, että tulevaisuudessa voisi
tulla uusia tauteja tai muita poikkeustilanteita. Poikkeustilanne on harvinainen
tilanne. Lapsiasiavaltuutettu on sanonut, että lapset pitää ottaa huomioon, kun
valmistaudutaan poikkeustilanteisiin. Aikuisten pitää suunnitella etukäteen, miten
lapsille annetaan tietoa ja miten heidän näkemyksiään selvitetään, kun on
poikkeustilanne. Mahdollisimman monen lapsen pitää saada kertoa omia
näkemyksiään. Lapsille pitää myös kertoa poikkeustilanteissakin, miksi aikuiset
tekevät sellaisia päätöksiä kuin tekevät.

Mitä aikuisten pitäisi tehdä?

YK:n lapsen oikeuksien komiteassa on ryhmä ihmisiä, jotka tietävät paljon lapsen
oikeuksista. Tämä komitea kertoo valtioille, mitä niiden pitää tehdä, jotta lasten
asiat olisivat mahdollisimman hyvin. Komitea on kertonut, että Suomen pitää
muuttaa lakia niin, että aikuiset selvittävät lasten näkemyksiä ja ottavat ne
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huomioon päätöksiä tehdessään.

Suomen lapsiasiavaltuutettu suosittelee näitä asioita:

Lasten näkemykset selvitetään aina, kun tehdään lapsia koskevia
päätöksiä. Lapsille kerrotaan, millainen päätös tehtiin ja miksi.

Lapset otetaan huomioon, kun valmistaudutaan tulevaisuuden
poikkeustilanteisiin. Suunnitellaan, miten lapsille annetaan tietoa
poikkeustilanteissa.

Aikuiset huomaavat, että jokainen lapsi on omanlaisensa. Kaikki lapset
ovat erilaisia ja se pitää ottaa huomioon, kun tulee poikkeustilanteita.

Aikuiset Pohjoismaissa suunnittelevat ja tekevät asioita yhdessä. Silloin he
voivat oppia asioita toisiltaan.

​

Landsrapport: Finland

Coronan kom till Finland 2020. Sjukdomen smittade
lätt från en människa till en annan. Många människor
insjuknade i corona i Finland och på andra håll i
världen.

Hur togs barnen i beaktande under
coronatiden?

Coronan påverkade mycket de finländska barnens liv.
Våren 2020 övergick skolorna till distansundervisning
för nästan två månader och många hobbyplatser
stängde. Familjerna tillbringade mycket tid hemma.
Man fick inte träffa kompisar, släktingar eller andra
närstående så att coronan inte skulle smitta och
sprida sig.

För en del barn blev livet svårare under coronatiden.
Vissa barn tyckte däremot om att kunna vara med sin
egen familj mer.

De vuxnas uppgift är att alltid ta reda på barnens
åsikter när man fattar beslut som gäller barn. Så
borde man också ha gjort under coronatiden. Man är
medveten om att man ändå inte tog reda på barnens
åsikter. De vuxna fattade beslut som gällde barnen
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eftersom de hade bråttom att fatta beslut. Man hann
inte ta reda på barnens åsikter.
​
Det är viktigt att barnen får information om sådant som gäller dem. Barnen borde
ha fått mer information också under coronatiden. Speciellt små barn och barn med
funktionsnedsättning fick inte tillräckligt med information. För barnen ordnades
två informationsmöten där man berättade om coronaviruset på tv och YouTube.
Alla barn fick ändå inte tillräckligt med information.

Hur tog man reda på barnens åsikter under coronatiden?

Under coronatiden lärde de vuxna sig nya sätt att ta reda på barnens åsikter. De
vuxna gjorde en webbenkät för barnen där man tog reda på barnens åsikter om
skolan. Över 58 000 elever svarade på enkäten. I den andra enkäten frågade de
vuxna av barnen vad finska staten borde använda pengar till. Nästan 7 000 barn
svarade på den här enkäten.

Barnombudsmannen är en myndighet som har till uppgift att ta reda på barnens
åsikter. Barnombudsmannen och de vuxna som arbetar på ombudsmannens byrå
träffar varje år många grupper med barn på olika håll i Finland. Under mötena
diskuterar man sådant som är viktigt för barnen. De träffade barn även under
coronatiden.

De anställda vid barnombudsmannens byrå gör undersökningar där man tar reda
på barnens åsikter om olika saker. Under coronatiden gjordes en undersökning där
barn i årskurs tre ritade, målade och skrev om sina erfarenheter av coronan. De
anställda vid barnombudsmannens byrå gjorde också Barnbarometern-
undersökningen, där man per telefon ställde frågor till 6- och 7-åriga barn. I
Barnbarometern tog man reda på barnens synpunkter på säkerheten.

Vad lärde de vuxna sig om coronatiden?

De vuxna lärde sig om coronatiden att det är viktigt att ta reda på barnens åsikter
när man fattar beslut som gäller dem. Man ska ta reda på barnens åsikter redan
före beslut som gäller barnens liv fattas. Det räcker inte att de vuxna bara säger
att man måste ta reda på och lyssna på barnens åsikter. Man måste också göra
det på riktigt. Om man inte tar reda på och lyssnar på barnens åsikter kan barnens
välbefinnande och lärande försvagas.

Det är bra att man nu har skrivit i viktiga papper, som anvisningarna för finska
statens arbetstagare, om hur barnens åsikter kan utredas. Man kan ta reda på
barnens åsikter på många sätt. I Finland har man till exempel skapat en webbsida
som heter Digiraati (digiraati.fi/?lang=sv), där barnen kan diskutera olika saker. De
vuxna kan gå dit och läsa vad barnen tänker om olika saker.

Det är viktigt att man förbereder sig på förhand för att det i framtiden kan
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uppkomma nya sjukdomar eller andra undantagssituationer. En
undantagssituation är sällsynt. Barnombudsmannen har sagt att barnen ska tas i
beaktande när man förbereder sig för undantagssituationer. De vuxna ska på
förhand planera hur barnen ska få information och hur man tar reda på deras
åsikter när det uppstår en undantagssituation. Så många barn som möjligt måste
få berätta om sina egna åsikter. Man måste också berätta för barnen även i
undantagssituationer varför de vuxna fattar sådana beslut som de fattar.

Vad borde vuxna göra?

I FN:s kommitté för barnets rättigheter finns en grupp människor som kan mycket
om barnets rättigheter. Den här kommittén berättar för staterna vad de måste
göra för att barnens angelägenheter ska vara så bra som möjligt. Kommittén har
berättat att Finland måste ändra lagen så att vuxna tar reda på barnens åsikter
och beaktar dem när de fattar beslut.

Finlands barnombudsman rekommenderar följande:

Man tar reda på barnens åsikter alltid när man ska fatta beslut som
gäller barn. Barnen får information om vilket beslut som fattades och
varför.

Barnen tas i beaktande när man förbereder sig för framtida
undantagssituationer. Man planerar hur barnen ska få information i
undantagssituationer.

De vuxna märker att varje barn är unikt. Alla barn är olika och det ska tas
i beaktande när det uppstår undantagssituationer.

Vuxna i Norden planerar och gör saker tillsammans. Då kan de lära sig av
varandra.
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Danmark

Andrea
Langergaard
Nicolaisen

Børn og koronapandemien i Danmark

I Danmark har vi ikke en særlig børneombudsmand. I
stedet har vi Børnerådet, som arbejder for, at børn
har det godt, og at deres rettigheder bliver
respekteret. Rettigheder er ting, som alle børn har ret
til. For eksempel har børn ret til at gå i skole og til at
sige deres mening.

Børnerådet bestemmer selv, hvad det mener.
Regeringen bestemmer altså ikke, hvad Børnerådet
skal sige. Børnerådet holder øje med, om de regler og
beslutninger, der bliver lavet i Danmark, tager hensyn
til børns rettigheder. Danmark har sagt ja til FN’s
Børnekonvention. Det er en aftale om de rettigheder,
som alle børn har.

Børnerådet arbejder for børns rettigheder. Børnerådet
giver også råd til regeringen og politikerne. En vigtig
opgave er at sikre, at børn bliver hørt, når voksne
tager beslutninger, som påvirker børns liv. Det kan for
eksempel være beslutninger om skole, fritidsliv,
familie, sundhed eller andre områder, der er vigtige for
børn.
​
Danmark skal i 2026 fortælle FN om, hvordan det går med at sikre børns
rettigheder. I 2027 skal Danmark til et møde med FN’s Børnekomité, hvor komitéen
vil spørge ind til, hvordan Danmark lever op til Børnekonventionen. Til det møde
deltager Børnerådet også.

Børn skal høres – også i en krise

I Danmark er der meget opmærksomhed på, at børn og unge skal have mulighed
for at sige jeres mening. Men vi har ikke altid en fast måde at spørge jer om, hvad I
mener.
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Det blev tydeligt under coronakrisen.
Børn blev ikke hørt nok under corona
Danmark var et af de første lande i Europa, der lukkede store dele af samfundet
ned på grund af coronavirus. Det betød store forandringer i børn og unges hverdag.
Skoler lukkede. Fritidsaktiviteter blev aflyst. Børn kunne ikke være sammen med
venner og familie på samme måde som før.

Det var svært for mange børn og unge.
Alligevel blev børn og unge ikke inddraget ret meget, da beslutningerne blev truffet.
Politikerne ville især beskytte ældre og andre mennesker, som kunne blive meget
syge af coronavirus. Politikerne spurgte ikke nok ind til, hvad børn oplevede, hvad de
havde brug for, og hvad de mente. Før politikerne tager en stor beslutning, kan de
undersøge, hvad den vil betyde for børn og deres rettigheder. Det kaldes en
børnerettighedsvurdering.

Børn og familier fik hjælp
Under coronapandemien blev der sat forskellige ting i gang for at hjælpe børn og
familier.

Sundhedsstyrelsen lavede information til skoler og forældre. Informationen skulle
blandt andet hjælpe voksne med at tale med børn om corona. Der blev også givet
ekstra penge til organisationer, der i forvejen arbejdede med børn og unge. Nogle af
pengene skulle bruges til at hjælpe børn og unge, som havde det meget svært. På
den måde kunne organisationerne stadigvæk tilbyde hjælp og rådgivning under
krisen til de børn, der havde brug for det.

Børn fik information fra DR Ultra og deltog på regeringens pressemøder
På DR Ultra kunne børn stille spørgsmål til eksperter. De kunne også fortælle, hvad
de var bekymrede for.

Børnereportere fra DR Ultra deltog også i nogle af statsministerens pressemøder.
Her kunne de stille spørgsmål om corona, som var vigtige for børn. Det gjorde, at
flere hørte, hvad børnene var optagede af.

Hvad lærte vi af corona?
I Danmark ved vi ikke så meget om, hvordan børn oplevede hverdagen under
coronapandemien.

Der er lavet få undersøgelser af børns og familiers oplevelser. I en kommune er det
fx blevet undersøgt, hvordan små børn oplevede at vende tilbage til børnehaven
efter coronapandemien. Der er også lavet en nordisk rapport om børn og unges
inddragelse under coronapandemien.

Corona viste, at Danmark ikke havde en fast plan for, hvordan børn skulle høres i en
krise. Da skolerne lukkede, handlede det især om at stoppe smitte. Der var mindre
fokus på, hvad børn selv tænkte, og hvad beslutningerne betød for deres hverdag.
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For nogle børn var nedlukningen ekstra svær.

Normalt møder børn mange voksne uden for familien. Det kan være lærere,
pædagoger eller trænere. De voksne kan opdage, hvis et barn ikke har det godt eller
har brug for hjælp. For nogle børn kunne hjemmet samtidig være et utrygt sted.
Når skoler og fritidstilbud var lukkede, var de børn mere hjemme. De havde også
færre muligheder for at søge hjælp hos en voksen, de kendte.

Meget undervisning og kontakt blev også flyttet over på computeren eller en
telefon. Det hjalp nogle børn. Men det fungerede ikke godt for alle.

Hvad skal Danmark gøre næste gang?
Danmark bør have en plan for, hvordan børn bliver spurgt og hørt, hvis der kommer
en ny krise.

Politikerne bør undersøge, hvad store beslutninger vil betyde for børn, før de tager
beslutningerne.

Det vil også være en god idé at samle den viden, vi allerede har om, hvordan
coronapandemien påvirkede børn og unge. Den viden kan bruges til at træffe bedre
beslutninger i fremtidige kriser.

Efter corona lavede politikerne et panel med børn og unge. De skulle give
regeringen idéer til, hvordan børn og unge kunne få det bedre efter nedlukningerne.

De nordiske lande kan lære af hinanden

Danmark, Finland, Grønland, Island, Norge, Sverige og Åland har meget til fælles,
men landene håndterede coronapandemien forskelligt. Derfor kan landene også
lære noget af hinanden.

De kan for eksempel dele viden og blive enige om, hvordan børn bedst bliver hørt
under en krise. Det er vigtigt, at de voksne lytter til det, børn siger, og lader deres
meninger få betydning. Landene kan også undersøge, hvad store beslutninger
betyder for børn. De skal huske at undersøge, hvad beslutningerne betyder for
børns rettigheder.

Når der er en krise, skal børn have information, som de kan forstå. Organisationer,
der arbejder for børns rettigheder, kan hjælpe med at sikre det.

Landene kan desuden have et fast samarbejde, som hurtigt kan sættes i gang, hvis
der kommer en ny krise. Her kan de dele viden, erfaringer og gode løsninger.

På den måde kan alle de nordiske lande bruge det, vi lærte under coronapandemien,
til at være bedre forberedt næste gang – og til at sikre, at børn bliver hørt.
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Grønland

Ditte Enemark
Sølbeck

Kalaallit Nunaanni Meeqqat aamma
Corona

Sunaagami MIO?

MIO tassaavoq Kalaallit Nunaanni meeqqat
pisinnaatitaaffii pillugit suliniuteqartartoq. MIO-mi
suliniutigaarput inersimasut meeqqat inuunerannut
tunngasunik aalajangiigaangata, meeqqat oqaasii
tusarneqarlutillu isumaat pingaartinneqarnissaat.

Corona-ip nalaani susoqarsimasoruna?

Corona 2020-mi nunarsuarmi siaruaatilermat
Kalaallit Nunaata nunap killeqarfii piaartumik
matupallassimavai.

Taamaalilluni nunanut allanut sanilliullugu Kalaallit
Nunaanni inuit ikittuinnaat napparsimalerput,
aamma ikittuinnaat toqusimapput.
​
Piffissami sivikitsumi ulluinnarput allanngorpoq. Atuarfiit sivikitsumik
matuneqarput, inuit angerlarsimanerusalerput, angalanerlu
ajornakusoornerulerluni. Aamma misissortittarneq, qanermut assiaquteqarneq
inunnillu allanik qanillinaveersaarneq pillugit malittarisassat atuutilerput. 

Sapaatip-akunnerit arlallit qaangiummata atuarfiit ammaqqinneqarput,
meeqqallu ulluinnarminnut uteqqissinnaalerput.

Meeqqat Coronap nalaani qanoq misigisaqarsimappat?

Kalaallit Nunaat nunanut allanut sanilliullugu tuniluunnerup nalaani
ajunnginnerusumik ingerlasimagaluartoq, Corona meeqqat ilaanut suli
sakkortusimavoq.

Ilaqutariit ilaat angerlarsimaffinni mikisuni imaluunniit inuppassuaqartuni
najugaqarput, piffissamilu sivisuumi angerlarsimaannarneq tamatigut
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ajornanngitsuunngilaq. Meeqqat ilaat ernumasimapput, kisimiittutut misigalutik
imaluunniit artorsarlutik. Meeqqat allat ilaquttatik napparsimalernissaat
ernumaatigaat. Ilaqutariit ilaat angajoqqaat sulisinnaannginnerulernerat
pissutigalugu ajornartorsiuteqarnerulersimapput.

Tuniluunnerup nalaani ilaqutariit amerlanerit ikiorneqarnissamik
tapersersorneqarnissamillu pisariaqartitsilersimapput. Meeqqat inuusuttullu
ernumagunik imaluunniit siunnersorneqarnissartik pisariaqartikkunikku,
Tusaanngamut akeqanngitsumik sianersinnaapput, tassanilu inummik
oqaloqateqarsinnaapput ikiorneqarlutillu.

Nuannersunilli aamma pisoqarpoq. Sivitsunngitsoq meeqqat atuartaleqqipput.
Timersorneq, sunngiffimmi sammisassat ulluinnarnilu sammisassat allat aamma
piffissap ingerlanerani ammaqqikkiartuaalersimapput.

Meeqqat tusarnaarneqartarsimappat?

Coronap nalaani paasisarput pingaarutilik tassaavoq inersimasut meeqqanik
naammattumik tusarnaartarsimannginnerat. Meeqqat ulluinnarminnut
sunniuteqartunik aalajangiisoqartillugu isumaannik aperineqartarsimanngillat.
Aamma tuniluunnerup kingorna meeqqat qanoq misigisaqarsimanerat pillugu
naammattumik paasiniaasoqarsimanngilaq.

Assersuutigalugu piffissap ilaani meeqqat sumunnarsinnaanerat imaluunniit
sulerisinnaanerat pillugit immikkut malittarisassaqartoqarpoq. Aalajangiinerit
taakku inersimasunit pisimapput, meeqqalli isumaat ilanngunneqarsimanngillat.

Meeqqat isumaat paasiniaaffigineqarsimannginnerat pissutigalugu suli
ilisimalluanngilarput Coronap nalaani meeqqat amerlasuut qanoq
eqqarsarsimanersut, qanoq misigisaqarsimanersut aamma sunik
pisariaqartitsisimanersut.

MIO isumaqarpoq meeqqat tusarnaarneqarnerusariaqartut, pingaartumik pisut
annertuut ajornartorsiutillu nalaanni.

MIO-p suut pitsanngorsarneqarsinnaasorivai?

MIO-p pingasut pingaartippai:
​

Aalajangiinerit meeqqanut sunniuteqartillugit, meeraq qanoq
isumaqarnersoq apeqqutigineqartariaqarpoq. Meeqqat pisinnaatitaaffii
aamma inatsisini malittarisassanilu ersarissumik ilanngunneqartariaqarput.

Meeqqat tusarnaakkit:

Inersimasut amerlasuut meeqqap tusarneqarnissamut pisinnaatitaaffianik
Inersimasut meeqqanik tusarnaarnissaannut ikiorlugit:
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aammalu meeqqap isumaanik misigisaanillu tusarnaarnissaannut
ilisimasanik amerlanerusunik pisariaqartitsipput.

Meeqqat ilaat tusaaneqarnissamut immikkut ikiorneqarnissamik
pisariaqartitsipput. Soorlu meeqqat innarluutillit imaluunniit
ajornartorsiutillit. Meeqqat tamarmik eqqarsaatiminnik oqaasertaliinissamut
periarfissaqartariaqarput, aammalu eqqarsaatiminnik oqaasinnguineri
pingaartinneqartariaqarput.

Meeqqat immikkut ikiorneqarnissamik pisariaqartitsisut tapersersukkit:

Arlaannik ajornartorsiuteqaruit, inersimasumik tatigisannik
oqaloqateqarsinnaavutit imaluunniit Tusaanngamut sianersinnaavutit.
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Ísland

Sigurveig
Þórhallsdóttir

Réttindi barna á tímum Covid-19
faraldursins

Hvað gerðist í faraldrinum?

Covid-19 faraldurinn breytti daglegu lífi barna á
Íslandi. Skólastarf og frístundir röskuðust, börn þurftu
að vera heima eða fara í sóttkví og nýjar reglur höfðu
áhrif á það hvernig þau gátu umgengist annað fólk.

Börn lögðu mikið af mörkum til að vernda aðra í
faraldrinum. Á sama tíma voru margar ákvarðanir
sem höfðu áhrif á líf þeirra teknar án þess að leitað
væri eftir skoðunum þeirra eða metið nægilega hvaða
áhrif ákvarðanirnar gætu haft á þau.

Faraldurinn sýndi hversu mikilvægt það er að tryggja
réttindi barna, ekki síst þegar bregðast þarf við
neyðarástandi.

Skólar og menntun

Frá lokum árs 2019 til febrúar 2022 höfðu 55 mismunandi reglur vegna Covid-19
áhrif á starfsemi skóla á Íslandi.

Flest börn á Íslandi þurftu að fara að minnsta kosti einu sinni í sóttkví og meira en
1.000 börn fóru oftar en fjórum sinnum í sóttkví. Sum börn misstu því margar vikur
eða mánuði úr skóla og frístundastarfi.

Skólar fóru mismunandi leiðir til að hjálpa börnum að halda áfram námi þegar þau
gátu ekki mætt í skólann. Mörg börn fengu kennslu á netinu en öll börn höfðu ekki
jafnan aðgang að tölvu, spjaldtölvu eða góðri nettengingu.

Þegar neyðarástand kemur upp verður að tryggja að öll börn geti haldið áfram
námi og fái þann stuðning og búnað sem þau þurfa til að læra.

Sýnatökur og bólusetningar
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Í lok árs 2021 þurftu mörg börn að fara í Covid-19 sýnatöku. Í fyrstu var
framkvæmdin ekki skipulögð með barnvænum hætti. Sum börn þurftu að bíða lengi
í röð utandyra í köldu veðri og starfsfólkið sem tók sýnin hafði ekki fengið sérstaka
þjálfun í að vinna með börnum.

Eftir að umboðsmaður barna gerði athugasemdir við þetta var framkvæmdinni
breytt. Börn fengu sérstaka aðstöðu fyrir sýnatökur, þurftu ekki að bíða eins lengi í
röð og þjálfað starfsfólk sá um sýnatökur.

Þetta dæmi sýnir vel hvers vegna það þarf að huga að réttindum barna og
mögulegum áhrifum ákvarðana á börn áður en ákvarðanir eru teknar.

Einnig komu upp spurningar um það hvernig ákvarðanir um Covid-19 bólusetningar
barna voru teknar. Þegar börnum á aldrinum 12–15 ára var fyrst boðin bólusetning
var það tilkynnt aðeins 11 dögum áður en bólusetningar áttu að hefjast. Börn og
foreldrar þurftu skýrar upplýsingar og nægan tíma til að skilja þær og taka
ákvörðun saman.

Þegar yngri börnum var síðar boðin bólusetning gafst meiri tími til undirbúnings og
upplýsingarnar voru skýrari og aðgengilegri. Þrátt fyrir það byggðust ákvarðanir
enn að miklu leyti á almannahagsmunum og því hvað hentaði samfélaginu best,
fremur en að nægilega væri horft til þess sem var börnum fyrir bestu.

Börn eiga rétt á að láta skoðanir sínar í ljós

Í faraldrinum var alltof sjaldan leitað eftir skoðunum barna áður en mikilvægar
ákvarðanir voru teknar. Þegar börn fengu að segja sína skoðun var það oft of seint
til að skoðanir þeirra gætu haft áhrif á ákvörðunina.

Börn eiga rétt á að hafa áhrif á ákvarðanir sem varða líf þeirra

Árið 2020 byrjaði umboðsmaður barna að safna saman frásögnum barna af sinni
reynslu af COVID-19. Börn sögðu frá daglegu lífi sínu, vinum og fjölskyldu, skóla,
frístundum og reglum vegna Covid-19. Leitað var eftir skoðunum barna fjórum
sinnum á árunum 2020 til 2022.

Með því að hlusta beint á börn fengust mikilvægar upplýsingar um hvernig
faraldurinn og takmarkanirnar höfðu áhrif á líf þeirra.

Í júní 2022 sagði Barnaréttarnefnd Sameinuðu þjóðanna að ekki væri alltaf hlustað
nægilega á börn þegar ákvarðanir sem varða þau væru teknar. Nefndin hafði
sérstakar áhyggjur af því að yngri börn fengju ekki alltaf tækifæri til að koma
skoðunum sínum á framfæri.

Hvað er mat á áhrifum á börn?

Mat á áhrifum á börn, eða CRIA, er leið til að kanna hvaða áhrif ákvörðun getur
haft á börn og réttindi þeirra áður en ákvörðunin er tekin.
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Við slíkt mat er m.a. spurt:

Hvaða áhrif mun þessi ákvörðun hafa á börn?

Mun ákvörðunin hafa mismunandi áhrif á ólíka hópa barna?

Hefur verið leitað eftir skoðunum barna?

Er hægt að koma í veg fyrir eða draga úr neikvæðum áhrifum á börn?

Á Íslandi hafa verið gefnar út leiðbeiningar um hvernig eigi að framkvæma mat á
áhrifum á börn, en það er ekki skylda að nota þær. Umboðsmaður barna hefur lagt
áherslu á að alltaf eigi að meta hvaða áhrif ákvarðanir geta haft á börn áður en
þær eru teknar.

Löggjöf um neyðarástand þarf að tryggja réttindi barna

Faraldurinn sýndi einnig að réttindi barna voru ekki alltaf nægilega tryggð í lögum
um viðbrögð við neyðarástandi.

Lög sem sett eru til að bregðast við neyðarástandi ættu frá upphafi að tryggja
réttindi barna með skýrum hætti.

Hvað þarf að gera betur næst?

Neyðarástand getur skollið á skyndilega og stundum þarf að taka ákvarðanir hratt.
Við þær aðstæður er mikilvægt að allir viti hvernig eigi að tryggja réttindi barna.

Það þarf að vera til viðbragðsáætlun þar sem tekið er mið af þörfum og réttindum
barna, m.a. varðandi menntun, heilbrigðisþjónustu, frístundir og stuðning.

Börn ættu að taka þátt í gerð slíkrar áætlunar frá upphafi.

Þau ættu að fá upplýsingar sem þau skilja og raunveruleg tækifæri til að láta
skoðanir sínar í ljós áður en ákvarðanir eru teknar. Hlusta þarf á sjónarmið þeirra og
taka þau alvarlega.

Ungmennaráð geta einnig hjálpað til við að tryggja að börn hafi áhrif á ákvarðanir í
nærumhverfi sínu, sérstaklega þar sem sveitarfélög veita börnum margvíslega
mikilvæga þjónustu þegar neyðarástand skellur á.

Rýming Grindavíkur vegna eldgosa sýndi aftur að stjórnvöld voru ekki nægilega vel
undirbúin til að tryggja réttindi barna þegar neyðarástand kemur upp. Ekki var til
sérstök viðbragðsáætlun fyrir börn. Líkt og í Covid-19 faraldrinum var ekki leitað
nægilega eftir skoðunum barna, þarfir þeirra voru ekki metnar sérstaklega og þau
fengu ekki alltaf upplýsingar á þann hátt sem þau gátu skilið.

Til þess að vera betur undirbúin þarf að liggja fyrir viðbragðsáætlun um hvernig
réttindi og þarfir barna verða tryggð í neyðarástandi. Börn eiga að taka þátt í gerð
slíkrar áætlunar frá upphafi.
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Norðurlöndin geta einnig lært hvert af öðru og unnið saman að betri leiðum til að
vernda réttindi barna þegar neyðarástand ríkir.

Börn missa ekki réttindi sín þegar neyðarástand ríkir. Þess vegna þarf að liggja skýrt
fyrir hvernig réttindi þeirra verða tryggð þegar neyðarástand kemur upp.
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Norge

Silje
Steinardotter
Hasle

Barn og koronapandemien i Norge

Hvem er Barneombudet?

Barneombudet passer på at barn i Norge får oppfylt
rettighetene sine. Vi skal følge med på hvordan barn
har det, og si fra til dem som bestemmer når noe ikke
er bra for barn.

Norge var det første landet i verden som fikk et
barneombud. Det skjedde i 1981. Grunnen var at barn
ikke får stemme ved valg, og har færre måter å si fra
på enn voksne har. Da er det viktig at noen passer på
at barn blir hørt og tatt hensyn til.

Hva skjedde under pandemien?

Da koronapandemien kom i 2020, tenkte norske
myndigheter først og fremst på å hindre at folk ble
syke. De fulgte med på hvor mange som var smittet,
og på om sykehusene hadde nok plass.

Så ble mye stengt: barnehager, skoler,
fritidsaktiviteter og tilbud som barn brukte. Folk fikk
ikke lenger bevege seg fritt. For barn og unge ble
hverdagen snudd på hodet.

Barneombudet mente hele veien at de som bestemte,
ikke tenkte nok på hva dette gjorde med barn.
​
Noen voksne prøvde. Norge satte ned en egen gruppe som skulle finne ut hvordan
barn hadde det, særlig de som hadde det vanskeligst. Gruppen sendte femten
rapporter til regjeringen mens pandemien pågikk. Men rapportene nådde ikke godt
nok fram til dem som tok avgjørelsene, og det som sto i dem, ble ikke tatt nok
hensyn til.
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Hvordan var det for barn?

Pandemien var ikke lik for alle. Noen syntes det var helt greit, og noen syntes det
var fint å ha mer tid hjemme. For andre ble det vanskelig.

Mange lærte mindre på skolen. Dagene mistet den faste rytmen sin.
Fritidsaktiviteter forsvant. Noen ble mer ensomme, og flere fikk det tyngre inni seg.
De som hadde det vanskelig fra før, fikk det ofte verst. For eksempel mistet noen
barn med funksjonsnedsettelse hjelp de pleide å få. Noen barn hadde det utrygt
hjemme, og de voksne som pleier å oppdage slikt, så dem ikke like ofte som før.

Hvis du trenger hjelp, kan du snakke med en voksen du stoler på. Eller du kan
kontakte noen av de som hjelper barn med sånt som dette. Du finner mange av
dem på denne nettsiden:

Snakk med noen:  https://www.ung.no/snakk-med-noen

Ble barn hørt?

Tre store ekspertrapporter har sett på hvordan Norge håndterte pandemien. Alle
kom fram til det samme: målet om å beskytte barn og unge ble ikke nådd. Barns
egne opplevelser og meninger ble ikke tatt med når voksne bestemte.

Det er ekstra rart fordi Norge har mange steder der barn kan si meningen sin. Alle
kommuner må ha et ungdomsråd, og alle skoler må ha et elevråd. Det står i loven. I
tillegg finnes det over hundre barne- og ungdomsorganisasjoner. Voksne som
bestemmer, spør dem ofte ellers. Under pandemien ble arbeidet i rådene lagt på
pause, og nesten ingen spurte barna.

Noen viste at det gikk an. Barneombudet satte ned en egen ekspertgruppe med
ungdommer mens pandemien pågikk. Røde Kors gjorde noe lignende. Ungdommene
pekte på noe viktig: et år er ikke det samme når du er 16 som når du er 45 år. Du går
glipp av helt forskjellige ting, og barn gikk glipp av mye viktig.

Det gikk altså fint å snakke med barn, selv når alt annet var stengt. Det var bare
ikke nok voksne som gjorde det.

Hva har skjedd siden?

Noe har blitt bedre. I 2024 ble reglene for hvordan staten skal ta avgjørelser endret.
Nå står det at voksne må finne ut og legge vekt på hva som er best for barn, og at
barn har rett til å si sin mening. Stortinget har også bedt regjeringen gå gjennom
alle lovene som gjelder kriser.

 Dette er bra, men fremover mener Barneombudet at de som bestemmer, må gjøre
mer for at barns behov blir tatt vare på om det skjer en krise. 

https://www.ung.no/snakk-med-noen


37

Hva mener Barneombudet må bli bedre?

Voksne må finne ut hva som er best for barn før de bestemmer, ikke
etterpå.

De som bestemmer, må spørre barn og legge vekt på det barn mener.
Elevråd, ungdomsråd og organisasjoner må brukes også i en krise, ikke
bare når alt er normalt. Voksne må spørre barn og unge der de pleier, og
lage nye måter å delta digitalt.

Når Norge lager planer for kriser, må de ha kunnskap om barn. De som
kan mye om barn, og barn selv, må være med og lage planer.

Norge trenger et eget senter for barn og unges rett til å bli hørt, der
kunnskap om hvordan man snakker med barn samles og spres til dem som
jobber i staten og i kommunene.

Noen må undersøke skikkelig hva pandemien gjorde med barn i Norge. Og
barn må få si sin mening i den undersøkelsen.
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Sverige

Shanti Ingeström

Barn i Sverige under coronapandemin

Vad hände och vad kan vi lära oss?

När coronapandemin började förändrades vardagen
snabbt för barn i Sverige. Det kom nya lagar och
regler för att minska smittan. Många aktiviteter
ställdes in och en del elever fick undervisning hemma.

Barnombudsmannen och andra organisationer
pratade med barn om hur de hade det. Barn
berättade om oro och ensamhet, men också om att
de tog stort ansvar för att minska smittan.

Pandemin lärde oss också något viktigt: vuxna
behöver bli bättre på att lyssna på barn när det är
kris.

Vem är Barnombudsmannen?

Barnombudsmannen ser till att barns rättigheter följs i Sverige.
Barnombudsmannen pratar med barn om hur de har det och säger till politiker och
andra vuxna som bestämmer när något inte är bra för barn. Barnombudsmannen
har funnits sedan 1993. Juno Blom är barnombudsman sedan 2024.

Barn har rätt att bli lyssnade på

Alla under 18 år har rättigheter som finns i FN:s konvention om barnets rättigheter,
barnkonventionen. En av rättigheterna är att barn har rätt att säga vad de tycker i
frågor som handlar om dem. Vuxna som fattar beslut ska lyssna och ta hänsyn till
barnets åsikter. Det betyder inte att barn alltid får bestämma. Vuxna ska inte
bestämma saker som påverkar barn utan att först ta reda på vad barn själva
tycker.

Den rätten gäller även under en kris.
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Barns vardag förändrades

I Sverige fortsatte de flesta barn i grundskolan att gå till skolan under pandemin.
Många gymnasieelever fick däremot undervisning på distans under vissa perioder.

Men även för barn som fortsatte gå till skolan förändrades mycket.
Fritidsaktiviteter och matcher ställdes in och barn träffade sina kompisar mindre.

Många barn oroade sig för att själva bli sjuka eller för att smitta någon i familjen.
Andra oroade sig för familjens ekonomi eller för att föräldrarna skulle bli
arbetslösa.

En tonåring berättade:
​

Jag känner mig ensam och saknar mina vänner.”
För en del blev också skolarbetet svårare. Det kunde vara svårt att koncentrera sig
och hitta motivation när undervisningen skedde på distans.

Barn som hade kontakt med till exempel socialtjänsten påverkades också. Vissa
tyckte att digitala möten fungerade bra. Andra saknade att träffa sin
socialsekreterare på riktigt.

För barn som redan hade det svårt kunde en kris göra livet ännu svårare. Det kunde
till exempel vara barn som utsattes för våld hemma, barn som inte var trygga
hemma, barn med funktionsnedsättning eller barn som var placerade och inte
bodde med sin familj. När samhället förändras snabbt finns en risk att de barn som
behöver vuxnas stöd och skydd allra mest inte får det. Därför är det extra viktigt
att vuxna frågar just de barnen hur de har det och ser till att de får det stöd och
skydd de behöver.

Det visar att samma lösning inte fungerar för alla barn.

Fick barn vara med och påverka?

Under pandemin fattades många beslut som påverkade barns liv. Det handlade till
exempel om skolan, fritiden och möjligheten att träffa andra människor. Ändå
berättade många barn att de inte hade fått säga vad de tyckte innan beslut
fattades.

 

Ett barn beskrev det så här:

​



40

Ibland känns det som att en vuxen röst kan vara
hundra små barnröster.
”

Barn berättade också att information ibland kom för sent eller var svår att förstå.
Det är ett problem. För att kunna vara med och påverka måste barn förstå vad
som händer, varför ett beslut fattas och hur det påverkar dem.

Vad behöver bli bättre nästa gång?

Nästa kris kanske ser helt annorlunda ut. Men det vi lärde oss under pandemin kan
hjälpa oss att bli bättre förberedda.

Barn behöver få vara med redan när vuxna planerar för vad som ska hända om det
blir en kris. Barn vet mycket om sina egna liv och kan hjälpa vuxna att förstå vad
barn kan behöva om något allvarligt händer.

Barnombudsmannen tycker att vuxna som planerar inför en kris och fattar beslut
när en kris händer behöver:

låta barn vara med och påverka planeringen redan innan en kris händer

ta reda på hur beslut kan påverka barn

fråga barn vad de tycker innan viktiga beslut fattas

ge barn tydlig information som de kan förstå

lyssna på barn i olika åldrar och livssituationer

vara extra noga med att lyssna på barn som kan ha det särskilt svårt, till
exempel barn som utsätts för våld eller inte är trygga hemma, barn med
funktionsnedsättning och barn som är placerade och inte bor med sin
familj

berätta för barn hur deras åsikter har tagits om hand.

​
I Sverige finns redan bra exempel på information som är gjord för barn. Lilla
Krisinfo berättar för barn om kriser och allvarliga händelser och Lilla Aktuellt
förklarar nyheter på ett sätt som barn kan förstå.

Men det räcker inte att bara ge barn information. Barn måste också få ställa
frågor, berätta om sina erfarenheter och vara med och påverka.

Den viktigaste lärdomen

Coronapandemin visade att barn kan förstå svåra frågor och ta stort ansvar. Men
den visade också att vuxna ibland fattade stora beslut om barns liv utan att först
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fråga barn vad de tyckte. Det behöver bli bättre. 

Vuxna kan inte utgå från att de redan vet vad som är bäst för barn. De behöver
fråga barn, lyssna på svaren och visa hur barnens åsikter har påverkat besluten.

Barns rätt att bli lyssnade på gäller alltid – även när det är kris.
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Åland

Sanna Roos

Barnombudsmannen på Åland

Åland har sedan 1991 följt FN:s regler om barns
rättigheter som kallas barnkonventionen. År 2014 fick
Åland en lag om barnombudsmannen.

Barnombudsmannen hjälper till genom att:

prata med politiker och vuxna om vad som
är bäst för barn

ta reda på hur barn har det i sin vardag

se till att vuxna lyssnar på barn

hjälpa till när man bestämmer om nya regler
på Åland så att de blir bra för barn

​
På Åland bor ungefär 30 800 personer. Av dem är cirka 5 900 barn. Eftersom Åland
har självstyre kan man bestämma egna regler om till exempel skola och barnskydd.

Covid-19 och skolan

När pandemin började år 2020 stängdes skolor och många aktiviteter. Det gjorde
att barn kunde känna sig ensamma eller oroliga. Många vuxna förlorade också sina
jobb. Man var rädd att det skulle bli mer bråk hemma och att färre barn skulle få
hjälp av socialtjänsten. Personal inom socialtjänsten och skolan berättade för
barnombudsmannen att det blev svårare att samarbeta under pandemin eftersom
man inte kunde träffas som vanligt. Regeringen på Åland försökte ändå hålla skolor
och fritidsaktiviteter öppna så mycket som möjligt.

Skolorna hade ganska lätt att gå över från undervisning i klassrummet till
undervisning på distans. Eleverna hade redan tidigare använt digitala verktyg, som
surfplattor och datorer. När fler började använda digitala verktyg blev det lättare
för skolor och lärare att samarbeta och hjälpa varandra. Rädda Barnen på Åland
märkte också att när vuxna blev bättre på att använda digitala verktyg började de
också förstå mer av barnens digitala värld. Genom internet kunde vuxna lättare ge
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information till barn, och det blev också enklare för barn att säga vad de tyckte.

Det var ändå svårt att se till att alla barn på Åland fick det bra under pandemin.
Barn vars föräldrar arbetade hemifrån kunde ofta få mer hjälp med skolarbetet än
barn vars föräldrar behövde åka till jobbet varje dag. En annan svårighet var att
skydda barn som hade det extra jobbigt hemma. Eftersom barn fick träffa färre
vuxna utanför familjen blev det svårare för dem att få stöd och hjälp när de
behövde det. Det blev mycket diskussion på Åland om hur skolmaten skulle ordnas
när skolorna var stängda. Olika skolor och kommuner gjorde på olika sätt, och det
blev oenighet eftersom det saknades tydliga regler för hur skolor och kommuner
skulle göra. För en del barn och familjer var skolmaten mycket viktig.

En del av problemen löstes år 2021 när lagen om utbildning ändrades på Åland. Då
blev det tydligare hur undervisning på distans skulle fungera, hur skolmaten skulle
ordnas och hur vuxna skulle samarbeta för att hjälpa barn när något ovanligt eller
svårt händer i samhället.

Lyssna på barn

När pandemin var som värst gav regeringen på Åland information varje dag om
läget. Informationen kunde följas på lokal radio, TV och regeringens YouTube‑kanal.
Det mesta av informationen var på svenska, och det var svårt att hinna med alla
uppdateringar. Det fanns också information om hur vuxna kunde prata med barn
om pandemin. Man berättade också om telefon- och chattstöd för barn och unga.
Men det fanns inte så mycket information som riktade sig direkt till barn på Åland.
Eftersom Åland ligger nära Sverige får många också information därifrån. Sverige
och Finland hanterade pandemin på olika sätt, vilket gjorde att många blev
förvirrade i början.

Under pandemin hittade man flera bra sätt att lyssna på barn. Regeringen på
Åland började ordna onlinemöten med kommuner och organisationer för att prata
om hur barn hade det under pandemin och för att dela viktig information. Man
ordnade också medborgarsamtal om pandemin. Två av dessa samtal var särskilt
för unga. Man ville också undersöka om det gick att skapa grupper på nätet där
barn och unga kunde svara på frågor och säga vad de tyckte. Rädda Barnen på
Åland hade unga piloter som hjälpte till att göra en rapport där barn berättade för
beslutsfattare vad de tyckte var viktigt. År 2021 samarbetade regeringen på Åland
med Rädda Barnen för att lyssna på barns tankar om pandemin. Funktionsrätt
Åland hjälpte till att starta ett ungdomsråd för unga med funktionsnedsättning.
Ungdomsrådet fanns under åren 2021–2022.

Regeringen på Åland har också utsett en barnrättsminister, alltså en minister som
är ansvarig för barns rättigheter. Man arbetar med en efterlängtad strategi för
barn och unga. Strategin är en plan för hur barns rättigheter ska stärkas på Åland.
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Viktigt att tänka på

För att barnens bästa ska komma först i en kris är det viktigt att:
​

 Vuxna lyssnar på barn. Om vuxna samarbetar bra i skolan, vården och
socialtjänsten blir det lättare att hjälpa barn när det blir en kris.
1.

 Barns rättigheter är med i alla krisplaner. Platser som är viktiga för barn,
till exempel skolor och fritidsverksamheter, ska hållas öppna om det är
möjligt.

2.

 Barn får tydlig information. Informationen ska vara lätt att förstå och ges
direkt till barn och unga. Den ska gärna finnas på flera språk. Alla barn ska
också ha möjlighet att använda digitala verktyg.

3.

 Man följer upp hur barn påverkas. Det är extra viktigt att hjälpa barn som
har det svårt. Stöd från skolkuratorer, skolpsykologer och skolsköterskor ska
vara lätt att få.

4.

 Det finns tillräckliga resurser. Det behövs pengar och tid för att arbeta för
barns rättigheter under lång tid. Då visar man att barns åsikter och
rättigheter är viktiga.

5.
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