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1. Forord

Denne side er til de voksne. Hvis du er barn, s& @
begynd pd naeste side.

Dette er den barnevenlige version af Participation is
Protection - Embedding Children's Rights in Nordic
Crisis Governance. Den fulde rapport undersggte,

hvordan berns ret til at blive hart blev overholdt i de
nordiske lande under Covid-19-pandemien. Den
vigtigste konklusion var, at bern i hgj grad blev holdt
uden for de beslutninger, der aendrede deres liv, og at
ndr de blev spurgt, var det ofte for sent til, at deres

mening kunne f& betydning.

Hvis en rapport om det kun blev udgivet i en form,
som voksne kan laese, ville den gentage den fejl, den
beskriver. Denne version er skrevet til lesesere fra
omkring 10 ar og til de voksne omkring dem - i skoler, i
sundheds- og sociale tilbud og pd de kontorer, hvor
der bliver truffet beslutninger om bgrn.

Det er ikke et resumé. Den feelles del forklarer retten til at blive hert, hvad unge selv
har sagt, og hvad vi beder landenes regeringer om at gere. Institutionen for bgrns
rettigheder i hvert land har skrevet sit eget kapitel pd sit eget sprog om, hvad der
skete dér.

Den er lavet til at blive laeest sammen med barn — ikke kun til at blive lsest om barn.



2. Indledning

Nogen besluttede det

| fordret 2020 lukkede skoler i hele Norden. Fodbold stoppede. Musikundervisning
stoppede. Ungdomsklubberne I&dste dearene. Bern blev hjemme i flere uger og i nogle

lande i flere mé&neder.
Nogen besluttede alt det.

Det var ikke én person, der besluttede det hele, og det var ikke for at veere ond. En
ny sygdom, der hed Covid-19, spredte sig i hele verden. Det var en ny sygdom, og i
starten vidste man ikke, hvor farlig den var. Derfor prevede regeringerne at fé& feerre
mennesker til at blive smittet. Det gjorde de blandt andet ved at serge for, at
mennesker ikke var s meget sammen. S&dan var det i perioder i omkring to ar.
Derefter sluttede det, og det meste blev, som det havde veeret fer. Hvis du var lille
dengang, kan det veere, at du ikke husker ret meget af det.

Men hver eneste af de beslutninger handlede om begrns liv. Og naesten ingen steder

var der nogen, der spurgte barnene forst.




At blive hert er ikke en tjeneste

Naesten alle lande i verden har skrevet under pd en aftale om barn. Den hedder FN's
Bernekonvention. Den siger blandt andet, at du har ret til at sige, hvad du mener
om alt det, der har betydning for dig — og at de voksne skal tage det, du siger,
alvorligt. Ikke bare lytte. Tage det alvorligt. Det naeste kapitel handler om den ret,
og hvad den kraever af de voksne.

Men der skal flere ting til, far bern virkelig bliver hgrt. For fire ting skal veere opfyldt,
fer retten for alvor betyder noget:

° der skal veere et sted, hvor du kan sige din mening,
o du skal kunne sige den pd& din egen made,
° der skal veere nogen, som faktisk lytter, og

Det sidste er det, de voksne ofte glemmer. Hvis du ferst bliver spurgt, efter
beslutningen er truffet, er du ikke blevet hgrt. Hvis du bliver spurgt af en person,
som ikke kan aendre noget, er du heller ikke blevet hert. Begge dele skete tit under
pandemien.

Nar bern bliver hert, kan det zendre noget

Det kan faktisk aendre noget, ndr bgrn bliver hgrt. Ikke altid — men det er allerede
sket her i Norden.

| Finland siger de regler, som dem der laver lovene skal falge, at de altid ber sperge
barn, ndr en ny lov vil f& betydning for bgrns liv.

| Island gjorde Bgrneombuddet opmaerksom pd, hvordan bgrn blev testet. Derefter
blev bern testet et andet sted end de voksne. De kunne komme laengere frem i keen,
og de madte voksne, som var saerligt udvalgt til at teste barn.

P& Aland talte man under pandemien om skolemad og om, hvordan hjemmeskole
pd nettet skulle fungere. | 2021 blev loven sendret, sé reglerne er tydelige naeste
gang.

Unge har ogsd vaeret med til at skrive denne bog. P& et mgde i Helsinki og p& en
workshop fortalte de, hvad de syntes var vigtigst — Deres idéer er derfor med i
bogens rdd til de voksne.

Det skete ikke, fordi de voksne pludselig fik lyst til at veere flinke. Det skete, fordi

nogen sagde deres mening, og fordi voksne, der kunne aendre noget, lyttede.



Hvad skal bogen bruges til?

Men for det meste var det ikke sddan. Barn blev holdt
uden for beslutninger om deres egen skole, deres egen
fritid og deres eget helbred. Mange barn fulgte
reglerne neje, mens de sd voksne bryde dem, og
bagefter stolede de mindre p& de voksne. De barn,
som allerede havde det sveert, fik det sveerest.

De voksne, der arbejder for berns rettigheder i
Danmark, Finland, Grgnland, Island, Norge, Sverige og
Aland, har skrevet denne bog sammen. De mener, at
det er vigtigt at veere klar, n&r der en dag kommer en
ny krise.

| denne bog kan du leese om, hvad din ret til at blive
hort egentlig betyder, hvad unge selv mener, hvad vi
beder de voksne om at gaere, og hvad der skete under
pandemien i dit eget land og i de andre lande. Farst
kommer den del, som er den samme i alle landene.
Derefter kommer kapitlet om dit eget land og s&
kapitlerne om de andre lande.

Du behaver ikke laese det hele, og du behgver ikke lzese
det i reekkefalge.



3. Din ret til at sige din
mening - artikel 12

Sigurveig

Pérhallsdéttir

1 Du har ret til at blive hert

Du har ret til at sige, hvad du mener om ting, der har
betydning for dig. Den ret stdr i artikel 121 FN's
Barnekonvention. Det betyder, at voksne skal give dig
mulighed for at fortzelle om dine tanker, felelser og
egnsker. De skal lytte til dig og tage det, du siger,
alvorligt. Det geelder, ndr voksne tager beslutninger,
der har betydning for dig, for eksempel derhjemme, i
skolen, ndr du far hjeelp ved leegen, eller hvis du taler
med nogen fra kommunen.

C Din mening betyder noget

Bern ved meget om deres eget liv. Du ved, hvordan
ting feles for dig, hvad du bekymrer dig om, og hvad
der er vigtigt for dig. Voksne har brug for den viden,
ndr de traeffer beslutninger, der har betydning for dig.
At lytte til dig betyder ikke, at de voksne altid skal
ggre preecis, som du gnsker. Men de skal taenke
grundigt over det, du har sagt, nér de treeffer en
beslutning. N&r voksne vurderer din mening, skal de
blandt andet teenke pd din alder og pd, hvor godt du
forstdr det, beslutningen handler om. Men der findes
ikke en bestemt alder, hvor din mening pludselig
begynder at betyde noget. Smé& barn har den samme
ret til at blive hert.



Du skal have information, du kan
forsta

Far du siger din mening, skal du forstd, hvad der
foregdr. Voksne skal forklare dig, hvad der foregdr, p&
en mdde du kan forstd. Du skal kunne stille spergsmadl,
hvis der er noget, du ikke forstdr. Du kan ogsd have
brug for tid til at taenke, fer du siger, hvad du ensker.
Ndr du har féet nok information, er det lettere at

finde ud af, hvad du mener, og hvad du gerne vil sige.

Q Du bestemmer selv, om du vil sige
noget

Det er din ret at sige din mening - ikke noget, du skal.
Du kan veelge, at du ikke vil sige, hvad du mener. Du
kan ogsd sige, at du er i tvivl, at du har brug for mere
information, eller at du gerne vil have mere tid til at
taenke. Voksne md ikke presse dig til at sige noget,
hvis du ikke har lyst.

U;:S,U At blive hart er mere end at fa lov til
at tale

Du har ret til at sige din mening. N&r en beslutning har
betydning for dig, skal voksne ikke bare lade dig tale.
De skal ogsd lytte og teenke over din mening, nar de
traeffer beslutningen. De skal taenke over det, du har
sagt, fer de beslutter sig.



Hvad betyder det at
deltage?

Du kan maske here voksne tale
om begrns deltagelse.

Deltagelse betyder, at bern:

o far information, de kan
forstd
. far mulighed for at sige

deres mening

o bliver inddraget i
beslutninger, der har
betydning for dem

Nogle gange handler det om en
beslutning om ét barn. Du kan for
eksempel blive spurgt, hvad du
mener om noget i skolen eller om
den hjzelp, du fér.

Andre gange kan mange barn
vaere med til at pdvirke en
beslutning. Barn kan for eksempel
blive spurgt, hvad de mener om
skolens regler, legepladser, busser
og tog eller nye love, der har
betydning for barn.

Din ret til at blive hort
haenger sammen med dine
andre rettigheder

Barnekonventionen har fire vigtige

principper:

Artikel 2 — Alle barn har de samme
rettigheder, uanset hvem de er,

eller hvor de kommer fra.

Artikel 3 - Voksne skal gere det,
der er bedst for barnet.

Artikel 6 — Alle barn har ret til at

leve, vokse og udvikle sig.

Artikel 12 — Alle barn har ret til at
blive hart.

Rettighederne haenger sammen.
Voksne kan for eksempel ikke vide,
hvad der er bedst for dig, hvis de
ikke lytter til dig. Derfor er din ret
til at sige din mening en sd vigtig
del af barns rettigheder.



4. De unge sagde det forst

[ juni 2025 madtes unge fra hele Norden og ogsd Estland, Letland og Litauen i
Helsinki. | to dage arbejdede de med ét spargsmal: Hvordan sgrger vi for, at voksne
lytter til bern og unge, ndr der sker noget alvorligt?

Inden de kom, havde de leest det, de voksne havde skrevet til denne bog. Derefter
fortalte de, hvad de syntes manglede. Det her var det vigtigste for dem.

At blive spurgt er ikke det samme som at blive lyttet
til

De unge sagde, at voksne tit blander de to ting sammen. Du kan godt blive
spurgt, hvad du mener, uden at det, du siger, eendrer noget. De ville have, at
det skulle veere tydeligt, hvad der sker, sa ingen tror, at de har haft
indflydelse, hvis de ikke har.

Planen skal veere klar far en krise Det var deres vigtigste pointe. Man kan ikke
ferst finde p& en mdade at lytte til barn p& midt i en krise. Voksne skal allerede
have en mdde at lytte til barn pd, fer en krise begynder, s& den stadig virker,
ndr tingene bliver sveere.

Et hold for unge i en krise

De unges egen idé var et krisehold for unge. Det skulle veere en gruppe, der
bliver inddraget, ndr der sker noget alvorligt, og som far mulighed for at veere
med til at finde lgsninger og ikke kun forteelle, hvad de mener. Gruppen kunne
for eksempel vaere pd en skole ligesom et elevrdd. Og der burde veere den
slags hold mange steder: i din kommune, i dit land og p& tveers af lande.

Nogle af de unge ville g&d endnu leengere og have to hold, der arbejdede side
om side: ét med unge og ét med voksne. P& den mdde kunne man tydeligt se,
hvilke idéer der kom fra de unge, og hvilke der kom fra de voksne.

Dem, ingen heorer fra

De unge var ogsd arlige om sig selv. Det er tit de samme unge, der bliver



spurgt — dem, som allerede er aktive. En ung p& et made kan komme til at
skulle forteelle, hvad tusindvis af andre unge mener, som aldrig selv er blevet
spurgt.

De mente, at andre unge ofte er bedst til at fd kontakt til dem. Det er ikke
det samme at blive spurgt af en pd din egen alder som af en voksen.

De unge vil veere med til at finde Iasninger Til sidst bad de ikke om at f& tak
for deres meninger. De ville behandles som mennesker, der har noget vigtigt
at bidrage med. De ville inddrages tidligt og hver gang, og de ville have faste
mdder at blive hart pd og ikke bare Igfter om, at det ville ske.
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5. Berns ret til at deltage
under kriser — nordisk

analyse og anbefalinger

Kirsten Sandberg

Hva kan de nordiske land lzere av
pandemien?

De nordiske land reagerte p& pandemien pd
forskjellige mdater. Men alle landene gjorde ting som
endret barns hverdagsliv.

Skolene stengte flere ganger i uker eller m&neder og
holdt timer p& nettet. Barn mistet helt eller delvis
fritidsaktivitetene sine. De hadde faerre muligheter til
& vaere sammen og var mye av tiden hjemme sammen
med familien. Mange barn har fortalt at de leerte
mindre, felte seg alene og ble deprimert. De var
bekymret for familiens helse og inntekt, og de savnet
besteforeldrene. Barn fulgte reglene for & stoppe
viruset, men ikke alle voksne gjorde det. Det gjorde at
barn stolte mindre pd voksne. For noen barn ble ting
lettere: n&r de var borte fra skolen, ble de mobbet

mindre og felte seg mindre utenfor.

Noen barn var glade for & veere sammen med
foreldrene hjemme, saerlig de mindre barna. Sterre
barn savnet privatliv. Situasjonen ble verre etter

hvert.

Barn som hadde det vanskelig hjemme, matte ikke
lezerere og andre voksne som kunne oppdage dette og
serge for at de fikk hjelp.

Undervisning pd nettet var bedre enn ingenting, og
digitale verktay ble mye mer vanlige. Men noen
familier manglet wifi, datamaskiner eller nettbrett.
Barn i fattige familier strevde med & holde falge med

L




de andre.

Generelt var pandemien vanskeligere for barn som

allerede hadde problemer enn for andre barn.

Likevel tok de voksne stort sett ikke hensyn til barns
meninger og interesser ndr de traff avgjerelser. Verken
skoler, kommuner eller de som driver landet, lyttet til
barna. Mange barn fikk ikke barnevennlig informasjon

om situasjonen.

Barns rettigheter og barnets beste

| begynnelsen var det ingen som snakket pd vegne av barna blant dem som traff
avgjerelser. Nar skoler stengte og fritidsaktiviteter ikke fikk holde dpent, tenkte ikke
voksne pd hva som var best for barn. Barn som falte seg ensomme eller deprimerte,
hadde ingen helsesykepleier eller skolepsykolog & snakke med. De matte ikke andre
voksne som kunne skaffe hjelp hvis de hadde problemer hjemme.

Barneombudene i de nordiske landene fortalte om barnas situasjon til dem som
bestemte i landet. Etter hvert ble det mer snakk om barns rettigheter.

Barn md medvirke

Ikke alle voksne i de nordiske land skjgnner hvor viktig det er & sparre barn fer de
treffer avgjerelser. Barn har f& muligheter til & ta del i demokratiske prosesser.

Barns meninger ble sjelden hgrt under pandemien. Det var ingen regler for & here
barn i en krise, heller ikke nar det gjaldt & stenge skoler og andre alvorlige
avgjerelser. Ungdomsrdd og elevrdd ble ikke spurt, heller ikke digitalt.
Organisasjoner som jobber med barn, ble bare spurt av og til. Digitale kanaler for &
sperre barn ble brukt mer i Finland og p& Aland enn i andre land.

P& sine egne skoler ble heller ikke barna spurt om hva de mente feor de voksne
bestemte ting. Mange barn felte seg hjelpelase og utenfor.

Mange barn ville gjerne hjelpe landet sitt i en vanskelig situasjon. P& Island var barn
aktive i kampen mot pandemien. | Sverige var barn ivrige etter & vaere med pd &
stoppe smitten. Hvis voksne hadde vaert klare over dette og gitt barn muligheter,
kunne barn felt seg sterkere og mer inkludert.

Noen barn hadde det verre

Noen barn fér ikke god nok omsorg av foreldrene eller blir skadet av dem. Nar de
var mer hjemme under pandemien, skte faren for at de ble darlig behandlet.
Dessuten matte de ikke leerere og andre voksne som kunne hjelpe dem.

Tjenester for barn burde ha holdt &pent, men de som bestemte, tenkte ikke pd det.
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Barn som er lesbiske, homofile, biseksuelle eller trans, barn i fattige familier og barn
med helseproblemer ble mindre inkludert enn andre barn. Barn selv ble ikke spurt
om hvordan denne situasjonen kunne lgses.

Informasjon til barn

Barn fikk ofte ikke viktig informasjon om pandemien eller hva som ble bestemt, eller
informasjonen kom for sent eller var vanskelig & forstd. Dette skjedde mer for sma
barn og barn av minoriteter.

Folge opp etter pandemien

Pandemien endret livet til mange barn og unge. Under pandemien laerte de ikke s&
mye pd skolen som de pleier. Livet deres var annerledes pd mange mdter og ofte
vanskelig. Noen har fortsatt problemer i dag.

Det virker som de som bestemmer om viktige ting for barn og unge, har glemt
dette. De burde fortsatt tenke pd disse virkningene for barn nér de avgjer ting om
for eksempel kriminalitet, psykisk helse eller skolefravaer.

Opfelgning efter pandemien

Pandemien eendrede livet for mange bgrn og unge.
Under pandemien lzerte de ikke s& meget i skolen, som
de normalt ger. Deres liv var anderledes p& mange
madder og ofte sveert. Nogle har stadig problemer i
dag.

Dem, der bestemmer over vigtige ting for bern og
unge, ser ud til at have glemt det. De begr stadig
taenke pd, hvordan pandemien har pdvirket barn, nér
de tager beslutninger om bearn, der begdr kriminalitet,
bern, der har det sveert psykisk, eller barn og unge, der
stopper i skolen for tidligt. Vi beder landene om at
gere falgende:

Gor det, der er bedst for bern

Dem, der bestemmer i et land, skal gere det, der er
bedst for barn — ogsd i en krise. Far voksne traeffer
beslutninger, skal de undersege, hvordan
beslutningerne vil pdvirke barn. De skal lytte til barn
og lade det, bernene siger, f& betydning.

De skal undersege, hvordan pandemien har pdvirket

bern, og hvad der er vigtigt for bern i en krise.
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Voksne skal huske, at to &r med pandemi stadig

pdvirker barns liv i dag.

I Norge og Sverige skal alle, der laver love og
budgetter, undersgge, hvad der er bedst for bern, fer
de foresldr noget. Barneombuddet i Norge har lavet
et onlinekursus om, hvordan man ger det.

4 .
P& Aland mgdtes dem, der bestemmer i kommunerne,
under pandemien med organisationer, der arbejder

med barn. Det kunne de gere oftere.

I Island spurgte Bgrneombuddet barn, hvad de mente
om pandemien. Der blev lavet en rapport om
barnenes svar. Det gav dem, der treeffer beslutninger,
en bedre forstdelse.

Nogle bern har brug for mere hjzelp

Nogle barn kan have seerlige problemer i en krise, for eksempel barn i familier med

f& penge eller barn med handicap. De barn skal have ekstra statte.

Voksne skal lytte til bern

Skoler, kommmuner og regeringen skal lytte til barn.

Der skal vaere klare regler for, hvorndr og hvordan bern skal heres. Reglerne skal
sorge for, at voksne lytter til det, barn siger, og tager det alvorligt. Reglerne skal
ogsd bruges i kriser.

Nogle bern har brug for statte til at sige, hvad de mener. De kan vaere meget smd4,
have et handicap eller tale et andet sprog.

I Aland holdt en organisation et made for unge med handicap. Her talte de om,
hvad de havde oplevet under pandemien, og om andre emner. Der blev lavet en
rapport om det.

Dem, der bestemmer, skal bagefter forteelle barnene om beslutningen, og hvordan
de har brugt det, barnene sagde.

Landene skal samle viden om, hvordan de sparger og lytter til bern, og dele den
viden med hinanden. Barn skal ogsé kunne sige deres mening online.

I Finland blev barn spurgt online om, hvordan skolen havde vaeret for dem under
pandemien. Mere end 58.000 barn svarede. Svarene blev brugt af dem, der lavede

en ny lov.

De institutioner, der arbejder for barns rettigheder i de nordiske lande, bruger
forskellige mdader til at here bern. | Finland mades Berneombuddet med grupper af
baern, der kaldes "Unge rddgivere". Nogle gange sperger Barneombuddet mange
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barn i telefonen om, hvad de mener om ting, der vedregrer dem. Det kaldes et
"bernebarometer”. Barn er ogsd blevet inviteret til at tegne, male eller skrive om

deres liv under pandemien.

| Sverige havde Sveriges Elevkdrer hver uge mader med dem, der bestemte over

undervisningen.

P& Aland samlede dem, der bestemte, mennesker i grupper for at tale om vigtige

ting under pandemien. To af mederne var for unge.

Alle leerere, socialrddgivere, lzeger, politibetjente og andre skal leere, hvordan man
taler med barn og tager dem alvorligt.

| Danmark lavede dem, der bestemte pd sundhedsomrddet, materialer til skoler og
foraeldre, som skulle hjeelpe dem med at tale med barn om Covid-19.

I Norge har Berneombuddet lavet et onlinekursus, der leerer voksne, hvordan de

taler med barn.

Unge har vigtige idéer og erfaringer, som voksne kan bruge. Nar unge far lov til at
vaere med, kan de opleve, at voksne lytter til dem, og at det, de ger og siger, kan
aendre noget. | en krise kan unge for eksempel hjeelpe andre unge, besgge aldre eller

lzse andre opgaver.

Boern har brug for information

Barn skal have information for at kunne finde ud af, hvad de mener, og forstd, hvad

der foregdr. Information til bern skal vaere klar og enkel, s bern kan forstd den.

| en krise skal landene give information direkte til barn og til deres familier.
Informationen skal findes de steder, hvor bgrn ser og hgrer information, for
eksempel pd nettet, i apps eller pd tv, og den skal findes pd& forskellige sprog.

| Sverige findes hjemmesiden Lilla Krisinfo, som fortaeller barn om kriser og andre

ting p& en mdde, de kan forstd.
| Danmark er DR Ultra et medie til bern og unge. Under pandemien lavede DR Ultra

programmer, hvor barn kunne stille spargsmal til eksperter om Covid-19.

Skole og sundhed

Skoler skal s& vidt muligt holdes dbne. Landene skal have mulighed for undervisning
hjemnme over nettet til bern, der ikke kan komme i skole.

Barn skal kunne fé& fat i sundhedsplejersken, ogsd i en krise. Hvis bgrnene ikke er i
skole, skal skolen fortzelle dem, hvordan de kan f& fat i sundhedsplejersken. Det

samme geelder psykologer og andre voksne, som kan hjzelpe.

Na&r barn skal testes eller vaccineres, skal voksne taenke over, hvad der fungerer
bedst for barn.
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| Grenland fandtes hjzelpelinjen Tusaannga. Under corona kunne barn ogsé ringe

dertil med spergsmal om corona.

| Island blev barn testet for Covid-19 et andet sted end de voksne. De blev ikke
vaccineret pd skolen, fordi skolen skulle vaere et trygt sted.

Det, bern laver i deres fritid

Berns fritidsaktiviteter skal sd vidt muligt holdes dbne i en krise. Hvis et land vil
lukke eller begraense aktiviteter for bern, skal det ferst tale med organisationer, der
arbejder med barn. Hvis aktiviteterne alligevel bliver lukket eller begraenset, skal
landene forklare barn, hvordan de stadig kan lave sjove ting sammmen med deres

venner.

Boern skal kunne klage

Barn skal kunne klage, hvis de mener, at deres rettigheder ikke bliver respekteret.

Bern skal vide, at de har den mulighed, og forstd, hvordan de ger.

De nordiske lande skal hjelpe hinanden

Det er let for mennesker at rejse mellem de nordiske lande, og landenes regeringer
medes hele tiden. De nordiske lande samarbejder allerede om mange ting. De
mennesker, der arbejder for barns rettigheder i Danmark, Finland, Grenland, Island,
Norge, Sverige og Aland, har skrevet den her bog sammen.

Men under pandemien fandt hvert land naesten alle lasninger pd egen hdnd. Nar ét
land fandt en god mdade at gere noget pd, herte de andre lande ofte farst om det
lzenge efter.
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De nordiske lande skal sammen:

o Blive enige om, at de ogsd vil beskytte barns rettigheder under en krise.
Mgdes og forteelle hinanden, hvad der virkede, for eksempel hvordan man
kan here bgrn.

o Blive enige om en mdde at undersage, hvad beslutninger betyder for barn.

o Sammenligne landenes planer for, hvad de skal gere i en krise, og lave
feelles nordiske planer. Serge for, at barn stadig kan rejse til et andet
nordisk land, hvis de har brug for at se deres mor, far, bror eller saster.
Stille bern i alle de nordiske lande de samme spargsmadl og sammenligne
svarene.

o Samarbejde om at give barn information, de kan forstd, hjeelpe barn, der

har det dérligt, og hjeelpe familier med f& penge.

De nordiske lande vil gerne samarbejde tzet og hjaelpe hinanden. Det skal barn ogsé

kunne meerke, iseer ndr der sker noget sveert.

Hvis du har brug for hjzelp, kan du tale med en voksen, du stoler pd. Du kan ogsé
kontakte BarneTelefonen pd 11 6111 eller finde BarneTelefonen pd

bornetelefonen.dk.
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6. Coronapandemien og
barnene i de nordiske lande



Danmark

Andrea

Langergaard

Nicolaisen

Born og koronapandemien i Danmark

| Danmark har vi ikke en seerlig berneombudsmand. |
stedet har vi Barnerddet, som arbejder for, at barn
har det godt, og at deres rettigheder bliver
respekteret. Rettigheder er ting, som alle barn har ret
til. For eksempel har bern ret til at gd i skole og til at

sige deres mening.

Bornerddet bestemmer selv, hvad det mener.
Regeringen bestemmer altsd ikke, hvad Bernerddet
skal sige. Bernerddet holder gje med, om de regler og
beslutninger, der bliver lavet i Danmark, tager hensyn
til barns rettigheder. Danmark har sagt ja til FN's
Bernekonvention. Det er en aftale om de rettigheder,
som alle bern har.

Bernerddet arbejder for barns rettigheder. Bernerddet
giver ogsd rdd til regeringen og politikerne. En vigtig
opgave er at sikre, at baern bliver hert, ndr voksne
tager beslutninger, som pdvirker barns liv. Det kan for
eksempel veere beslutninger om skole, fritidsliv,
familie, sundhed eller andre omrdder, der er vigtige for

barn.

Danmark skal i 2026 fortzelle FN om, hvordan det gér
med at sikre barns rettigheder. | 2027 skal Danmark til
et mgde med FN's Bgrnekomité, hvor komitéen vil
sparge ind til, hvordan Danmark lever op til
Bernekonventionen. Til det mede deltager Barnerddet
ogsa.

Bern skal heres — ogsa i en krise

| Danmark er der meget opmaerksomhed pd, at barn og unge skal have mulighed
for at sige jeres mening. Men vi har ikke altid en fast mé&de at sperge jer om, hvad |
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mener.

Det blev tydeligt under coronakrisen.
Bern blev ikke hgrt nok under corona

Danmark var et af de ferste lande i Europa, der lukkede store dele af samfundet
ned pd& grund af coronavirus. Det betad store forandringer i barn og unges hverdag.
Skoler lukkede. Fritidsaktiviteter blev aflyst. Barn kunne ikke veere sammen med
venner og familie pd samme mdade som fer.

Det var sveert for mange bern og unge.

Alligevel blev bern og unge ikke inddraget ret meget, da beslutningerne blev truffet.
Politikerne ville iseer beskytte eseldre og andre mennesker, som kunne blive meget
syge af coronavirus. Politikerne spurgte ikke nok ind til, hvad bern oplevede, hvad de
havde brug for, og hvad de mente. Far politikerne tager en stor beslutning, kan de
undersgge, hvad den vil betyde for barn og deres rettigheder. Det kaldes en

barnerettighedsvurdering.

Bern og familier fik hjzelp
Under coronapandemien blev der sat forskellige ting i gang for at hjeelpe bern og
familier.

Sundhedsstyrelsen lavede information til skoler og foraeldre. Informationen skulle
blandt andet hjzelpe voksne med at tale med bern om corona. Der blev ogsa givet
ekstra penge til organisationer, der i forvejen arbejdede med barn og unge. Nogle af
pengene skulle bruges til at hjeelpe bern og unge, som havde det meget svaert. P&
den mdde kunne organisationerne stadigvaek tilbyde hjzelp og réddgivning under
krisen til de barn, der havde brug for det.

Bern fik information fra DR Ultra og deltog pd regeringens pressemader
P& DR Ultra kunne barn stille spargsmal til eksperter. De kunne ogsd fortzelle, hvad
de var bekymrede for.

Bernereportere fra DR Ultra deltog ogsd i nogle af statsministerens pressemader.
Her kunne de stille spargsmal om corona, som var vigtige for barn. Det gjorde, at
flere harte, hvad barnene var optagede af.

Hvad lzerte vi af corona?
| Danmark ved vi ikke s& meget om, hvordan barn oplevede hverdagen under
coronapandemien.

Der er lavet f& undersggelser af barns og familiers oplevelser. | en kommune er det
fx blevet underseggt, hvordan smd barn oplevede at vende tilbage til bernehaven
efter coronapandemien. Der er ogsd lavet en nordisk rapport om bern og unges

inddragelse under coronapandemien.
Corona viste, at Danmark ikke havde en fast plan for, hvordan barn skulle hares i en

krise. Da skolerne lukkede, handlede det iseer om at stoppe smitte. Der var mindre
fokus pd, hvad bern selv teenkte, og hvad beslutningerne betad for deres hverdag.
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For nogle bern var nedlukningen ekstra svaer.

Normalt meder barn mange voksne uden for familien. Det kan veere lzerere,
peedagoger eller traenere. De voksne kan opdage, hvis et barn ikke har det godt eller
har brug for hjeelp. For nogle barn kunne hjemmet samtidig veere et utrygt sted.
Nar skoler og fritidstilbud var lukkede, var de bern mere hjemme. De havde ogsd

feerre muligheder for at sege hjelp hos en voksen, de kendte.

Meget undervisning og kontakt blev ogsé flyttet over pd computeren eller en
telefon. Det hjalp nogle barn. Men det fungerede ikke godt for alle.

Hvad skal Danmark gere naeste gang?
Danmark ber have en plan for, hvordan barn bliver spurgt og hart, hvis der kommer

en ny krise.

Politikerne ber undersage, hvad store beslutninger vil betyde for begrn, fer de tager
beslutningerne.

Det vil ogsd veere en god idé at samle den viden, vi allerede har om, hvordan
coronapandemien pdvirkede bern og unge. Den viden kan bruges til at treeffe bedre
beslutninger i fremtidige kriser.

Efter corona lavede politikerne et panel med barn og unge. De skulle give
regeringen idéer til, hvordan bern og unge kunne f& det bedre efter nedlukningerne.

(6]
De nordiske lande kan leere af hinanden

Danmark, Finland, Grenland, Island, Norge, Sverige og Aland har meget til feelles,
men landene h&ndterede coronapandemien forskelligt. Derfor kan landene ogsé
leere noget af hinanden.

De kan for eksempel dele viden og blive enige om, hvordan barn bedst bliver hart
under en krise. Det er vigtigt, at de voksne lytter til det, bern siger, og lader deres
meninger f& betydning. Landene kan ogsd undersgge, hvad store beslutninger
betyder for barn. De skal huske at undersege, hvad beslutningerne betyder for
barns rettigheder.

Na&r der er en krise, skal barn have information, som de kan forstd. Organisationer,
der arbejder for barns rettigheder, kan hjeelpe med at sikre det.

Landene kan desuden have et fast samarbejde, som hurtigt kan szettes i gang, hvis

der kommer en ny krise. Her kan de dele viden, erfaringer og gode Igsninger.

P& den mdde kan alle de nordiske lande bruge det, vi lzerte under coronapandemien,
til at veere bedre forberedt naeste gang - og til at sikre, at barn bliver hert.

21



Suomi | Finland

Terhi Tuukkanen

Maaraportti: Suomi

Korona tuli Suomeen vuonna 2020. Tauti tarttui
helposti ihmisestd toiseen. Monet ihmiset sairastuivat
koronaan Suomessa ja muualla maailmassa.

Miten lapset otettiin huomioon korona-
aikana?

Korona vaikutti paljon suomalaisten lasten eldmdadn.
Kevadalla 2020 koulut siirtyivat ldhes kahdeksi
kuukaudeksi etdopetukseen ja monet harrastuspaikat
sulkeutuivat. Perheet viettivdt paljon aikaa kotona.
Kavereita, sukulaisia ja muita Idheisid ei saanut
tavata, jotta korona ei tarttuisi ja levidisi.

Joidenkin lasten eldmd& muuttui vaikeammaksi
korona-aikana. Jotkut lapset taas tykkdsivat siitd,
ettd he pystyivat olemaan enemmdn oman perheensd
kanssa.

Aikuisten tehtdvdnd on selvittdd lasten ndkemyksia
aina, kun tehddadn padatoksid, jotka koskevat lapsia.
Ndin olisi pitdnyt tehdd myds korona-aikana.
Tiedetddn, ettd lasten ndkemyksid ei kuitenkaan
selvitetty. Aikuiset tekivat lapsia koskevia pdatoksid,
koska heilld oli kiire pddttad asioista. Lasten

ndkemyksid ei ehditty selvittaad.

On tdrkedd, ettd lapset saavat tietoa heitd koskevista
asioista. Lapsille olisi pitdnyt antaa enemman tietoa
myds korona-aikana. Varsinkaan pienet tai vammaiset
lapset eivat saaneet riittdvdsti tietoa. Lapsille
jarjestettiin kaksi tiedotustilaisuutta, joissa kerrottiin
koronasta televisiossa ja YouTubessa. Kaikki lapset
eivat kuitenkaan saaneet riittdvasti tietoa.
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Miten lasten ndkemyksid selvitettiin korona-aikana?

Korona-aikana aikuiset oppivat uusia keinoja selvittdd lasten ndkemyksid. Aikuiset
tekivat lapsille verkkokyselyn, jossa selvitettiin lasten ndkemyksid koulusta. Kyselyyn
vastasi yli 58 000 oppilasta. Toisessa kyselyssa aikuiset kysyivat lapsilta siitd, mihin
Suomen valtion pitdisi kayttdd rahaa. Tahan kyselyyn vastasi melkein 7000 lasta.

Lapsiasiavaltuutettu on viranomainen, jonka tehtdvdnd on selvittdd lasten
ndkemyksid. Lapsiasiavaltuutettu ja hdnen toimistossaan tydskentelevat aikuiset
tapaavat joka vuosi monia lasten ryhmid eri puolilla Suomea. Tapaamisissa
jutellaan lapsille tdrkeistd asioista. He tapasivat lapsia myds korona-aikana.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston tydntekijat tekevat tutkimuksia, joissa selvitetddn
lasten ndkemyksid eri asioista. Korona-aikana tehtiin tutkimus, jossa
kolmasluokkalaiset lapset piirsivat, maalasivat ja kirjoittivat kokemuksiaan
koronasta. Lapsiasiavaltuutetun toimiston tydntekijdt tekivat myos
Lapsibarometri-tutkimuksen, jossa kysyttiin puhelimessa kysymyksida 6-7-vuotiailta
lapsilta. Lapsibarometrissa selvitettiin lasten ndkemyksid turvallisuudesta.

Mita aikuiset oppivat korona-ajasta?

Korona-ajasta aikuiset oppivat, ettd on tdrkedd selvittdd lasten ndkemyksid, kun
tehdddn heitd koskevia pddatoksia. Lasten ndkemyksid pitdd selvittdd jo ennen kuin
tehdddn lasten eldmaad koskevia pddtoksia. Ei riitd, ettd aikuiset vain sanovat, ettd
lasten ndkemyksid pitdd selvittad ja kuunnella. Niin pitdd myds oikeasti tehdd. Jos
lasten ndkemyksid ei selvitetd ja kuunnella, lasten hyvinvointi ja oppiminen voi
heikentyad.

On hyvad, ettd nyt tdrkeisiin papereihin, kuten Suomen valtion tydntekijoiden
ohjeisiin, on kirjoitettu, miten lasten ndkemyksid voi selvittdd. Lasten ndkemyksid
voi selvittdd monella tavalla. Suomessa on tehty esimerkiksi Digiraati-niminen
verkkosivu, jossa lapset voivat keskustella erilaisista asioista. Aikuiset voivat kdyda
sielld lukemassa, mitd lapset ajattelevat eri asioista.

On tarkedd, ettd etukdteen valmistaudutaan sitd varten, ettd tulevaisuudessa voisi
tulla uusia tauteja tai muita poikkeustilanteita. Poikkeustilanne on harvinainen
tilanne. Lapsiasiavaltuutettu on sanonut, ettd lapset pitdd ottaa huomioon, kun
valmistaudutaan poikkeustilanteisiin. Aikuisten pitdd suunnitella etukdteen, miten
lapsille annetaan tietoa ja miten heiddn ndkemyksiddn selvitetddn, kun on
poikkeustilanne. Mahdollisimman monen lapsen pitdd saada kertoa omia
ndkemyksiddn. Lapsille pitdd myods kertoa poikkeustilanteissakin, miksi aikuiset

tekevat sellaisia pddtoksia kuin tekevat.

Mitad aikuisten pitdisi tehda?

YK:n lapsen oikeuksien komiteassa on ryhmd ihmisid, jotka tietdvat paljon lapsen
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oikeuksista. Tama komitea kertoo valtioille, mitd niiden pitdd tehdd, jotta lasten
asiat olisivat mahdollisimman hyvin. Komitea on kertonut, ettd Suomen pitad
muuttaa lakia niin, ettd aikuiset selvittdvat lasten ndkemyksid ja ottavat ne
huomioon padtoksia tehdessadn.

Suomen lapsiasiavaltuutettu suosittelee naitd asioita:

o Lasten ndkemykset selvitetddn aina, kun tehdddn lapsia koskevia
pdadtoksid. Lapsille kerrotaan, millainen pddtos tehtiin ja miksi.

o Lapset otetaan huomioon, kun valmistaudutaan tulevaisuuden
poikkeustilanteisiin. Suunnitellaan, miten lapsille annetaan tietoa

poikkeustilanteissa.

o Aikuiset huomaavat, ettd jokainen lapsi on omanlaisensa. Kaikki lapset
ovat erilaisia ja se pitdd ottaa huomioon, kun tulee poikkeustilanteita.

o Aikuiset Pohjoismaissa suunnittelevat ja tekevdt asioita yhdessa. Silloin he
voivat oppia asioita toisiltaan.
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Landsrapport: Finland

Coronan kom till Finland 2020. Sjukdomen smittade
latt frdn en mdanniska till en annan. Mdnga manniskor
insjuknade i corona i Finland och p& andra hall i

varlden.

Hur togs barnen i beaktande under
coronatiden?

Coronan péverkade mycket de finlandska barnens liv.
Varen 2020 dvergick skolorna till distansundervisning
fér nédstan tvd ménader och mdnga hobbyplatser
stdangde. Familjerna tilloringade mycket tid hemma.
Man fick inte traffa kompisar, slaktingar eller andra
ndrstdende s& att coronan inte skulle smitta och
sprida sig.

For en del barn blev livet sv@rare under coronatiden.
Vissa barn tyckte ddremot om att kunna vara med sin

egen familj mer.

De vuxnas uppgift ar att alltid ta reda p& barnens
Gsikter ndr man fattar beslut som gdller barn. Sé&
borde man ocksé ha gjort under coronatiden. Man ar
medveten om att man dndd inte tog reda pd barnens
asikter. De vuxna fattade beslut som gdllde barnen
eftersom de hade bréttom att fatta beslut. Man hann

inte ta reda pd barnens dsikter.

Det ar viktigt att barnen far information om s@dant som gdller dem. Barnen borde
ha fatt mer information ocksd under coronatiden. Speciellt smé& barn och barn med
funktionsnedsdttning fick inte tillrdckligt med information. Fér barnen ordnades
tvd informationsméten ddr man berdttade om coronaviruset pd tv och YouTube.

Alla barn fick andé inte tillrdckligt med information.

Hur tog man reda pd barnens asikter under coronatiden?

Under coronatiden larde de vuxna sig nya sdtt att ta reda pd barnens ésikter. De
vuxna gjorde en webbenkat fér barnen dar man tog reda pd barnens dsikter om
skolan. Over 58 000 elever svarade p& enkdaten. | den andra enkdten frdgade de
vuxna av barnen vad finska staten borde anvdnda pengar till. Nastan 7 000 barn

svarade pd den hdr enkdten.

Barnombudsmannen dr en myndighet som har till uppgift att ta reda pd barnens
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dsikter. Barnombudsmannen och de vuxna som arbetar pd ombudsmannens byra
traffar varje &r méanga grupper med barn pd olika hall i Finland. Under métena
diskuterar man sddant som &r viktigt fér barnen. De traffade barn dven under
coronatiden.

De anstdllda vid barnombudsmannens byrd gér undersékningar ddr man tar reda
pd barnens &sikter om olika saker. Under coronatiden gjordes en undersékning dar
barn i &rskurs tre ritade, mdlade och skrev om sina erfarenheter av coronan. De
anstdllda vid barnombudsmannens byrd gjorde ocksd Barnbarometern-
undersékningen, dar man per telefon stallde frégor till 6- och 7-driga barn. |
Barnbarometern tog man reda p& barnens synpunkter pd sdkerheten.

Vad ldrde de vuxna sig om coronatiden?

De vuxna ldrde sig om coronatiden att det ar viktigt att ta reda pd barnens dsikter
ndr man fattar beslut som gdller dem. Man ska ta reda pd barnens &sikter redan
fore beslut som gdller barnens liv fattas. Det rdcker inte att de vuxna bara sdger
att man mdaste ta reda pd och lyssna pd barnens &sikter. Man mdste ocksé goéra
det pd riktigt. Om man inte tar reda pé& och lyssnar p& barnens dsikter kan barnens
vdlbefinnande och ldrande foérsvagas.

Det @r bra att man nu har skrivit i viktiga papper, som anvisningarna fér finska
statens arbetstagare, om hur barnens dsikter kan utredas. Man kan ta reda pé
barnens dsikter pd mdénga satt. | Finland har man till exempel skapat en webbsida
som heter Digiraati (digiraati.fi/?lang=sv), dar barnen kan diskutera olika saker. De
vuxna kan gd dit och l&sa vad barnen tdnker om olika saker.

Det ar viktigt att man forbereder sig pd férhand fér att det i framtiden kan
uppkomma nya sjukdomar eller andra undantagssituationer. En
undantagssituation dr sdllsynt. Barnombudsmannen har sagt att barnen ska tas i
beaktande nar man férbereder sig fér undantagssituationer. De vuxna ska pd
férhand planera hur barnen ska & information och hur man tar reda pé& deras
Gsikter ndr det uppstdr en undantagssituation. S& mdanga barn som majligt maste
f& berdtta om sina egna dsikter. Man mdste ocksd berdtta for barnen dven i
undantagssituationer varfér de vuxna fattar sédana beslut som de fattar.

Vad borde vuxna gora?

| FN:s kommitté for barnets rattigheter finns en grupp mdnniskor som kan mycket
om barnets rattigheter. Den hdr kommittén berdttar for staterna vad de mdéste
gbra for att barnens angelédgenheter ska vara s& bra som majligt. Kommittén har
berattat att Finland mdste dndra lagen s& att vuxna tar reda pd barnens dsikter
och beaktar dem ndr de fattar beslut.

Finlands barnombudsman rekommenderar féljande:
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Man tar reda pd barnens dsikter alltid ndr man ska fatta beslut som
gdller barn. Barnen far information om vilket beslut som fattades och
varfor.

Barnen tas i beaktande ndr man forbereder sig for framtida
undantagssituationer. Man planerar hur barnen ska f& information i
undantagssituationer.

De vuxna mdrker att varje barn dr unikt. Alla barn &r olika och det ska tas
i beaktande ndar det uppstdr undantagssituationer.

Vuxna i Norden planerar och gér saker tillsammans. D& kan de ldra sig av

varandra.
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Grenland

Ditte Enemark

Swelbeck

Kalaallit Nunaanni Meeqqat aamma
Corona

Sunaagami MIO?

MIO tassaavoq Kalaallit Nunaanni meeqqat
pisinnaatitaaffii pillugit suliniutegartartoqg. MIO-mi
suliniutigaarput inersimasut meeqgqgat inuunerannut
tunngasunik aalajangiigaangata, meegqat ogaasii
tusarneqarlutillu isumaat pingaartinneqarnissaat.

Corona-ip nalaani susoqarsimasoruna?

Corona 2020-mi nunarsuarmi siaruaatilermat
Kalaallit Nunaata nunap killeqgarfii piaartumik
matupallassimavai.

Taamaalilluni nunanut allanut sanillivllugu Kalaallit
Nunaanni inuit ikittuinnaat napparsimalerput,
aamma ikittuinnaat toqusimapput.

Piffissami sivikitsumi ulluinnarput allanngorpoq. Atuarfiit sivikitsumik
matuneqarput, inuit angerlarsimanerusalerput, angalanerlu
ajornakusoornerulerluni. Aamma misissortittarneq, ganermut assiaquteqgarneq
inunnillu allanik ganillinaveersaarneq pillugit malittarisassat atuutilerput.

Sapaatip-akunnerit arlallit gaangiummata atuarfiit ammaqginnegarput,

meeqqgallu ulluinnarminnut uteqqissinnaalerput.

Meeqqat Coronap nalaani qanoq misigisaqarsimappat?

Kalaallit Nunaat nunanut allanut sanilliullugu tuniluunnerup nalaani
ajunnginnerusumik ingerlasimagaluartoq, Corona meeqgqat ilaanut suli
sakkortusimavoq.

llaqutariit ilaat angerlarsimaffinni mikisuni imaluunniit inuppassuagartuni

najugaqarput, piffissamilu sivisuumi angerlarsimaannarneq tamatigut
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ajornanngitsuunngilag. Meeqqat ilaat ernumasimapput, kisimiittutut misigalutik
imaluunniit artorsarlutik. Meeqqat allat ilaquttatik napparsimalernissaat
ernumaatigaat. llaqutariit ilaat angajogqaat sulisinnaannginnerulernerat
pissutigalugu ajornartorsiuteqarnerulersimapput.

Tuniluunnerup nalaani ilaqutariit amerlanerit ikiornegarnissamik
tapersersorneqarnissamillu pisariaqartitsilersimapput. Meeqgqat inuusuttullu
ernumagunik imaluunniit siunnersorneqarnissartik pisariagartikkunikku,
Tusaanngamut akeganngitsumik sianersinnaapput, tassanilu inummik
ogalogateqarsinnaapput ikiornegarlutillu.

Nuannersunilli aamma pisogarpog. Sivitsunngitsoq meeqqgat atuartaleqgipput.
Timersorneq, sunngiffimmi sammisassat ulluinnarnilu sammisassat allat aamma
piffissap ingerlanerani ammagqqikkiartuaalersimapput.

Meeqqat tusarnaarneqartarsimappat?

Coronap nalaani paasisarput pingaarutilik tassaavoq inersimasut meegqganik
naammattumik tusarnaartarsimannginnerat. Meeqqat ulluinnarminnut
sunniuteqartunik aalajangiisoqartillugu isumaannik aperineqartarsimanngillat.
Aamma tuniluunnerup kingorna meeqqat ganoq misigisaqgarsimanerat pillugu

naammattumik paasiniaasoqarsimanngilag.

Assersuutigalugu piffissap ilaani meeggat sumunnarsinnaanerat imaluunniit
sulerisinnaanerat pillugit immikkut malittarisassagartogarpoq. Aalajangiinerit

taakku inersimasunit pisimapput, meeqqgalli isumaat ilanngunnegarsimanngillat.

Meeqgqat isumaat paasiniaaffiginegarsimannginnerat pissutigalugu suli
ilisimalluanngilarput Coronap nalaani meeqgat amerlasuut ganoq
eqgarsarsimanersut, ganoq misigisagarsimanersut aamma sunik
pisariagartitsisimanersut.

MIO isumagarpog meeqqat tusarnaarneqgarnerusariaqartut, pingaartumik pisut

annertuut agjornartorsiutillu nalaanni.

MIO-p suut pitsanngorsarneqarsinnaasorivai?

MIO-p pingasut pingaartippai:

Meeqqat tusarnaakkit:

Aalajangiinerit meegqganut sunniuteqartillugit, meeraq ganoq
isumaqarnersoq apeqqutigineqartariagarpog. Meeqqgat pisinnaatitaaffii
aamma inatsisini malittarisassanilu ersarissumik ilanngunnegartariagarput.

Inersimasut meeqqanik tusarnaarnissaannut ikiorlugit:

Inersimasut amerlasuut meeqqap tusarneqgarnissamut pisinnaatitaaffianik
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aammalu meeqqgap isumaanik misigisaanillu tusarnaarnissaannut
ilisimasanik amerlanerusunik pisariagartitsipput.

Meeqqat immikkut ikiorneqarnissamik pisariaqartitsisut tapersersukkit:
Meeqgqat ilaat tusaaneqarnissamut immikkut ikiorneqarnissamik
pisariagartitsipput. Soorlu meeqgat innarluutillit imaluunniit
ajornartorsiutillit. Meeqgat tamarmik eqgarsaatiminnik ogaasertaliinissamut
periarfissaqartariagarput, aammalu eqgarsaatiminnik ogaasinnguineri
pingaartinneqartariagarput.

Arlaannik ajornartorsiuteqaruit, inersimasumik tatigisannik
oqgaloqateqarsinnaavutit imaluunniit Tusaanngamut sianersinnaavutit.
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Island

Sigurveig

Pérhallsdéttir

Réttindi barna a@ timum Covid-19
faraldursins

Hvad gerdist i faraldrinum?

Covid-19 faraldurinn breytti daglegu lifi barna @
islandi. Skélastarf og fristundir réskudust, bérn purftu
ad vera heima eda fara i séttkvi og nyjar reglur héféu
ahrif & pad hvernig pau gdtu umgengist annad félk.

Born 16gdu mikid af moérkum til ad vernda adra i
faraldrinum. A sama tima voru margar akvardanir
sem hofdu ahrif & lif peirra teknar an pess ad leitad
veeri eftir skodunum peirra eda metid naegilega hvada

ahrif dkvardanirnar geetu haft & pau.

Faraldurinn syndi hversu mikilveegt pad er ad tryggja
réttindi barna, ekki sist pegar bregdast parf vid
neydardstandi.

Skélar og menntun

Frd lokum drs 2019 til februar 2022 hoféu 55 mismunandi reglur vegna Covid-19
ahrif @ starfsemi skéla & islandi.

Flest bérn a Islandi purftu ad fara ad minnsta kosti einu sinni i séttkvi og meira en
1.000 born féru oftar en fjérum sinnum i séttkvi. Sum bdrn misstu pvi margar vikur
eda mdnudi Ur skdéla og fristundastarfi.

Skélar foru mismunandi leidir til ad hjdlpa bérnum ad halda dfram ndmi pegar pau
gdtu ekki meett i skélann. Mérg born fengu kennslu & netinu en 61l bérn hoféu ekki

jafnan adgang ad télvuy, spjaldtdlvu eda gddri nettengingu.

Pegar neydardstand kemur upp verdur ad tryggja ad oll born geti haldid dfram
ndmi og fdi pann studning og binad sem pau purfa til ad leera.
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Synatékur og bélusetningar

[ lok ars 2021 purftu mérg bérn ad fara i Covid-19 synatsku. | fyrstu var
framkveemdin ekki skipulogd med barnveenum haetti. Sum born purftu ad bida lengi
i rod utandyra i koldu vedri og starfsfélkid sem tdk synin hafdi ekki fengid sérstaka

bjdlfun i ad vinna med bérnum.

Eftir a® umbodsmadur barna gerdi athugasemdir vid petta var framkveemdinni
breytt. Born fengu sérstaka adstodu fyrir synatdkur, purftu ekki ad bida eins lengi i
réd og pjalfad starfsfélk sd um synatokur.

Petta deemi synir vel hvers vegna pad parf ad huga ad réttindum barna og
mogulegum dhrifum dkvardana & bérn ddur en dkvardanir eru teknar.

Einnig komu upp spurningar um pad hvernig dkvardanir um Covid-19 bélusetningar
barna voru teknar. Pegar bérnum & aldrinum 12-15 dra var fyrst bodin bdélusetning
var pad tilkynnt adeins 11 dégum é&dur en boélusetningar dttu ad hefjast. Bérn og
foreldrar purftu skyrar upplysingar og naegan tima til ad skilja paer og taka

dkvoérdun saman.

Pegar yngri bérnum var sidar bodin bdélusetning gafst meiri timi til undirbdnings og
upplysingarnar voru skyrari og adgengilegri. Prdtt fyrir pad byggdust dkvardanir
enn ad miklu leyti & almannahagsmunum og pvi hvad hentadi samfélaginu best,
fremur en ad naegilega veeri horft til pess sem var bérnum fyrir bestu.

Born eiga rétt a ad lata skodanir sinari ljés

[ faraldrinum var alltof sjaldan leitad eftir skodunum barna ddur en mikilvaegar
dkvardanir voru teknar. Pegar bérn fengu ad segja sina skodun var pad oft of seint

til ad skodanir peirra geetu haft dhrif & dkvérdunina.

Bo6rn eiga rétt a ad hafa dhrif a akvardanir sem varda lif peirra

Arid 2020 byrjadi umbodsmadur barna ad safna saman fraségnum barna af sinni
reynslu af COVID-19. Bérn ségdu frd daglegu lifi sinu, vinum og fjélskyldu, skdla,
fristundum og reglum vegna Covid-19. Leitad var eftir skodunum barna fjérum
sinnum & drunum 2020 til 2022.

Med pvi ad hlusta beint & bérn fengust mikilvaegar upplysingar um hvernig
faraldurinn og takmarkanirnar hoféu ahrif a lif peirra.

[ juni 2022 sagdi Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna ad ekki vaeri alltaf hlustad
neegilega @ born pegar dkvardanir sem varda pau veeru teknar. Nefndin hafdi
sérstakar dhyggjur af pvi ad yngri bérn fengju ekki alltaf teekifeeri til ad koma
skodunum sinum & framfaeri.
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Hvad er mat a ahrifum a born?

Mat & dhrifum & born, eda CRIA, er leid til ad kanna hvada &hrif dkvordun getur

haft & bérn og réttindi peirra ddur en dkvordunin er tekin.

Vid slikt mat er m.a. spurt:

. Hvada dhrif mun pessi dkvérdun hafa & bérn?

° Mun dkvordunin hafa mismunandi dhrif & élika hépa barna?

o Hefur verid leitad eftir skodunum barna?

o Er haegt ad koma i veg fyrir eda draga Ur neikvaedum dhrifum & born?

A [slandi hafa veri® gefnar Ut leidbeiningar um hvernig eigi ad framkvaema mat &
dhrifum & bérn, en pad er ekki skylda ad nota paer. Umbodsmadur barna hefur lagt
dherslu @ ad alltaf eigi ad meta hvada dhrif dkvardanir geta haft & bérn ddur en

beer eru teknar.

Léggjof um neydardstand parf ad tryggja réttindi barna

Faraldurinn syndi einnig ad réttindi barna voru ekki alltaf neegilega tryggd i logum
um vidbrogd vid neydardstandi.

Loég sem sett eru til ad bregdast vid neydardstandi eettu frd upphafi ad tryggja

réttindi barna med skyrum heetti.

Hvad parf ad gera betur naest?

Neydardstand getur skollid & skyndilega og stundum parf ad taka dkvardanir hratt.
Vid paer adsteedur er mikilveegt ad allir viti hvernig eigi ad tryggja réttindi barna.

Pad parf ad vera til vidbragdsdeetlun par sem tekid er mid af pérfum og réttindum
barna, m.a. vardandi menntun, heilbrigdispjénustu, fristundir og studning.

Born eettu ad taka patt i gerd slikrar daetlunar frd upphafi.

Pau aettu ad fa upplysingar sem pau skilja og raunveruleg teekifaeri til ad lata
skodanir sinar i ljés ddur en dkvardanir eru teknar. Hlusta parf & sjénarmid peirra og
taka pau alvarlega.

Ungmennardd geta einnig hjalpad til vid ad tryggja ad born hafi ahrif & dkvardanir i
neaerumhverfi sinu, sérstaklega par sem sveitarfélég veita bérnum margvislega

mikilveega pjénustu pegar neydardstand skellur &.

Ryming Grindavikur vegna eldgosa syndi aftur ad stjérnvéld voru ekki naegilega vel
undirbuin til ad tryggja réttindi barna pegar neydardstand kemur upp. Ekki var til
sérstok vidbragdsdeetlun fyrir born. Likt og i Covid-19 faraldrinum var ekki leitad
naegilega eftir skodunum barna, parfir peirra voru ekki metnar sérstaklega og pau
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fengu ekki alltaf upplysingar & pann hatt sem pau gdtu skilid.

Til pess ad vera betur undirbdin parf ad liggja fyrir vidbragdsdaetlun um hvernig

réttindi og parfir barna verda tryggd i neydardstandi. Bérn eiga ad taka pdtt i gerd
slikrar deetlunar fré upphafi.

Nordurldndin geta einnig leert hvert af 68ru og unnid saman ad betri leidum til ad
vernda réttindi barna pegar neydardstand rikir.

Born missa ekki réttindi sin pegar neydardstand rikir. Pess vegna parf ad liggja skyrt
fyrir hvernig réttindi peirra verda tryggd pegar neydardstand kemur upp.
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Norge

Silje
Steinardotter

Hasle

Barn og koronapandemien i Norge

Hvem er Barneombudet?

Barneombudet passer pd at barn i Norge far oppfylt
rettighetene sine. Vi skal falge med pd& hvordan barn
har det, og si fra til dem som bestemmer nar noe ikke
er bra for barn.

Norge var det forste landet i verden som fikk et
barneombud. Det skjedde i 1981. Grunnen var at barn
ikke f&r stemme ved valg, og har feerre mdter & si fra
p& enn voksne har. Da er det viktig at noen passer pd
at barn blir hert og tatt hensyn til.

Hva skjedde under pandemien?

Da koronapandemien kom i 2020, tenkte norske
myndigheter ferst og fremst pd & hindre at folk ble
syke. De fulgte med pd& hvor mange som var smittet,
og pd& om sykehusene hadde nok plass.

S& ble mye stengt: barnehager, skoler,
fritidsaktiviteter og tilbud som barn brukte. Folk fikk
ikke lenger bevege seg fritt. For barn og unge ble
hverdagen snudd pd& hodet.

Barneombudet mente hele veien at de som bestemte,
ikke tenkte nok pd hva dette gjorde med barn.

Noen voksne prgvde. Norge satte ned en egen gruppe som skulle finne ut hvordan
barn hadde det, saerlig de som hadde det vanskeligst. Gruppen sendte femten
rapporter til regjeringen mens pandemien pdgikk. Men rapportene nddde ikke godt
nok fram til dem som tok avgjerelsene, og det som sto i dem, ble ikke tatt nok
hensyn til.
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Hvordan var det for barn?

Pandemien var ikke lik for alle. Noen syntes det var helt greit, og noen syntes det
var fint & ha mer tid hjemmme. For andre ble det vanskelig.

Mange leerte mindre pd skolen. Dagene mistet den faste rytmen sin.
Fritidsaktiviteter forsvant. Noen ble mer ensomme, og flere fikk det tyngre inni seg.
De som hadde det vanskelig fra fer, fikk det ofte verst. For eksempel mistet noen
barn med funksjonsnedsettelse hjelp de pleide & f4. Noen barn hadde det utrygt
hjemme, og de voksne som pleier & oppdage slikt, s& dem ikke like ofte som for.

Hvis du trenger hjelp, kan du snakke med en voksen du stoler pd. Eller du kan
kontakte noen av de som hjelper barn med s&nt som dette. Du finner mange av

dem pd denne nettsiden:

Snakk med noen: https://www.ung.no/snakk-med-noen

Ble barn hert?

Tre store ekspertrapporter har sett p& hvordan Norge h&ndterte pandemien. Alle
kom fram til det samme: mélet om & beskytte barn og unge ble ikke nddd. Barns
egne opplevelser og meninger ble ikke tatt med ndr voksne bestemte.

Det er ekstra rart fordi Norge har mange steder der barn kan si meningen sin. Alle
kommuner md ha et ungdomsrdd, og alle skoler md ha et elevrdd. Det stér i loven. |
tillegg finnes det over hundre barne- og ungdomsorganisasjoner. Voksne som
bestemmer, sper dem ofte ellers. Under pandemien ble arbeidet i rddene lagt pd

pause, og nesten ingen spurte barna.

Noen viste at det gikk an. Barneombudet satte ned en egen ekspertgruppe med
ungdommer mens pandemien pdgikk. Rede Kors gjorde noe lignende. Ungdommene
pekte pd noe viktig: et &r er ikke det samme ndr du er 16 som ndr du er 45 ar. Du gar

glipp av helt forskjellige ting, og barn gikk glipp av mye viktig.
Det gikk altsé fint & snakke med barn, selv ndr alt annet var stengt. Det var bare

ikke nok voksne som gjorde det.

Hva har skjedd siden?

Noe har blitt bedre. | 2024 ble reglene for hvordan staten skal ta avgjerelser endret.
Nd& stdr det at voksne ma finne ut og legge vekt p& hva som er best for barn, og at
barn har rett til & si sin mening. Stortinget har ogsd bedt regjeringen gé gjennom

alle lovene som gjelder kriser.

Dette er bra, men fremover mener Barneombudet at de som bestemmer, ma gjere

mer for at barns behov blir tatt vare pd om det skjer en krise.
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Hva mener Barneombudet ma bli bedre?

o Voksne ma finne ut hva som er best for barn fer de bestemmer, ikke
etterpad.
o De som bestemmer, ma sparre barn og legge vekt pd det barn mener.

Elevrdd, ungdomsrdd og organisasjoner m& brukes ogsd i en krise, ikke
bare ndr alt er normalt. Voksne ma sperre barn og unge der de pleier, og
lage nye mater & delta digitalt.

o N&r Norge lager planer for kriser, m& de ha kunnskap om barn. De som
kan mye om barn, og barn selv, m& veere med og lage planer.

o Norge trenger et eget senter for barn og unges rett til & bli hert, der
kunnskap om hvordan man snakker med barn samles og spres til dem som
jobber i staten og i kommmunene.

o Noen mé& undersake skikkelig hva pandemien gjorde med barn i Norge. Og
barn ma fa si sin mening i den undersgkelsen.
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Sverige

Shanti Ingestréom

Barn i Sverige under coronapandemin

Vad hdande och vad kan vi ldra oss?

Ndr coronapandemin borjade férandrades vardagen
snabbt for barn i Sverige. Det kom nya lagar och
regler fér att minska smittan. Mdnga aktiviteter

stdlldes in och en del elever fick undervisning hemma.

Barnombudsmannen och andra organisationer
pratade med barn om hur de hade det. Barn
berdttade om oro och ensamhet, men ocksd om att
de tog stort ansvar fér att minska smittan.

Pandemin larde oss ocksd ndgot viktigt: vuxna
behdver bli battre pd att lyssna pd barn ndr det ar
kris.

Vem dar Barnombudsmannen?

Barnombudsmannen ser till att barns rattigheter foljs i Sverige.
Barnombudsmannen pratar med barn om hur de har det och sdger till politiker och
andra vuxna som bestdmmer nér ndgot inte &r bra fér barn. Barnombudsmannen

har funnits sedan 1993. Juno Blom ar barnombudsman sedan 2024.

Barn har rétt att bli lyssnade pa

Alla under 18 ar har rattigheter som finns i FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen. En av rattigheterna dr att barn har ratt att sédga vad de tycker i
frdgor som handlar om dem. Vuxna som fattar beslut ska lyssna och ta hdansyn till
barnets &sikter. Det betyder inte att barn alltid far bestdmma. Vuxna ska inte
bestdmma saker som pdverkar barn utan att férst ta reda pd vad barn sjalva
tycker.

Den ratten gdller dven under en kris.

Barns vardag férdndrades
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| Sverige fortsatte de flesta barn i grundskolan att gé till skolan under pandemin.
Mdanga gymnasieelever fick ddremot undervisning pd& distans under vissa perioder.

Men dven fér barn som fortsatte gd till skolan férandrades mycket.
Fritidsaktiviteter och matcher stdlldes in och barn traffade sina kompisar mindre.

Mdanga barn oroade sig fér att sjdlva bli sjuka eller fér att smitta ndgon i familjen.
Andra oroade sig for familjens ekonomi eller for att fordldrarna skulle bli

arbetslosa.

En tondring berdttade:

Jag kdnner mig ensam och saknar mina vdnner.

For en del blev ocksd skolarbetet svérare. Det kunde vara svart att koncentrera sig
och hitta motivation ndr undervisningen skedde pd distans.

Barn som hade kontakt med till exempel socialtjédnsten pdverkades ocksd. Vissa
tyckte att digitala méten fungerade bra. Andra saknade att traffa sin

socialsekreterare pa riktigt.

For barn som redan hade det svart kunde en kris géra livet dnnu svdrare. Det kunde
till exempel vara barn som utsattes fér vald hemma, barn som inte var trygga
hemma, barn med funktionsnedsdttning eller barn som var placerade och inte
bodde med sin familj. Nar samhdallet férandras snabbt finns en risk att de barn som
behover vuxnas stdd och skydd allra mest inte far det. Darfér ar det extra viktigt
att vuxna fragar just de barnen hur de har det och ser till att de fér det stéd och
skydd de behover.

Det visar att samma lésning inte fungerar for alla barn.

Fick barn vara med och paverka?

Under pandemin fattades mdnga beslut som pdverkade barns liv. Det handlade till
exempel om skolan, fritiden och majligheten att tréffa andra méanniskor. Andé
berattade mdnga barn att de inte hade fatt sdga vad de tyckte innan beslut
fattades.

Ett barn beskrev det s& har:
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Ibland kdnns det som att en vuxen rost kan vara
hundra sma barnrdster.

Barn berattade ocksé att information ibland kom fér sent eller var svar att forsta.
Det dr ett problem. For att kunna vara med och pdverka mdste barn forsté vad

som hdnder, varfér ett beslut fattas och hur det pdverkar dem.

Vad behdver bli battre nésta gang?

Ndsta kris kanske ser helt annorlunda ut. Men det vi l[drde oss under pandemin kan
hjdlpa oss att bli battre forberedda.

Barn behover f& vara med redan ndar vuxna planerar fér vad som ska hdnda om det
blir en kris. Barn vet mycket om sina egna liv och kan hjalpa vuxna att férstd vad
barn kan behéva om ndgot allvarligt hander.

Barnombudsmannen tycker att vuxna som planerar infér en kris och fattar beslut

nar en kris hander behover:

o |&ta barn vara med och pdaverka planeringen redan innan en kris hander
o ta reda pd hur beslut kan pdverka barn

o frédga barn vad de tycker innan viktiga beslut fattas

o ge barn tydlig information som de kan férstd

o lyssna pd barn i olika aldrar och livssituationer

o vara extra noga med att lyssna p& barn som kan ha det sarskilt svart, till

exempel barn som utsatts fér vald eller inte dr trygga hemma, barn med
funktionsnedsdttning och barn som dr placerade och inte bor med sin
familj

o beratta for barn hur deras dsikter har tagits om hand.

| Sverige finns redan bra exempel pd information som ar gjord fér barn. Lilla
Krisinfo berdttar fér barn om kriser och allvarliga héndelser och Lilla Aktuellt

forklarar nyheter pd ett sdtt som barn kan férsta.

Men det racker inte att bara ge barn information. Barn mdaste ocksa & stdélla

fragor, berdtta om sina erfarenheter och vara med och pdaverka.

Den viktigaste ldrdomen

Coronapandemin visade att barn kan férsté svara frdgor och ta stort ansvar. Men
den visade ocksd att vuxna ibland fattade stora beslut om barns liv utan att férst
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frdga barn vad de tyckte. Det behdver bli battre.

Vuxna kan inte utgd fran att de redan vet vad som &r bdst fér barn. De behéver

frdga barn, lyssna pé& svaren och visa hur barnens &sikter har péverkat besluten.

Barns ratt att bli lyssnade pd gdller alltid — dven ndr det ar kris.
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(o)
Aland

o
Barnombudsmannen pa Aland
Aland har sedan 1991 foljt FN:s regler om barns
rattigheter som kallas barnkonventionen. Ar 2014 fick
Aland en lag om barnombudsmannen.

Barnombudsmannen hjdlper till genom att:

o prata med politiker och vuxna om vad som
ar bast for barn

o ta reda pd hur barn har det i sin vardag
o se till att vuxna lyssnar pd barn
° hjalpa till nGr man bestdmmer om nya regler

p& Aland s& att de blir bra f8r barn

P& Aland bor ungefdr 30 800 personer. Av dem dar cirka 5 900 barn. Eftersom Aland

har sjdlvstyre kan man bestdmma egna regler om till exempel skola och barnskydd.

Covid-19 och skolan

Ndr pandemin boérjade &r 2020 stangdes skolor och mdnga aktiviteter. Det gjorde
att barn kunde k&nna sig ensamma eller oroliga. Mdnga vuxna férlorade ocksé sina
jobb. Man var radd att det skulle bli mer brdk hemma och att farre barn skulle f&
hjalp av socialtjansten. Personal inom socialtjdnsten och skolan berdttade for
barnombudsmannen att det blev sv@rare att samarbeta under pandemin eftersom
man inte kunde tr&ffas som vanligt. Regeringen p& Aland férsdkte dndé hélla skolor
och fritidsaktiviteter dppna s& mycket som mgjligt.

Skolorna hade ganska latt att gd& déver fran undervisning i klassrummet till
undervisning pd distans. Eleverna hade redan tidigare anvant digitala verktyg, som
surfplattor och datorer. Nér fler bérjade anvdnda digitala verktyg blev det lattare
for skolor och larare att samarbeta och hjélpa varandra. Rédda Barnen pd Aland
mdarkte ocksd att ndr vuxna blev battre pd att anvénda digitala verktyg bérjade de
ocksd forstd mer av barnens digitala varld. Genom internet kunde vuxna lattare ge
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information till barn, och det blev ocksa enklare fér barn att sdga vad de tyckte.

Det var dndd svart att se till att alla barn pd Aland fick det bra under pandemin.
Barn vars férdldrar arbetade hemifrdn kunde ofta f& mer hjalp med skolarbetet @n
barn vars féraldrar behévde &ka till jobbet varje dag. En annan svdrighet var att
skydda barn som hade det extra jobbigt hemma. Eftersom barn fick traffa farre
vuxna utanfér familjen blev det svarare for dem att f& stéd och hjdlp nar de
behovde det. Det blev mycket diskussion p& Aland om hur skolmaten skulle ordnas
ndr skolorna var stédngda. Olika skolor och kommuner gjorde pd olika satt, och det
blev oenighet eftersom det saknades tydliga regler for hur skolor och kommuner
skulle géra. For en del barn och familjer var skolmaten mycket viktig.

En del av problemen I8stes &r 2021 nér lagen om utbildning dndrades p& Aland. D&
blev det tydligare hur undervisning p& distans skulle fungera, hur skolmaten skulle

ordnas och hur vuxna skulle samarbeta fér att hjdlpa barn nar ndgot ovanligt eller
svart hdander i samhallet.

Lyssna pa barn

N&r pandemin var som varst gav regeringen pd Aland information varje dag om
laget. Informationen kunde féljas pd lokal radio, TV och regeringens YouTube-kanal.
Det mesta av informationen var pd svenska, och det var svart att hinna med alla
uppdateringar. Det fanns ocksd information om hur vuxna kunde prata med barn
om pandemin. Man berdttade ocksd om telefon- och chattstdd fér barn och unga.
Men det fanns inte s& mycket information som riktade sig direkt till barn p& Aland.
Eftersom Aland ligger ndra Sverige fa&r manga ocksd information darifran. Sverige
och Finland hanterade pandemin pd olika sdtt, vilket gjorde att mdnga blev
forvirrade i borjan.

Under pandemin hittade man flera bra satt att lyssna p& barn. Regeringen pd
Aland bérjade ordna onlineméten med kommuner och organisationer fér att prata
om hur barn hade det under pandemin och for att dela viktig information. Man
ordnade ocksd medborgarsamtal om pandemin. Tvd av dessa samtal var sarskilt
fér unga. Man ville ocksd underséka om det gick att skapa grupper pd ndtet dar
barn och unga kunde svara pd frdgor och sdga vad de tyckte. Rddda Barnen pé
Aland hade unga piloter som hjdlpte till att géra en rapport ddr barn berdttade for
beslutsfattare vad de tyckte var viktigt. Ar 2021 samarbetade regeringen pd Aland
med R&dda Barnen fér att lyssna pd barns tankar om pandemin. Funktionsratt
Aland hjalpte till att starta ett ungdomsrad fér unga med funktionsnedséttning.
Ungdomsrddet fanns under dren 2021-2022.

Regeringen pd Aland har ocksé utsett en barnrdttsminister, alltsé en minister som
ar ansvarig fér barns rattigheter. Man arbetar med en efterldngtad strategi for

barn och unga. Strategin dr en plan fér hur barns réttigheter ska stérkas pd Aland.

43



Viktigt att tdnka pa

For att barnens bdsta ska komma foérst i en kris ar det viktigt att:

1. Vuxna lyssnar pd barn. Om vuxna samarbetar bra i skolan, vérden och
socialtjansten blir det Iattare att hjdalpa barn ndr det blir en kris.

2. Barns rattigheter ar med i alla krisplaner. Platser som dr viktiga for barn,
till exempel skolor och fritidsverksamheter, ska héllas 6ppna om det ar
mojligt.

3. Barn far tydlig information. Informationen ska vara latt att férstd och ges

direkt till barn och unga. Den ska garna finnas pd flera sprék. Alla barn ska
ocksd ha mojlighet att anvdnda digitala verktyg.

4. Man foéljer upp hur barn pdverkas. Det ar extra viktigt att hjalpa barn som
har det svart. Stéd frén skolkuratorer, skolpsykologer och skolskéterskor ska
vara latt att fa.

5. Det finns tillrackliga resurser. Det behdvs pengar och tid for att arbeta for
barns rattigheter under l&dng tid. D& visar man att barns &sikter och
rattigheter ar viktiga.
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