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Foreword

The Nordic material for assessment of functional deafblindness has been created
through close collaboration between the Nordic Welfare Centre and the Nordic
Leadership Forum for Deafblind Issues. The purpose of this material is to
strengthen a shared understanding of the population and functional
deafblindness, to support professionals who work with identifying combined vision
and hearing impairments. It is intended as a practical tool to support assessors in
their professional evaluations.

The material builds on the earlier work by Redbroe and Andersen and has been
updated according to the Nordic definition of deafblindness and the International
Classification of Functioning, Disability and Health. It provides a framework for
understanding deafblindness, guidance on relevant medical and personal
information, observation points and interview questions, and a structure for
making an overall assessment of sensory function in everyday situations. The
material is available in all Nordic languages and in English, ensuring that
professionals across the region have equal access to the same tools and
knowledge.

We want to express our sincere thanks to the authors and specialists provided by
the Nordic Leadership forum. We also thank the working group and the many
professionals who contributed with expertise and verification throughout the
process consisting of Annika Maria Johannessen, Anne Sofie Fjeer Lavbratte, Lone

Remer Jensen, Bettina Kastrup Pedersen, Cathrine Olesen, Louise Hassing, Karina



Hgjbjerre Seiler, Odd-Erik Madsen, Kirsten Frandsen, Geran Andreas Gregor
Caspian Forsgren and Rasmus Hougaard Pedersen. Their efforts have been
essential for ensuring the quality and relevance of this publication.

The Nordic material for assessment of functional deafblindness has been created
through close collaboration between the Nordic Welfare Centre and the Nordic
Leadership Forum for Deafblind Issues. The purpose of this material is to
strengthen a shared understanding of the population and functional
deafblindness, to support professionals who work with identifying combined vision
and hearing impairments. It is intended as a practical tool to support assessors in

their professional evaluations.

The material builds on the earlier work by Redbroe and Andersen and has been
updated according to the Nordic definition of deafblindness and the International
Classification of Functioning, Disability and Health. It provides a framework for
understanding deafblindness, guidance on relevant medical and personal
information, observation points and interview questions, and a structure for
making an overall assessment of sensory function in everyday situations. The
material is available in all Nordic languages and in English, ensuring that
professionals across the region have equal access to the same tools and
knowledge.

We want to express our sincere thanks to the authors and specialists provided by
the Nordic Leadership forum. We also thank the working group and the many
professionals who contributed with expertise and verification throughout the
process consisting of Annika Maria Johannessen, Anne Sofie Fjeer Lavbratte, Lone
Remer Jensen, Bettina Kastrup Pedersen, Cathrine Olesen, Louise Hassing, Karina
Hgjbjerre Seiler, Odd-Erik Madsen, Kirsten Frandsen, Geran Andreas Gregor
Caspian Forsgren and Rasmus Hougaard Pedersen. Their efforts have been
essential for ensuring the quality and relevance of this publication.

Samuel Engblom
Director

Geran Andreas Gregor Caspian Forsgren
Senior Adviser, deafblind field



Bild: Mostphotos

1 Inledning

1.1 Nordiskt material fér funktionell kartldggning av syn-, hérsel-
och taktil férméaga, fér bedémning av dévblindhet

Det nordiska materialet for funktionell kartldggning av syn-, hérsel- och taktil
féormaga, fér bedémning av dévblindhet har utvecklats genom ett samarbete
mellan professionella miljéer i Norden. Materialet bygger pd den nordiska
definitionen av dovblindhet och &r en reviderad och uppdaterad version av tidigare
kartlaggningsmaterial. Syftet har varit att skapa férutsattningar féor en mer

gemensam och igenkdnnbar praxis i de nordiska ldnderna.

Materialet tar sin utgdngspunkt i en funktionell férstdelse av dévblindhet och kan
anvdndas vid bdde medfédd och férvarvad dévblindhet. Det bygger pd ICF
(International Classification of Functioning) och ger stéd for att bedédma hur syn,
horsel och det taktila sinnet anvands i vardagen. Kartléggningen bygger pd flera
delar, bland annat en gemensam professionell ram, relevant medicinsk och
personlig information, observationshéllpunkter och intervjuguider. Sammantaget
ger detta underlag for en helhetsbedémning av sinnenas funktion.

1.2 Bakgrund

De nordiska landerna har en 1dng tradition av samarbete kring kunskap, tjdnster
och utredning kopplad till dévblindhet. Sedan 1980-talet har det funnits bdde en
gemensam nordisk definition av dévblindhet och ett gemensamt
utredningsmaterial. Definitionen har reviderats flera génger, senast 2024, och
betonar funktion snarare dn enbart medicinska férhallanden.



Det tidigare utredningsmaterialet har i begrdnsad utstrdckning uppdaterats i
takt med férandringar i definitionen och ny kunskap inom omrddet. Samtidigt har
praxis for utredning utvecklats olika i de nordiska ldnderna. Detta har skapat
behov av ett uppdaterat material som kan bidra till stérre grad av gemensam
forstdelse och mer likartad praxis dver regionen.

1.2.1 Den nordiska definitionen

Den nordiska definitionen beskriver dovblindhet som en kombinerad syn- och

hérselnedsdttning av sddan svdrighetsgrad att de nedsatta sinnena har svart att
kompensera fér varandra. Dévblindhet férstds darfér som en egen
funktionsnedsattning. Konsekvenserna kan variera, men pdverkar efte
kommunikation, tillgdng till information, orientering och majligheten att réra sig
tryggt och fritt.

Definitionen betonar att svdrighetsgrad och konsekvenser pdverkas av flera
forhdllanden, bland annat ndr sinnesférlusten uppstdr, om den ar stabil eller
progredierande och om det finns andra funktionsnedsdattningar. Nar syn och
horsel inte kan kompensera fér varandra blir andra sinnen, sdrskilt det taktila

sinnet, extra viktiga.

L&s definitionen.

1.2.2 Omgivningens betydelse i utredningen

Den funktionella férstdelsen av dévblindhet bygger pd ICF och betonar samspelet
mellan personen och omgivningen. Funktionsférmdéga forstds som nédgot som
pdverkas bdde av individuella férutsattningar och av hur miljén ér anpassad.
Detta innebdr att dévblindhet inte endast bedéms utifrdn graden av
sinnesforlust, utan ocksd utifrdn hur omgivningarna kan férstdrka eller minska

funktionella utmaningar.

| utredningen ar det darfor viktigt att se pd hur personen anvdander sinnena i
konkreta situationer och hur mdnniskor och omgivningen runt personen kan stédja
detta. Bedémningen kan inte géras isolerad frén den sociala och praktiska kontext

som personen lever i.

1.3 Syfte

Syftet med materialet dr att stédja bedémning av dévblindhet. Dovblindhet
forstds har som ett funktionellt tillstdnd, inte som en diagnos. Genom
utredningen samlas relevant medicinsk, pedagogisk och annan professionell
information som bildar grund fér en samlad beddmning.


https://nordicwelfare.org/pub/Nordic_definition/index.html
https://nordicwelfare.org/pub/Nordic_definition/

Utredningen ska bidra till att klargéra om dévblindhet foreligger. Resultatet kan
vidare anvdndas som grund for planering av insatser och anpassningar. Processen
forutsatter tvdrprofessionellt samarbete, professionellt omdéme och
medvetenhet om etiska bedémningar i métet med den enskilda personen.
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2 Introduktion till det nordiska materialet
for funktionell kartldggning av syn-, horsel-
och taktil férmaga, fér bedémning av
dovblindhet

2.1 Organisering av materialet

Anvdndning av det nordiska materialet for funktionell kartldggning av syn-,
horsel- och taktil formaga, fér bedémning av dévblindhet férutsatter hog
professionell kompetens, upparbetad genom bdde erfarenhet och formell
utbildning. Grundldggande kunskap om dévblindhet och utredning ar nédvandig
innan materialet tas i bruk.

Materialet ar uppbyggt av flera delar: en inledning som beskriver centrala
férutsattningar fér anvandning, en kort introduktion till sinnessystemen och tvé
mojliga tillvdgagdngssatt fér utredning — antingen baserat pd observation eller
intervju. Bada tillvdgagdngssdtten foljer samma struktur och kan kombineras vid

behov.

Utredningen omfattar bedémning av syn, hérsel och det taktila sinnet. Detta goérs
mot bakgrund av medicinsk och personlig information, relevanta tester och
genomgdng av observationshdllpunkter och/eller intervjuguide. Bedémningarna ar
strukturerade efter tre domdner: kommunikation och samspel,
informationsinhdmtning samt orientering och forflyttning. Domdnerna behover

observeras i samband med personens vardagsliv. Utredningen avslutas med en



samlad, kvalitativ funktionell bedémning av sinnena och en slutsats om
dovblindhet foreligger.

2.2 Forstaelseram fér det nordiska materialet fér funktionell
kartldggning av syn-, hérsel- och taktil férmaga, fér bedémning
av dovblindhet

2.2.1 Funktionsférstaelse

Den nordiska definitionen av dévblindhet bygger pd en funktionell férstdelse, dar
dévblindhet identifieras utifrdn hur den kombinerade sinnesférlusten pdverkar
aktivitet och delaktighet. En kartldggning av syn-, hérsel- och taktil forméga
kraver tvdrprofessionellt samarbete mellan olika professioner som tillsammans

kan beskriva personens funktion, behov av stdéd och utvecklingsmajligheter
(Videnscenter for Devblindfedte, 2007).

Utredningen forutsdatter ocksa forstdelse for medicinsk information, formella
tester och andra relevanta uppgifter samt personliga och miljdmdssiga faktorer

som &lder, utveckling och livssituation.

2.2.2 Dynamiskt bedémningsperspektiv

Materialet bygger pd ett dynamiskt bedémningsperspektiv, sarskilt kopplat till
observationshdllpunkterna. Syftet med dynamisk bedémning ar att & insikt i
personens larande- och utvecklingspotential, bland annat genom att se pé
foérandringar frén inledande observation till efter intervention (Johannessen,
Nicholas, & Nummedal, 2020).

| praktiken innebdr detta att man etablerar en baslinje, provar olika anpassningar
och bedémer hur personens funktionella anvdndning av sinnena férdndras. Om
det finns osdkerhet kring identifiering av dévblindhet ar det nédvdndigt att
genomfora interventioner for att bekrdafta eller avfarda hypoteser om
dovblindhet.

2.2.3 Potential och utmaningar

Dovblindhet medfor ofta stora utmaningar i métet med omgivningen och kan
begrdnsa aktivitet och delaktighet. Utredningen mdste darfor rikta
uppmarksamhet bdde mot konsekvenserna av syn- och hérselnedséattningen och
mot personens resurser och utvecklingspotential.



Materialet har ett sarskilt fokus p& hur det taktila sinnet kan kompensera fér syn-
och horselforlust inom domdnerna kommunikation, informationsinhdmtning samt
orientering och forflyttning. Utredningen ska bdde synliggéra begrédnsningar och

ge kunskap om mdjligheter till kompenserande strategier.

2.2.4 Ett domdnperspektiv

Beddémningen i materialet dr strukturerad efter domdnerna i den nordiska
definitionen: kommmunikation, informationsinhdmtning samt orientering och
forflyttning. Dessa domdner har stor betydelse fér personens sociala liv, och det
ar darfoér svart att skilja ut socialt liv som en egen doman.

Domdnerna ger en helhetsram fér att synliggéra hur den kombinerade
sinnesforlusten pdverkar funktion. De bildar grund fér att bedéma om
dovblindhet ska faststdllas och sdkerstdller att utredningen inte blir tre separata

beddmningar av syn, horsel och taktilt sinne.

2.3 Bedémningar fére anvdndning av materialet

2.3.1 Anvédndning

Anvdandning av materialet férutsatter kunskap om utveckling, syn, hérsel och
taktilt sinner samt erfarenhet av funktionell bedémning. Under utredningen
bedéms i vilken grad observationshéllpunkter eller intervjufrdgor ar relevanta for

den enskilda personen.

Observationer och intervjuer mdste planeras noggrant, med betoning pd
partnerkompetens, fysisk anpassning, sékerhet och férstdelse fér hur dagsform
och kontext kan pdverka funktion (Battcher & Dammeyer, 2020).

2.3.2 Etik och kompetens i utredningssammanhang

Etiska bedémningar ar en integrerad del av utredningsprocessen. Utredaren
mdste forhalla sig till centrala etiska principer som respekt for sjalvbestdmmande,
att inte skada, att vilja val samt rattviseprinciper (Beauchamp & Childress, 2019).

Utredningen mdste genomfoéras med respekt fér personens integritet, och
utredaren mdste utgd frdn att personen sjalv ar expert pd sitt eget liv.

2.3.3 Tvdrprofessionellt samarbete

P& grund av dévblindhetens komplexitet ar utredning beroende av ndra
tvarprofessionellt samarbete (Videnscenter for Davblindfadte, 2004; 2007).
Observationer och intervjuer bor kvalificeras genom samarbete mellan personen
sjalv, anhoériga och relevanta yrkespersoner.



Tvarprofessionellt samarbete bidrar till battre forstdelse och lagger grund for

specialiserade tjanster som kan stdrka forutsattningar for [drande och utveckling
(Nordens valfardscenter, 2016).

2.3.4 Anvidndning av tolk och ledsagare

Nar direkt kommunikation inte ar mojlig mdste anvdndning av tolk- och
ledsagartjanster mojliggéras. Tolkar och kommmunikationspartner mdste ta hédnsyn
till personens sensoriska utmaningar och bidra till strukturerad tillgdng till
information (Dohm, 2020; Videnscenter for Davblindfadte, 2007).

2.3.5 Utredningsperspektiv
Innan en utredning startar mdste utredaren ha en klar férstdelse av syfte, metod
och analysperspektiv. Dessa val, tillsammans med mdnniskosynen, paverkar

tolkningen av observationer och de slutsatser som dras (Bettcher & Dammeyer,
2020).

Utredaren kan inta olika roller, sésom deltagare, observator eller en kombination
av dessa. Oavsett roll mdste hdnsyn tas till hur utredarens ndrvaro pdverkar
personen som utreds.

2.4 Praktisk anvdndning av det nordiska materialet fér
funktionell kartldggning av syn-, hérsel- och taktil férmaga, fér
bedémning av dévblindhet

2.41 Optimering

Under observationer ska samspelspartnern stédja och motivera personen att
anvdnda tillgdngliga sinnen och anpassa krav och aktiviteter till personens
forutsattningar och intressen (Videnscenter for Davblindfedte, 2007).

Hjalpmedel som anvdnds i vardagen ska alltid vara i bruk under observation och

intervju, eftersom detta ar avgoérande for giltiga bedémningar av funktion.

2.4.2 Podéingséttning av observationshallpunkterna

Podngsattningen av observationshéllpunkterna ska stédja en systematisk och
gemensam utredningspraxis. Podng sdtts inom domdnerna kommunikation,
informationsinh@mtning samt orientering och forflyttning och bygger pd fyra
svarsalternativ beskrivna av Nicholas, Johannessen och van Nunen (2019).
Alternativen finns i kapitel 5.4.

Podangsdttningarna mdste alltid tolkas kvalitativt och i ljuset av kontext, etiska

10



hdnsyn och tvarprofessionella bedémningar. Podngen ar inte ett mal i sig, utan ett

verktyg i den samlade bedémningen.

2.4.3 Avslutande rapport
Utredningen avslutas med en kvalitativ rapport som beskriver sinnenas funktion.

Rapporten ska konkludera om doévblindhet féreligger och vid behov ge
rekommendationer fér vidare uppfdljning och anpassning.

2.4.4 Tolkning av observationshallpunkterna

Podng kan framstdllas visuellt i en graf, men grafen ar inte sjalvférklarande. Den
mdaste alltid tolkas tillsammans med observationer, kontext och kvalitativa
beskrivningar fér att ge meningsfull information om personens funktionella

sinnesanvandning.

2.4.5 Intervjuguide

Foér personer som kan uttrycka sig genom konventionellt sprdk kan intervju
anvdndas som metod eller som komplement till observation. Intervjuguiden ar
vdgledande och avsedd som stdd i samtalet, inte som en fast struktur, och kan

anvandas bdde tillsammans med och oberoende av observationshdllpunkterna.

|
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3 Introduktion till observation av sinnena

Detta kapitel ger en 6vergripande introduktion till observation av syn, horsel och
det taktila sinnet som grund fér bedémning av dévblindhet. Syftet ar att rikta
uppmdrksamheten mot hur sinnena anvdands i vardagen, sdrskilt i arbetet med
observationshdllpunkterna.

Observation av sinnesanvandning kan vara kravande, eftersom personer med
misstankt dovblindhet ofta har sammansatta funktionsnedsdttningar.
Observationer i naturliga situationer, eventuellt kompletterade med intervju, ger
viktig information om hur sinnesrester anvands och kompenserar fér varandra.

3.1Syn

Synen ger snabb och omfattande information om omgivningarna och har stor
betydelse fér kommunikation, informationsinhdmtning, orientering och
forflyttning (Befring & Tangen, 2012). For personer med ddvblindhet ar det sarskilt
viktigt att férstd hur en eventuell synrest anvdnds funktionellt i samspel med

andra sinnen.

Aven smd synrester kan ha stort varde fér sjalvstandighet, kommunikation och
orientering, till exempel genom att uppfatta ljus, kontraster eller konturer.
Samtidigt kan nedsatt syn vara energikrdavande att anvdnda och krdver
anpassning av omgivningarna. Vid doévblindhet kan horseln inte fullt ut
kompensera fér synnedsdattningen, vilket kan leda till fragmenterade

sinnesintryck.

12



Vid utredning ar det darfor viktigt att identifiera hur synen faktiskt anvands i
praktiken, dven nar b&de syn och hérsel ar nedsatta, och hur omgivningarna

bdst kan stédja funktionell anvdndning av en eventuell synrest.

3.2 Horsel

Hérseln bidrar till kommunikation, orientering och férstdelse av omgivningen
och kan ge mening och igenkdnning dven ndr den dr nedsatt. For personer
med doévblindhet varierar hérselfunktionen betydligt, frdn total dévhet till
anvandbara horselrester (Mjgnes, 2019).

Nar synen ocksd dr nedsatt blir det svarare att tolka och lokalisera ljud.
Lyssnande kan dd vara krdvande. Funktionell anvandning av horsel ar inte

statisk, utan kan férandras dver tid och i olika situationer.

Vid utredning av dovblindhet dr det darfor viktigt att rikta uppmdrksamheten
mot hur hérsel- och lyssningsférmadga faktiskt anvénds i praktiken och vilket
stoéd som dar nédvandigt for att framja funktionell anvdndning av

horselrester.

3.3 Det taktila sinnet

Nar syn och horsel @r s& nedsatta att de inte kan kompensera fér varandra
far det taktila sinnet en central roll i kommunikation och samspel,
informationsinhédmtning och orientering (Nordens Valfardscenter, 2016;
Andersen & Radbroe, 2000).

Det taktila sinnessystemet omfattar bearbetning av beréring, tryck, vibration,
temperatur, smdrta och proprioception genom

det somatosensoriska systemet (Nicholas, 2021; Gallace & Spence, 2009).
Genom aktiv berdring och rérelse kan taktil och haptisk perception ge
strukturerad och meningsfull information om omgivningen (Nicholas,
Johannessen, & van Nunen, 2019; Prytherch & McLundie, 2002).

For manga personer med medfédd dévblindhet ar det taktila sinnet den mest
stabila modaliteten fér Idrande, trygghet och kommunikation (Wittich,
Nicholas, & Damen, 2021; Ravenscroft & Damen, 2019). Effektiv anvandning
av detta sinne forutsatter fysisk ndrhet, anpassade omgivningar och
kompetenta kommunikationspartners. Vid utredning ar det darfér avgérande
att beskriva hur det taktila sinnet anvdnds funktionellt for att kompensera for
syn- och horselforlust.

13
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4 Anvandning av observation som metod

Observation anvdnds ndr personen som utreds inte sjalv kan féormedla hur sinnena
anvdnds. Metoden ger insikt i funktionell sinnesanvdndning genom systematiska
observationer i vardagliga situationer. Materialet innehdller formuldar med
observationshdllpunkter samt stédtexter som férdjupar vad de enskilda
hallpunkterna innebdr.

Materialet ar utvecklat for bedémning av dévblindhet och omfattar inte

kartladggning av ytterligare konsekvenser av sinnesférlusten. S&ddana bedémningar
forutsatter anvdndning av kompletterande utredningsverktyg, till exempel
psykologiska bedémningar eller ADL-kartldggning.

14
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5 Medicinska och personliga uppgifter

Medicinska och personliga uppgifter bildar en viktig grund for utredningen.
Uppgifterna kan anvéndas b&de som férberedelse och som en strukturerad

checklista i utredningsprocessen.

All hantering av personuppgifter ska ske i enlighet med gdllande
dataskyddslagstiftning (GDPR). Information ska lagras pd ett sdkert satt, och det
rekommenderas att drendenummer anvdnds i stdllet fér namn ddr detta ar

moijligt.

5.1 Samtycke

Inhdmtning av medicinska och personliga uppgifter férutsatter informerat
samtycke frdn personen sjdlv eller vdrdnadshavare/god man. Detsamma gdller
anvdndning och lagring av ljud- och bildupptagningar. Utredaren ansvarar fér att

satta sig in i gdllande regelverk i det egna landet innan utredningen genomfors.

15



5.2 Arendeinformation

Arendenummer:

Ange personens boendesituation och

dagliga sysselsdttning:

Arendet har anmadlts av:

Kontakthistorik (n&r hénvisades
drendet?):

Namn pd ansvarig ldkare:

Vem har varit involverad i utredningen?
(personen sjalv / féraldrar /
vardnadshavare / god man /

anhoriga):

Har samtycke inhdmtats?

- Inhdmtning av medicinska uppgifter
- Gora video- och ljudupptagningarii
samband med utredningsprocessen

- Lagra video- och ljudupptagningar

Kryssa i gdllande samtycken:

O
O
O

Foljande handlingar/dokument finns
tillgdngliga:

Hoérsel — utldtande, journal

Syn - utldtande, journal
MR-undersokningar

Utldtande#n frdn neuropsykolog
Eventuella utredningar,
observationer eller andra relevanta
observationer frén synpedagoger,
horselpedagoger, kuratorer,
fysioterapeuter, psykologer osv.,
samt observationer frén
ndrstdende

Eventuell medicinering och hur den
kan pdverka brukarens
funktionsférmdga

Kortfattad status om brukarens
livshistoria och nuvarande

situation (t. ex. aktuell plan)

16




5.3 Medicinsk information

5.3.1 Diagnostik

Har beskrivs medicinska diagnoser och deras funktionella konsekvenser (till
exempel vid strabism/skelning inskranks synfdltet och férmdgan att se
stereoskopiskt pdverkas, vilket ofta leder till motorisk osdkerhet och klumpighet).

For varje diagnos kan det vara anvdndbart att notera foljande:

e Ardiagnosen baserad pd kliniska fynd eller genetiska tester?

e Nar stdlldes diagnosen?

¢ Vem stdllde diagnosen?

Obs: Medicinska journaler ska innehdlla den senaste informationen. Om det
behovs uppdaterade eller nya undersékningar bér dessa genomforas. Epikris ska
vara fradn undersékande Igkare och innehdlla en kort beskrivning av slutsatserna
frén undersékningen, eventuell behandling och vem som ansvarar fér det
fortsatta behandlingsforloppet. Detta kan ocksd vara neurolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut eller annan specialist.

Huvuddiagnos (till exempel CHARGE,
prematuritet osv.):

Andra diagnoser:

Syn:

Har en medicinsk syndiagnos stallts?
(Ja/Nej/Om ja, vilken?)

Nar utfordes den senaste
synundersokningen av égonldkare?

Visus/synskdarpa:

Optik:

Synfalt:

Har en synbedémning utférts av
synkonsulent/syn pedagog?
(Ja/Nej/Om ja, vilken?)

17



Har personen glaségon, kontaktlinser
eller andra synhjalpmedel (till
exempel belysning osv.)? (Om ja, vilka?
/Om ja, i vilken omfattning anvdnds
glaségon?)

O Anpassad programvara i PC,
surfplatta, telefon

O Optiska hjalpmedel

O Foérstorande las-TV/CCTV

O Lasmaskin

O Ledsagare

O Andra hjalpmedel:

Synregister — dr personen registrerad?
(galler I[ander som har synregister)

Horsel:

Har en medicinsk hérseldiagnos stdllts?
(Ja/Nej/Om ja, vilken?)

Ndar och var utférdes det senaste

horseltestet?

Vilken typ av horseltest? (Audiologiska
tester sdsom otoakustiska emissioner
(OAE), tonaudiometri, lekaudiometri, ob
ASSR,

ABR/hjarnstamsaudiometri, tympanomg

servationsaudiometri,

btri osv.)

Har personen haft
t&ta mellandroninflammationer under

barndomen?

Har personen hérapparat eller
horseltekniska hjalpmedel (till
exempel talfoérstarkare osv.)? (Om jaq,
vilka? /Om ja, hur mycket anvénds
hérapparaterna?)

O Hérapparat - en/tvé
O Cl - en/tvéa

O Samtalsforstarkare
O Streamer

O Tolk

O Annat:

Det taktila sinnet; har féljande

observerats eller identifierats:

Taktil sensitivitet: Taktil sensitivitet
avser den reaktion som uppstdr nar
ndgon ar mycket kdnslig for beréring

eller fér att beréra ndgot.
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Taktil selektivitet: Taktil selektivitet
anvands for att beskriva variationer i
reaktioner ndr personen anvdnder det
taktila sinnet, exempelvis att personen
foredrar eller undviker olika typer av

objekt eller material/substanser.

Fodelsehistorik (for tidig fodsel,

problem under graviditeten osv.):

Sensoriska integrationssvdrigheter:
Sinnens férmdga att ta emot samtidig
information och samspela med
varandra. Exempelvis att bara anvdnda
ett sinne nar uppmarksamheten riktas

mot ndgot.

Foreligger misstanke om:
- Cortical Visual Impairment (CVI)
- Auditory Processing Disorder (APD)

Har personen motoriska utmaningar
och/eller balansproblem? (ja/nej/vet

inte; om ja, pd vilket satt?)

Ar det ként att diagnosen orsakar
sensorisk nedsdttning i ett av de tvd
fjarrsinnena, eventuellt med mgjlighet
till progression i det andra

sinnet? (Ja/Nej/Vet inte)

Finns behov av ytterligare
undersdkningar/utredningar?
(Ja/Nej/Vet inte; om ja, vilka?)
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5.4 Observationshallpunkter - végledande struktur

Nd&r man ska bedéma om observationshdllpunkterna ar ndrvarande, delvis ndrvarande, inte narvarande eller inte relevanta anvdnds féljande

riktlinjer:

e Narvarande: Nar du kan observera beteendet som ar kopplat till observationshdllpunkten. Har bedéms beteendet vara konsekvent och

kontinuerligt och inte bestdmt av den individuella kontext som personen befinner sig i.

e Delvis ndrvarande: Nar du i viss grad kan observera beteendet i samband med observationshdllpunkten. Detta innebdr att beteendet ar
situationsbestdmt och kan observeras ibland och till viss del. | detta fall krdvs att miljon dr ordnad sé att beteendet blir synligt.

e Inte ndrvarande: N&r du inte kan observera ndgra av de beteenden som ar kopplade till observationshdllpunkten.

e Inte relevant (N/A: Not Applicable): Nar observationshéllpunkten inte gdller pd grund av individuella faktorer som fysiska begransningar
eller andra mer situationsbestdmda faktorer (till exempel om en person ar ddv, ska observationshdllpunkter om lyssningsférmdga

podngsdttas som inte relevant (N/A)).

5.4.1 Kommunikation och samspel

OBSERVATIONSPUNKT

Reagerar personen pad ljud frdn omgivningarna?

Nd&rvarande

Delvis
ndrvarande

Inte
ndrvarande

N/A

Kommentarer

HORSEL

Kan personen imitera ljud?

Reagerar personen pd sitt namn?

Ingdr personen i turtagning baserad pd ljud?

Reglerar personen sin rést efter situationen?

Deltar personen i muntliga samtal?
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SYN

Kan personen rikta visuell uppmdrksamhet mot en annan
person?

Kan personen upprdtta blickkontakt?

Avlaser personen ansiktsmimik?

Kan personen anvdnda synen i kommunikation?

Kan personen anvdnda synen fér att kommunicera med

andra p& avstdnd?

Kan personen anvdnda synen for att skifta uppmdrksamhet
mellan interaktionspartner och ett féremal som man har
gemensam uppmdrksamhet kring?

Kan personen avldsa kommunikation i normal belysning?

TAKTILITET

Anvdnder personen aktivt det taktila sinnet fér att ta
kontakt med interaktionspartner?

Anvdnder personen aktivt det taktila sinnet fér att folja
andras initiativ?

Anvdnder personen aktivt det taktila sinnet fér att uttrycka
sig?

Anvdander personen aktivt det taktila sinnet i turtagning
(lyssnar- och talarpositioner)?

Anvander personen aktivt det taktila sinnet fér att utforska
ett objekt tillsammans med interaktionspartner samtidigt
som uppmarksamheten ocksé ar riktad mot

interaktionspartnern?




Anvander personen aktivt det taktila sinnet fér att ingd i
samspel och kommunikation med flera? (flerpartssamtal:
uppfatta samtal, ta initiativ, lyssna)

ANTECKNINGAR/BEDOMNING AV DET FUNKTIONELLA
SAMSPELET MELLAN SINNENA

Schema Kommunikation och samspel

Pre observation - Grén

Post observation - R6d

Kommunikation och samspel HORSEL SYN TAKTILITET

Observationspunkt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

Nd&rvarande

Delvis nérvarande

Inte né@rvarande

Oo|o|g|o
Oo|Oo|o|o
Oo|o|g|o
Oo|Oo|goj|o
Oo|o|g|o
O|Oo|ogojo
o|o|g|o
Oo|Oo|ogojo
Oo|Oo|o|o
O|o|g|o
Oo|Oo|oj|o
Oo|go|g|o
Oo|Oo|goj|o
Oo|o|g|o
O|Oo|ogojo

N/A

o|o|g|o
O|Oo|ogojo
Oo|Oo|oj|o
o|o|g|o
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5.4.2 InformationsinhGmtning

OBSERVATIONSPUNKT

Reagerar personen pd ljud i omgivningarna?

Nd&rvarande

Delvis
ndrvarande

Inte
ndrvarande

N/A

Kommentarer

HORSEL

Forhdller personen sig aktivt till ljud pd avsténd?

Kan personen kénna igen narstédende med hjélp av horsel?

Kdnner personen igen ljud som betraktas som bekanta?

Riktar personen sin auditiva uppmdrksamhet mot en person
som talar?

SYN

Na&r personen sitter stilla, reagerar personen pd visuella
stimuli i synfdltet?

Riktar personen blicken mot olika féremal ndr dessa
placeras framfoér personen?

K&nner personen igen féremal och/eller personer ndr de inte
arirdrelse?

Kan personen anvanda blicken fér att félja objekt/personer
utan att rora huvudet?

Kdnner personen igen ansikten med hjdlp av synen?

Handlar personen utifrdn visuell information som ges?




Avldser personen information via bilder (2D)?

Kdnner personen igen visuella detaljer i en helhet?

Kan personen sdtta samman en helhet utifrdn visuella
detaljer?

Reagerar personen lika bra p& svaga som starka férger?

TAKTILITET

Anvander personen aktivt det taktila sinnet fér att rikta
uppmadrksamheten mot objekt och/eller personer i
omgivningen?

Anvdander personen aktivt det taktila sinnet for att
systematiskt utforska ett objekt?

Anvdander personen aktivt det taktila sinnet fér att
identifiera likheter och skillnader mellan objekt?

Anvander personen aktivt det taktila sinnet fér att fé
information om hur tva eller flera objekt ar placerade i
férhallande till varandra?

Anvander personen det taktila sinnet aktivt fér att utforska
andra mdnniskor?

Anvdnder personen aktivt det taktila sinnet fér att
uppfatta andra manniskors kroppsliga uttryck och
reaktioner?

Riktar personen sin kroppsligt-taktila uppmarksamhet mot
andra mdnniskors beréring pd den egna kroppen?

ANTECKNINGAR/BEDOMNING AV DET FUNKTIONELLA
SAMSPELET MELLAN SINNENA
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Schema: Informationsinhdmtning

Pre observation - Grén

Post observation - R6d

Informationsinhdmtning Horsel Syn Taktilitet

Observationspunkt 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 1 |12 |13 |14 (15|16 |17 |18 [ 19 |20 | 21 | 22 | 23
Ndrvarande N T I I N
Delvis nérvarande N T I I N
Inte ndrvarande N T I I N
N/A N T I I N
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5.4.3 Orientering och fri rérlighet

OBSERVATIONSPUNKT

Kanner personen igen omgivningarna genom hérsel?

Nd&rvarande

Delvis
ndrvarande

Inte
ndrvarande

N/A

Kommentarer

HORSEL

Kan personen anvanda hérseln for att forflytta sig i olika
riktningar?

Orienterar personen sig i férhdllande till ljudkdallor i ndra
omgivningar?

Orienterar personen sig efter ljud pd avsténd?

Utforskar personen omgivningarna med hjdlp av rést och
horsel?

Orienterar personen sig med hjdlp av ekolokalisering?

SYN

Kan personen anvanda synen for att orientera sig i
omgivningen?

Orienterar personen sig fr@n en punkt till en annan enbart
med hjdlp av synintryck?

Navigerar personen runt hinder med hjdlp av synen?

Anvdander personen synen for att bli uppmarksam pd
nivaskillnader?

Kan personen réra sig under olika ljusférhdllanden?

Kan personen orientera sig utan obehag frén olika
ljuskallor?




Kan personen orientera sig i morker med hjalp av synen?

TAKTILITET

Anvander personen aktivt det taktila sinnet fér att

lokalisera hdllpunkter i omgivningarna?

Anvdander personen aktivt det taktila sinnet fér att navigera

i omgivningen?

Anvander personen aktivt det taktila sinnet fér att kdnna

igen olika rum och/eller omgivningar?

ANTECKNINGAR/BEDOMNING AV DET FUNKTIONELLA
SAMSPELET MELLAN SINNENA
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Schema: Orientering och fri rérlighet

Pre observation - GRON

Post observation - ROD

Orientering och fri rérlighet Horsel Syn Taktilitet

OBSERVATIONSPUNKT 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
N&rvarande O O O O O O O d O O d O O O O O
Delvis nérvarande O ] O O O O O O O O O ] O O ] Il
Inte n&rvarande O O O O O O d O O O O O O O d O
N/A O O d O O d d d d O d O O d d d
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Bild: Mostphotos

6 Bedémning av sinnenas funktion

Denna del samlar observationer och eventuella intervjuuppgifteri en
helhetsorienterad, kvalitativ beddmning av sinnenas funktion. Bedémningen knyts
till domdnerna i den nordiska definitionen och ska beskriva hur den kombinerade

sinnesfoérlusten pdverkar aktivitet, delaktighet och samspel.

6.1 Kvalitativ beskrivning

Med utgdngspunkt i observationshdllpunkterna beskrivs konsekvenserna av
sinnesfoérlusten och hur sinnena eventuellt kompenserar fér varandra. Om
personen kopplar bort synen och/eller hérseln nar det taktila sinnet aktiveras, till
exempel vid utforskning av objekt eller i andra situationer, beskrivs detta.
Beskrivningen baseras pd hur detta kommer till uttryck i personens handlingar och
beteende. Beskriv ocksd om det upplevs att personen anvénder ndgot av sinnena
pd ett satt i en miljé men inte i en annan, exempelvis hemma jdmfért med skola.
Beskriv hur den sammansatta sinnesforlusten pdverkar personens energinivd och
mojligheter att delta aktivt i socialt liv.

| bedémningen av det taktila sinnet kan det vara anvdandbart att beakta féljande
fragor: | vilken grad, eller pd vilket satt, anvander personen sitt taktila sinne? |
vilken grad bedéms personen systematiskt kunna ta emot, uppfatta och
organisera taktila sinnesstimuli? Finns det sdrskilda férutsattningar som kan

pdverka bedémningen av det taktila sinnet?

6.2 Utredarens bedémning
Utifrdn den samlade beddmningen tas stallning till om personen bedéms ha
funktionsnedsattningen dévblindhet och om det finns behov av vidare utredning,

uppfoéljning eller insatser.
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Bild: Mostphotos

7 Anvdndning av intervju som metod

Intervju anvdnds ndr personen som utreds sjdlv kan férmedla hur syn, horsel och
det taktila sinnet anvdnds i vardagen. Intervjun ger grund for att bedéma den
funktionella sinnesanvdndningen inom kommunikation, informationsinhdmtning
samt orientering och forflyttning. Innan intervjun genomfoérs ska relevanta
medicinska och personliga uppgifter vara inhdmtade. Om medicinsk information
ensam ar tillracklig for att faststadlla dovblindhet dr utredning ofta inte

noédvandig. Intervju anvdnds ndr detta inte ger entydiga svar.

Intervjuguiden dr ett professionellt stodverktyg och ska inte féljas slaviskt.
Utredaren vdljer ut relevanta frégor, anpassar ordningsféljd och formulerar
frdgorna pd ett satt som ar latt att forstd fér personen som utreds. Intervjun boér

genomforas i en lugn omgivning, med god tid, pauser och utrymme for reflektion.
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8 Medicinska och personliga uppgifter

Bild: Mostphotos

Medicinska och personliga uppgifter bildar en viktig grund for utredningen.
Uppgifterna kan anvéndas b&de som férberedelse och som en strukturerad

checklista i utredningsprocessen.

All hantering av personuppgifter ska ske i enlighet med gdllande
dataskyddslagstiftning (GDPR). Information ska lagras pd ett sdkert satt, och det
rekommenderas att drendenummer anvdnds i stdllet fér namn ddr detta ar

moijligt.

8.1 Samtycke

Inhdmtning av medicinska och personliga uppgifter férutsatter informerat
samtycke frdn personen sjdlv eller vdrdnadshavare/god man. Detsamma gdller
anvdndning och lagring av ljud- och bildupptagningar. Utredaren ansvarar fér att

satta sig in i gdllande regelverk i det egna landet innan utredningen genomfors.
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8.2 Arendeinformation

Arendenummer:

Ange personens boendesituation och
dagliga sysselsattning:

Arendet har anmdlts av:

Kontakthistorik (n&r hénvisades

drendet?):

Namn pd ansluten Idkare:

Vem har varit involverad i utredningen?
(personen sjalv / féraldrar /
vardnadshavare / god man /
anhdoriga):

Har samtycke inhdmtats?

- Inhdmtning av medicinska uppgifter
- Gora video- och ljudupptagningarii
samband med utredningsprocessen

- Lagra video- och ljudupptagningar

Kryssa i gdllande samtycken:

O
O
O

Foljande handlingar/dokument finns

tillgéngliga:

- Horsel - utldtande, journal

- Syn - utldtande, journal

- MR-undersdkningar

- Utldtanden frén neuropsykolog

- Eventuella utredningar, observationer
eller andra relevanta observationer
frdn synpedagoger, hérselpedagoger,
kuratorer, fysioterapeuter, psykologer
osv., samt observationer frén
ndrstdende

- Eventuell medicinering och hur den
kan pdverka brukarens
funktionsférmaga

- Kortfattad status om brukarens
livshistoria och nuvarande situation (t.

ex. statusplan)
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8.3 Medicinsk information

8.3.1 Diagnostik
Har beskrivs medicinska diagnoser och deras funktionella konsekvenser (till

exempel vid strabism/skelning inskranks synfaltet och férmdgan att se
stereoskopiskt pdverkas, vilket ofta leder till motorisk osdkerhet och klumpighet).

For varje diagnos kan det vara anvdndbart att notera féljande:

e Ardiagnosen baserad pé kliniska fynd eller genetiska tester?

e Nar stalldes diagnosen?

e Vem stdllde diagnosen?

Obs: Medicinska journaler ska innehdlla den senaste informationen. Om det
behdvs uppdaterade eller nya undersékningar bér dessa genomfoéras. Epikris ska
vara frén undersékande Igkare och innehdlla en kort beskrivning av slutsatserna
frdn undersékningen, eventuell behandling och vem som ansvarar for det
fortsatta behandlingsforloppet. Detta kan ocksd vara neurolog, fysioterapeut,
arbetsterapeut eller annan specialist.

Huvuddiagnos (till exempel CHARGE,
prematuritet osv.):

Andra diagnoser:

Syn:

Har en medicinsk syndiagnos stallts?
(Ja/Nej/Om ja, vilken?)

Nar utférdes den senaste
synundersokningen av dgonldkare?

Visus/synskdarpa:

Optik:

Synfalt:

Har en synbedémning utférts av
ortoptist/synpedagog? (Ja/Nej/Om jaq,
vilken?)
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Har personen glaségon, kontaktlinser
eller andra synhjalpmedel

(t.ex. belysning osv.)? (Om jaq, vilka?
/Om ja, i vilken omfattning anvdnds
glaségon?)

O Anpassad programvara i PC,
surfplatta, telefon

O Optiska hjalpmedel

O Foérstorande las-TV/CCTV

O Lasmaskin

O Tolk

O Andra hjalpmedel:

Synregister — dr personen registrerad?
(galler I[ander som har synregister)

Horsel:

Har en medicinsk hérseldiagnos stdllts?
(Ja/Nej/Om ja, vilken?)

Ndar och var utférdes det senaste

horseltestet?

Vilken typ av horseltest? (Audiologiska
tester sdsom otoakustiska emissioner
(OAE), tonaudiometri, lekaudiometri, ob
ASSR,

ABR/hjarnstamsaudiometri, tympanomg

servationsaudiometri,

btri osv.)

Har personen haft
t&ta mellandroninflammationer under

barndomen?

Har personen hérapparat eller
horseltekniska hjglpmedel

(t.ex. talfoérstdarkare osv.)? (Om ja,
vilka? /Om ja, hur mycket anvénds
hérapparaterna?)

O Hérapparat - en/tvé
O Cl - en/tvéa

O Samtalsforstarkare
O Streamer

O Tolk

O Annat:

Det taktila sinnet; har féljande

observerats eller identifierats:

Taktil sensitivitet: Taktil sensitivitet
avser den reaktion som uppstdr nar
ndgon ar mycket kdnslig for beréring

eller fér att beréra ndgot.
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Taktil selektivitet: Taktil selektivitet
anvands for att beskriva variationer i
reaktioner ndr personen anvdnder det
taktila sinnet, exempelvis att personen
foredrar eller undviker olika typer av

objekt eller material/substanser.

Fodelsehistorik (for tidig fodsel,

problem under graviditeten osv.):

Sensoriska integrationssvdrigheter:
Sinnens férmdga att ta emot samtidig
information och samspela med
varandra. Exempelvis att bara anvdnda
ett sinne nar uppmarksamheten riktas

mot ndgot.

Foreligger misstanke om:
- Cortical Visual Impairment (CVI)
- Auditory Processing Disorder (APD)

Har personen motoriska utmaningar
och/eller balansproblem? (ja/nej/vet

inte; om ja, pd vilket satt?)

Ar det ként att diagnosen orsakar
sensorisk nedsdttning i ett av de tvd
fjarrsinnena, eventuellt med mgjlighet
till progression i det andra

sinnet? (Ja/Nej/Vet inte)

Finns behov av ytterligare
undersdkningar/utredningar?
(Ja/Nej/Vet inte; om ja, vilka?)
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Bild: Mostphotos

9 Utredning med utgangspunkt i intervju

9.1 Syn

e Nar blev du medveten om att du har problem med synen?

e Har synen férandrats under de senaste tvd dren?

e Anvdnder du ndgra visuella strategier som stéd for hérseln och/eller
taktilsinnet?

Hur péverkar synférlusten din vardag?

Hur upplever personen sjdlv (eventuellt
ndrstdende, om de har intervjuats) att

synen fungerar?

Finns det ndgot personen kan se i vissa
situationer men inte i andra? (t.ex. i
morker, vid bldndning, i visuellt rériga
miljcer)

Forutsattningar som kan pdverka
synbedémningen? Dagsform,

energinivd osv.

9.2 Horsel

e Nar blev du medveten om att du har problem med hérseln?

e Har horseln forandrats under de senaste tva éren?

e Anvander du ndgra auditiva strategier som stéd fér synen och/eller
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taktilsinnet?

Hur pdverkar hérselférlusten din vardag?

Hur upplever personen sjdlv
(eventuellt ndrstdende, om de har
intervjuats) att hérseln fungerar?

Personens medvetenhet om sin egen
rostanvandning (att veta ndr man

talar for hogt eller for ladgt osv.)

Férutsattningar som kan pdaverka
horselbeddmningen? Dagsform,
energinivd osv.
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9.3 Det taktila sinnet

e Pavilket satt anvander du det taktila sinnet i vardagen?

e Vilka taktila strategier anvdnder du i vardagen?
e Ar taktila strategier ett stéd for synen eller hérseln? Om ja, i vilka situationer

anvdnder du dem?

. Férdandras anvéndningen av det taktila sinnet i olika situationer? (&rstid,

dagsform, tid pd dagen, ljusférhdllanden osv.)
e Har anvandningen av det taktila sinnet férdndrats under de senaste tvd

dren?

Hur upplever personen sjalv (eventuellt
ndrstdende, om de har intervjuats) den
funktionella anvéndningen av det

taktila sinnet?

| vilken grad dr personen medveten om
anvdndningen av sitt eget taktila sinne
(erfarenhetsbaserat)?

Har personen tekniska hjalpmedel for
taktilt stod?
Om ja, hur ofta anvdnds dessa?

O Punktdisplay tillsammans med dator,
surfplatta eller telefon

O Tolk

O Annat

Finns det ndgra sarskilda
forutsattningar som kan pdverka
beddmningen av det taktila sinnet hos
personen som utreds? Dagsform,

energinivd osv.
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9.4 Kommunikation och samspel

9.4.1 Generella frdgor om kommunikation och samspel

Vilken kommunikationsform anvénder

du?

e Teckensprdk

e Talsprak

e Taktila kommunikationsformer

e Annat?

e Anvander du flera
kommunikationsformer i
kombination med varandra?

. Om ja, beskriv:

| samtal en till en, vilken/vilka

kommunikationsmetod(er) féredrar
du?

Om ja, beskriv:

| samtal en till en, vilken/vilka
kommunikationsmetod(er) féredrar

du?

Kan du utan svdrigheter félja med i ett

samtal pd tu man hand?

Vilka forutsattningar krdavs for att du
ska kunna fora ett samtal med en
person? (kand person, kdnd dialekt,
kdnt tema, ljud- och ljusférhdllanden,
positionering, anpassningar,

hjalpmedel)

| samtal med flera personer, vilken/vilka

kommunikationsmetod(er) féredrar
du?

Vilka forutsattningar krdavs for att du
ska kunna fora ett samtal med flera
personer? (antal deltagare, ljud- och
ljusférhdllanden, positionering,

anpassningar, hjalpmedel)

Kan du utan sva@righeter félja med i

samtal i grupper med 3-4 personer?
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Vilka former av fjagrrkommunikation

féredrar du?

L E-post

O SMS

0 Post

1 Telefon

O Sociala medier
O Andra medier
U Annat

Under vilka forutsdattningar, t. ex.
hjalpmedel/anpassning, kan du
anvdnda dessa former av
fjarrkommunikation?

e Forhallanden som
samtalspartnern behoéver ta
hansyn till i kommunikationen:

e Turtagning

. /&terkoppling

e Byteavtema

¢ Uppmdrksamhet

¢ Annat:

Upplever du utmaningari
kommunikation med andra mdanniskor
pd grund av dine syn-

horselnedsdttning?
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9.4.2 Syn

Hur pdverkar synen din majlighet att

kommunicera?

Kan du anvdnda synen till féljande

kommunikativa aktiviteter:

Avldsa teckensprdak?

Om ja, pd vilket avstdnd fungerar
detta bdést?

Munavldsning?

Om ja, pd vilket avstdnd fungerar
detta bdést?

Avldsa ansiktsmimik?

Om ja, pd vilket avstdnd fungerar
detta bdést?

Skilja mellan ansikten for att

identifiera den som talar?

Om du inte ser ansiktet pd den som
talar, klarar du d& att uppfatta det
som sdgs?

Kommunicera med flera personer
samtidigt?

Anvdnda bildtelefon/videosamtal?

Uppfatta nar det sker skiften i
samtalet/temabyte?

Anvdander du synen for turtagning i
samtal?

Kan du pd ett enkelt satt byta fokus
mellan flera personer, eller mellan

person och objekt i ett samtal?

Kan du kommunicera, avldsa
kroppssprdk och ansiktsuttryck i ett
normalt upplyst rum?

Klarar du att uppratthdlla 6gonkontakt
med andra personer?
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9.4.3 Horsel

Hur pdverkar hérseln din mojlighet att

kommunicera?

Kan du anvdnda horseln i foljande

kommunikativa aktiviteter?

Uppfatta talsprék? Om ja, vad fungerar bdst: ljusa eller

morka roster?

P& vilket avstdnd hor du bast?

Klarar du att skilja mellan och férsté
dialekter?

Uppfattar du ndr det @r din tur att ta
ordet i ett samtal (turtagning)?

Uppfattar du nyanser i réstanvandning,
s@som ironi, humor, stdmningsskiften

med mera?

Klarar du att delta i kommunikation

med flera samtidigt?

Kan du kommunicera via telefon?

Kan du efterlikna/imitera ljud du hér?

Nar du hoér ndgot, bekraftar du detta?

Uppfattar du ndr ndgon hanvisar till
dig med namn?

Klarar du att halla samma fokusniva
over tid i samtal som involverar ljud?

Klarar du genom anvéndning av horsel
att reglera réstanvéndningen sd att

den @r anpassad till situationen?
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9.4.4 Det taktila sinnet

Hur pdverkar det taktila sinnet din

mojlighet att kommunicera?

Anvdnder du det taktila sinnet i

foljande kormmunikativa aktiviteter:

For att avldsa teckensprdak?

Om ja, som huvudmodalitet?

Anvandning av haptisk
kommunikation?

Som stdd fér syn och/eller horsel?

Uppfatta temabyten i taktila samtal?

Uppfatta nyanser som humor, ironi
med mera?

Delta i flerpartssamtal? (Vaxla mellan
flera samtalspartner i ett och samma

samtal).

Anvdnder du ditt taktila sinne for att
strdcka dig efter och ta kontakt med
andra?

Kan du uppfatta andras initiativ
genom taktilsinnet?

Inkluderar du aktivt taktilsinnet i
samtal, b&de nar du lyssnar och nar du

talar?

43




9.5 Informationsinhédmtning

9.5.1 Generella fragor om informationsinhédmtning

Vilka informationskanaler féredrar du O Radio

att anvanda? O Tidningar

aTv

O Ljudtidning

O Internetbaserat

O Tidning pd punktskrift
L Annat:

Vilka hjalpmedel eller annan
anpassning behover du for att anvdanda

dessa informationskanaler?

Vilka hjglpmedel/tjanster anvénder du | O Auditiva?
for trygghet och varning? O Visuella?
O Taktila?

O Kombinationer?

Hur far du information om samhadllet, O Tolk/ledsagare
ndarmiljon, beskrivning av O Personlig assistent
omgivningarna osv.? O Kontaktperson

O Lds- och sekreterarhjdlp
O Annat, beskriv detta:
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9.5.2 Syn

Hur pdverkar synen din majlighet att
inhdmta information fran

omgivningen?

Kan du anvdnda synen for att géra
foljande aktiviteter:

O SepdTV?

O Lasa?

O Hitta information pd internet?

O Uppfatta information i omgivningen,
s@som att hitta fram/orientera dig i
kdnda och okdnda omgivningar?

Nar du sitter stilla, reagerar du pd

synintryck i dine omgivningar?

Ser du pd olika féremal/objekt nar

dessa placeras framfoér dig?

Kan du kdnna igen personer eller
foremal som ar stilla (utan att de &ri

rérelse)?

Anvdnder du synen for att skapa
overblick genom att folja rérelser i dine

omgivningeF?

K&nner du igen ansikten enbart genom
att anvanda synen?

Klarar du att avldsa information som
ges via bilder (2D)?

Kanner du igen visuella detaljer i en
helhet?

Utifrdn visuella detaljer, klarar du att
sdtta samman dessa till en helhet?

What do you perceive best — weak or

strong colours?
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9.5.3 Horsel

Hur pdverkar hérseln din mojlighet att
inhdmta information fran

omgivningen?

Kan du anvdnda hérseln till féljande O Lyssna pd radio?
aktiviteter: O Lyssna pd musik?
O Delta i en férelasning/kurs?

Kan du héra dérrklockan och

telefonen?

Reagerar du pd ljud i omgivningen?

Uppfattar du ljud som kommer pd
avstdnd?

Kdnner du igen dina nGrmaste genom
att enbart anvanda horseln?

Nar du hor ett ljud, klarar du att
identifiera vilket ljud det ér och om du
har hort det tidigare?

Nar ndgon talar, klarar du att vara
uppmarksam pd det som sdgs och pd
den som talar?
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9.5.4 Det taktila sinnet

Hur pdverkar det taktila sinnet din
mojlighet att inhdmta information frén

omgivningen?

Kan du anvdnda det taktila sinnet till
foljande aktiviteter?

O Lasa skriftligt material?

O F& information via taktila
dagsschema/kalendrar med mera?
O F& 6verblick 6ver den nara

omgivningen?

Anvdander du det taktila sinnet aktivt
for att rikta uppmdrksamheten mot
objekt och personeridina

omgivningar?

Anvdnder du det taktila sinnet aktivt
for att utforska objekt?

Anvdnder du det taktila sinnet aktivt
for att identifiera likheter och
skillnader mellan objekt?

Anvdnder du det taktila sinnet aktivt
for att férstd relationer i rummet,

mellan objekt och platser?

Anvander du taktilsinnet aktivt for att

utforska andra mdanniskor?

Anvander du taktilsinnet aktivt for att
uppfatta andras kroppsliga uttryck och
reaktioner?

Anvander du taktilsinnet aktivt for att
bli uppmdarksam pd andras beréring av

din egen kropp?
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9.6 Orientering och forflyttning

9.6.1 Generella fragor

Vilket sinne stédjer du dig framst pd

vid orientering och forflyttning?

O Synen
O Hérseln
O Kdanseln

O Kombination av flera — beskriv:

Vilken typ av anpassning behdver du?

O Belysning
O Hallpunkter/kdnnemarken (visuella,
taktila, auditiva)

Anvdnder du vit
kdpp/ledarhund/ledsagare?

Kan du ta dig fram inomhus p& okdnda
platser?

O utan ledsagare
O med ledsagare

Kan du ta dig fram utomhus pd& okdnda
platser?

O utan ledsagare
O med ledsagare

Anvdander du kollektivtrafik, och i sé fall
under vilka férutsattningar?

Hur tar du dig till och frén aktiviteter
inom och utanfér hemmet?
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9.6.2 Syn

Hur pdverkar synen din majlighet att

orientera dig i omgivningen?

Hur anvdnder du synen nar du gdarii

okdnd terrdang?

Hur anvdnder du synen nar du gdari

kdnd terrdng?

Kan du anvdnda synen for att uppfatta

hinder i omgivningarna?

Kan du anvanda synen for att f&
information om vilket underlag som
kommer (jamnt/ojémnt)?

Kan du anvanda synen for att f&
information om hoéjdskillnader i

omgivningen?

Kan du anvdnda synen for att orientera

dig i

Kdnda omgivningar (som till exempel

hemma)?

Okdnda omgivningar?

Kan du med hjdlp av synen hitta fram i
ett rum?

Fungerar din syn tillrackligt bra for att
du ska kunna réra dig fritt under

skiftande ljusférhdllanden?

Kan du orientera dig utan obehag fran

ljus?

Kan du orientera dig i moérker med hjalp

av synen?
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9.6.3 Horsel

Hur pdverkar hérseln din mojlighet att

orientera dig i omgivningen?

Anvdnder du horsel for att orientera
dig i trafik?

Finns det andra auditiva tekniker du
anvander vid orientering och
forflyttning?

Utforskar och orienterar du dig i
omrdden genom lyssnande och
anvdndning av egen roést
(ekolokalisering)?

Kdnner du igen omgivningen med hjalp
av horseln?

Orienterar du dig efter ljudkdllor?

Anvdnder du horseln i forhallande till

riktningsorientering?

Anvander du hdrseln for att orientera

dig efter ljud pd avsténd?
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9.6.4 Det taktila sinnet

Hur pdverkar det taktila sinnet din
mojlighet att orientera dig i
omgivningen?

Kan du identifiera underlag taktilt vid
forflyttning?

Hur upplever du att balansen fungerar
vid forflyttning eller orientering?

Har du behov av hjaglpmedel vid
forflyttning, sGsom vit képp, ledarhund

eller ledsagare?

Anvdnder du taktila markdrer i kand

miljo vid forflyttning?

Hur skapar du 6verblick éver nya

omgivningar?

Anvdnder du det taktila sinnet aktivt
for att hitta hdllpunkter i
omgivningarna?

Anvdnder du det taktila sinnet aktivt
for att navigera i omgivningarna?

Anvdnder du det taktila sinnet aktivt
for att kdnna igen olika rum och

omgivningar?
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9.7 Halsa

Hur upplever du din egen hdlsa med
tanke p& hur den pdverkas av den
kombinerade sinnesforlusten? Har du
ndgon av féljande punkter i listan, och
kan du relatera dessa till den

kombinerade sinnesfdrlusten?

Huvudvark

Muskelspdnningar och smadrta
Oro och osdkerhet
Yrsel/balansproblem/ostadighet
Andra hdlsomdassiga férhdéllanden
som har betydelse
Energianvdndning och krafter

Hur pdverkas synen ndr du blir trott?
Hur klarar du att dterhdmta dig sd att

synen fungerar igen?

Hur pdverkas hérseln ndr du blir trott?
Hur klarar du att dterhdmta dig sé att
horseln fungerar igen?

Hur pdverkas taktilsinnet nér du blir
trott? Hur klarar du att dterhémta dig

s@ att taktilsinnet fungerar igen?

Hur tycker du att sinnena (syn, horsel
och det taktila sinnet) fungerar
tillsaommans nar du blir trott?
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9.8 Personens egen upplevelse

e Personer med kombinerad syn- och hérselnedsdattning berdttar att de hor,
men inte uppfattar vad som sdgs. De ser, men kan inte helt lita pd det de
ser. Det blir darfér svart att férstd vad som sker i omgivningen, och man kan
ha en upplevelse av att vara avskuren frdn gemenskapen. | vilken grad

kanner du igen dig i den beskrivningen?

e Personer med kombinerad sinnesforlust och dévblindhet berdttar ofta att
de tappar trdden i samtal. De berdttar ocksd att personer kommer plotsligt
ndra och att de latt tappar 6verblicken nar flera ar ndrvarande. | vilken grad
kanner du igen dig i den beskrivningen?

e Dovblindhet kdnnetecknas av att syn och hérsel har svart att kompensera
for varandra. Mdnga upplever att de hor eller ser sémre ndr syn och horsel
inte kan kompensera for det andra sinnet. | vilken grad kdnner du igen dig i

den beskrivningen?
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Personer med kombinerad syn- och hérselnedsattning/dévblindhet berattar
att det kan vara svart att kommunicera, inhdmta information och orientera
sig i situationer med mycket bakgrundsljud. | vilken grad kdnner du igen dig i

den beskrivningen?
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10 Bedomning av sinnenas funktion

Avslutningsvis sammanfattas intervjun i en kvalitativ bedémning av sinnenas
funktion, strukturerad efter domdnerna i den nordiska definitionen. Bedémningen
ska beskriva hur sinnena anvdnds, hur de eventuellt kompenserar fér varandra och
vilken betydelse detta har for aktivitet och delaktighet.

10.1 Kvalitativ beskrivning

Beskriv konsekvenserna av den kombinerade syn- och hdrselnedsdattningen,
variation mellan miljéer och situationer samt betydelsen fér energianvandning och
social delaktighet.

10.2 Utredarens bedémning

Utifrdn intervjun tas stdllning till om personen bedéms ha funktionsnedsattningen
dévblindhet och om det finns behov av vidare utredning, rddgivning eller insatser.
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