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Ny publikation om dövblindhet:  
En funktionsnedsättning och en riskfaktor för 
fysisk och psykisk ohälsa 

 
En reviderad nordisk definition av dövblindhet publiceras idag i en publikation av 
Nordens välfärdscenter i samarbete med Nordiskt ledarforum. Enligt definitionen är 
dövblindhet en specifik funktionsnedsättning som utgör en riskfaktor för fysisk och 
psykisk ohälsa.  
 
Dövblindhet definieras som en kombinerad syn- och hörselnedsättning som är så allvarlig 
att de nedsatta sinnena inte kan kompensera för varandra. Den nordiska definitionen 
utgår ifrån ett perspektiv som ser dövblindhet som en specifik funktionsnedsättning, i 
motsats till hur det tidigare sågs som två separata funktionsnedsättningar.  

– Det är en liten grupp invånare i Norden lever med dövblindhet idag. Det är en komplex 
diagnos som förutom funktionsnedsättningen i sig innebär en ökad risk att drabbas av 
både fysisk och psykisk ohälsa, säger Gøran Andreas Gregor Caspian Forsgren, 
seniorrådgivare vid Nordens välfärdscenter.     

Nordiskt samarbete är avgörande just eftersom dövblindhet drabbar en liten grupp 
människor. För att få ökad kunskap krävs gemensamt kunskaps- och erfarenhetsutbyte 
och den nordiska definitionen av dövblindhet granskas och revideras vart fjärde år. 
Definitionen finns publicerad i rapporten på danska, engelska, finska, isländska, norska 
och svenska. Tillgången till definitionen på flera språk säkerställer att samma ramverk kan 
tillämpas i hela Norden.   

Kritiska faktorer påverkar  

Förutom själva definitionen innehåller rapporten kommentarer kring kritiska faktorer som 
påverkar personer med dövblindhet, till exempel  

• tidpunkt för uppkomst (medfödd, förvärvad eller åldersrelaterad)     

• det taktila sinnets roll i kompensationen     

• behovet av specialiserade stödtjänster     

• vikten av fullt deltagande i samhället   

• ett enhetligt nordiskt förhållningssätt.   
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– Vår kunskap om och förståelse av dövblindhet ökar över tid, och definitionen måste 
utvecklas i takt med detta. Den reviderade definitionen är ett viktigt steg mot ett mer 
inkluderande samhälle, där personer med dövblindhet kan delta fullt ut, säger Gøran 
Andreas Gregor Caspian Forsgren avslutningsvis.  

Publikationen kan laddas ner här 
Läs mer om Nordens välfärdscenters dövblindverksamhet här 

 
Kontaktpersoner: 
Gøran Andreas Gregor Caspian Forsgren 
Projektledare 
goran.forsgren@nordicwelfare.org 
Telefon: 0700-56 51 73 
 
Anna Raninen 
Pressansvarig 
anna.raninen@nordicwelfare.org 
Telefon: 0720-77 97 29 
 

http://www.nordicwelfare.org/
https://nordicwelfare.org/pub/Nordic_definition/
https://nordicwelfare.org/funktionshinder/dovblindverksamheten/
mailto:goran.forsgren@nordicwelfare.org
mailto:anna.raninen@nordicwelfare.org

