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Ny rapport:
Okad anvandning av nya nikotinprodukter
bland unga

Medan cigarrettrokning minskar bland ungdomar i de flesta nordiska
lander, har daglig och sporadisk anvandning av e-cigaretter och orala
nikotinprodukter okat betydligt i nastan alla nordiska lander. Finland
ligger hogst i Norden nér det galler anvandning av e-cigaretter men lagst
nar det galler orala nikotinprodukter. Det framgar av en rapport som
Nordens valfardscenter presenterar idag.

Nikotin &r ett giftigt och starkt beroendeframkallande &mne som finns i
cigaretter och andra tobaksprodukter. Under de senaste aren har nya
nikotinprodukter utan tobak, till exempel e-cigaretter och nikotinpasar,
kommit ut pa marknaden och tilltalar sérskilt barn och ungdomar.

— Eftersom barn och unga ar sarskilt sdrbara for nikotinets skadliga effekter
ar det oerhort viktigt att skydda dem fran att bli beroende av nikotin, oavsett
produkt. Nikotinprodukter utgor ett hot mot bade individens hélsa och
folkhalsan, sager Nadja Frederiksen, seniorradgivare vid Nordens
valfardscenter och bestallare av rapporten.

Olika data i olika lander

| rapporten anvands data fran nationella undersékningar, som inte &r helt
jamforbara. Undersokningarna omfattar olika aldersgrupper och det skiljer
sig ocksa vilka olika typer av nikotinprodukter som tas upp i
undersdkningarna, vilket ar viktigt att ta i beaktande vid jamforelse mellan
lander. Orala nikotinprodukter kan vara snus, nikotinpdsar och tuggtobak. |
Finland omfattar indikatorn orala nikotinprodukter endast snus och i
Danmark omfattas bade snus, nikotinpdsar och tuggtobak. Rapporten visar
dock pa tydliga skillnader mellan flickor och pojkar.

—Viser en trend med 6kande popularitet av de har produkterna bland
flickorna. | Finland ar andelen flickor som anvander e-cigaretter hogre &n
andelen pojkar. Snus ar fortfarande vanligast bland pojkarna, sager Nadja
Frederiksen.
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Anvindning av nikotinprodukter bland finska unga (14-20 dr). Andel i procent.
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E-cigaretter okar i hela Norden

Alla nordiska lander uppvisar en 6kning i anvandningen av e-cigaretter bland
unga, med en sarskilt snabb 6kningstakt fran 2021 och framat. P4 Island ar
monstret nagot annorlunda, dar har prevalensen legat relativt konstant pa
en hog niva under hela perioden. Siffror fran 2023 visar att anvandningen av
e-cigaretter ar mest utbredd bland finska unga och minst utbredd bland
danska.

Anvdndning av e-cigaretter bland unga i Norden. Andel i procent.
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Bakgrund

Rapporten Use of nicotine products among youth in the Nordic and Baltic

countries beskriver trenderna for anvandning av nikotinprodukter bland
ungdomar samt utvecklingen av lagstiftningen fran 2018 till 2024 i Danmark,
Finland, Island, Norge, Sverige samt Estland, Lettland och Litauen.

Rapporten &r skriven av forskningsassistent Stine Arp och seniorforskare
Lotus Sofie Bast fran Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk
Universitet pa uppdrag av Nordens valfardscenter.

Kontaktpersoner

Nadja Frederiksen, seniorradgivare
+358 400 612 015
nadja.frederiksen@nordicwelfare.org

Anna Raninen, kommunikationschef
+467207797 29
anna.raninen@nordicwelfare.org

Nordens valfardscenter ar en institution inom Nordiska ministerradets
social- och halsosektor. Vart uppdrag ar att bidra till utvecklingen av insatser
pa valfardsomradet i Norden. | www.nordicwelfare.org

Tabellunderlag for diagrammen ovan

Anvandning av nikotinprodukter bland finska unga (14-20 ar). Andel i
procent.

2019|2021 (2023

Cigaretter flickor |18 |16 |16

E-cigaretter flickor | 6 5 17

Snus flickor 6 5 5

Cigaretter pojkar |19 |18 |18

E-cigaretter pojkar |12 |8 15

Snus pojkar 18 (14 |14
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Anvandning av e-cigaretter bland unga i Norden. Andel i procent.
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Land 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
(alder)

Sverige |3,0 2,0 2,2 6,2 10,1
(16-29)

Norge 3,0 4,0 3,0 4,0 5,0 9,0 13,0
(16-24)

Danmark 3,8 4,3 41 8,1 8,7

(15-24)

Island 13,1 151 10,7 16,0 15,6 15,3

(18-24)

Finland 9,0 7,0 16,0

(14-20)
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