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Ny rapport:
Lag kunskap hos allmanheten om att demens
kan forebyggas

Nara halften av alla demensfall kan forebyggas och Norden ligger i framkant nar det
galler forskning och kunskap om att forebygga demens. Allmanhetens kunskap om
hur demens kan forebyggas ar daremot lag. Det framgar av rapporten Dementia
Prevention in the Nordic Region som Nordens valfardscenter presenterar idag.

Rapporten visar att det i de nordiska landerna finns gott om kunskap och goda exempel pa
hur man kan arbeta forebyggande med demens men att det finns mycket kvar att gora.
Nagra av de forbattringsomraden som lyfts i rapporten ar

1. Bristen pa kunskap hos allmdnheten och svarighet att na specifika malgrupper.
2. Bristande finansiering av och resurser for forebyggande insatser.
3. Forebyggande av demens ingar séllan i overgripande folkhalsostrategier.

Idag berdknas omkring 500 ooo invanare i de nordiska ldnderna ha demens och antalet
6kar i takt med en 3ldrande befolkning. Den s3 kallade Lancetkommissionen slog for
ndgra veckor sedan fast att nara halften av alla demensfall — 45% — kan férebyggas genom
att rikta in sig pa 14 identifierade paverkbara riskfaktorer.

- Det finns olika typer av riskfaktorer. Dels de vi inte kan paverka som kon, alder, och
arftlighet, dels de som vi kan paverka och som &r intressanta for férebyggande av
demens och andra folksjukdomar. Det finns goda synergieffekter i férebyggande
insatser —det som ar bra for hjartat ar ocksa bra for hjarnan, sdger Pia Nevala
Westman, projektledare vid Nordens valfardscenter och bestallare av rapporten.

Insatser pa flera nivaer

Forskning visar att manga av riskfaktorerna kan férebyggas bade pa individuell, grupp-
och befolkningsniva. Nar det galler riskfaktorn hogt blodtryck kan en insats for individen
vara att det erbjuds lattillgangliga blodtryckskontroller exempelvis hos vardcentraler. Pa
befolkningsniva kan insatsen vara lagstiftning kring och samarbete med industrin for att
minska salthalten i livsmedel.

- Norden ligger i framkant nar det géller forskning och kunskap om att férebygga
demens. Men vi kan bli battre pa att implementera den kunskap och evidens som

Nordens valfardscenter ar en institution inom Nordiska ministerradets social- och halsosektor.
Vart uppdrag ar att bidra till utvecklingen av insatser pa valfardsomradet i Norden.
www.nordicwelfare.org



http://www.nordicwelfare.org/

2/2

faktiskt finns i insatserna pa befolkningsniva. Det ar ocksa viktigt att 6ka

kunskapen hos allmanheten generellt och hos specifika malgrupper om att demens

till stora delar kan forebyggas, sdager Pia Nevala Westman.

Rapporten Dementia Prevention in the Nordic Region, som ar skriven av forskaren Grete

Kjelvik vid Aldring og Helse kan [addas ner har.

Faktaruta:

14 paverkbara riskfaktorer
e Lagutbildningsniva
e Obehandlad horselnedsattning
e Obehandlad synforlust
e Traumatisk hjarnskada
e Hog alkoholkonsumtion
e Hogt blodtryck
e HOgt kolesterolvarde (LDL)
e Fetma
e Rokning
o Depression
e Social isolering
o Fysiskinaktivitet
o Diabetes
e Luftfororening

Kalla: Livingston G et al. Dementia prevention, intervention, and care. Lancet. 2024; 404:
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