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Forord

Vi lever allt langre och andelen dldre i Norden okar. Enligt
befolkningsprognoserna kommer andelen manniskor som ar 65 ar
eller aldre att 6ka fran cirka 20 procent till cirka 26 procent mellan
2020 och 2060 i Norden. Andelen 80 ar och dldre kommer att stiga
fran cirka fyra till atta procent.

Att vi lever langre i Norden ar en positiv utveckling men samtidigt
innebar det stora framtida utmaningar nar det galler utveckling av
bostader, transporter, kommunikation, omsorg och halso- och
sjukvardens kapacitet. Det behovs ocksa nya och mera flexibla
former for de dldre vuxna att kunna delta i arbetslivet. Det finns
stora positiva vinster i att forbattra halsan bland den dldre
befolkningen, bade vad galler livskvalitet for de dldre vuxna och
samhallsekonomin i stort.

Mot denna bakgrund ar det ytterst viktigt att de dldre vuxna far goda
mojligheter till aktivt och halsosamt dldrande. De ska utifran sina
behov aktivt kunna delta i framtida stads- och samhallsplanering sa
att vi far socialt, ekologiskt och ekonomiskt hallbara samhallen bade
i stdder och pa landsbygden i hela Norden.

Nordens valfardscenter har pa uppdrag av Nordiska ministerradet
sedan 2018 arbetat med ett nordiskt natverk for dldersvanliga stader
som ingar i Varldshalsoorganisationen WHO:s globala natverk Age-
Friendly Cities and Communities. Detta arbete ligger i linje med
WHO:s initiativ Decade of Healthy Ageing 2020 — 2030 som globalt
samlar olika aktorer for att forbattra livet for de aldre vuxna.
Nordens valfardscenter arbetar dven med en nordisk expertgrupp
med syftet att utbyta erfarenheter och kunskaper inom omradet
ensamhet och social isolering for de dldre vuxna och att utveckla
samarbetet mellan nordiska lander.

Nordens valfardscenter har under 2020 gett ett uppdrag till
konsultforetaget WSP om att kartlagga vilka visioner och strategier
de nordiska landerna har for aktivt och hdlsosamt aldrande. |
uppdraget har ingatt att beskriva den nationella och regionala nivan,
goda Idsningar pa lokal niva och vilka aktorer som arbetar med
fragorna. Aven hur arbetet f6ljs upp med kvantitativa och kvalitativa
matt har ingatt i kartlaggningen.

Nordens valfardscenter 6nskar att denna kartlaggning kan ligga till
grund for arbetet med att utveckla nordiska hallbara och
aldersvanliga stader och samhallen dar de aldre vuxna aktivt kan



delta i samhallsplaneringen. Vi hoppas ocksa att kartlaggningen
bidrar till kunskapsutveckling och inspirerande nordiskt samarbete
mellan olika aktorer.

Vivill tacka intervju- och kontaktpersonerna i de nordiska landerna
samt konsultforetaget WSP som har genomfort kartlaggningen.

Vi vill ocksa tacka var expertgrupp om ensamhet och social isolering
for vardefulla synpunkter och bidrag.

Eva Franzén
Direktor
Nordens valfardscenter

Aila Maatta Bengt Andersson
Projektledare Projektledare
Nordens valfardscenter Nordens valfardscenter



English summary

The Nordic Welfare Centre has been mandated by the Nordic
Council of Ministers to promote active and healthy aging in the
Nordic region. In order to increase knowledge about how work with
active and healthy aging is implemented in the Nordic countries, the
Nordic Welfare Centre has commissioned this survey, whose purpose
is to act as a Nordic knowledge base. The survey sheds light on the
national initiatives, visions and strategies regarding active and
healthy ageing in the Nordic countries. Actors, regional strategies,
action plans and local examples of activities and solutions are
described. The survey also describes how the countries follow up
their work using indicators and other measures and comprises
document studies and interviews with 20 actors who work with
elderly issues at a national, regional or local level in the Nordic
countries.

The results show that the overall and strategic work is primarily
conducted at the national level, upon which governments and public
health and care authorities cooperate. Regional collaborators play a
role as coordinators for the municipalities which, in turn, conduct
practical work at the local level. All Nordic countries have an elderly
council comprising representatives from various pensioners'
associations. In the academic sphere, universities and colleges
contribute with research on aging.

There are differences between the countries concerning ministers
who are responsible for the elderly. Only Norway has a Minister of
Elderly and Public Health. In the other Nordic countries, the
ministers responsible for elderly issues (often a minister of health)
are also in charge of several other political areas. The differences
between the Nordic countries also apply to the development of
national strategies. Norway has an explicit strategy for an age-
friendly society, while the other Nordic countries have integrated
elderly issues into various parts of policy areas concerning the
development of care and welfare, housing, and the labour market.
The municipalities that are part of the World Health Organization’s
(WHO) Global Network of Age-Friendly Cities and Communities have
developed their strategies partly based on the WHO's work.

The Nordic countries highlight that the aging population is one of
the key issues in their forthcoming strategic work. Specific examples
of themes include opportunities to work longer, as well as better
accessibility and participation in community planning and urban
development for older adults. Opportunities for independent living,



safe living environments and social participation for combating
loneliness and social isolation are also being addressed. Good mental
and physical health for older adults benefits both the individual and
society as a whole.

Welfare technology is the area with the most initiatives in the Nordic
countries. Technical solutions for older adults aim to support
individuals in their everyday life and make work more efficient for
health and elderly care personnel. Welfare technology can increase
social participation and also contribute to security and safety in living
environments. Other positive aspects described are the opportunity
to offer more individualized support and enable distance meetings
for older adults living in sparsely populated areas. A sustainable
technical infrastructure with reliable solutions is a basic prerequisite
and older adults must have access to the internet and computers.
Knowledge of digital tools of welfare technology and the motivation
and competence to use these digital tools must also be increased in
this target group in order for them to be able to enjoy the health
benefits.

The Nordic countries use several types of data to monitor their work
on active and healthy aging. Data is used on the number of older
adults who still live in their own homes and in other kind of housing.
Another example is monitoring the health and well-being of older
adults, as well as statistics on how often they seek healthcare
services. The Nordic countries are part of the European Social Survey
(ESS), which has been conducted in Europe since 2001. The age-
friendly Nordic cities and communities that are part of the WHO's
global network use WHO's measurement methods to varying
degrees and WHOQ's indicators as source of inspiration. However,
common indicators and measuring instruments need to be
developed in order to capture all aspects of aging which, in turn, will
make it easier to compare indicators between the Nordic countries.

According to the interviewees, proposals for future themes in the
area include combating ageism in society and taking into account
the heterogeneity of older adults. New solutions such as service
design or target group surveys can be used to increase the
opportunity for older adults to participate in future developments.
Another future challenge is how to ensure better coordination and
division of responsibilities regarding elderly issues between different
actors in several policy areas. An increased focus on elderly issues
has arisen during the COVID-19 pandemic. Nordic actors in this
survey state that the mental health and coordination needs in elderly
care are not entirely new problems as a result of the pandemic.
Rather, the pandemic highlights the challenges that have existed for



along time. The pandemic has not yet affected work on a strategic
level to the same extent as local and practical work.



1. Bakgrund

Nordens valfardscenter har ett uppdrag fran Nordiska ministerradet
att frdmja aktivt och hdlsosamt aldrande i Norden. | uppdraget ingar
att

e koordinera ett nordiskt natverk om aldersvanliga stader och
kommuner. Natverket utgér en del av WHO:s globala natverk for
Age-friendly cities och communities

e belysa hur kommuner och regioner i Norden skapat
aldersintegrerade motesplatser/verksamheter och
generationsodvergripande bostadslosningar

e utveckla samarbetet med uppdraget géllande valfardsteknologi
och dess l6sningar

o lyfta fram temat att motverka ensamhet och social isolering

e tafram kunskapssammanstallningar och sprida erfarenheter.

2. Kartlaggningens syfte
och genomforande

2.1 Nordiskt kunskapsunderlag med fyra

fokusomraden

For att 6ka kunskapen kring hur arbetet med aktivt och halsosamt
aldrande bedrivs i de nordiska landerna har Nordens valfardscenter
bestallt en kartlaggning av konsultféretaget WSP. Kartlaggningens
syfte ar att fungera som ett nordiskt kunskapsunderlag. |
kartldaggningen har féljande teman varit i fokus:

e Respektive lands nationella initiativ, visioner och strategier nar
det galler aktivt och hdlsosamt dldrande.

e Regionala strategier, handlingsplaner i bade storstads- och
landsbygdsregioner.

e Kommunala/lokala exempel pa aktiviteter och |6sningar.

¢ Indikatorer, kvantitativa och kvalitativa matt som anvands for att
folja upp strategier och projekt samt relevanta aktorer.



2.2 Metod och material

Kartlaggningen bestar av en dokumentstudie och analys, samt
intervjuer med 20 personer som arbetar med &ldrefragor pa
nationell, regional eller lokal niva i de nordiska landerna.

Dokumentanalysen bygger pa en genomgang av dvergripande
strategier, visioner och handlingsplaner gallande aktivt och
halsosamt dldrande i samtliga nordiska lander. Genomgangen
gjordes pa flera nivder: nationellt, regionalt och lokalt. En del av
dokumenten har tillhandahallits av Nordens valfardscenter eller av
intervjupersoner. Dokumentinsamling har aven skett via en
genomgang av olika aktorers webbplatser sdsom regeringar,
regionforbund, universitet och kommuner. Exempel pa aktorer vars
webbplats besoktes ar Socialstyrelsen i Sverige,
Folkehelseinstituttet i Norge, Institutet for halsa och valfard i
Finland, Sundhedsstyrelsen i Danmark och halsodirektoratet pa
Island. Ytterligare datainsamling har skett via frassokningar pa olika
sokmotorer. Se bilaga 3, avsnitt 9.3 for en samlad lista 6ver primara
strategier och handlingsplaner pa nationell och regional niva.

Kartlaggningen baseras dven pa 20 intervjuer med aktorer pa
nationell, regional och lokal niva i respektive land. Syftet med
intervjuerna var att bredda bilden av det arbete som bedrivs inom
ramen for ett hdlsosamt dldrande. Infor intervjuerna fick de
intervjuade ta del av identifierade strategier och handlingsplaner for
att sedan under intervjuerna reflektera, fordjupa och komplettera
detta material. P4 lokal nivd samlades goda exempel in pa hur
arbetet med halsosamt aldrande ser ut i praktiken. Bland de
intervjuade aterfinns dven representanter fran Nordens
valfardscenters expertgrupp om ensamhet och social isolering.

Intervjuerna féljde en semistrukturerad struktur med frdgor om de
fyra fokusomrdden som namns i avsnitt 2.1. Intervjudeltagarna fick
ta del av resultaten fran dokumentanalysen och ombads sedan att
komplettera och reflektera Over materialet. Syftet med intervjuerna
var att anpassa fragorna efter och djupdyka i de omraden som
intervjupersonen sjalv arbetar med, eller har expertkunskap om. Alla
fragor och foljdfragor stalldes alltsa inte till alla intervjupersoner,
utan féljde som namnt en semistrukturerad form. Intervjuerna
genomfordes digitalt via Teams och tog i genomsnitt en timme var.
Intervjuerna genomfordes pd svenska eller engelska beroende pa
vilket sprak intervjupersonen foredrog. Se bilaga 8.2 for full
intervjuguide.
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Enskilda intervjuer genomfordes inte med representanter fran
Gronland, Fardarna och Aland. Kunskapsinhdmtning kopplat till de
har omradena har darfor skett primart genom dokumentstudien.

2.2.1 Centrala begrepp

Malgruppen for denna kartldggning ar den dldre befolkningen i de
nordiska landerna. Det finns manga satt att kategorisera denna
malgrupp, men i denna rapport anvands begreppet aldre vuxna for
att beskriva aldre vuxna i de nordiska landerna, ocksa benamnt
seniora individer. Aldersmassigt innefattar detta framst individer
som ar 65 ar eller dldre. 65 ar och &ldre &r dven den mest
forekommande definitionen i de dokument som rapporten bygger
pa. Den forvantade livslangden i Norden blir allt Ilangre (se figur 1
nedan) och forvantas att fortsatta oka i framtiden, vilket betyder att
aldre vuxna forvantas utgora en allt storre del av den nordiska
befolkningen (Heleniak & Sanchez, 2019).

Forvantad livslangd vid fodseln, Norden
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Figur 1. Forvantad livslangd vid fodseln i Norden, statistik: Global Burden of
Disease Study, via Knudsen, 2019.

Koncepten social isolering och ensamhet &r ocksa begrepp som idag
har flera nyanser och definitioner. Som lyfts i rapporten Ensamhet
bland aldre personer i Norden (Dahlberg, Frank, Lennartsson,
McKee, Naseer & Rehnberg, 2020) ar social isolering ett mer
objektivt matt pa en individs delaktighet i sociala férekomster. Detta
sarskiljs fran ensamhet, som istallet &r en subjektiv och negativ
upplevelse av skillnaden mellan den onskade och faktiska nivan av
sociala relationer (Perlman & Peplau, 1981).
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2.3 Rapportens disposition

| denna rapport presenteras forst en éverblick av hur dldrefragor
bedrivs i Norden, med fokus pa aktorer och strategier. Detta foljs av
en redovisning av de fyra fokusomraden som har legat till grund for
kartlaggningen. Efter detta foljer en analys med reflektioner och
rekommendationer infor framtida arbete. Slutligen presenteras en
lista Over de dokument som har inkluderats i kartlaggningen.
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3. Arbetet for aktivt och
halsosamt aldrande i
Norden

Ansvaret for frdgor om aktivt och halsosamt aldrande ligger hos ett
stort antal aktorer. | samtliga nordiska lander beror aldrefragor
arbetet pa bade nationell, regional och lokal niva. Arbetet for aktivt
och hélsosamt aldrande stracker sig alltsa djupt och brett inom de
nordiska landerna. Nedan foljer en inledande blick i den komplexa
styrningen av aldrefragor, har beskrivs ett antal primara aktorer och
dokument som anvands runt om i Norden idag.

Aktorer

Gemensamt for de nordiska landerna ar att det 6vergripande och
strategiska arbetet framst sker pa nationell niva, dar regeringen och
myndigheter inom folkhalsa och omsorg samverkar. De regionala
samverkansaktorerna, till exempel Samband pa Island, KL i
Danmark, KS i Norge, Finlands kommunférbund och SKR i Sverige,
har oftast ett mer koordinerande ansvar for kommunerna som i sin
tur driver ett mer praktiskt arbete pa lokal niva. Andra aktorer sasom
lansstyrelser bidrar ocksa pa den regionala nivan. | den akademiska
sfaren bidrar universitet och hogskolor med forskning om aldre
vuxnas valbefinnande, social isolering och halsa kopplat till dldrande.

Aktorskartan nedan redovisar de aktorer som primart arbetar med
aktivt och hdlsosamt dldrande pa nationell, regional och lokal niva i
de nordiska landerna. Aldrefragan beror ett stort antal aktdrer och
flertalet utanfor denna karta, dock lyfts dessa som centrala i
intervjuer eller strategiska dokument, varpa denna karta kan ses som
en startpunkt for att illustrera det komplexa arbetet med &ldrefragor
i Norden idag. Kartan ger ocksa en 6verblick over ndgra av de aktorer
som verkar pa lokal niva, sdsom universitet som bedriver forskning
kring dldrande, samt stader eller kommuner som deltar i WHO:s
ndtverk for dldersvanliga stader och samhallen.
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Danmark Finland Island Norge Sverige

. Ve Ve Y ™

Sundheds-og Social- och Stjérnarras islands Helse- og Socialdepartementet
Zldreministeriet halsovardsministeriet omsorgsdeparte-
. Embeetti landlaeknis mentet Socialstyrelsen
Nationell Sundhedsstyrelsen Institutet for halsa
niva och valfard (THL) Folkehelseinstituttet Folkhalsomyndigheten
Ensomme gamles
vaern Helsedirektoratet
Kommunernes Kommunférbundet Samband Kommunesektorens Sveriges kommuner och
Landsforening (KL) organisasjon (KS) regioner (SKR)
Regional
niva
Aldrerad Aldrerad Aldrerad Aldrerad Aldrerad
Syddansk Universitet University of Iceland OlsoMet Universitet (t.ex.
Lokal Universitet (t.ex. Abo universitet, Karolinska Institutet och
niva Jyvaskyla universitet ) Reykjavik stad Oslo, Trondheim Hégskolan Dalarna)
Esbjerg Kommun
Tammerfors Stockholm, Géteborg
Hallstahammar, Gavle

\ / \ / \ / \ / \C)stersund,Uppsala /

Figur 2. Aktorskarta 6ver primara aktorer med fokus pa att framja aktivt och
halsosamt aldrande i Norden.

| alla de nordiska landerna finns aldrerdd, dar representanter fran till
exempel pensionarsforbund bevakar och driver dldrefragor. Syftet ar
attinvolvera dldre invanare i strategiska och politiska beslut inom
omraden som paverkar de aldre vuxnas levnadsforhallanden®. Nar
det galler ministerposter med ansvar for aldrefragor finns det dock
skillnader mellan Ianderna. Norge utsdg sin allra forsta dldreminister
2018, ministern blev ett av fem nya stadsrad i landet (regjeringen.no,
2018). | kontrast till Norge har Sverige sedan 2018 inte en specifik
ministerpost med fokus pa aldrefragor utan Sveriges socialminister
har flera ansvarsomraden, bland annat héalso- och sjukvard, individ-
och familjeomsorg samt aldrefragor (Socialdepartementet).

Island hadlsominister har flera ansvarsomraden dar aldrefragor ar en.
Flera roller integrerades till en pad grund av organisatoriska
omstruktureringar efter Islands ekonomiska situation 2008 (Jonsson,
2010). | Finland &r posten ocksa mer omfattande, dar familje- och
omsorgsministern ar ansvarig for bland annat dldrevardsfragor. |

* Till exempel i Finland d&r det finns riktlinjer fran Miljéministeriet kring hur
aldrerddet ska fa vara med och péverka boendefragor, (Miljéministeriet, 2017)
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Danmark har halso- och dldreministern ocksa ett mer dvergripande
ansvar, dar aldrefragor ar en del.

Nordiska strategier och handlingsplaner

Genom dokumentsodkningen framgar att alla de nordiska landerna
har upprattat strategiska dokument som specifikt inriktar sig mot ett
aktivt, hdlsosamt eller tryggt dldrande. Dessa varierar dock i
omfattning och form, fran omfattande strategiska dokument med
aldrefragor i centrum? till mindre handlingsplaner eller delar av
storre dokument med overgripande halsofokus3.

Socialstyrelsen i Sverige har bland annat utfort en omfattande
utredning av tillstadndet och utvecklingen av vard och omsorg for
personer 65 ar och dldre (Socialstyrelsen, 2020). Strategiska
dokument med fokus pa hdlsosamt dldrande férekommer framst pa
lokal niva i Sverige, dar kommunerna sjalva utvecklar strategier
baserat pd WHO:s globala strategi, till exempel i Uppsala kommun
(Uppsala kommun, 2020). | Danmark har Sundhedsstyrelsen under
2019 publicerat en omfattande rapport kring aldre vuxnas halsa och
trivsel (Sundhedsstyrelsen, 2019). Aven Norges regering har en
tydlig strategi for aldre vuxnas valmaende och for ett aldersvanligt
samhalle (Helse- og omsorgsdepartementet, 2016). | Finland har
Social- och halsovardsministeriet publicerat en strategi for ett socialt
hallbart Finland, dar aldrefrdgan berdrs, men Finlands
amnesspecifika strategidokument ar i formen av sa kallade
kvalitetsrekommendationer, ett kunskapsunderlag for att trygga ett
bra dldrande och forbattra tjansterna. Dokumentet uppdateras vart
tredje ar (Social- och hdlsovardsministeriet, 20174). Island har, likt
Finland, producerat, en mer dvergripande halsorapport dar
aldrefrdgor ndmns men har dven mer amnesspecifika strategier pa
lokal niva. Till exempel finns en aldersvanlig strategi for huvudstaden
Reykjavik (Reykjavikurborg, 2013).

2 Exempel pa strategier med specifikt dldrefragor i centrum ar Danmarks rapport
Aldres sundhed og trivsel (Sundhedsstyrelsen, 2019)

3 Exempel pa mer 6vergripande dokument &r Islands hélsopolicy med ett brett
halsofokus for alla generationer (Heilbrigdisraduneytid, 2019)

4 Kvalitetsrekommendationer aktuella fran och med 2020 &ar fortfarande ute for
remiss, men publiceras pa https://stm.fi/ senare under 2020.
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4. Hur framjas aktivt och
halsosamt aldrande i
Norden idag?

| detta kapitel redogors for hur de fyra fokusomradena bidrar till att
framja ett aktivt och halsosamt dldrande i Norden. Detta gors
genom att gemensamma teman och beskrivande exempel lyfts fram
fran intervjuer och strategiska dokument.

De fyra fokusomradena ar dldersvanliga stader och samhallen i
Norden, aldersintegrerade motesplatser och
generationsdvergripande bostadsmiljoer, motverka ensamhet och
social isolering samt aktivt och hdlsosamt dldrande med hjalp av
valfardsteknologi.

4.1 Aldersvinliga stider och samhillen i Norden
Ar 2010 bildades WHO:s globala natverk for dldersvanliga stader och
samhallen, med syftet att bygga vidare pa de globala
hallbarhetsmalen samt att implementera den globala strategin och
handlingsplanen for dldrande och halsa pa nationell och lokal niva.
Natverket ar ett globalt samverkansnatverk med fokus pa
kunskapsutbyte, dar visionen om en aldersvanlig varld star i
centrum. Natverket omfattar idag 41 lander, 1000 stader och
samhallen samt 240 miljoner manniskor varlden over, och de
nordiska landerna &r representerade genom 13 stader (WHO, u.3d):
Stockholm, Uppsala, Goteborg, Gavle, Ostersund, Hallstahammar,
Esbjerg, Oslo, Trondheim, Levanger, Tammerfors, Abo och
Reykjavik. Alla de nordiska landerna har idag en eller flera stader
som deltar i natverket for aldersvanliga samhallen.

Utover detta har de nordiska landerna aven arbetat fram egna
nationella eller regionala strategier (se dokumentlistan i bilaga 3,
avsnitt 9.3 for en sammanfattning av strategier och handlingsplaner
for de nordiska landerna), dar stads- och samhallsutveckling med de
aldre invanarna i dtanke berors pa flera satt. De gemensamma
teman som identifierades for fragor kring aldersvanliga stader och
samhallen inkluderar:

Forbereda for en forandrad demografi
Manniskor i Norden blir allt aldre, vilket gor arbetet for att tillgodose
behoven hos aldre individer i samhallet allt mer relevant. De
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nordiska prognoserna tyder pa att hela 8,6 procent av den nordiska
befolkningen kommer att vara 80 ar eller dldre ar 2040 (Nilsson &
Jokinen, 2020) och i strategier fran till exempel Finland och Norge
uppmarksammas den aldrande befolkningen som en av
nyckelfrdgorna i det kommande strategiska arbetet (Social- och
halsovardsministeriet, 2011; Helse- og omsorgsdepartementet
2018). Samtliga nordiska lander uppmarksammar i sina strategier att
manniskor lever allt Idngre och landerna forvantar sig att se en
6verlag aldre befolkning inom de ndrmaste artiondena, vilket tyder
pa att dldrefragan kommer att bli central i arbetet for ett hallbart
sambhalle.

Framja mojligheter till ett arbete langre upp i aren

Att jobba langre upp i dren ar redan vanligare i de nordiska landerna
aniandra EU-lander (Kvam, 2012), men fragan ar fortfarande
central. Exempelvis namns detta i den norska regeringens strategi
for ett dldersvanligt samhalle (Helse- og omsorgsdepartementet,
2016), och i intervju med Islands regionala aktor namns detta aven
som ett fokusomrade for Island. Det handlar bland annat om att
identifiera och tillgangliggdra mindre arbetsintensiva
arbetsuppgifter for aldre vuxna, sdsom volontdrsarbete, delar av
diakoniarbete eller receptionistjobb. Med kopplingen till att den
nordiska befolkningen blir allt dldre, upplevs detta vara en naturlig
utveckling av anstallnings- och arbetspolicys.

Tillganglighet och delaktighet

Ett aldersvanligt samhalle ar tillgangligt for de dldre. Bade konkret
med anpassade fardmedel och miljoer, men ocksa att det finns
aktiviteter utformade for att tilltala den aldre malgruppen.
Gemensamt for de nordiska landernas strategier ar dven fokus pa de
tvd omradena tillganglighet och delaktighet, som ndmns i samtliga
landers stravan for ett mer dldersvanligt Norden. Att ett samhalle &r
aldersvanligt innebdr att det maste vara tillgangligt for aldre vuxna. |
intervjuerna med en svensk respektive islandsk kommun lyftes
tillganglighet och framkomlighet (till exempel i stadsplanering och
med kollektivtrafik) som nyckelfaktorer for att uppmuntra aldre
vuxnas delaktighet i samhallet. Detta namndes aven i en dansk
intervju, vikten av att sakra upp anvandarvanlig infrastruktur och
kollektivtrafik for att uppmuntra dldre vuxna att rora sig dven utan
egen bil. | Danmark bjuder till exempel flera kommuner in till ppna
konferenser for den som ska ga i pension. Pa dessa konferenser far
individerna information om aktiviteter, sportféreningar och annat
som kan vara intressant for den som gar i pension. Reducerade priser
pa kulturella ndjen ar ocksa ett typiskt exempel pa initiativ for att



oka delaktigheten hos de dldre vuxna, och finns i ndstan alla nordiska
storstader idag.

| Finland® ligger fokus pa att integrera dldrefragor i andra delar av
politiken som till exempel Miljoministeriet, Utbildningsministeriet
och Justitieministeriet. | en intervju beskrivs att syftet ar att fa ett
storre praktiskt genomslag av att inkludera dldrefrdganiniandra
arbetsomraden, istallet for att sammanstalla det som en fristaende
strategi.

P4 Island erbjuder Samband (Islandska regionala aktoren) de
islandska kommunerna en méjlighet att klassas som ett
halsoframjande omrade (Embaetti landlaeknis, 2018). Initiativet
grundar sig i Agenda 2030, dock ar halsosamt dldrande en stor del av
arbetet genom initiativet Multimodal Training Intervention (Janus
heilsuefling, 2019).

Representanter fran den lokala nivan i samtliga nordiska lander
uppger att de pa ndgot satt arbetar med att skapa aldersvanliga
stader och samhallen. Som namnt ovan ar samtliga intervjuade
stader och kommuner en del av WHO:s nétverk for Age-Friendly
Cities and Communities, och har egna exempel pa hur denna vision
har applicerats pa lokal niva. Ett aterkommande tema ar att
inkludera de aldre vuxna i omradet i stadsutvecklingsprocesser,
antingen genom intervjuer och enkater eller genom att rekrytera in
aldre vuxna i kommunala team som jobbar med att utveckla den
fysiska miljon. Till exempel finns rollen som sa kallad
framtidsutvecklare i Goteborgs stads uppdrag Aldersvanliga
Goteborg. Framtidsutvecklare ar en roll for seniorer dar de ar med i
utvecklingen av staden genom att Idgga sin tid pa att engagera sig i
Aldersvinliga Géteborgs olika fokusomraden, komma med idéer och
sjalva driva aktiviteter for utveckling. Framtidsutvecklarna ar
rekryterade fran hela staden och har olika erfarenheter och
bakgrunder, detta for att tydligare synliggéra mangfalden i staden
och ge inspiration till andra att engagera sig.

| finska, danska och svenska kommuner lyfts dven kollektivtrafik som
en viktig del av det aldersvanliga samhallet, dar lokala initiativ for att
utdka och forbattra sparvagnar och bussar finns pa flera hall.
Kollektivtrafiken ses som ett satt att oka tillgangligheten for inte
bara aldre individer utan hela kommunens invanare, men att
underlatta for dldre vuxna ndamns som en vital del av arbetet. En finsk
representant sdager att det ocksa ar viktigt att sakerstalla en

5 Baserat pa en strategi som i skrivande stund inte &r offentlig, men som beskrivs
av finska representanter pa bade nationell och regional niva.
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jamn och hog niva av tillganglighet dret om, med tanke pd Nordens
harda klimat och varierande vader.

l intervjuerna beskriver samtliga lander ocksa exempel pa insatser
for att skapa utrymme och tid for gemensamma noéjen for aldre
vuxna. Det mest dterkommande exempel pa dessa lokala initiativ ar
centralt belagna moétesplatser med gemensamma aktiviteter sdésom
keramikkurser, bokklubbar och sprakkaféer.

4.2 Aldersintegrerade moétesplatser och

generationsovergripande bostadsmiljoer

Sverige, Norge och Finland ar de lander som pa ett sarskiljande vis
tar upp de dldres bostadsmiljoer och maojligheten till
generationsintegrering i de dokument som aterfanns i
dokumentstudien. Bland dessa har Finland tagit fram en rapport
kring framjandet av dldre vuxnas psykiska halsa beroende pa
boendemiljoer och vardtjanster (Tamminen & Solin, 2013). Denna
rapport sammanlankar aven de aldre vuxnas boendemiljoer med
deras psykiska halsa, eftersom de tillbringar sa mycket tid i hemmet.

Aterkommande strategiska teman inom dmnet métesplatser och
bostadsmiljoer inkluderar:

Fokusera pa aldre vuxnas trygghet

Sverige och Norge lyfter fram vikten av att aldre vuxna ska kanna sig
trygga och sdkra i sin boendemiljo och i sitt omrade. | Géteborg finns
det en sarskild satsning pa trygghetsboende i befintliga
bostadsomraden. Dessa ar vanliga ldagenheter med god fysisk
tillganglighet i bostaden, entrén och utanfor huset som personer
6ver 70 ar kan ansdka om. | trygghetsboendena finns en
trygghetsvard for att skapa en vi-kdnsla och gemenskap i den
tillhorande gemenskapslokalen.

Skapa solidaritet mellan generationer

Island och Sverige lyfter betydelsen av solidaritet och gemenskap
mellan yngre och aldre generationer, vilket grundar sig i tva koncept:
respekt och kunskapsutbyte. | stort handlar
generationsintegreringen om att fostra solidaritet och respekt
mellan generationerna och att framja platser och aktiviteter dar
manniskor fran olika generationer kan métas.

Runtom i Norden utvecklas flera |6sningar for att skapa offentliga
platser som medvetet blandar generationer, sdsom i Danmark dar
parkbdnkar placeras ut i skejtparker, for att skapa mer naturliga
moten mellan dldre och yngre. | Danmark, Sverige, Norge och
Finland finns dven initiativ for att skapa generationsdvergripande
boenden, dar studenter och dldre vuxna bor tillsammans i samma
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byggnad. Studenterna erbjuds en reducerad hyra for att delta och till
och med leda aktiviteter for de aldre vuxna®. | Norge har dven en
handbok for dldersvanlig stadsutveckling publicerats, dar flera av
tipsen for ett lyckat genomférande just fokuserar pa [6sningar som
uppmuntrar olika generationer att umgas pa samma plats (Norske
arkitekters landsforbund, 2019).

Framja mojligheten till sjalvstandigt boende

Det ar aven av storsta vikt att uppmuntra och stotta aldre vuxna i att
bo hemma. Detta ndmns som viktigt av representanter fran samtliga
lander, och representanterna fran Finland och Island belyser att de
aktivt arbetar med att forsdka 6ka andelen individer Gver 75 ar som
bor hemma. Detta har gett upphov till ett antal intressanta
boendeformer runt om i Norden. Exempel pa detta ar boende i
kollektiv. Idén kommer fran Danmark’ men bdrjar dven utforskas pa
andra hall i Norden, och innebar att dldre vuxna flyttar till kollektivt
boende déar de bor tillsammans i dldersvanliga bostader som
uppmuntrar socialt umgange. P3 Island har ett sa kallat “daycare for
the elderly”® tagit form, dit dldre vuxna som behover aterkommande
vard kan tillbringa tid pa dldreboende 6ver dagen for mat, vard och
socialt umgange, for att sedan sova och bo hemma. Detta
uppmuntrar individen att fortfarande bo hemma i stérsta mojliga

o

man.

Nar det kommer till den geografiska dimensionen, lyfter
representanter fran Sverige och Finland att den storsta
framgangsfaktorn hittills ar att tanka lokalt. De flesta aldre vuxna ror
sig i sitt narmaste grannskap, vilket gor att kvarteret individen bor i
kan framja eller hindra att aldre vuxna tar sig ut. For att gora detta
behovs de nationella strategierna och rekommendationerna brytas
ned pa omradesniva och tillfredsstalla varje omrades specifika
behov.

Universell utformning — att skapa l6sningar for alla generationer
Begreppet universell utformning kommer fran
funktionshinderspolitiken och har som utgangspunkt att skapa

¢ Ett exempel pa detta ar Pastor Fangens vei 22 Seniorhus i Oslo. Se mer pa:
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13368972-
1589442596/Tienester%200g%20tilbud/Helse%2009%20o0msorg/Tienester%20t
i1%20eldre/Aldersvennlig%20by/Erfaringsrapport%20januar%202019.pdf

7 Initiativet beskrevs framst genom intervjuer med representanter fran Danmark.
Fortsatt Iasning om ett exempel pd kollektivhus finns att hitta pa
http://kollektivhus.se/nyheter/storsatsning-pa-bogemenskaper-for-aldre-i-
danmark och https://realdania.dk/

& Initiativet namndes i en intervju med isléndsk representant. Mer att lasa om
initiativet finns pa
https://vefur.island.is/en/senior_years/services/day care of the elderly/
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utveckling och utformning som fungerar for alla, snarare an att
skapa sarlosningar for specifika grupper.

| flera intervjuer, framst i Sverige, Norge och pa Island papekas att
det inte handlar om att “ta hansyn” eller i forlangningen “tycka synd
om” de dldre vuxna genom att involvera dem i utvecklingsfragor,
utan att det gynnar fler samhallsgrupper att utveckla samhallen som
kanns trygga, tillgangliga och lugna. Det handlar alltsd om att skapa
|6sningar som ger hallbara samhallen for alla, inte for specifika

grupper.

“Fler och fler exempel visar att det som dr bra for dldre dr bra for alla.
Sa fragan borde vara: Hur bygger man ett trivsamt samhdlle?”
(Sverige)

4.3 Motverka ensamhet och social isolering

Alla de nordiska landerna identifierar social delaktighet som en
avgorande faktor for de dldre vuxnas psykiska halsa. Mojligheten till
sociala sammanhang, sociala aktiviteter och sociala relationer till
ndra och kdra anges vara av stor betydelse for en minskad kansla av
ensamhet. | de strategier, eller delar av strategier, som beror
ensamhet och social isolering dterkommer teman sdasom:

Psykisk och fysisk halsa hor ihop

De flesta lander, sarskilt Finland, framhaver i bade dokument och
intervjuer att fysisk och psykisk halsa samvarierar (Institutet for halsa
och valfard, 2020). Psykiskt vdlmaende &r en forutsattning for ett
gott liv och hor ihop med bland annat minskad sjukdom och
snabbare aterhdmtning fran sjukdom. Den danska
Sundhedsstyrelsen bekraftar ett samband mellan en persons
allmanna halsotillstand och sociala relationer (Sundhedsstyrelsen,
2019). Personer med starka sociala relationer I6per exempelvis
mindre risk att bli sjuka. Att ha ett socialt natverk handlar bade om
kontakten till andra manniskor och om kanslan av att kunna fa hjalp
nar man ar i behov av det. Island, Finland, Danmark och Norge
uppmarksammar fysisk aktivitet som en viktig aspekt av ett
halsosamt aldrande. Aven sunda kostvanor beskrivs som viktigt for
den fysiska halsan. | Reykjaviks policy for en dldersvanlig stad
framgar att god och aptitretande mat ska finnas att tillga for de &ldre
medborgarna.

Delaktighet ar motsatsen till social isolering

Runt om i Norden bedrivs flera initiativ for att motverka social
isolering och ensamhet hos den dldre befolkningen. De flesta av
dessa har syftet att 6ka de aldre vuxnas delaktighet i sociala
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tillstallningar, da delaktighet ses som motsatsen till isolering. Detta
innebar att tillgangliggora aktiviteter som intresserar malgruppen,
genom till exempel aktivitetscenter eller klubbar. Alla de nordiska
landerna namner att storre stader har ett centrum med aktiviteter
sasom bokklubbar och spelturneringar. | Tammerfors finns ett
speciellt fokus pa att skapa ett storre utbud av aktiviteter pa flera
olika torg runt om i staden, for att uppmuntra aldre vuxna att
utforska mer av staden, och skapa utrymmen dit de kdnner sig
valkomna att tillbringa tid som de annars kanske hade tillbringat
hemma.

Teknik ger en mojlighet till minskad isolering

Temat valfardsteknik for dldre vuxna berdrs mer djupgdende i
kommande avsnitt 3.4, dock namns tekniska l6sningar kopplat till
just social isolering pa flera satt. | Sverige finns tva strategier med
fokus pa detta, publicerade av Folkhdlsomyndigheten och Statens
beredning for social och medicinsk utvardering (SBU, 2017;
Folkhalsomyndigheten, 2018). | dessa beskrivs digitala hjalpmedel
och valfardsteknologi som viktiga bestandsdelar i att 6ka den sociala
delaktigheten hos &ldre vuxna och ddrmed ocksa den psykiska
halsan. Kunskapen om digitala medel och valfardsteknik behover
dock 6ka hos den aldre dldersgruppen for att de ska kunna ta del av
dess halsoférdelar. Appar och webbplatser riktade till dldre vuxna
finns ocksa i flera lander, sdsom appen Boblberg i Danmark
(Boblberg, u.3), med fokus pa att skapa sociala kontakter och latt nd
nya potentiella vanner. | Finland utvecklas en liknande app, Ageing
online (ageingonline, u.3), med fokus pa att uppmuntra sociala
kontakter bade digitalt och fysiskt.

God halsa ger ett valmaende samhalle

Strategiska dokument fran exempelvis Sundhedsstyrelsen i
Danmark framhéaver hur valmaende aldre vuxna gynnar bade de
enskilda individerna men aven samhallet i stort (Sundhedsstyrelsen,
2019). l intervjuer med representanter fran Island och Danmark
framkom ocksa att de som jobbar nara aldre vuxna ser att initiativ
som framjar aldre individer aven genererar goda resultat for andra
aldersgrupper.

Utmaningar kring social isolering och ensamhet kvarstar

Social isolering och ensamhet ar ett dmne dar det fortfarande
upplevs finnas utmaningar att hantera, framst nar det kommer till
métning. Forskare pd b&de Abo universitet och Karolinska Institutet
upplever att det finns en grundldggande utmaning i att méta social
isolering som fenomen. De som ar mest socialt isolerade &r ocksa de
svaraste att involvera eller engagera i forskning, och undersékningar
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riskerar alltsa att inte fanga hela spektrumet av ensamma aldre
vuxna. Samma utmaning ndmndes av offentliga aktoreri alla de
nordiska ldnderna, som svar pa fragan om hur social isolering mats
idag. | Finland och pa Island finns lokala initiativ for att forsoka
motverka detta. Dar finns telefonlinjer dit man kan ringa och anmala
oro Over en aldre vuxen i sin narhet (pa Island framst for
privatpersoner, i Finland for de som jobbar med hemtjanst eller
aldrevard) som verkar ensam eller isolerad.

| rapporten Ensamhet bland dldre personer i Norden (Dahlberg med
flera, 2020) genomfordes en systematisk oversikt av internationell
forskning och analyser av kdnslan av ensamhet bland dldre personer i
Norden. Rapporten visar att det finns god kunskap om vissa faktorer
for ensamhet, men att det fortfarande finns manga indikatorer som
behover undersokas i storre utstrackning an vad de har hittills.

Denna fundamentala utmaning galler dven initiativen for att minska
social isolering, sdsom motesplatser eller aktiviteter for dldre vuxna.
De som ar mest isolerade ar troligtvis ocksa de som i minst
utstrackning kommer att ta sig till aktiviteterna som ar utformade
for dem. I till exempel Danmark och Finland finns volontarbaserade
mentorprogram, for att stotta de som sjalva upplever det obekvamt
eller svart att ta sig till sociala tillstallningar.

Sjalva koncepten ensamhet och social isolering, som idag anvands
sammanvavt i mdnga sammanhang, ar ocksa en utmaning i sig. | en
intervju belyser en forskare inom amnet att de inte alltid &r sa
sammanhangande som man kan tro, och pekar pa att manga som
bor pa dldreboenden fortfarande kanner sig ensamma, fastan de inte
ar socialt isolerade. Forskning visar ocksa att ensamheten upplevs
vara hogre i stader dn i glesbygd, ndgot som ocksa bekraftar att
ensamhet dr en mer komplicerad och subjektiv upplevelse (WSP,
2019). | rapporten Ensamhet bland aldre personer i Norden
identifierades samma problematik da forskningen som analyserades
inte alltid skiljer mellan ensamhet och social isolering, eller andra
aspekter av sociala relationer (Dahlberg m.fl., 2020). | svenska
storstader upplever 69 procent att de ar ensamma, i landsbygden ar
siffran 47 procent (WSP, 2019). Det racker alltsa inte att mata
isolering i geografiskt avstand eller antalet ensamma hushall.

4.4 Aktivt och halsosamt aldrande med hjalp av

valfardsteknologi

Samtliga nordiska lander har strategiska dokument kring
valfardsteknik kopplat till tillhandahallandet av god omsorg och
livskvalitet hos de dldre vuxna, flera av dem kopplade till konceptet
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e-hdlsa?. Valfardstekniken kan leda till 6kat socialt deltagande, men
aven bidra med trygghet och sakerhet i boendemiljoer, exempelvis
genom digitala larmldsningar. | Goteborg drevs projektet Gorbra for
aldre under 2010 till 2012, som gick ut pa att prova enkla
forbattringar i boendemiljon tillsammans med fastighetsagare.
Detta innebar dtgarder som kan goras utan stérre ombyggnad, med
syftet att oka tillgangligheten och tryggheten i boendemiljon och
investering i att 6ka gemenskap.*°

Av de fyra teman som berérs i denna rapport framkommer tydligt att
det forekommer flest initiativ och praktiska utvecklingsprojekt inom
omradet vélfardsteknologi. Flera intervjupersoner fran till exempel
Norge och Finland papekade att detta ar hogst aktuellt och kommer
att vara en nyckel till ett effektivt arbete med aldrefragor framat. Ett
gott exempel pa strategier kring valfardsteknik och dess uppfoljning
ar Norge. Med grund i 0vergripande rapporter om morgondagens
omsorg och védlfardsteknologins potential (Helse- og
omsorgsdepartementet, 2013; Helsedirektoratet, 2012) bedrivs ett
valfardsteknologiprogram med fokus pa implementering av
innovativa I6sningar i vard och omsorg dnda fram till 2030. For att
implementera och félja upp initiativ for valfardstekniska I6sningar har
bland annat en sa kallad fardplan for tjansteinnovation utvecklats
som verktyg (KS, 2013).

Gemensamma teman for halsosamt aldrande och valfardsteknik i
Norden inkluderar:

Valfardsteknik kommer vara en central del av framtiden
Innovationer och nya tekniker kan bidra till 6kat vdalmaende och 6kad
aktivitet hos aldre vuxna. Positiva aspekter som namns i intervjuer ar
till exempel mojligheten att erbjuda mer individualiserat stod och att
det kan mojliggora distansmoten for de som bor i glesbygd.

Tekniska [6sningar for de dldre har ofta som mal att antingen stotta
den dldre individen i sin vardag eller att effektivisera arbetet for de
som arbetar med dldre eller sjukvard. Pa Island finns till exempel
kommunikationssystemet Memaxi, ett program som kan anvandas
pa smarta telefoner eller plattor. | Memaxi samlas information om
dagens aktiviteter och digitala moten med familj eller vardgivare sker
ocksd i samma app (Memaxi, u.d). Appen Boblberg och Ageing

9 Exempel pa dessa ar Folkhalsomyndigheten (2018), Socialstyrelsen (2019),
Sundhedsdatastyrelsen (2018), Social- och halsovardsministeriet (2018),
Embeetti landlaeknis (2016), KS (2013)

0 Samlad information och beskrivning av initiativet Gorbra for dldre finns pa
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/senior-goteborg/aldersvanliga-
goteborg/g%C3%B4rbra-for-aldre?uri=gbglnk%3A2015712111332710
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online (Boblberg, u.3; Ageingonline, u.d), som namns i tidigare
avsnitt, ar andra exempel pa digitala I6sningar for individen.

l intervju med islandsk representant namns att det dven finns digitala
system pa alla dldreboenden med syftet att 6ka kvaliteten pa
aldrevard och sdkerstélla saker medicinering pa dldreboenden.
Digitala system som samlar mycket information pa samma plats har
visat sig ge goda resultat for vardpersonalen, enligt en
intervjuperson fran Island:

"We have a few cases where we have absolutely positive results, the
people using it are calmer, there is less chaos, they are more at ease,
and they have easier methods to communicate.” (Island)

Digitala I6sningar for att 6ka sjalvstandighet

Ett av de framsta mdlen med valfardsteknik riktat till individen ar att
starka individens sjalvstandighet. Detta foljer syftet om att stotta de
aldre vuxna i att bo hemma langre, som namns i avsnitt 3.2.
Sjalvbestammande och sjadlvstandighet ar avgorande for vart
valmdende, oavsett dlder, men upplevs vara en central frdga i just
aktivt och hdlsosamt aldrande.

Otaliga hembesdk av roterande vard- och omsorgspersonal upplevs
ocksd som en utmaning i till exempel Sverige och Danmark.
Individen kan kanna sig forvirrad eller obekvam av standiga, men
ofta mycket korta, besok och att digitalisera schemalaggningen
skulle mojliggora smidigare bokning som passar individen battre.
Digitala Iosningar skulle till och med kunna minska antalet besok,
genom till exempel kameror eller sensorer som foljer sov- eller
hjartmonster. Enligt en intervju med en dansk lokal aktor skulle
detta forhoppningsvis ocksa kunna frigora tid for farre men langre
besdk, med mer fokus pa socialt umgange.

Kompetens och infrastruktur ar viktiga forutsattningar

En forutsattning for anvandandet av vélfardsteknik och digitala
medel &r att dldre vuxna pa ett smidigt satt kan anvanda den. Detta
galler saval att kunna hantera och fullt utnyttja tekniken nar den
fungerar som den ska, som att pd egen hand kunna felsoka och i viss
man kunna aterstalla teknik, om problem skulle uppsta. Det senare
upplevs som ett storre hinder i intervjuerna, och det finns en generell
uppfattning om att kompetensutvecklingsinsatser ar en vital del i att
skapa hallbara tekniska l6sningar.

En hallbar infrastruktur med palitliga I6sningar ar ocksa en
grundfdrutsattning, och inte minst att de dldre vuxna har tillgang till
internet och dator. Idag har var tredje svensk person i dldersgruppen
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76 ar och dldre inte tillgang till internet hemma och var femte person
i dldersgruppen 65-85 ar saknar en dator eller telefon for att
anvanda internet (Folkhalsomyndigheten, 2018). Norge
uppmarksammar i en strategi (Helse- og omsorgsdepartementet,
2018) att de digitala fardigheterna hos aldre vuxna behover
forbattras for att de ska kunna utnyttja de digitala hjalpmedlen och
plattformarna. | Sverige och Finland férsoker flera kommuner
mojliggora for aldre vuxna att till exempel komma och testa
smarttelefoner eller surfplattor tillsammans med volontarer som kan
svara pa fragor eller stotta i kompetensutvecklingen. I intervjuer
observerade aktorer fran bade Island och Sverige att oavsett
kompetensniva, upplevs det finnas ett vaxande intresse hos de aldre
vuxna att anvanda digitala |6sningar. Islandska undersokningar visar
att intresset bland de aldre finns, och till och med 6kar.
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5. Hur mater vi aktivt och
halsosamt aldrande idag?

For att kunna mata, jamfora och utvardera arbetet for ett aktivt och
halsosamt aldrande anvands indikatorer och skalor. Overlag ar
anvandandet av statistiska data det vanligaste sattet. Det handlar till
exempel om data som visar det antal dldre vuxna som fortfarande
bor kvar i det egna hemmet respektive det antal som bor pa olika
slags service- och trygghetsboenden. Ett annat exempel som
anvands for att folja aldres halsa och valmaende &r statistik over hur
ofta aldre vuxna soker vard.

"[we look at] how many percent over 75 use regular, social and health
care services, other way around we see how many are not. In Finland
its approximately 25 % over 75 who use reg services, it also tells that if
they don’t need it the other services are working well.” (Finland)

Folkhalsostatistik och europeiska matningar framsta underlaget
Alla nordiska lander foljer folkhalsan statistiskt, genom indikatorer
sasom antal dédsfall, kroniska sjukdomar och sociala skillnader i
halsa**. Denna statistik beror alla generationer, och inkluderar
darigenom statistik for gruppen aldre vuxna.

P3 en dvergripande niva finns European Social Survey (ESS, u.3), en
internationell statistisk matning som har genomforts runt om i
Europa sedan 2001, och som idag inkluderar data fran 38 lander.
Personer i aldrarna 15 ar och aldre tillfrdgas om en méangd olika
aspekter av och attityder till livet, med syfte att studera och jamfora
europeiska invanares attityd och dsikter om ett stort antal fragor
sasom politik, halsa och socioekonomi. Samtliga nordiska lander
deltar i ESS-studier, och i intervjuerna namns det att studierna
skapar en grund for flera som arbetar med aldrefragor i sitt arbete.
Dock upplevs att ESS-statistik ibland kan vara for 6vergripande for
att kunna appliceras pa lokal niv3, men att det fortfarande ger en
grund att utga ifran.

| WHO-né&tverket for dldersvanliga stader och samhéllen anvands
aven en utvarderingsguide som ar skapad av den kanadensiska
regeringen som en gemensam utgangspunkt (Public Health Agency
of Canada, 2015). Utvarderingsguiden berér amnen sdsom boende,

** Exempel pa folkhalsorapporter &r Norges rapport om folkhdlsa 2018, som ocksa
ar ett exempel pa en rapport som inkluderar socioekonomiska skillnader i halsa
(Folkhelseinstituttet, 2018)
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social delaktighet, transport med mera och utgar ifran fem
huvudsakliga metoder:

e Assessment tools (utvarderingsverktyg)

e Accessibility tools (tillganglighetsverktyg)

e Existing data (tidigare data)

e Program inventories (programinventeringar)
e Surveys (enkater)

| ungefar halften av intervjuerna framkommer att den kanadensiska
metoden anvands i mindre eller hogre utstrackning som inspiration
och for att mata aktivt och hdlsosamt dldrande. Det galler saval i
intervjuer med representanter for ndtverkets medlemsstader som i
intervjuer med regionala och nationella aktorer. Tre av de
intervjuade kommunerna i Sverige och Finland uppger att den
anvands flitigt. | intervjuerna namns dock att den kanadensiska
guiden kan vara svar att applicerai alla [ander da det finns stora
skillnader i tillganglig statistik och policys kring
personuppgiftsskydd. WHO har aven publicerat en kompletterande
steg-for-steg-quide till hur den kanadensiska rapporten kan
anvandas mer praktiskt (WHO, 2015).

Gallande social isolering och ensamhet namns i intervjuerna att
sjalvuppskattning ar det framsta underlaget som anvands for att
mata faktorer for social isolering och ensamhet, fér de nationella och
regionala aktorerna. Detta innebdr framst kvalitativa intervjuer eller
enkater med sjdlvuppskattningsfragor dar de dldre vuxna sjalva far
uppskatta sitt valmaende.

Goda exempel fran de nordiska landerna

| Finland anvands RAI-systemet*? for att mata och folja servicebehov
genom informationsinsamling och observationer. Syftet ar att kunna
forutspd, utveckla och félja upp servicebehov inom varden. Detta
system namndes av finska aktorer som det mest centrala for att
mata aktivt och hdlsosamt aldrande, och har anvants i Finland i 20 ar.
RAI-bedomningen undersoker bland annat klienters psykiska och
kognitiva tillstand, sociala valbefinnande och férmaga att fungera
socialt, halsotillstand samt kost.

| Danmark lyfts ett sarskilt stort fokus pa att samarbeta med
Universitetet i sodra Danmark (SDU) dar sjukvardsinstitutionen
utfardar stora datainsamlingar via enkater (vilka oftast far upp mot

22 Verktyget ndmndes av intervjudeltagare fran Finland. Mer information om RAI-
systemet finns pa https://thl.fi/sv/web/aldre/rai-jamforelseinformation/rai-

systemet
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1400 svar). | Danmark uppges det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfaerd, VIVE, ocksa vara ett centralt underlag.
Centret producerar flertalet rapporter kring @mnen sasom aldres
upplevelse av digitaliseringsinsatser, preventiva insatser for fysisk
halsa samt 6vergripande rapporter om resurser och behov.
Statistiken hamtas framst fran Aldredatabasen, databasen for
statistik kring aldre vuxna. | denna databas samlas statistik och
intervjusvar frdn Danmarks aldre vuxna som intervjuas vart femte ar
(VIVE, u.8.).

| Sverige foljs statistik kring de aldre vuxnas fysiska och psykiska
tillstand arligen genom lagesrapporter producerade av
Socialstyrelsen. Rapporterna ligger sedan till grund for utvecklingen
av vard och omsorg i landet (Socialstyrelsen, 2020).
Lagesrapporterna baseras pa aktuella utredningar, bearbetningar av
hdlsodataregister, Statistiska centralbyrans kommun- och
regionregister och Folkhalsomyndighetens sammanstallda data.
Lagesrapporterna kompletteras med andra rapporter sdsom Vem &r
den aldre? (NISAL, 2015), dar kunskapslaget sammanfattas kring
faktorer sasom alderism, ensamhet och boende.

P4 Island anvands ocksa framst gemensam statistik kring folkhalsa, i
synnerhet genom den nationella halsopolicyn
(Heilbrigdisraduneytid, 2019). | denna finns sa kallade core health
indicators som anpassas efter varje sjukvardsregion i landet. Malet
med att anpassa indikatorer for halsa efter region ar att ge en
anpassad bild av individers mdende och forutsattningar for varje
omrade, men anda skapa forutsattningar for att jamfora och skapa
ett nationellt underlag.

| Norge har verktyg for implementering och uppféljning av
valfardstekniska ldsningar arbetats fram i samverkan med
deltagande kommuner, som tillsammans med till exempel
Helsedirektoratet och KS har arbetat fram fardplanen for
serviceinnovation (KS, 2013). Aven om detta inte &r ett tydligt
exempel pa just matande, star det som ett gott exempel for att
proaktivt skapa I6sningar som har forutsattningar for att lyckas.

Fortsatt utveckling kravs for att fa en komplett bild

lintervjuerna framkommer att de flesta fortfarande upplever att fler
indikatorer och matinstrument behover utvecklas for att kunna
fanga alla aspekter av dldrande. | intervjuerna namns att det dven
finns ett behov av att utveckla indikatorer som gor det lattare att

3 https://www.vive.dk/en/welcome/
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jamfora de nordiska landerna, samt verktyg som inte endast grundar
sig i statistik over generell folkhalsa.

Flera intervjupersoner namner aven ett behov av universella verktyg
och indikatorer som kan anpassas pa lokal niva, men som anda
producerar material som gar att jamfora mellan lander. Detta
framhalls dven som utmanande inom vélfardstekniken. Det beskrivs
som svart att skapa indikatorer som gor det méjligt att jamfora olika
initiativ med varandra, eftersom de tekniska |6sningarna ser sa olika
ut. Det dr dven en utmaning att skapa indikatorer som fortsatter att
vara relevanta vartefter teknologin utvecklas eller modifieras.



6. Forslag pa overgripande
teman till framtida arbete

| de intervjuer som har genomforts har flera personer lyft ett antal
strukturella aspekter som behover genomsyra det framtida arbetet
med aktivt och halsosamt dldrande. Dessa sammanfattas i detta
kapitel under ett par 6vergripande teman.

Motverka alderism och framja en positiv syn pa aldre

Norden forvantar sig en 6kad dldre befolkning pa bade kort och 1ang
sikt, vilket betyder att seniora individer kommer att utgora en allt
storre del av den nordiska befolkningen (Knudsen, 2019).

| och med att friska dldre vuxna kommer utgora en storre del av
demografin, blir konceptet &lderism hogst aktuellt. Alderism
omfattar alla diskriminerande handlingar, férdomar eller strukturella
hinder som grundar sig i individens alder (med betoning pa
situationen for dldre). Konceptet diskuteras ofta i samband med
arbetslivsfragor, men beror alla delar av samhallet.

l intervjuer namns ocksa att det inte bara handlar om direkt
diskriminering eller fordomar, utan dven om att vi inte har en
tillrackligt diversifierad bild av aldre vuxna som grupp i stort. | flera
intervjuer namns behovet av att samhallet och de yngre
generationerna reviderar sina asikter kring aldre vuxna, dar malet
borde vara att fokusera pa den dldre gruppens potential och
resurser. En representant fran Island lyfte i en intervju att det ocksd
handlar om att uppmarksamma den 6kande andelen dldre vuxna
som badde kan och vill arbeta, ndgot som kan komma att paverka
nordiska pensionspolicys. Genom till exempel volontararbete kan
aldre vuxna fa mojlighet att delta i ett sammanhang och erbjuda sin
erfarenhet och kunskap, ndgot som enligt intervjupersonen har
uppskattats hittills. Sammanfattningsvis handlar det om att
uppdatera samhallets diskurs och perspektiv pa aldre, fran
belastning till behovda.

“Det handlar om att inte se dldre som en utanférgrupp att ‘vara snll
mot’, utan en sjdlvklar del av den nordiska demografin som ska tdnkas
in i alla delar av landets utveckling.” (Sverige)

Anvand ett intersektionellt perspektiv

Utifran hur gruppen aldre omnamns i politik och i media framstar
gruppen ofta om som en homogen grupp, med gemensamma
problem och behov. S3 som namnt i inledningen av denna rapport ar
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gruppen 65+ snarare en av de aldersgrupper som har storst skillnader
i livsforutsattningar. Det handlar till exempel att skilja pa begreppen
yngre dldre och aldre dldre, dd behoven ofta ser olika ut for individer
i 70-, 80- och 90-arsaldern. Det finns ocksa stora individuella
variationer inom dessa aldersspann.

Flera av de intervjuade framhaller att ett intersektionellt perspektiv
pa gruppen aldre darfér bor integreras i det framtida arbetet. Ett
intersektionellt perspektiv innebar att se en individ fran alla hall, och
uppmarksamma de manga maktdimensioner som paverkar hur en
manniska bemots. Dimensioner sasom kon, socioekonomisk status,
funktionsvariationer och sexualitet skapar maktbalanser i samhallet
som paverkar individen livet ut och slutar darfor inte vara viktiga nar
en individ borjar raknas som aldre*-.

lintervjuer lyfts att det ar viktigt att se dessa variationer som
mojligheter att hitta nya I6sningar. De intervjuade lyfter har fram
mojligheter som att erbjuda yngre aldre att assistera aldre aldre, till
exempel som sallskap till aktiviteter eller hjalp med dagliga sysslor.
Detta for att skapa fler arbetsmajligheter samtidigt som det
uppmuntrar till sociala méten och minskar ensambhet.

Okad inkludering av dldre vuxna i dldrefragor

For att hitta de I6sningar som kommer att ge storst genomslag ar
det viktigt att arbeta med inkluderande processer som genererar
|6sningar utvecklade med och for aldre vuxna. Aktorer i flera
nordiska lander uppger att bade kommande och pagdende projekt
skulle gynnas av att 6ka inklusion av aldre vuxna, genom verktyg
sasom tjanstedesign (SKR) *5 eller madlgruppsundersdkningar.

En viktig del i framtidens arbete med dldrefragor ar alltsa att
involvera malgruppen i bade strategiutveckling pa nationell niva och
genomfdrande av praktiska initiativ pa regional och lokal niva. De
aldrerdd som finns i samtliga nordiska lander fradmijar just detta syfte,
dar representanter fran till exempel pensiondrsorganisationer far
delta i politiska beslut och arbeta med aldrefragor pa strategisk niva.
Det framgar dock att flera aktorer garna skulle se att malgruppen
inkluderas pa alla nivaer, och i fler processer an de politiska, som till
exempel i stadsutvecklingsprocesser eller i utveckling av
valfardsteknologi.

* Fortsatt lasning kring konceptet intersektionalitet finns pa
https://www.jamstall.nu/fakta/intersektionalitet/

5 Ett exempel pa verktyg for tjanstedesign ar SKR:s Innovationsguide, fortsatt
ldsning finns pa https://innovationsqguiden.se/
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Ansvarsfordelning: vems ar fragan?

Det framkommer, bade genom dokumentstudien och intervjuerna,
att ansvarsfordelningen av dldrefragor ser olika ut i de nordiska
landerna. Som namnt i bérjan av denna rapport berér amnet aktivt
och halsosamt aldrande flera politiska omraden, allt fran
stadsplanering, till sjukvard, och till arbetsmarknadspolitik. Denna
uppdelning leder till att flera aktorer tillsammans ansvarar for delar
av arbetet for de aldre, vilket skapar ett 6kat behov av koordinering
och samsyn.

P3 Island &r till exempel omsorgsfragan delad mellan tva aktorer, dar
Halsoministeriet ansvarar for dldreboenden och sjukvard i hemmet
medan kommunerna ansvarar for socialtjanst och hemtjanst. |
Finlands nya strategi for aldrefragor vavs arbetet in i sex andra
politiska omraden sdsom miljo, arbete och stadsplanering, vilket
ocksa skapar en komplex ansvarsfordelning. Det upplevs sdklart
positivt att involvera fragor om aldrande i fler politiska
sammanhang, men ett stort antal aktorer riskerar aven att innebara
forlangda processer och motstridiga agendor.

Speciellt kopplat till vdlfardstekniken framkommer i intervjuerna att
ansvarsfordelning blir en komplex fraga, da tekniska I6sningar ofta
utvecklas av privata aktorer men ar tankta att drivas och anvandas
offentligt. Ansvarsfordelning gallande underhall, utveckling och
personuppgiftshantering i nya tekniska I6sningar ar ndgot att ta med
sig i framtida arbete.

Fler internationella kunskapsutbyten och samarbeten
Samarbeten mellan de nordiska landerna pagar redan, dock
uttryckte flera att det nordiska arbetet for att framja aktivt och
hdlsosamt dldrande skulle gynnas av en starkare samverkan och ett
storre kunskapsutbyte [anderna emellan. De nordiska landerna har
manga gemensamma utmaningar, men dven manga kulturella
likheter. Storre nordiska samarbeten ger landerna maojligheter att
utnyttja likheter och stotta upp skillnader, genom att skapa en mer
overgripande bild av Iandernas arbete. Kommunikation och samsyn
undviker ocksa dubbelt arbete.

Ett exempel pd kunskapsutbyte som namndes av flera
intervjupersoner ar att dela lardomar och verktyg kring matning och
indikatorer. Forskare inom ensamhet och social isolering namner
dven dessa som intressanta amnen att dela mer kunskap kring pa
nordisk niva (rapporten Ensamhet bland &ldre personer i Norden
[Dahlberg m.fl., 2020] &r ett exempel pa detta, dock upplevs @&mnet
fortfarande som viktigt att fortsatta utveckla).
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7. Covid-19 och arbetet for
att framja aldres halsa

Den globala pandemin har paverkat livet for alla, oavsett alder, men
redan tidigt i utbrottet av covid-19 identifierades den dldre
befolkningen som en speciellt riskfylld grupp.

De nordiska landerna har reagerat med restriktioner i olika grad,
dock har alla [ander starkt rekommenderat aldre vuxna som bor
hemma att begrénsa sina sociala kontakter®. Aldreboenden runt om
i Norden har rustat upp for att minska fysisk kontakt, och
familjebesok har drastiskt minskat eller forbjudits helt.

Pandemin har dven satt ett 6kat tryck pa att hitta I6sningar pa de
problem som restriktionerna har inneburit for de dldre. Framst har
det handlat om att prioritera valfardstekniska initiativ sdsom digitala
moten mellan vardpersonal och dldre. Flera representanter pa lokala
nivaer pekar dven pa initiativ dar man skapat digitala moten med
familjemedlemmar, for att underlatta igenom tider av beséksférbud
pa dlderdomshem och da det forekommer uppmaningar att inte
umgas med aldre i familjen. Detta sker framst genom att utbilda
aldre vuxna att anvanda videokonferenser pa telefonen eller datorn.

Restriktionerna har dven lagt ett okat fokus pa aldres psykiska halsa,
bade i medier och hos aktérer som arbetar med aldrefragor. |
intervjuer med dessa aktorer uppmarksammas dock att psykisk halsa
och koordineringsbehov i dldrevarden inte &r helt nya problem som
har framkommit i och med pandemin, snarare belyser pandemin de
utmaningar som har funnits sedan lange.

Annu har inte det strategiska arbetet paverkats i samma
utstrackning. Undersokningar av covid-19 och dess paverkan i
samhallet pagar i flera lander, men pa grund av pandemins osdkra
framtid uppger de flesta intervjupersoner att det strategiska arbetet
pa overgripande niva inte ar paverkat i samma utstrackning som det
lokala, praktiska arbetet.

® Till exempel erbjuder Institutet fér halsa och valfard i Finland anvisningar for just
aldre och andra riskgrupper pa myndighetens hemsida. Las vidare pa
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/
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Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Nedan foljer grundstrukturen for intervjuerna som genomfordes. Att
notera ar att samtliga fragor inte stalldes till samtliga
intervjupersoner, da innehallet anpassades efter niva
(nationell/regional/lokal nivd) och representantens arbets- och
kunskapsomrade. Malet var att diskutera intervjupersonens
expertomraden, med utgangspunkt i nedanstdende material.

1. Hur arbetar ni/du med aktivt och hdlsosamt aldrande i er
organisation?

2. Vill du komplettera de sammanfattade dokumenten gallande
Aldersvinliga stiader och samhillen i Norden? Utveckla
garna bilden utifran fran ditt och din organisations
perspektiv.

a.

g.

Saknas ndgon strategi, handlingsplan eller vision som
du kdnner till? (Vilken i sa fall, samt huvudsakligt
fokus)?

Finns behov/utmaningar som borde lyftas fram meri
arbetet for mer dldersvanliga stader och samhallen i
Norden?

Kanner du till fler goda exempel pa initiativ for
aldersvanliga stader och samhallen
(lokala/regionala/nationella)?

Tacker handlingsplaner och initiativ behoven for bade
stader och landsbygd?

Saknas nagra aktorer i samarbetet for dldersvanliga
stader och samhallen?

Kanner du till satt att mata insatser (indikatorer,
kvantitativa/kvalitativa matt) utover de som finns med
i beskrivningen?

Borde arbetet foljas upp/matas pa andra satt an idag?

3. Villdu komplettera de sammanfattade dokumentet gallande
Aldersintegrerade métesplatser och
generationsovergripande bostadsmiljoer? Utveckla garna
bilden utifran fran ditt och din organisations perspektiv.

a.
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Saknas ndgon strategi, handlingsplan eller vision som
du kdnner till? (Vilken i sa fall, samt huvudsakligt
fokus)?



g.

Finns behov/utmaningar som borde lyftas fram meri
arbetet for mer Aldersintegrerade métesplatser och
generationsovergripande bostadsmiljoer?

Kanner du till fler goda exempel pa initiativ for
Aldersintegrerade métesplatser och
generationsodvergripande bostadsmiljoer?
(lokala/regionala/nationella)?

Tacker handlingsplaner och initiativ behoven for bade
stader och landsbygd?

Saknas ndgra aktorer i samarbetet for
Aldersintegrerade métesplatser och
generationsovergripande bostadsmiljoer??

Kanner du till satt att mata insatser (indikatorer,
kvant/kval matt)?

Borde arbetet foljas upp/matas pa andra satt an idag?

4. Vill du komplettera de sammanfattade dokumenten gallande
att motverka ensamhet och social isolation? Utveckla
gdrna bilden utifran fran ditt och din organisations perspektiv

a.

g.

Saknas ndgon strategi, handlingsplan eller vision som
du kanner till? (Vilken i sa fall, samt huvudsakligt
fokus)?

Finns behov/utmaningar som borde lyftas fram meri
arbetet for att motverka ensamhet och social
isolation?

Kanner du till fler goda exempel pa att motverka
ensamhet och social isolation
(lokala/regionala/nationella)?

Tacker handlingsplaner och initiativ behoven for bade
stader och landsbygd?

Saknas nagra aktorer i samarbetet for att motverka
ensamhet och social isolation?

Kanner du till satt att mata insatser (indikatorer,
kvant/kval matt)?

Borde arbetet foljas upp/matas pa andra satt an idag?

5. Vill du komplettera de sammanfattade dokumenten gallande
Aktivt och hdlsosamt aldrande med hjalp av
valfardsteknologi? Utveckla garna bilden utifrén fran din och
din organisations perspektiv.

a.

Saknas ndgon strategi, handlingsplan eller vision som
du kdnner till? (Vilken i sa fall, samt huvudsakligt

fokus)?
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b. Finns behov/utmaningar som borde lyftas fram (som
inte finns med i var PP) i arbetet for Aktivt och
halsosamt dldrande med hjalp av valfardsteknologi?

c. Kannerdu till fler goda exempel pd initiativ for Aktivt
och hélsosamt dldrande med hjalp av
valfardsteknologi (lokala/regionala/nationella)?

d. Tacker handlingsplaner och initiativ behoven for bade
stader och landsbygd?

e. Saknas ndgra aktorer i samarbetet for Aktivt och
halsosamt dldrande med hjalp av valfardsteknologi?

f.  Kanner du till satt att mata insatser (indikatorer,
kvant/kval matt)?

g. Borde arbetet foljas upp/matas pa andra satt an idag?

| delar av var dokumentanalys lyfts aldres kost och motion
som en viktig faktor:

a. Kanner ni till fler exempel pa initiativ som beror kost
och motion kopplat till hdlsosamt aldrande
(nationellt/regionalt/lokalt)?

b. Hur mats dessa?

Ett annat identifierat intresseomrade ar tillganglighet till
transport och kollektivtrafik hos dldre
a. Kanner ni till exempel pa initiativ som beror transport
och kollektivtrafik, kopplat till hdlsosamt dldrande och
att motverka social isolation
(nationellt/regionalt/lokalt)?
b. Hur mats dessa?

| ert underlag listas ndgra lokala exempel pa initiativ som vi
har funnit genom var kartlaggning hittills.
a. Kanner du till fler exempel pa goda initiativ pa lokal
niva? Finns exempel pa regional/nationell niva?
b. Vad har varit framgangsfaktorer i de initiativen?

Har nya initiativ uppkommit eller har tidigare strategier
andrats pa grund av Covid-19?



Bilaga 2: Intervjuade organisationer
Nationell niva
1. Nordens valfardscenter, Norden
2. Socialdepartementet, Sverige
3. Social- och halsovardsministeriet, Finland
4. Institutet for halsa och valfard, Finland

Regional niva
5. Samband, Island
Finlands kommunforbund, Finland
KL, Danmark
KS, Norge
SKR, Sverige

© o N o

Lokal nivd (medlemmar i WHO:s natverk Age-friendly cities and
communities)

10. Reykjavik Stad, Island

11. Tammerfors stad, Finland

12. Esbjerg kommun, Danmark

13. Trondheim kommun, Norge

14. Ostersund kommun, Sverige

15. Goteborg stad, Sverige

Expertgrupp
16. Ensomme gamles vaern, Danmark
17. Islands universitet, Island
18. Abo akademi, Finland
19. Karolinska Institutet, Sverige
20. OsloMet, Norge

Aktorer som kontaktades men som ej naddes eller avstod
e Halse- och omsorgsdepartementet, Norge
e Halsoministeriet, Island
e Halso- och dldreminister, Danmark
e Halsodirektoratet, Island
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Bilaga 3: Dokumentlista over primara strategieri
de nordiska landerna kopplat till aktivt och

halsosamt aldrande
Tabellen nedan listar de primara strategierna, visionerna och
handlingsplanerna kopplat till aktivt och halsosamt dldrande, pa
nationell eller regional niva. Notera att dokumentinsamlingen ar
avgransad till dokument framst kopplade till temat aktivt och
halsosamt dldrande, och innefattar darfor inte samtliga dokument
rorande aldrande dver lag. Se referenslistan ovan for andra sorters
kallor som daven anvands i denna kartlaggning.

Organisation

DK Sundhedsstyrelsen Aldres sundhed og trivsel. https://www.sst.dk/-
[media/Udgivelser/2019/%C3%86ldres-sundhed-og-
trivsel.ashx?la=da&hash=A72A5FD1200A8CB188D138F
ECE960A6632440255

Danske regioner Pres pd sundhedsvaesenet https://www.regioner.dk/media/2209/2015-pres-paa-
Derfor stiger sundhedsvaesenet.pdf
sygehusudgifterne — sddan
holder vi vaeksten nede
Sundheds- og Nationale mal for https://sum.dk/Aktuelt/Publikationer/~/media/Filer%20
Zldreministeriet sundhedsvaesenet -%20Publikationer_i pdf/2019/Nationale-maal-for-
sundhedsvaesenet-2019/Nationale-Maal-2019-pub.pdf
Sundhedsdata- Digital Health Strategy 2018- | https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/diverse/download
styrelsen 2022
FI Institutet for halsa Vireyttd seniorivuosiin - https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523434714
och valfard Ikédntyneiden ruokailusuositus
Miljoministeriet Aldrerddens roll och https://www.ymparisto.fi/sv-
pdverkansméjligheter i FI/Boende/Programmet for att forbattra aldres boen
utvecklingen av dldres boende | (37328)
och livsmiljo
Social- och Socially sustainable Finland https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74057
halsovards- 2020. Strategy for social and
ministeriet health policy.
Social- och Kvalitetsrekommendation fér | http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/1002
halsovards- att trygga ett bra dldrande och | 4/80133/07 2017 Laatusuositusjulkaisu_sv_kansilla.pdf
ministeriet forbdittra servicen 2017-2019. | ?sequence=1&isAllowed=y
Social- och Information to support well- https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74459
halsovards- being and service renewal.
ministeriet eHealth and eSocial Strategy
2020
IS Reykjavikurborg The policy of the City of https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-

Reykjavik regarding the elderly
until 2017

content/uploads/2015/06/ReykjavikSeniorsPolicy 2013-
17.pdf

Embeetti landlzeknis

Heilsueflandi samfélag

https://www.landlaeknir.is/heilsa-0g-
lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag

Heilbrigdisraduneyti
d

Health Policy: A policy for
Iceland’s health services until
2030.

https://www.government.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f
6bf2a32-c28d-11e9-9446-005056bc530¢

Embeetti landlaeknis

National e-health strategy
2016-2020

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item289
55/national ehealth strategies january 2016 final.pdf
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/%C3%86ldres-sundhed-og-trivsel.ashx?la=da&hash=A72A5FD1200A8CB188D138FECE960A6632440255
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/%C3%86ldres-sundhed-og-trivsel.ashx?la=da&hash=A72A5FD1200A8CB188D138FECE960A6632440255
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/%C3%86ldres-sundhed-og-trivsel.ashx?la=da&hash=A72A5FD1200A8CB188D138FECE960A6632440255
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/%C3%86ldres-sundhed-og-trivsel.ashx?la=da&hash=A72A5FD1200A8CB188D138FECE960A6632440255
https://www.regioner.dk/media/2209/2015-pres-paa-sundhedsvaesenet.pdf
https://www.regioner.dk/media/2209/2015-pres-paa-sundhedsvaesenet.pdf
https://sum.dk/Aktuelt/Publikationer/%7E/media/Filer%20-%20Publikationer_i_pdf/2019/Nationale-maal-for-sundhedsvaesenet-2019/Nationale-Maal-2019-pub.pdf
https://sum.dk/Aktuelt/Publikationer/%7E/media/Filer%20-%20Publikationer_i_pdf/2019/Nationale-maal-for-sundhedsvaesenet-2019/Nationale-Maal-2019-pub.pdf
https://sum.dk/Aktuelt/Publikationer/%7E/media/Filer%20-%20Publikationer_i_pdf/2019/Nationale-maal-for-sundhedsvaesenet-2019/Nationale-Maal-2019-pub.pdf
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/diverse/download
https://kirjakauppa.thl.fi/sivu/tuote/9789523434714
https://www.ymparisto.fi/sv-FI/Boende/Programmet_for_att_forbattra_aldres_boen(37328)
https://www.ymparisto.fi/sv-FI/Boende/Programmet_for_att_forbattra_aldres_boen(37328)
https://www.ymparisto.fi/sv-FI/Boende/Programmet_for_att_forbattra_aldres_boen(37328)
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74057
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80133/07_2017_Laatusuositusjulkaisu_sv_kansilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80133/07_2017_Laatusuositusjulkaisu_sv_kansilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80133/07_2017_Laatusuositusjulkaisu_sv_kansilla.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74459
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2015/06/ReykjavikSeniorsPolicy_2013-17.pdf
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2015/06/ReykjavikSeniorsPolicy_2013-17.pdf
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2015/06/ReykjavikSeniorsPolicy_2013-17.pdf
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item28551/Heilsueflandi-samfelag
https://www.government.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f6bf2a32-c28d-11e9-9446-005056bc530c
https://www.government.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f6bf2a32-c28d-11e9-9446-005056bc530c
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28955/national_ehealth_strategies_january_2016_final.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item28955/national_ehealth_strategies_january_2016_final.pdf

NO Folkhelseinstituttet | Helsetilstanden i Norge 2018 https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rappo
rter/2018/helsetilstanden-i-norge-20182.pdf
Helse- og omsorgs- Leve hele livet: En https://www.regjeringen.no/contentassets/196f99e63a
departementet kvalitetsreform for eldre. al4f849c4e4b9b9906a3f8/no/pdfs/stm2017201800150
00dddpdfs.pdf
Helse- og omsorgs- More Years — More https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8bl4aad
departementet Opportunities: The Norwegian | f14f179a9b70bc62ba2b37/strategy age-
Government’s strategy foran | friendly society.pdf
age-friendly society.
Helse- og omsorgs- Morgendagens omsoryg. https://www.regjeringen.no/contentassets/34c8183cc5¢
departementet Hamtad fran: d43e2bd341e34e326dbd8/no/pdfs/stm20122013002900
0dddpdfs.pdf
Direktoratet for e- Nasjonal e-helsestrategi 2017— | https://ehelse.no/strategi/nasjonal-e-helsestrategi-og-
helse 2022 handlingsplan-2017-2022
Helsedirektoratet Velferdsteknologi. Fagrapport | https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/implement
om implementering av ering-av-velferdsteknologi-i-de-kommunale-helse-og-
velferdsteknologi i de omsorgstjenestene-2013-2030
kommunale helse- og
omsorgstjenestene 2013-2030.
Kommunesektorens | Veikart for innovasjon av https://www.ks.no/contentassets/22a588ffeecf4c5ab93
Organisasjon Velferdsteknologi - erfaringer | fl14c53454ded0/3173 sluttrapport-og-veikart-
fra seks velferdsteknologi.pdf
velferdsteknologiprosjekter i
norske kommuner
SE Folkhdlsomyndighet- | Digital teknik fér social https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/7

en

delaktighet bland dldre

7f20aba933e42978c44feab69689a7e2/digital-teknik-for-

personer social-delaktighet-bland-aldre-personer.pdf

Regeringen En nationell strategi for hallbar | https://www.regeringen.se/4a8706/contentassets/9891
regional tillvéxt 9a0ca0f1427491a3eef22a7d177¢c/en-nationell-strategi-
och attraktionskraft for-hallbar-regional-tillvaxt-och-attraktionskraft-

20152020.pdf

Socialstyrelsen

Strategi fér kommunernas
anvdndande av vilfdrdsteknik
och e-hdlsa

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-5-10.pdf

SBU (Statens
beredning for
medicinsk och social

Vilfdrdsteknik: Digitala
verktyg som social stimulans
for dldre personer med eller vid

https://www.sbu.se/contentassets/57e13f4fe3be44f9a5
5fe16667f8a8d9/valfardsteknik d

utvardering) risk for psykisk ohdilsa.

Socialstyrelsen Vard och omsorg om dldre: https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
Ldgesrapport 2020. dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6603.pdf

Socialstyrelsen, SKR | Vision for eHealth 2025— https://ehalsa2025.se/wp-

common starting points for
digitisation of social services
and health care

content/uploads/2017/10/vision-for-ehealth-2025.pdf
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https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/helsetilstanden-i-norge-20182.pdf
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2018/helsetilstanden-i-norge-20182.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/196f99e63aa14f849c4e4b9b9906a3f8/no/pdfs/stm201720180015000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/196f99e63aa14f849c4e4b9b9906a3f8/no/pdfs/stm201720180015000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/196f99e63aa14f849c4e4b9b9906a3f8/no/pdfs/stm201720180015000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c8a8b14aadf14f179a9b70bc62ba2b37/strategy_age-friendly_society.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/34c8183cc5cd43e2bd341e34e326dbd8/no/pdfs/stm201220130029000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/34c8183cc5cd43e2bd341e34e326dbd8/no/pdfs/stm201220130029000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/34c8183cc5cd43e2bd341e34e326dbd8/no/pdfs/stm201220130029000dddpdfs.pdf
https://ehelse.no/strategi/nasjonal-e-helsestrategi-og-handlingsplan-2017-2022
https://ehelse.no/strategi/nasjonal-e-helsestrategi-og-handlingsplan-2017-2022
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/implementering-av-velferdsteknologi-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene-2013-2030
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/implementering-av-velferdsteknologi-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene-2013-2030
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/implementering-av-velferdsteknologi-i-de-kommunale-helse-og-omsorgstjenestene-2013-2030
https://www.ks.no/contentassets/22a588ffeecf4c5ab93f14c53454ded0/3173_sluttrapport-og-veikart-velferdsteknologi.pdf
https://www.ks.no/contentassets/22a588ffeecf4c5ab93f14c53454ded0/3173_sluttrapport-og-veikart-velferdsteknologi.pdf
https://www.ks.no/contentassets/22a588ffeecf4c5ab93f14c53454ded0/3173_sluttrapport-og-veikart-velferdsteknologi.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/77f20aba933e42978c44fea69689a7e2/digital-teknik-for-social-delaktighet-bland-aldre-personer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/77f20aba933e42978c44fea69689a7e2/digital-teknik-for-social-delaktighet-bland-aldre-personer.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/77f20aba933e42978c44fea69689a7e2/digital-teknik-for-social-delaktighet-bland-aldre-personer.pdf
https://www.regeringen.se/4a8706/contentassets/98919a0ca0f1427491a3eef22a7d177c/en-nationell-strategi-for-hallbar-regional-tillvaxt-och-attraktionskraft-20152020.pdf
https://www.regeringen.se/4a8706/contentassets/98919a0ca0f1427491a3eef22a7d177c/en-nationell-strategi-for-hallbar-regional-tillvaxt-och-attraktionskraft-20152020.pdf
https://www.regeringen.se/4a8706/contentassets/98919a0ca0f1427491a3eef22a7d177c/en-nationell-strategi-for-hallbar-regional-tillvaxt-och-attraktionskraft-20152020.pdf
https://www.regeringen.se/4a8706/contentassets/98919a0ca0f1427491a3eef22a7d177c/en-nationell-strategi-for-hallbar-regional-tillvaxt-och-attraktionskraft-20152020.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-5-10.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/57e13f4fe3be44f9a55fe16667f8a8d9/valfardsteknik_digitala_verktyg_som_social_stimulans_for_aldre_personer_med_eller_vid_risk_for_psykisk_ohalsa.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/57e13f4fe3be44f9a55fe16667f8a8d9/valfardsteknik_digitala_verktyg_som_social_stimulans_for_aldre_personer_med_eller_vid_risk_for_psykisk_ohalsa.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6603.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6603.pdf
https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2017/10/vision-for-ehealth-2025.pdf
https://ehalsa2025.se/wp-content/uploads/2017/10/vision-for-ehealth-2025.pdf

Expertgrupp om ensamhet
och social isolering

Christine Swane, Ensomme Gamles Vaern, Danmark

Dominique Hauderowicz, arkitektbyran dominique + serena,
Danmark

Kristian Ly Serena, arkitektbyran dominique + serena, Danmark
Lena Dahlberg, Hogskolan Dalarna, Sverige

Carin Lennartsson, Karolinska Institutet, Sverige

Lina Kumlin, analys- och teknikkonsultféretaget WSP, Sverige
Fredrica Nyqvist, Abo Akademi, Finland

Thomas Hansen, Folkehelseinstituttet/OsloMet, Norge

Marja Aartsen, OsloMet, Norge

Halldor S. Gudmundsson, University of Iceland, Island
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