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Formali

Talid er ad meira en half milljon manna
& Nordurlondunum séu med heilabilun-
arsjukdém eda vaega vitraena skerdingu.
Reiknad er med ad fjoldi folks med
heilabilun aukist mikid eftir 2020
begar eftirstridsdrakynslédin fer
ad eldast. | pessum hép eru einnig
margir innflytjendur sem komu til
Nordurlandanna & sjéunda, dttunda
og niunda dratug tuttugustu aldar.
Stjornmdlamenn og fagfélk hefur
porf fyrir meiri vitneskju & svidi
heilabilunar og félks med innflytjend-
abakgrunn til ad geta tryggt dllum jafn
g68a umonnun. Félk fra 68rum I6ndum
er alveg jafn liklegt til ad vera med
heilabilun og peir sem faeddir eru i hinum
norreenu I6ndum en feerri Ur fyrrnefnda
hépnum leita adstodar. Olikur skilningur
er 4 heilabilun vids vegar um heiminn.
Norraent samstarfsnet um heilabilun
sem styrt er af Norreenu velferdar-
mMidst6dinni fyrir hond Norraenu
radherranefndarinnar, vinnur ad pvi ad
studla ad betri gaedum, 6ryggi, meiri
nyskdpun og meiri og betri vitneskju um
heilabilun. Norraena velfer8armidstddin
styrir einnig premur starfshépum
sérfraedinga i dkvednum madlaflokkum
sem eru tiltélulega litlir i hverju

)

Nordurlandanna fyrir sig: heilabilun

og pjédfélagslegir minnihlutahdpar,
heilabilun og frumbyggjar og heilabilun
og vitsmunaleg fétlun.

Umonnun fyrir innflytjendur med
heilabilun beinist ad pér sem vinnur vid
umonnun einstaklinga med heilabilun
i norreenu landi og hittir daglega félk
med innflytjendabakgrunn. Handbdkin
er til & donsku, finnsku, islensku, norsku
og saensku. HUNn er unnin upp Ur skyrslu
Alzheimer Europe: ,The development of
intercultural care and support for people
with dementia from minority ethnic
groups" (2018).

Skyrsla Alzheimer Europe beinist
ad peim sem bera pdlitiska dbyrgd.
bessi handbdk er hins vegar gerd fyrir
tilstilli starfshépsins um heilabilun og
pjédfélagslega minnihlutahdépa sem svar
vid porfum fagfdlks um adgengilega og
adkallandi pekkingu sem er snidin ad
norreenum adstaedum. Vantad hefur
stuttorda greinargerd um pd pekkingu
sem er til stadar i I16ndunum.

Umonnun innflytjenda med heilabilun
er ekki freedileg Utgdfa en & uppruna
sinn i rannséknum héfundanna. Ellefu
adilar innan hépsins hafa lagt sitt af
morkum til verksins. Saman eru peir


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjc5LzvqdvnAhXmw8QBHW1hApAQFjAAegQIBRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.alzheimer-europe.org%2Fcontent%2Fdownload%2F170517%2F1288954%2Ffile%2FFinal%2520version%2520of%2520ethics%2520report%2520on%2520minority%2520ethnic%2520groups%25202018_47.pdf&usg=AOvVaw3y7DdmJKOwCCxv_mVXnX95
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjc5LzvqdvnAhXmw8QBHW1hApAQFjAAegQIBRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.alzheimer-europe.org%2Fcontent%2Fdownload%2F170517%2F1288954%2Ffile%2FFinal%2520version%2520of%2520ethics%2520report%2520on%2520minority%2520ethnic%2520groups%25202018_47.pdf&usg=AOvVaw3y7DdmJKOwCCxv_mVXnX95
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjc5LzvqdvnAhXmw8QBHW1hApAQFjAAegQIBRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.alzheimer-europe.org%2Fcontent%2Fdownload%2F170517%2F1288954%2Ffile%2FFinal%2520version%2520of%2520ethics%2520report%2520on%2520minority%2520ethnic%2520groups%25202018_47.pdf&usg=AOvVaw3y7DdmJKOwCCxv_mVXnX95
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwjc5LzvqdvnAhXmw8QBHW1hApAQFjAAegQIBRAB&url=https%3A%2F%2Fwww.alzheimer-europe.org%2Fcontent%2Fdownload%2F170517%2F1288954%2Ffile%2FFinal%2520version%2520of%2520ethics%2520report%2520on%2520minority%2520ethnic%2520groups%25202018_47.pdf&usg=AOvVaw3y7DdmJKOwCCxv_mVXnX95

fulltrdar tveggja pekkingarsetra og sex
hdskdla eda hdskdlasjukrahisa i premur
norraenum léndum.

Verkefni Norraenu velfer8armidstod-
varinnar er ad studla ad Utbreidslu
norraennar reynslu og vitneskju um
umadnnun, hjukrun og lifsgaedi fyrir folk
med heilabilun. Von okkar er ad pessi
Utgdfa geti baett einstaklingsmidada
umoénnun fyrir pbann vaxandi hép
Nordurlandabia sem lifir med heilabilun.

Eva Franzén
Framkvaemdastjori



i bjonustu vid einstaklinga med heilbilun

eigum vid ad bjéda fram einstaklings-
midada umdnnun. bad pydir ad parfir
og 6skir einstaklingsins ber ad skilja
og koma til méts vid i allri umdnnun
og medferd. Hvernig veitum vid ein-
staklingsbundna umdénnun pegar
einstaklingur med heilabilun er af 68rum
menningarlegum uppruna? Med annad
modurmdal? Olikan troarlegan bakgrunn?
Pessi handbdk fjallar um hvernig pu,
sem vinnur vid umoénnun einstaklinga
med heilabilun, getur veitt einstaklings-
midada og menningarlega umaonnun.
Skyrslan ,The Development of Intercul-

8

tural Care and Support for People with
Dementia from Minority Ethnic Groups”,
sem Alzheimer Europe gaf Ut 2018,
hefur verid okkur hvatning og med pvi ad
taka Utgangspunkt padan, dsamt eigin
rannséknum og reynslu, héfum vid gefid
Ot handbdk sem er 16gud ad norraenum
adstaedum. Heegt er ad saekja Alzheimer
Europe-skyrsluna & netfangid www.
alzheimer-europe.org.

A Norsurldndunum, p.d m. & islandi,
byr e fleira folk med innflytjenda-
bakgrunn. Innflytjendur eru einstaklingar
sem faeddir eru i 68ru landi og eiga
foreldra frd 68ru landi sem hafa tekid


http://www.alzheimer-europe.org
http://www.alzheimer-europe.org

sér busetu i nyju landi. Margir peirra sem
fluttu til slands & arunum 1960 til 1990
eru nu ordnir aldradir og med haerri aldri
eykst heettan & heilabilunarsjukdémum.

Heilabilun verdur til vegna élaeknandi
sjukdéms eda heilaskada sem veldur pvi
ad heilafrumur deyja. HOn kemur fyrst
og fremst fram i skertum vitsmunum,
b.e.a.s. ad einstaklingurinn hugsar og
man ekki eins og ddur eda hefur ekki
sama vald yfir tungumdli og verkefnum.
Sjukdémsferlid tekur oft mérg dr og ein-
staklingurinn parf smdm saman meiri og
meiri umonnun. Heilabilun er algengust
hja folki yfir sjotugt en pekkist einnig
medal yngra félks.

Enn er ekki mikid vitad um tidni
heilabilana hjé innflytjendum & islandi
en vitad er ad hun fer haekkandi. Um
leid syna rannsoéknir ad innflytjendur
med heilabilun og adstandendur peirra
nyta ekki umoénnunarirraedi eins og
dagvistun, heimahjikrun og hjukrunar-
heimili i sama maeli og meirihluti félks.
Pessi litla notkun medal innflytjenda er
oft vegna pess:

e ad Urraedin eru ekki logud ad
menningu eda tungumdli

e ad upplysingar um pau Urraedi sem
eru fyrir hendi eru ekki naegilega
adgengilegar

e ad pad er skortur @ trausti
gagnvart umoénnunardrraeedum og
hjukrunarfolki

e ad ekki er naegileg tungumala-
kunndatta eda sleem heilsa hjd
einstaklingnum med heilabilun eda
adstandendum hans

e ad heilabilunargreining er sama
upplifun og ad vera brennimerktur

e ad litid er & pad sem skyldu og
gledi fjdlskyldunnar ad sja sjalf
um eldri kynslédina.






Olik syn & heilabilun og umdnnun
einstaklinga med heilabilun

Hvernig litid er & og talad er um
heilabilun getur haft dhrif & hvernig ein-
staklingar med heilabilun eru medhénd-
ladir og hvernig peir taka pdtt i daglegu
lifi og samfélagi. Innan élikra menningar-
heima eru margar mismunandi skodanir
4 heilabilun. | sumum hépum og hja
sumu félki er skilningur & heilabilun mjog
Slikur peim laeknisfraedilega skilningi sem
er hvad Utbreiddastur hér @ islandi.

Pad eru til moérg dlik heiti yfir
heilabilun. Sum koma Ur daglegu
tali, dnnur Ur leeknisfraedinni. Heitin
endurspegla oft hvernig vid skynjum
og skiljum heilabilun og pad breytist
oft med timanum. A islandi voru &dur
fyrr notud ord eins og ,ellizer” eda
Jkalkadur” um félk med heilabilun.
Petta var i samraemi vid pd hugsun ad
einungis eldra félk fengi heilabilun. | dag
eru pessi ord ekki lengur notud, m.a.
vegna pess ad vitad er ad yngra félk
getur lika fengid heilabilun. Hjd sumum
innflytjendahépum eru mérg énnur
hversdagsheiti notud yfir heilabilun, t.d.
ad vera gleyminn, gedveikur, andsetinn
eda klikkadur. Laeknisfreedilega heitid
JAlzheimerssjukdémur” er nokkud
Utbreitt i flestum innflytjendahépum
en ,heilabilun” er oft minna pekkt. i
sumum tungumdalum er ekki til ord
yfir ,heilabilun®,

Ef vilji er til ad auka almenna vitneskju
um heilabilun & medal innflytjenda er
mikilvaegt ad vita hvada skilning og
upplifun vidkomandi hépur eda einstak-
lingur hefur & heilabilun. Pad verdur ad
veita upplysingar af virdingu og reeda Ut
frd almennum skilningi og hefdum hlu-
tadeigandi menningarhéps. Pad getur
verid mikils virdi ad hafa samstarfs-
félaga eda annad félk med sama, eda
svipadan bakgrunn og pad félk sem um
reedir med i rddum.

Edlilegur hluti af pvi ad eldast

pratt fyrir ad heilabilun sé sjukdémur eru
samt margir sem lita & heilabilun sem
edlilegan hluta af pvi ad eldast. betta &
einkum vid um innflytjendur en & einnig
vid® medal meirihlutans. Norsk rannsékn
& skilningi pakistanskra innflytjenda
gefur innsyn i hvernig heilabilun er gerd
.e8lileg"” og hvad petta getur pytt m.t.t.
bess ad saekja studning og Urraedi vid
umonnun. bPratt fyrir ad pdtttakendur i
rannsékninni hafi haft pekkingu & margs
konar sdlreenum sjukdémum og einken-
num peirra pa var litid @ sum einkenni
heilabilunar sem merki um edlilega
oldrun. Eftirfarandi tilvitnanir syna
bennan mun.
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+Ef manneskja kastar steini ad
saklausu félki eda lemur annad folk
med jarnstong pd dlyktum vid ad
hun sé veik. En ef hdn ruglar eda

er gleymin pd hugsum vid sem svo
ad pad sé bara vegna pess ad hun
er gémul. Pd er pad i lagi og vid
verdum ad passa hana og ldta eins
og ekkert sé."

.Pad er bara edlilegt ad gamalt félk
verdi skrytid og erfitt ..." (Ur Neess
og Moen, 2015, bls. 1722)

Oft getur verid har préskuldur fyrir fjol-
skylduna ad ihuga ad saekja utanadkom-
andi hjalp vegna menningarlegra gilda og
hefda fyrir pvi hvernig & ad virda, stydja
og taka dbyrgd & foreldrum sinum.

Andlegur sjukdémur

f sumum innflytjendahépum er liti® &
heilabilun sem andlegan sjukdém. Pad
4 lika vid um margt félk af islenskum
uppruna en hefur ekki & sama hatt
ahrif & hvort pad leitar sér hjdlpar vid
einkennum heilabilunar. bratt fyrir ad
&dur fyrr hafi heilabilun verid flokkud
baedi sem taugasjukdémur me?d vits-
munalega hrérnun og andlegur
sjukddmur, er heilabilun nU flokkud
sem taugasjukdémur i sjukdémsgrei-
ningarkerfinu ICD-11. Pad er mikilveegt
ad muna ad hugtakid ,andlega veikur”
er oft hladid neikvaedni og ad félk med
andlega sjukdéma meaetir oft neikvaedu
vidmoti og mismunun.
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«Vilji Guds" eda vegna
yfirnattirulegra afla
Hugmyndir um ad sjukdémar séu vegna
yfirndttdrulegra afla er ad finna i
morgum menningarsamfélégum og ekki
bara & medal innflytjenda. Sumt foélk
truir ad heilabilun séu forlég, eda komin
fra illum 6ndum, hinu illa auga eda sé
refsing frd Guai. Til deemis upplifir folk
heilabilun sem refsingu fyrir ad hafa
ekki verid négu sterkt i sinni try, eda
ad einstaklingurinn med heilabilun, eda
fjdlskylda vidkomandi, hafi gert eitthvad
Jrangt” i fyrra lifi sem fer saman vid tru
& endurholdgun og karma. prétt fyrir
ad pess konar hugmyndir séu ekki uppi i
ollum pessum hépum pd er oft sétt i tro
og andahyggju sem uppsprettu styrks
og studnings i meira maeli en & islandi.
Stundum er baedi litid & heilabilun
sem laeknisfraedilegt dstand og sem
birtingarmynd andlegra afla. pvi
getur komid fyrir ad fjolskyldur leiti
hjalpar vegna heilabilunar hjd heil-
brigdiskerfinu en rddfeeri sig lika vid
heilara eda andlega/truarlega leidtoga
Ur sinu eigin menningarlega umhverfi.

Arfgengur sjokdémur

An tillits til menningarlegs bakgrunns
hafa margir dhyggjur af pvi ad fa sjdlfir
heilabilun ef ndkominn fjolskyldumed-
limur feer heilabilunarsjukdém. Liklega
eru pé feest tilvik heilabilunar arfgeng.
Synt hefur verid fram & ad mjog ldgt
hlutfall af 6llum tilfellum Alzheimerssjuk-
démsins er arfgengt, samanborid vid 30-



50 présent framheilabilunar. | sumum
innflytjendahépum getur 6ttinn vid
arfgengi verid svo mikill ad hann setur
mark sitt & alla fjélskylduna og getur t.d.
ryrt moguleika yngri fjdlskyldumedlima &
hjénabandi.

Olikar adferdir til ad skilja
heilabilun

bratt fyrir ad litid sé & heilabilun sem
leeknisfraedilegt dstand geta verid dlikar
hugmyndir um pd paetti sem gaetu hafa
orsakad hana. Til deemis geeti verid

um ad reeda stora lifsvidburdi eins og
ad fara & eftirlaun, daudsfall, annar
likamlegur sjukdémur, lyf vegna annarra
sjukdéma, flutningar & nytt heimili og
félagsleg einangrun. bessar hugmyndir
eru pé ekki svo dlikar peim sem tidkast
almennt. | nokkrum innflytjendahépum
er pvi triad ad heilabilun sé ekki ad finna
i heimalandinu af pvi ad par bda hinir
eldri med fjolskyldu sinni. Pad geeti verid
birtingarform a peirri skodun ad litid er
& einsemd og einangrun sem paetti sem
valda heilabilun.

Umdnnun einstaklinga med
heilabilun sem fjélskylduabyrgd

i mdrgum innflytjendahépum geta
rikt hefdir og gildi sem fela i sér ad
fjclskyldan ber dbyrgd & persénulegu
og félagslegu lifi einstaklingsins. pvi
eru félagslegar reglur, persénulegar
skodanir og hegdun skilgreindar Ut

fra fjélskyldunni og samheldni sam-
félagsins. Pad hefur oft i for med sér
ad hagsmunir einstaklingsins falla i
skuggann af gildum par sem madur
virdir sér eldra félk, hlydir foreldrum
sinum og ber gagnkvaema dbyrgd
hvert & 68ru; svokéllud ,vid-menning".
A islandi eru hef8ir og gildi vid lydi sem
endurspegla meira einstaklingshyggju.
Einstaklingshyggja leggur dherslu & frelsi
og hagsmuni einstaklingsins; svokollud
.€g-menning”.

{ sumum innflytjendahépum er hefd
fyrir pvi ad fjdlskyldan hugsi um pann
veika og parfir hans eda hennar. bad
rimar illa vid nugildandi hugmyndafraedi
uménnunar & Islandi og @ 68rum Nordur-
[6ndum par sem 1698 er vaxandi dhersla
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& ad folk med heilabilun geti vidhaldid
feerni sinni og lifad eins sjdalfstaedu lifi og
mogulegt er - eins lengi sem mogulegt
er. Petta getur i sumum tilvikum 6grad
menningarlegum skilningi & pvi hvad
bad er ad vera veikur og hvad pad er ad
annast adra og hugsa um pd. Adstan-
dendur geta 4tt erfitt med ad samraema
menningarlegar veentingar fjélskyldunn-
ar um umaoénnun vid peaer sem hjukrunar-
folkid hefur.

Kynjahlutverk me3 tilliti til
umdnnunar

i sumum innflytjendahépum eru karlkyns
fjolskyldumedlimir ,talsmenn” fj6l-
skyldunnar og pad eru peir sem taka
dkvardanirnar, t.d. pegar bedid er um
hjalp og studning. Hins vegar eru pad
oftast konur sem sinna hinni eiginlegu
umonnun; yfirleitt eiginkonur, deetur og
tengdadaetur.

Bjéddu fram
adstod pina

Ein leid til ad gera pad
audveldara menningarlega
séd ad piggja faglega hjdlp
er ad tala um utanadkom-
andi hjdlp sem Urraedi sem
stydur fj6lskylduna i ad hjdalpa
einstaklingnum med heila-
bilun til ad lifa eins gédu lifi
og mogulegt er, frekar en ad
fjolskyldan sé svipt abyrgd-
inni sem fylgir uménnun.

14

Konur med innflytjendabakgrunn,
sem bera einar dbyrgd d umdénnun
einstaklings med heilabilun, eiga oft
erfitt med ad rdda vid hana. Sumar eru
osattar vid ad hafa pessa dbyrgd en hika
pé vid ad leita faglegrar hjdlpar. beer eru
hreeddar vid ad f& & sig gagnryni fyrir
ad standast ekki veentingar, ad reita
adra fjdlskyldumedlimi til reidi, eda ad
liti® verdi nidur & paer par sem pad eru
,bara sleemu konurnar sem kvarta”.

A moti getur pé komid dnaegja sem
fylgir pvi ad annast annan einstakling
og vidurkenning og hrés sem kemur fré
68rum fjdlskyldumedlimum. Erfidleikar-
nir stafa oft af pvi ad konurnar standa
einar ad® umdnnun einstaklinga med
langt gengna heilabilun og peer bida
med ad leita sér hjdlpar par til paer rdda
ekki lengur vid adsteedur eda liknandi
medferd er timabezer.

Ef vidhorf fjolskyldumedlima til
studnings- og umdénnunarurraeda eru
Olik getur pad skapad ésamkomulag
innan fjélskyldunnar, einkum & milli yngri
og eldri kynslédar eda & milli karla og
kvenna. | sumum fjdlskyldum er abyrgd
& umonnun deilt & fleiri fjdlskyldumedlimi
bar sem margir hafa 68rum skyldum ad
gegna gagnvart vinnu og eigin fjolskyldu.
Til deemis getur skipulagid verid pannig
ad sa veiki byr til skiptis hja fjolskyldu-
medlimum.

Troarleg skylda

i sumum menningarheimum byggist pad
& troarlegri sannfaeringu hver pad er i
fjolskyldunni sem tekur dkvardanir og
hver pad er sem veitir umonnun.

i sumum truarbrégdum er maelt fyrir um



ad fjélskyldunni beri skylda til ad hugsa
um fjolskyldumedlim med heilabilun. Eins
og minnst hefur verid & getur skyldan

til ad veita umdénnun einnig komid til
vegna sannfaeringar um ad madur hafi
gert eitthvad rangt og sé pvi ad taka Ut
refsingu, eda ad Gud sé ad préfa mann.
Umraeddur einstaklingur eda fjdlskylda vill
Jstandast” préfid med pvi ad vera polin-
mdd og veita umdnnun eins og porf er 4.
Pad veeri merki um ad vera misheppnadur
ad taka @ méti utanadkomandi hjdlp.

{ mérgum fjslskyldum er pvi troad ad
utanadkomandi einstaklingar gaetu aldrei
sinnt peim veika jafn vel og peer sjdlfar.
Eins og flestir adstandendur éttast
fidlskyldurnar ad hann verdi misskilinn,
fdi ekki vidunandi (menningarlega)
umonnun eda ndg ad borda. Oft byggist
pessi tilfinning & pvi ad fjélskyldan
sé keerleiksrikari, veiti meira oryggi
og pekki einstaklinginn best. betta
vidhorf skal lika skoda i ljési peirra
neikvaedu mynda af hjokrunarheimilum
sem oft eru dregnar upp 7 fjolmidlum.
Pad leikur pé enginn vafi & pvi ad i
steerstum hluta sjuokdémsferlisins er
kostur ad einstaklingur med heilabilun
bui & pekktum og 6ruggum stad og
sé umkringdur félki sem talar sama
tungumal.

Pad er algeng skodun & islandi
og 68rum norreenum léndum ad
innflytjendur ,hugsi um sina" og éski
ekki eftir neinni hjalp. bessi skodun getur
gert innflytjendum erfitt fyrir ad leita
sér hjdlpar. Pé ber ad hafa i huga ad
ekki njéta allir innflytjendur studnings
fidlskyldunnar. Sumir eiga ekki bérn
og adrir eiga ekki fjolskyldumedlimi

sem geta eda vilja stydja vid p4g, t.d. ef
fjdlskyldunni var skipt upp pegar hun
flutti Or heimalandinu.

Stolt, ssemd og skémm

Tréarleg sannfaering um virdingu barna
og dbyrgd peirra & foreldrum sinum er
bundin hugtékunum stolt, seemd og
skdmm. Manneskja getur t.d. fundid fyrir
stolti yfir ad geta veitt pd umdnnun sem
porf er &. Pad feerir fjdlskyldunni seemd.
A méti kemur a8 pad myndi kalla skémm
yfir fjolskylduna ef uménnun yréi ekki
veitt. | sumum tilvikum geta seemd og
skdmm haft djupsteedar afleidingar. Eins
og ddur var minnst & getur vitneskjan
um ad fjdlskyldumedlimur sé med heila-
bilun haft dhrif & stédu fjolskyldunnar
og moguleika yngri fjélskyldumedlima &
hjénabandi, pratt fyrir ad peir bui kannski
pUsundir kilémetra i burtu.

Gagnkvaem abyrgd hvert G 66ru

An tillits til troarlegrar sannfeaeringar og
hugmynda um stolt, seemd og skomm
byggir umodnnunarhefdin i skilningi
flestra & pvi ad félk beri gagnkvaema
dbyrgd hvert & 68ru. Umdnnun er veitt
vegna vidurkenningar & og af pakklaeti
yfir pvi sem madur naut sjdlfur sem
barn. Uménnun verdur pvi oft ad
sidferdislegu malefni.
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Vandamal og lausnir tengd tungumalum

og samskiptum

Skert tjdning er algengt sjukdémsein-
kenni heilabilunar. Fyrir innflytjendur
sem hafa leert islensku & fullordins-
aldri getur petta verid erfitt par sem
tungumadl sem leerist seinna tynist oftast
fyrst. M68urmalid vardveitist oft lengur
en i moérgum tilvikum er pad tungumdl
sem umonnunarstarfsfélkid talar ekki.
Samskiptaérdugleikar geta pvi verid
téluvert vandamadl i fjolmenningarlegri
oldrunarhjdkrun. Slikar hindranir geta
einnig leitt til félagslegrar einangrunar
og einsemdar og jafnvel til pess ad litid
er svo & ad vidkomandi sé med lengra
genginn sjukdém en raunin er.

Tungumdl og samskipti eru naudsyn-
leg til ad tjd hugsanir, éskir og parfir og
til ad vidhalda félagslegum tengslum.
G468 munnleg samskipti og annars konar
samskipti (t.d. handahreyfingar og and-
litssvipur) eru mikilveeg dagsdaglega.
Pad er mjog mikilveegt ad leggja dherslu
& hid félagslega samspil i umdnnun.

Tungumadl og menning

Pegar félk er med heilabilun er mikilveegt
ad geta talad og tjdd sig & pvi tungumdli
sem pad hefur mest vald 4. Reynslan
synir ad pad er dvinningur af pvi ad
tengja saman umoénnunarstarfsfélk og
sjuklinga med heilabilun sem tala sama
tungumdl og hafa sama menningarlega
bakgrunn en petta verdur ad raeda vid

alla adila fyrir fram. Slik tenging getur
leitt til meiri lifsgeeda i formi 6ryggis

og aukinnar vellidanar. Sameiginlegt
tungumdal getur audveldad skilning &
menningarlegum gildum og hefdum og
hjalpad til vid ad tryggja géd og rétt
Urraedi i dllu sjokddémsferlinu. Einnig er
mikilvaegt ad hafa i huga ad sumir inn-
flytjendur med heilabilun vilja ekki piggja
leeknismedferd eda umdnnun fra folki
med sama bakgrunn. Pad geta verid
valdakerfi eda stéttbundin kerfi sem
gera samskiptin erfid eda vidkveem. bar
ad auki getur félk haft dhyggjur af pvi
ad umonnunarstarfsfolk, sem tilheyrir
sama menningarumhverfi, virdi ekki-
pagnarskyldu. bvi er mikilveegt ad kynna

Ad avarpa félk

Hvernig einstaklingur med heila-
bilun er dvarpadur getur haft
mikil ahrif & samskipti. Starfs-
folk parf ad komast ad pvi
hvada nafn (fornafn, eftirnafn,
titil o.s.frv.) einstaklingurinn kys
og hvernig & ad bera pad fram.
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bPegar félk talar sama tungumal

e Taktu pér tima og vidurkenndu 16ng hlé
e Athugadu hvort pu hafir skilid rétt med pvi ad umorda pad sem sagt var
Notadu algeng ord og hugtsk

e Notadu stuttar setningar

Skiptu floknum upplysingum nidur i styttri hluta




sér oskir einstaklingsins vid skipulag-
ningu medferdar og umdnnunar.

begar félk talar sama
tungumadl
Pegar félk med heilabilun berst vid ad
finna ord getur pU adstodad vidkomandi
& marga vegu. buU getur tekid pér gédan
tima og bedid pratt fyrir ad hléin verdi
I16ng og tekid vel eftir litlum poéglum
dbendingum. Til ad athuga hvort skil-
ningur pinn sé réttur getur pu umordad
bad sem sagt var pannig ad vidkomandi
geti stadfest ad pu hafir skilid hlutina
rétt. Ef vidkomandi leitar eftir ordum
getur pu lika komid med tilldgur en
mundu ad pu getur misskilid og leitadu
pvi eftir merkjum par um. Syndu skilning
og samkennd pegar vidkomandi berst vid
ordin. Pad getur verid hraedilega erfitt ad
geta ekki tjad sig eins og madur vill.
Stundum getur verid erfitt fyrir
einstaklinga med heilabilun ad skilja
hvad pu segir. bvi er mikilvaegt ad nota
stuttar setningar med algengum ordum
sem er audvelt ad muna og skilja. Heegt
er ad skipta floknum upplysingum i
styttri hluta og gefa tima fyrir stutt svor
medan talad er saman. Pad getur lika
verid géd hugmynd ad tala adeins haegar.

begar félk talar ekki sama
tungumadl

{ sumum tilvikum er tenging & milli
starfsfélks og einstaklinga med heila-
bilun sem tala sama tungumal ekki
moguleg. Petta & einkum vid i minni
baejarfélogum par sem pad getur verid

erfitt ad rada starfsfélk med svipadan
tungumdlabakgrunn. bvi eru til adrar
adferdir sem geta studlad ad pvi ad
sjuklingurinn upplifi samt ad hann njéti
skilnings og ad & hann sé hlustad.

.Heegt er ad leera nokkur
algeng ord Ur daglegu tali,
ordasambdnd og lagstiufa a
moédurmali vidkomandi.”

Haegt er ad laera nokkur algeng ord ur
daglegu tali, ordasambdnd og lagstufa
& moédurmadli vidkomandi. Med pvi ad
nota ord og setningar Ur hans tungumadli
er synt fram & ad einstaklingurinn nytur
virdingar og ad starfsfolkid er forvitid
og dhugasamt. bad getur skapad oryggi
og leitt hugann frd erfidum adstaedum

Pad er mikilvaegt
hverni
hlutirnir eru sagdir

Pad getur verid gott ad tala
pratt fyrir ad folk skilji ekki pad
sem sagt er. Umraeduefnid er
ekki alltaf svo mikilveegt heldur
frekar pad hvernig hlutirnir eru
sagdir og hvernig brugdist er
vid dvarpi.
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og getur hjdlpad til vid ad sefa 6réa og
6tta. Skapandi notkun & médurmadli
hans getur styrkt félagsleg tengsl og
gert samvinnu um medhéndlun og
deegradvol audveldari. Heegt er ad leera
ord, setningar og lagstufa med pvi ad
endurtaka lykilord sem vidkomandi hefur
sagt, eda spyrja tulka, annad fjdltyngt
starfsfolk eda fjolskyldumedlimi sem
koma i heimsékn. Pad getur lika hjdlpad
ad nota énnur tungumal sem bddir
adilar tala. Enska er t.d. tungumdal sem
sumir innflytjendur kunna. Stafraen
bydingarverkfeeri geta verid nytsamleg
en pau ber ad nota med gat.

Samskipti dn orda eru mikid notud i

umdnnun einstaklinga med heilabilun.
Pad felur i sér ad nota likamstjaningu,

*
-

-
-
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hluti og umhverfi til ad eiga samskipti og
styrkja hid félagslega samspil. Augnatillit,
andlitssvipur, raddbleer, handahreyfingar,
snerting og ad skiptast & i samraedum er
sumt af pvi sem md vinna med.
Likamstjaning er ekki bara mikilvaeg
fyrir starfsfolkid. | sumum tilvikum
er hun eina leidin fyrir pann veika til
ad eiga samskipti vid umheiminn.
Pad er algengur misskilningur ad félk
med heilabilun hafi misst dhuga & ad
eiga samskipti vid adra. P& skapast
toluverd heetta & ad horft sé fram hjé
ordalausum tilraunum til samskipta
eda paer misskildar. Med pvi ad veita
ordlausum samskiptatilraunum athygli
og syna dhuga & pvi sem vidkomandi
reynir ad midla er haegt ad bua til vel



+Pad er mikilveegt ad nota fagleerdan tulk i samtélum um
heilbrigdisdstand, medhdndlun, tilbod og Urraeéi."

heppnad samspil pratt fyrir skort &
sameiginlegu tungumadli.

Daemi

Koki er med Alzheimerssjukdém og
Amina, heimahjukrunarfraedingurinn
hans, er i sinni reglulegu heimsokn. A
medan pau sitja vid eldhUsbordid og
bida eftir ad maturinn versi tilbdinn
tekur Koki upp tubu med tannlimi sem
liggur @ bordinu. Amina tekur eftir pessu
og fer ad spyrja um limid. Pad kemur {
ljos ad Koki hefur fengid ranga tegund
af tannlimi og pess vegna er erfitt fyrir
hann ad borda. Pad ad Amina ték eftir
ordalausri tjdningu Kokis verdur til pess
ad vandamadl kemur i ljés. HUN sér sidan til
pess ad hann fdi rétta gerd af tannlimi.

Tolkanotkun

Pad er mikilveegt ad nota fagleerdan
tulk i samtélum um heilbrigdisdstand,
medhdndlun og Urraedi. | samtdlum um
hversdagsathafnir er oft haegt ad nota
fioltyngt starfsfélk eda fjdlskyldumedlimi
sem tulka, ef peim finnst pad i lagi.
Sumir vilja ad adili ur fjdlskyldunni eda
einhver sem peir pekki sé tulkur. Munid
ad pad & aldrei ad nota bérn sem tulka!
Ad hafa einhvern sem madur pekkir til
ad tulka fyrir sig getur haft éryggi i for
med sér. Um leid ber ad hafa i huga
ad pad getur verid ipyngjandi ad vera
tulkur, einkum pegar sd sem tulkar er
einnig adstandandi eda umdnnunar-
starfsmadur.

bPegar félk talar ekki sama tungumal

e Laerdu nokkur algeng ord, setningar eda lagstufa &

modurmdli sjuklingsins

e Spurdu tulka og fjdlskyldumedlimi um ord og oréasambdnd

e Notadu dnnur sameiginleg tungumal (t.d. ensku)

e Veittu pvi athygli hvernig eitthvad er sagt (likamstjdning,

augnatillit, raddblaer)

e Taktu eftir og gaumgaefdu ordalausar samskiptatilraunir
e Notadu fagleerdan tulk i mikilveegum samtélum
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Einstaklingsmidud og menningarleg umoénnun

Einstaklingur med heilabilun hefur oft
mikla porf fyrir hjdlp og studning i hinu
daglega lifi. Skipul6gd umodnnunarir-
reedi settu ad vera einstaklingsmidud og
byggjast & getu og pérfum einstaklings-
ins. Einstaklingsmidud medferd pydir

ad litid er & hvern og einn sem einstaka
manneskju og henni maett med virdingu.
Til ad einstaklingnum finnist ad hann sé
synilegur, ad & hann sé hlustad og hann
skilinn, er gegnsaei, sveigjanleiki, naerve-
ra, dhugi og virding naudsynleg.

Menningarleg uménnun
Einstaklingsmidud uménnun krefst
gdédra samskipta & milli umdnnunar-
starfsfélks og pess veika. Stundum
geta komid upp vandamdl vegna élikra
tungumdla eda menningar sem getur
verid erfitt ad festa fingur &. Félk med
Slikar menningarlegar parfir setti ad
hafa moéguleika & ad sinna trd sinni, fa
videigandi mat og geta vardveitt hefdir
sinar, sé pess 6skad.

Menningarleg tillitssemi

Utlit og klaednadur
Utlit og klee&nadur getur baedi
endurspeglad persénuleika félks og
menningarleg eda truarleg tengsl.
Kleednadur getur verid mikilvaegur fyrir
félk med heilabilunarsjukdém og pad
aetti umoénnunarstarfsfélk ad vera
medvitad um. Ad eiga mdguleika & ad
klaeda sig eins og madur vill getur styrkt
upplifun af ad vera sjdifstaedur og heill
hja einstaklingnum og adstandendum
hans. Ef pess er porf er pvi mikilveegt
ad vidkomandi fai hjdlp vid ad kleeda sig
eins og hann eda hun vill. A8 geta ekki
kleett sig eins og madur er vanur getur
verid truflandi pdttur i hinu daglega lifi.
Sumir eru dagsdaglega i hefdbund-
num fétum sem geta verid tengd
trdarlegum skyldum eda sem endur-
spegla landfraedilegar eda ségulegar
hefdir. Fyrir suma karlmenn og konur er
mikilveegt ad kleednadur hylji h6fud eda
likama. Fyrir marga er pad mikilveegara
en ad fotin séu paegileg og prengi ekki ad.

Pad parf ad vera medvitadur um menningarlegar adstaedur en ekki er haegt
ad buast vid ad allar manneskjur med sama bakgrunn hafi somu parfir. Alla
umaonnun parf ad skipuleggja og Utfaera med skilningi & pérfum einstaklingsins,

veentingum hans og getu.

23



Umodnnunarstarfsfolk parf ad vera

medvitad um truarlegar og menningar-
legar hefdir i sambandi vid persénulegt
hreinleeti og um persénulega eda
tdknraena hluti sem vidkomandi vill bera
& sér eda hafa alltaf ndleega.

Troarlegar skyldur
TrU getur verid mikilveegur hluti of lifi
félks. Einstaklingar med heilabilun vilja
e.t.. fd taekifeeri til ad sinna tru sinni
sem fyrr med pvi ad bidja i einrimi eda
med 68rum, eda med pvi ad taka pdtt |
ymsum triarlegum athdéfnum. bvi geta
dkvednar timasetningar og dagset-
ningar verid oheppilegar fyrir ymiss
konar uménnunarathafnir og pvi getur
verid gott ad vera medvitadur um slikt
og reyna ad hafa yfirlit yfir mikilveegar
tima- og dagsetningar.

Pad getur verid kostur ad pekkja til
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Olikra hefdaq, t.d. i kringum kynjahlutverk,
hvernig er heilsad eda hvort zetlast er

til pbess ad madur fari Ur skénum pegar
komi& er inn & heimili. A medal sumra
trdarhépa er algengt ad beenastadur sé
& heimilinu.

Troarlegar hefdir

Ef pU ert i vafa um tridarlegar
hefdir eda kréfur um faedu, pd
skaltu spyrja! | flestum tilvikum
er |itid & pad sem merki um
virdingu og dhuga.



Matur og drykkur
Matur getur verid glediuppspretta og
maltid getur verid mikilveeg félagsleg
athofn. Pad getur haft jadkveed ahrif &
lifsgeedi ad borinn sé & bord matur sem
bragdast kunnuglega og madur pekkir.
Matarhefdir geta stundum verid undir
dhrifum trdarhefda. Pad er mikilvaegt ad
hafa i huga ad pad geta verid dkvednar
kréfur um mat og héft i tengslum vid
dkvednar feedutegundir sem eru e.t.v.
ekki heimiladar i sumum truarbrégdum.
Badi i islam og gydingddémi eru t.d.
dkvednar hémlur i sambandi vid kjot, par
med talid sérstakt bann vid pvi ad borda
svinakjét. | sumum troarbrégdum eru
fostutimabil. Pekktast er féstumdanudur
muslima, Ramadan, par sem hefd er
ad fasta marga tima & dag. Truarlegar
matarkréfur geta verid breytilegar eftir
[6ndum og geta breyst med timanum.
Pad er mikilveegt a® umoénnunarstarfs-
foélk spyrji um sérstakar matarhefdir sem

Gott samtal

Oft er n6g ad vera til stadar,
ad syna samkennd, dhuga og
vilja til ad hlusta ef manneskja
vill tala um sinar upplifanir.
Fyrir utan ad tala um atburdi i
fortidinni ma lika reyna ad fitja
upp & nyjum samtalsefnum.

hafa pydingu fyrir einstaklinginn til ad
geta meett éskum og pérfum a@ ein-
staklingsmidadan hdatt.

bekking a =evi einstaklingsins

Eins og allir adrir eiga innflytjendur sem
f& umoénnun ad upplifa ad umhverfi
peirra sé 6ruggt og peim sé synd virding.
Samskipti eru grundvdllur ad tengslum
og 8ryggi. Ahugi & bakgrunni félks leidir
oft til gé8ra samtala og méguleika & ad
kynnast einstaklingnum betur. bad er
mikilveegt ad vita um helstu lifsvidbursi.
Samtoél um fortidina geta pé vakid

upp erfidar tilfinningar, t.d. um flétta
og 606ryggi, og pvi skulu slik samtal

fara fram med gaetni og veita skal
merkjum um épaegindi athygli. S6gur
um aevi sjuklingsins og upplysingar frd
adstandendum hjdlpa til vid ad kynnast
einstaklingnum betur. Lika ber ad hafa

«Pad er mikilvaegt vita um
helstu lifsvidburdi.”

i huga ad oft er gaman ad tala um
eitthvad nytt. Myndir, ténlist og hlutir
geta leitt til margra gédra samtala og
aukinna tengsla.
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4. kafli




Samvinna med adstandendum

Ndnir adstandendur eru mikilvaegir med
tilliti til pess ad halda samhengi i lifinu
pbegar minni og mdlgeta gefur sig og félk
fer ad tapa dttum. Fjolskyldumedlimir
eru oft adalumonnunaradilarnir adur en
hid opinbera kerfi kemur inn i myndina.
Adstandendur innflytjenda med
heilabilun er hépur félks sem kemur
Or dllum éattum. Pad er mikill munur
baedi & milli innflytjendahdépa og milli
innflytjenda fré sama landi. Pad
getur verid mismunandi skilningur &
heilabilun og élikar skodanir & hlutverki
adstandenda, hvad adstandendur
hafa porf fyrir og hvad peir geta lagt
af moérkum. Pad getur verid porf &
ad umonnunarstarfsfélk leggi sig
sérstaklega vel fram svo ad veentingar
séu skyrar og gott, gagnkvaemt
samstarf sé moégulegt.

Hvad hafa adstandendur poérf fyrir?
Allir adstandendur purfa ad f& upplys-
ingar um heilabilun og pau Urraedi sem
eru i bodi. Sumir adstandendur hafa
buid lengi i landinu. Peir hafa oft géda
pbekkingu & pvi eda tungumdlinu sem
meirihluti félks i landinu talar og vita
hvada tilbod og Urraedi eru i bodi. Adrir
eru hddir pvi ad fd upplysingar & sinu
eigin médurmdli. Upplysingar um hei-
labilunarsjukdéma og hvert haegt er ad
snua sér til ad fa hjdlp eru mikilveegar,
baedi fyrir pbann veika og adstandendur
hans. Fyrir utan pad ad hjdlpa honum
ber samfélaginu einnig ad skilja parfir

adstandenda og bjéda fram adstod,
fraedslu, studning og rddgjof.

Hvad geta adstandendur lagt af
morkum?

Adstandendur geta verid mikilvaegir
samstarfsadilar umoénnunarstarfsfolks
af pvi ad peir pekkja og hafa vitneskju
um lif einstaklingsins, ségu hans og
ndnasta umhverfi. begar einstaklings-
bundin umonnun er |atin i té skal einnig
veita athygli peim tengslum og sam-
béndum, sem eru mikilvaeg fyrir ein-
staklinginn. Pau geta studlad ad beinni
hjalp og virkad sem tengilidir vid marg-
visleg studningsurraedi samfélagsins.
Adstandendur innflytjenda med heila-
bilun gegna oft mjég mikilvaegu hlutverki
sem milligdngumenn um tungumdl og
menningarlegan skilning & milli ein-
staklingsins og umoénnunarstarfsfolks.

Hvad métar hlutverk adstandenda?
Innflytjendur fra fjolskyldumidadri ,vid-
menningu” hafa oft miklar vaentingar
um ad fullordin bérn og fjolskyldumed-
limir sinni eldri settingjum. Pad getur
haft i for med sér ad fjdlskyldumedlimir
taki & sig allt of miklar umdnnunarskyl-
dur frekar en ad sakjast eftir studningi
eda 68rum opinberum Urraedum.

Eins og minnst var & i 1. kafla getur
skilningur & heilabilun haft afgerandi
dhrif & hvort og hvenzer adstandendur
leita hjdlpar fra hinum opinbera geira.
Ef liti® er @ minnistap og heilabilunar-
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einkenni sem ,edlileg éldrunareinkenni”
er ekkert undarlegt ad fjslskyldan bidi
med ad leita hjdlpar. Ef einstaklingurinn
med heilabilun synir hegdunar- og at-
ferlisvandamal geta adstandendur lagt
mikla dherslu & ad halda vandamdalunum
innan veggja heimilisins og vernda

hann til ad koma i veg fyrir ad litid sé
nidur & hann og fjélskylduna og hin

fdi & sig neikvaedan stimpil. Fyrir utan
vandamdl tengd tungumdlum og skort &
upplysingum um adgengileg Urraedi geta
hefdir i fjolskylduumonnun og hollusta
einnig hindrad adstandendur i ad leita
hjdlpar og segja frd pérfum sinum.
LAdstandandi” er ekki einungis ndnasti
umonnunaradili heldur getur hugtakid
einnig nad yfir adra i stoérfjolskyldunni
sem e.t.v. hafa sina eigin skodun & pvi
hvad géd umonnun er.

Sumir adstandendur geta meett
vaentingum fré hjokrunar- og uménn-
unargeiranum um ad peir, vegna
~menningar" sinnar, vilji kannski heldur
annast ,sitt félk" sjélfir. Hafa skal i huga

Oljésar vaentingar

Adstandendur og uménnunar-
starfsfélk eetti ad hittast
snemma i ferlinu og raeda hvers
pbad veentir hvert af 68ru. Slik
samraeming getur ordid til pess
ad byggja upp traust og finna
skiptingu & vinnu og dbyrgd sem
virkar fyrir alla adila.
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ad hlusta vel & oll sjonarmid og reikna
med ad pau geti verid mjég 6lik, einnig
& medal innflytjenda. Ekki hafa allir
adstandendur moéguleika & ad leggja
sitt af mérkum med alhlida umoénnun
og ekki eiga allir innflytjendur fjélskyldu
i ndgrenninu. | slikum adstaedum purfa
einstaklingar med heilabilun ad reida sig
& ad umonnunarstarfsfélk setji sig inn

i tungumdl peirra og menningarlegan
bakgrunn, noti tulkapjénustu og komi
hugsanlega & tengslum vid vidkomandi
innflytjendahédp.

Hlutverk adstandenda og samvinna
med umdnnunarstarfsfolki

i mérgum tilvikum taka adstandendur
mikinn pdtt f umonnun, jafnvel eftir

ad opinber hjdlp er komin til ségunn-

ar. Petta kemur oft til vegna pess ad
adstandendur upplifa ad ndvist peirra
og tungumdlakunndtta sé naudsynleg

til ad sd veiki fdi eins 6ruggt umhverfi

og moégulegt er, t.d. vid dvol & hjukrunar-
heimili eda innldgn & spitala. Petta getur
att vid um adléogunartimabil en einnig
geta verid vidvarandi vandamdal vardandi
pbekkingu & tungumdlum og menningu

& medal starfsfélks sem leidir til pess

ad adstandendum finnst peir verda ad
leggja mikid af morkum.

Miklar veentingar til fjolskylduumon-
nunar geta lika ordid til pess ad
adstandendur liti svo & ad peir beri
afram dbyrgdina & pvi ad peim veika
lidi vel, jafnvel eftir ad hann er kominn
& hjukrunarheimili. Pvi er ndnast haegt
ad lita & umoénnunarstarfsfolk sem
Jframlengingu & armi eettarinnar” og
adstandendur geta pvi att pad til
ad fylgjast mjog vel med pvi hvernig
pessi ,framlengdi armur” tekst & vid



umoénnunarstorfin.

Vid umoénnun eldri innflytjenda verda
gagnkvaemar upplysingar, samraming
vaentinga og samrddsfundir & milli
starfsfélks og adstandenda sérlega
mikilveegir. Samvinnan er gagnkveem
bannig ad adstandendur fai skyrar
upplysingar um réttindi, méguleika og
takmoérk m.t.t. Orraeda og starfsfolk
kynnist venjum, hefdum og midlaeegum
gildum sem tengd eru virdingu og
vidurkenningu. Hvernig getur samvinna
adstandenda og starfsfélks gert daginn
eins gédan og haegt er fyrir einstakling
med heilabilun? Hvernig er tryggt ad
gildi og hefdir fdi sinn sess i daglegum
athéfnum, umonnun, klaeednadi, faedi og
68rum mikilvaeegum pattum fyrir pennan
einstakling? Folk getur greint & um hvad
gdd umonnun er.

{ sumum tilvikum vilja adstandendur
leggja sitt af mérkum med hefébund-
num mat, taka patt i dkvednum pdttum
umdnnunarinnar og vera mikid med
peim veika. bPetta getur verid ny upplifun
fyrir heilbrigdisstarfsfélkid. bvi getur
lidid eins og verid sé ad fylgjast med
pvi. Pad er pé ekki naudsynlegt ad lita a

«Pad er po ekki naudsynlegt
ad lita & athugula
adstandendur sem merki
um ad starfsfolki
sé vantreyst.”

athugula adstandendur sem merki um
ad umonnunarstarfsfolki sé vantreyst.
Pad getur verid merki um umhyggju
fjclskyldunnar. Tali® saman ef eitthvad
er Oljést.

Pad eru moérg deemi um ad umaonn-
unarstarfsfélk hafi samband vid
adstandendur ef um er ad reeda 6réa
eda samskiptasdrdugleika til ad fa
radleggingar um hvad best sé ad gera
i peim adstaedum. Slik samvinna er oft
mjég gagnleg, einkum & adlégunartima-
bilum. Um lei® er mjog mikilvaegt ad
starfsfélk kynnist einstaklingnum og
byggi upp traust og leidir til samskipta
pbannig ad sjuklingnum finnist hann vera
oéruggur og ad um hann sé hugsad, lika
pbegar adstandendur eru ekki til stadar.
Petta eykur einnig éryggi adstandenda.
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1

2.

3.

Adstandendur hafa eindreginn dhuga
& ad sjd sjdlfir um einstakling med
langt gengna heilabilun. beir hafa
b6 mégulega mjog takmarkada
pekkingu & heilabilun og atferli
heilabiladra einstaklinga og geta
veri® mjog neikvaedir gagnvart
hjokrunarheimilum. Faglegt mat
pitt er ad dstandid i fjolskyldunni sé
évidunandi. Hvernig getur pU sem
best hjdlpad?

Einstaklingur med heilabilun vill f&
ad rada pvi hvort pad er karl eda
kona sem hefur daglega umsjén med
heimilinu. Hvad gerir pU til ad leysa
malid?

Hvad gerir pu til ad audvelda
samskipti pegar pér finnst erfitt ad
skilja hvad vidkomandi segir, t.d. ef
pid talid sitt hvort tungumalid? bekkir
pU einhverjar sérstakar adferdir sem
virka yfirleitt vel og pU getur deilt
med starfsféldgum pinum?

4. Hvad gerid pid & pinum vinnustad

5.

til ad vinna & einstaklingsmidadan
hatt og vera medvitud um menningu
vidkomandi?

Hvernig getur pU best adstodad
adstandendur sem vilja taka
pbatt i umonnun einstaklings med
heilabilun?
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e Nordens Velfeerdscenters
temanetveerk pd demensomrédet
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natverk-inom-demensomradet

e Alzheimer Europe: Database of
initiatives for intercultural care and
support www.alzheimer-europe.org/
Ethics/Database-of-initiatives-for-in-
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e Nationalt Videnscenter for Demens,
Danmérku: Materialer om demens og
etniske minoriteter
www.videnscenterfordemens.dk/
uddannelse/materialer-om-de-
mens-og-etniske-minoriteter/

e Nasjonal kompetansetjeneste for
aldring og helse, Noregi: Minoriteter —
Eldre innvandrere og demens
www.aldringoghelse.no/demens/
minoriteter/

e Svenskt Demenscentrum, Svipjéd:
Faktablad pd olika sprak
www.demenscentrum.se/Publicerat/
Faktablad

e Migrationsskolan, Region Skdne:
Webbutbildningar om demens pa
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vardgivare.skane.se/kompe-
tens-utveckling/utbildningar/webb/
migrationsskolan---webbutbild-
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e Migrationsskolan, Region Skdne:

Ett anhorigstod for alla?
vardgivare.skane.se/siteas-
sets/3.-kompetens-och-utveckling/
sakkunniggrupper/kunskapscen-
trum-demens/migrationsskolan/
ett-anhorigstod-for-alla.pdf

Migrationsskolan, Region Skéne: Inga
om men eller varfér — Att framja saker
och jamlik kognitiv utredning genom tolk
vardgivare.skane.se/siteas-
sets/3.-kompetens-och-utveck-
ling/sakkunniggrupper/
kunskapscentrum-demens/migrati-
onsskolan/ingaommenellervarfor_
rapport_2019_2.pdf

Hvad er heilabilun - information om
demens tilrettelagt for personer med
udviklingshaemning og kognitiv funkti-
onsnedszettelse (tilgeengeligt pd fem
nordiske sprog, tre samiske sprog og
engelsk)

www.hvaderheilabilun.is
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Sem umonnunarstarfsmadur hittir b0 einstaklinga
med heilabilun fra élikum menningarheimum og
sem tala mismunandi tungumadl. Einstaklingsmidud
umonnun felur i sér ad komid sé til méts vid

barfir og éskir einstaklingsins og peim syndur
skilningur. i pessari handbék eru réd um hvernig
haegt er ad veita innflytjendum med heilabilun
einstaklingsmidada og menningarlega umdénnun.
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