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Forord

Det har kommit mdnga rapporter om ékade sociala klyftor de senaste dren.
Det finns inga enkla [6sningar fér 8kad jamlikhet och vagen framdt mdaste
bygga pé& en genuin forstdelse fér hur olika delar av samhdllet och valfards-
systemet pdverkar ojdmlikheten. Nordens valfardscenter bjéd darfoér in ndgra
av de mest namnkunniga experterna i Norden for att férmedla sin kunskap
inom omrddet.

| den har rapporten kan du ldsa referat frén presentationerna pé konferen-
sen Health Equity in the Nordic Region som arrangerades i Stockholm 22-23
november 2018. Konferensen ar en del av den nordiska folkhdlsoarenans sats-
ning pd jamlik hdlsa - som ar ett prioriterat omrdde i det nordiska folkhdlso-
samarbetet.

Det réder inga tvivel om att socioekonomisk position har fatt stérre be-
tydelse for individens hdlsa och livslédngd. Detta talar bland annat professor
Terje Andreas Eikemo om i sin presentation. Ekonomiska villkor och levnads-
standard &r avgérande fér hur vi mdr och halsans utveckling i befolkningen ar
tatt knuten till arbetsmarknaden och vilka férutséattningar ménniskor har att
hitta forsérjning. En grupp dar det har blir sarskilt tydligt ar unga man, vilket
docent Sven Bremberg redogér for i sin presentation om unga mans hdlsa.

Mot denna bakgrund &r det sarskilt gladjande att kunna konstatera att den
nordiska modellen fortsatter att leverera en férhdllandevis god ekonomisk
utveckling fér det stora flertalet. Bitrddande professor Jesper Roine visar i sin
presentation att alla inkomstgrupper i de nordiska landerna har fatt ckade
inkomster frdn mitten av 1990-talet och fram till 2014. Utvecklingen i de nord-
iska landerna har varit mer gynnsam, aven fér ldginkomsttagare, an i flera
andra OECD-lander s&dsom Tyskland och USA.

En diskussion har handlat om huruvida ojadmlikhet som fenomen goér
manniskor sjuka och darfér ska bekdmpas oavsett nivd pd levnadsstandard.
Bitraddande professor Therese Nilsson menar i sin presentation att det finns
en koppling mellan 1&g inkomst och lagre sjalvskattad halsa, Gven om sam-
bandet sannolikt gar i bdda riktningar. Vardagslivets ekonomiska villkor ar
avgdrande fér hur vi mar.

Jag vill rikta ett stort tack till alla féreldsare som delade med sig av sin
kunskap i detta angeldgna dmne och dnskar dig en inspirerande Iasning.
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Eva Franzén
Direktor
Nordens valfédrdcenter






Terje Andreas Eikemo, pro-
fessor i sociologi vid Norges
teknisk-naturvitenskapelige
universitet, NTNU.

Ojamlik halsa
- forebyggande
atgdrder

Professor Terje Andreas Eikemo presenterar atgérder fér
att minska ojamlikhet i hdlsa:

- Erkdnn problemet, skapa battre data och férvandla
snabbt forskning till praxis, uppmanar han.

Terje Andreas Eikemo, professor i sociologi vid Norges teknisk-
naturvitenskapelige universitet, NTNU, Trondheim, leder forskningscen-

tret CHAIN - Centre for Global Health Inequalities Research. Centret bedriver
forskning pd omrdadet jamlik halsa, dess orsaker och I6sningar. Syftet ar att
forbattra halsan for alla sociala grupper med hjdlp av skrdddarsydda inter-
ventioner. Mdlet &r att i snabb takt férvandla forskning till praxis i samarbete
med Global Burden of Disease (GBD-studien), UNICEF, International Agency
for Research on Cancer (IARC), Folkhdalsoinstitutet, GAVI, EuroHealthNet och
andra internationella organisationer.

Faktorer som paverkar hdélsa

Ojamlik halsa foljer en social gradient som beror péd skillnader i livschanser,
levnadsvillkor och livsstil. Hogutbildade med god ekonomi har fdrre halso-
problem jamfdrt med ladgutbildade med sémre ekonomi. Eikemo refererar till
rapporten Social ojédmlikhet i hdlsa: En norsk kunskapséversikt, som férmedlar

varfor ojamlik hdlsa dr oacceptabelt:

- Ojamlikheter leder till oréttvisa, klyftor i levnadsférhdéllanden, férsémrar
folkhé&lsan samt skapar inkomstskillnader och ohdlsa pd individnivd, konsta-
terar han.

Eikemo har i sin forskning fokuserat p& mekanismer som skapar god halsa
under ett l&ngt liv, med ett brett fokus pd valfardspolitik samt sociala, mate-
riella och beteenderelaterade faktorer. Arbetsmiljd, arbetsléshet och vardin-
satser pé& individuell nivé ar ytterligare omréden som Eikemo studerat:

— R&kning, alkoholkonsumtion, fysisk aktivitet och kosthdllning ar exempel
p& beteenderelaterade faktorer. Vi har dven fokuserat pa skillnader i levnads-
villkor som ekonomi, sociala situationen i hemmet under uppvaxten, boen-
destandard och sociala ndtverk.

Atgé’lrder for minskad ojdmlikhet

2015 antog FN:s medlemsldnder Agenda 2030, en universell agenda som
inkluderar de globala malen fér héllbar utveckling. Minskad ojédmlikhet ar ett
av de 17 globala mélen, dar minskade inkomstklyftor och frémjande av social,
ekonomisk och politisk inkludering &r tvé av delmdlen. Aven om ménga lander
har haft en positiv ekonomisk utveckling under de senaste decennierna, sd
har klyftorna 6kat bdde inom och mellan ldnder. Vad behéver hdnda fér att
minska ojamlikheten?


http://www.hioa.no/Forskning-og-utvikling/Hva-forsker-OsloMet-paa/Forskning-og-utvikling-ved-Fakultet-for-samfunnsvitenskap/Sosialforsk/Sosiale-ulikheter-i-helse/Sosial-ulikhet-i-helse-En-norsk-kunnskapsoversikt

"Ojamlikheter leder till orattvisa, klyftor

i levnadsférhallanden, férsamrar folkhélsan
samt skapar inkomstskillnader och ohdalsa
pa individniva.”

— Erk&ann problemet, skapa battre data, férena forskning med praktik och
policys, identifiera effektiva interventioner och gé till politisk handling, konsta-
terar Eikemo.

Tidiga insatser i skolan
Eikemo betonar &ven vikten av att fokusera p& generella insatser riktade till
hela befolkningen:

— Sarskilda insatser ska enbart betraktas som ett komplement. Skolan ar
arenan for tidiga insatser fér barn. Ta den fria skollunchen exempelvis, som
vi saknar i Norge. Det dr en konkret insats som vi vet minskar social ojamlik-
het i halsa. Rekommmendationen &r givetvis att skollunch snarast bér inféras i
Norge.

Eikemo ska tillsammans med 8vriga medlemmar i Norges expertrdd fér
social ojamlikhet i hdlsa publicera 29 rekommmendationer fér att forebygga
social ojamlikhet i hdlsa. Rekommendationerna publiceras 2019 i Scandinavian
Journal of Public Health, som Eikemo ar chefredaktor for.






Varfor okar
inkomstskillnaderna
i Norden?

Professor Jesper Roine férklarar hur vi kan férsta ékade
inkomstskillnader i Norden. Sénkta nivaer i olika férséak-
ringssystem, 6kad betydelse fér kapitalinkomster och
demografiska féréndringar &ér nagra faktorer som lyfts i
rapporten Nordic Economic Policy Review 2018.

Jesper Roine dr professor i ekonomi vid Handelshégskolan i Stockholm och
verksam vid Stockholm Institute of Transition Economics (SITE). Roine har
forskat om ekonomi och jamlikhet, offentlig ekonomi, politisk ekonomi och
ekonomisk utveckling. Han ar en av redaktérerna fér rapporten Increasing
income inequality in the Nordics: Nordic Economic Policy Review 2018%* som

beskriver och analyserar hur inkomstskillnader i Norden utvecklats de senaste
decennierna och placerar de nordiska ldnderna i en internationell kontext.

Vad efterfragas?

Ojamlikhetsdebatten kan vara svér att félja, konstaterar Roine. Okade
inkomstskillnader star ofta i fokus fér mediernas intresse och i den politiska
debatten. Men, ojdmlikhet dr ett komplext forskningsfalt som inte kan stude-
ras med en enkel metod. Jesper Roine lyfter &terkommande de stora frdgor-
na: Vad talar vi om egentligen? Vad menas med att inkomstskillnaderna okar?
Ojamlikhet mellan vilka? Under vilken tidsperiod?

- Vi méste gé till botten med hur frégan stdlls - vilken typ av ojadmlikhet
menas? Gdller det inkomst, resurser, mdjligheter eller disponibel inkomst
exempelvis? Mellan vilka - talar vi om ojamlikhet mellan individer eller hushdll,
mellan generationer eller kon? Svaret, forskningsresultaten, och slutsatserna
kan variera beroende pd vilken dimension av ojamlikhet vi studerar. Motsagel-
sefulla resultat behdver inte bero pd att ndgot ar ratt och det andra fel, det
kan handla om olika aspekter av ojamlikhet.

Alla inkomstgrupper har gynnats

Trots att inkomstskillnaderna har ékat mer i Norden &n i m&nga andra ldnder
inom OECD s& &r de nordiska landerna fortfarande bland de lander som ar
mest jamlika i inkomstférdelning, betonar Roine. | jamférelse med manga

andra ldnder s& har Norden lyckats relativt val inom hela inkomstférdelningen.

Jesper Roine, professor i
ekonomi vid Handelshég-
skolan i Stockholm och
verksam vid Stockholm
Institute of Transition Eco-
nomics (SITE), Sverige.


http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1198429&dswid=-8697
http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1198429&dswid=-8697

"Motsdagelsefulla resultat behover inte bero
pa att nagot &r ratt och det andra fel, det
kan handla om olika aspekter av ojémlikhet."”
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— Exempel pd pdstdenden som kan uppfattas motsagelsefulla kan vara:
"Global ojadmlikhet har minskat” samt "Globalt har ojamlikheten dkat i de
flesta lander." Bdda pdstdendena ar sanna. | det forsta pédstdendet menas
att den ekonomiska tillvaxten dkat mer i fattiga lander jdmfért med rika de
senaste decennierna. | det andra pdstdendet ligger fokus p& inkomstskillnader
inom landet, som 6kat i de flesta ldnder inom OECD, férklarar Roine.

Orsaker till 6kade inkomstklyftor

Inkomstskillnader i disponibla inkomster har 6kat sedan 1980-talet i de nord-
iska landerna. Uppgdngen har varit stérre &n i évriga OECD och allra stérst
har den varit i Sverige, konstaterar Roine, och ndmner ndgra orsaker till 6kade
inkomstskillnader:

- Sankta nivéer i olika férsdkringssystem som sjuk- och arbetsléshetsfor-
sakringen som inte dkat i samma takt som reallénerna. Okad betydelse for
kapitalinkomster och demografiska férandringar och hushdéllssammansatt-
ningsférandringar — som fler singelhushdll och 6kad andel dldre i befolkningen.

"Modiga forskare krévs"

Gallande exempelvis 6kad skolsegregation — sd vet vi inte vilka konsekvenser
det fér med sig in i framtiden, konstaterar Roine. Darfér krdvs ett visst mod
inom forskningen.

Risker behéver ibland tas, trots att det vetenskapliga underlaget inte ar
fullkomligt.

- Dagens barn behéver bli, ség fyrtio eller sextio &r gamla, innan vi far
kunskap om konsekvenserna av exempelvis 6kad skolsegregation. Vid den tid-
punkten &r det fér sent med atgdrder, vi kan inte ga tilloaka i tiden och stélla
saker tillrétta. Kompromissa inte med barnen.

* P& uppdrag av Nordiska ministerrddet och Nordregio lyfter artiklarna i Nordic Economic Pol-
icy Review 2018 fragor i diskussionen om inkomstskillnader i linje med rapportens syfte: "Att
goéra aktuell ekonomisk-politisk forskning tillganglig for beslutsfattare och till en bredare pu-
blik som bidrar till nordiskt kunskapsutbyte om ekonomisk-politiska frdgor och utmaningar.”



Sjuk av ojamlikhet?

Studier har visat en direkt koppling mellan hég ojéamlikhet
i ett samhalle och sémre hdlsa. Docent Therese Nilsson
sdger dock att de samlade forskningsresultaten inte ar
sdrskilt entydiga och att vi vet lite om sambandets rikt-
ning och varfdr ojdmlikhet skulle géra oss sjuka. Hon ndm-
ner social jamfdrelse, lagre tillit, vald och kriminalitet som
tdnkbara orsaker till att ojémlikhet som fenomen kan leda
till ohdlsa.

Therese Nilsson &r docent i nationalekonomi vid Lunds Universitet och Insti-
tutet for Naringslivsforskning (IFN). Hennes forskning fokuserar delvis p& hur
ekonomisk och social globalisering pdverkar manniskors halsa. Hon &r en av
férfattarna till boken Sick of inequality? som behandlar frdgan om ojamlik-

het i sig skapar ohdlsa. Trots motsdgelsefulla forskningsresultat kan féljande
férmedlas med sakerhet, konstaterar Nilsson:

- Vi vet att det finns en koppling mellan 1&g absolut inkomst och lagre sjdlv-
skattad halsa, dven om sambandet sannolikt gér i b&da riktningar. Vardags-
livets ekonomiska villkor ar avgdrande fér hur vi mar, den absoluta levnads-
standarden spelar roll fér var hélsa.

- Vad galler ojamlikhet och ohdlsa ar det endast forskningsstudier som
anvdnder individdata som faktisk kan sdga ndgot om ojamlikhet i sig gér oss
sjuka. Denna typ av studier uppvisar valdigt olika resultat. Sammantaget kan
sdgas att ojdmlikhet inte verkar géra oss sjuka, men kanske far oss att ma lite
sdmre.

Hon lyfter fem tdnkbara orsaker till att ojamlikhet som fenomen kan leda
till ohdlsa: social jamforelse, lagre tillit, politiska mekanismer, vald och krimi-
nalitet samt képkraftseffekten.

Therese Nilsson &r docent i
nationalekonomi vid Lunds
Universitet och Institutet
for Ndringslivsforskning
(IFN), Sverige.

gl


https://www.e-elgar.com/shop/sick-of-inequality

"For 6kad kunskap om sambandet mellan ojam-
likhet och ohdlsa krdvs studier som anvander
individuella data, och som just férsoker hérleda
om ojdmlikhet ger ohdlsa eller tvédartom.”

Social jamfdrelse och ldgre tillit
Social jagmférelse — manniskor jamfoér sig med varandra och om inkomstskill-
naderna d&r stora kan det skapa social stress och sédmre hdlsa fér individer:
— Hur mar vi ndr andra tj@nar mer &@n jag sjalv? Vi jamfér oss med andra
i ndrheten och media publicerar listor med grannarnas inkomst med rubriker
som: "De tjanar mest i din stad.” Om detta ger upphov till statusjakt skulle
det kunna generera en stress som i sin tur omvandlas till ohdlsa.
Lagre tillit — ojamlikhet kan minska den generella tilliten p& bekostnad av
social sammanhdlining och den allmé&nna folkhélsan.
— Mdnniskor med ett aktivt socialt liv har generellt battre halsa, sdger
Nilsson.

Politiska mekanismer och kriminalitet

Politiska mekanismer - ojamlika samhdllen kan negligera investeringar i omra-
den som stérker den allméanna folkhélsan, sésom tillgdng till vard och ut-
bildning for dem som inte har makt i form av pengar. Det férs en politik som
premierar de som styr, privilegierade mdnniskor med hoga inkomster.

— Den ekonomiska elitens egenintressen styr vilka politiska reformer som
implementeras och kan leda till nedprioriteringar som inte alltid gynnar den
fattigare och stérre delen av befolkningen. Tillgdngen till offentliga medel,
som sjukvard, stér i relation till ojamlikhet.

Till sist nédmner Nilsson véld och kriminalitet som t&nkbar orsak till att
ojamlikhet som fenomen kan leda till ohdlsa — att i ett ojadmlikt samhdlle
finns mer att vinna pd att begd brott, vilket i sin tur kan ge upphov till ohélsa
i befolkningen genom att man utsatts for brott eller genom att man oroar sig
for att bli det.

Kan hélsa péverka ojémlikhet?
Therese Nilsson resonerar dven kring frdgan om hdlsa péverkar ojamlikhet:

- Sjuka har svart att ta sig in pd arbetsmarknaden, har ladgre produktivitet
och tjanar darfér mindre. Om en individ ofta &r sjuk kan dven majligheten att
géra karriar p&verkas. Ohdlsa pdverkar dven hur lange man stannar i utbild-
ning som har inverkan pd arbetsinkomster. Detta gor det dnnu svérare att
faktiskt sdga ndgot om huruvida ojamlikhet faktiskt ger ohdlsa.

For 6kad kunskap om sambandet mellan ojadmlikhet och ohdlsa kravs
studier som anvdnder individuella data, och som just forséker harleda om
ojamlikhet ger ohdlsa eller tvdrtom, menar Nilsson. Hon betonar dven vikten
av tidiga insatser som ett sdtt att omférdela:

— Halsan verkar 6ka for alla i befolkningen om insatser implementeras
tidigt, exempelvis i skoldldern, men det gynnar sarskilt missgynnade grupper,
som i sin tur leder till minskad hdalso- och inkomstojamlikhet.
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Lars Trégérdh, professor i
historia vid Ersta Skéndal
Brécke hégskola, Sverige.
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"I Norden litar vi pa
de flesta”

Jdmlikhet ér en avgérande faktor for den sociala tilliten. |
Norden litar vi pa de flesta - men den sociala tilliten sjun-
ker ju léngre bort fran arbetsmarknaden individen befinner
sig. Starka vdrderingar kopplade till arbete dr kédnneteck-
nande fér Norden, menar professor Lars Trégardh.

Professor i historia vid Ersta Skéndal Brdcke hégskola, Lars Tragdrdh, har i sin
forskning bland annat fokuserat pd vélfardsstaten och dess historiska rétter,
civilsamhdllet, det svenska samhallskontraktet och den nordiska modellen i
ett jamférande perspektiv. Tragdrdh leder ocksd ett forskningsprojekt om

den sociala tilliten i Sverige.

"Den dumme svensken"

- | Norden litar vi pd de flesta, vilket sticker ut frén évriga véarlden. Dessutom
stiger andelen med hog tillit. En stor del av forklaringen finns i att antalet
hégutbildade har stigit i den nordiska befolkningen under forskningsperioden
1980-2010, séger Tragardh.

Danmark och Sverige toppar listan éver Idnder som upplever social tillit,
vilket bland annat gett upphov till uttrycket "Den dumme svensken”, den som
star i kdé och foljer regler:

- Det gynnar individen mer att ga fére i kdn, men fér samhallet ar det batt-
re om alla foljer reglerna.

Tragdérdh talar om "het tillit" till sin slakt eller klan som préaglar det traditio-
nella samhdllet samt "sval tillit" som prdglar det moderna samhallet, dar hég
tilltro rdder till manniskor man inte kdnner. | Norden har individen och staten
drivit samhadllsutvecklingen, snarare an familjen, sager Tragardh:

- Det ar ett tydligt sardrag i var historia.

"Den skétsamma arbetaren”

Det svenska samhdllskontraktet bygger pd medborgare som arbetar, betalar
skatt och darmed foértjanar sociala rattigheter. | Sverige vill vi betala skatt,
konstaterar han:

- Relativt f& protesterar mot skattesystemet, vilket beror p& att vi har ett
intakt samhallskontrakt. Medborgarna upplever att motton som "den skot-
samma arbetaren” och "gér din plikt, krav din ratt” &@r centrala. Du gar helt
enkelt till jobbet, oavsett livsomstdndigheter. Detta ideal lever &n idag: sam-
hallskontraktet har skapat gynnsamma férutsattningar fér sdval ndringslivet
som fér medborgarna.

Social tillit - kopplat till arbete

Tragdrdh har i sin forskning om social tillit undersékt vilka faktorer som péver-
kar fér att uppfatta ndgon som trovardig: att vara skétsam, att ldmna sanna
uppgifter om sin ekonomi till myndigheter, att vara sjukskriven bara nér man
inte kan arbeta, att arbeta och férsérja sig sjalv och att inte arbeta svart.



"Pa fragestdllningen om du litar pa folk

i allménhet eller inte, uppger omkring sextio
procent av den nordiska befolkningen att de
litar pa de flesta."”

— Dessa starka varderingar, kopplade till arbete, dr kédnnetecknande for
Norden. Du kan inte bli en del av samhallet om du inte arbetar. Den sociala
tilliten sjunker darmed ju langre bort frén arbetsmarknaden individen befinner
sig, och gor att individen kdnner sig mindre inkluderad i samhdllet.

Tragdrdh beskriver det svenska samhdllskontraktet som en kombination av
sociala och individualistiska varderingar och ideal, som praglas av ett starkt
fortroende till makthavare och ett starkt civilsamhalle.

— | sdllskap med Nederldnderna sticker Norden ut dramatiskt i europeiska
undersdkningar som avhandlar social tillit. P& fradgestallningen om du litar
pd folk i allmé&nhet eller inte, uppger omkring sextio procent av den nordiska
befolkningen att de "litar pd de flesta".

Samhadllskontraktets utmaning

Sverige ar ett land splittrat mellan tvé olika solidaritetsideal, menar Tragdrdh.
Det svenska samhdllskontraktet vilar p& bade sociala och individualistiska
varderingar och ideal - social jamlikhet och individens frihet. Det andra idea-
let ar idén om manskliga rattigheter och universalistiska stravanden:

— Utmaning fér samhdallskontraktet i framtiden ar att férena dessa ideal.
Jamlikhet &r en avgérande faktor fér den sociala tilliten i framtiden. | Sverige
och 6vriga Norden ser vi en strdavan efter ekonomisk jamlikhet, men anammar
samtidigt nya ideal om méngfald, kopplat till migration. Problemet verkar
vara att férena dessa tvd ideal.
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Ungas halsovanor
i Norden - resultat

fran HBSC-studien

| dver trettio ar har studien Health behaviour in school-
aged children study varit ett ledande internationellt forsk-
ningsprojektet som ger insikt om ungas vdlmdende och
hdlsovanor. Resultaten om ungas hdlsovanor i Norden
visar en positiv utveckling fér Norge, men &ar mer bekym-
mersam for dvriga ldnder.

Pernille Due, professor vid Syddansk Universitet och Statens Institut for Fol-
kesundhed, Danmark, presenterar resultat frén studien Skolbarns hdlsovanor
— Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC). Det &r en enkdtunder-
sokning bland unga i dldersgruppen 11, 13 och 15 &r. Studien genomférs vart
fiarde &r sedan 1984 och inkluderar 43 lander.

HBSC-studien

| studien undersdktes Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige under en
tolvarsperiod fradn 2002-2014. HBSC-studien baseras p& anonyma frage-
formuldr som besvaras i skolan. Amnen som berérs ar sjalvskattad hélsa,

Pernille Due, professor vid
Syddansk Universitet och

Statens Institut for Folke-
halsoorganisationen (WHO) stdr bakom studien och publicerar internationella sundhed, Danmark.

valbefinnande, psykosomatiska besvar, fysisk aktivitet, matvanor, alkoholkon-
sumtion, familjerelationer, trivsel i skolan, mobbing och syn pé larare. Varlds-

samlingsrapporter.

Norge - det goda undantaget

Nationella studier visar samstdmmiga resultat - ungas psykiska ohdlsa i Nor-
den &kar, med undantag fér unga i Norge som genomgdende visar en positiv
utveckling.

- Slutsatser fran studien visar att Norge har en hégre férekomst av positi-
va indikatorer och minskade nivder av negativa resultat i alla dldersgrupper,
med undantag fér 15-driga tjejer for vissa resultat. Orsaken till den positiva
utvecklingen i Norge behdéver vi ldra oss mer om. Forskning saknas, vi méste
ta reda pd bakomliggande faktorer.

Andelen unga som upplever god tillfredsstdllelse i livet har minskat i de
flesta nordiska l&dnder. Vart att ndmna ar att Norge visade ldga resultat p&
omrddet &r 2002, men har de senaste tolv &ren 6kat markant, med néra tio
procent hdgre resultat ifrdga om livstillfredsstdllelse.

— Gdllande unga som sjdlvskattat sin hdlsa visar Danmark och Island re-
lativt of6rdndrade resultat under tidsperioden, medan Finland — och framfo-
rallt Sverige har sjunkande resultat. | Sverige upplever alla dldersgrupper en
sdmre hdlsa. Norge sticker ut dven hdr, med en positiv utveckling dar allt fler
unga upplever sig vara ndjda med sin hdlsa.



"Nationella studier visar samstdmmiga
resultat - ungas psykiska ohdlsa i Norden
okar, med undantag fér unga i Norge som

genomgdende visar en positiv utveckling.’
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Psykosomatiska symptom och skolprestationer

| enkdtundersékningen efterfrdgas om individen har besvarats av nédgot av
féljande symtom senaste halvaret: huvudvark, magont, ryggsmarta, ned-
stamdhet, irriterad/p& daligt humadr, varit nervés, haft sémnproblem eller
upplevt yrsel.

- 2014 uppvisade var tredje ung i Island och Sverige minst tvd av dessa
symtom varje vecka. | Finland, Danmark och Norge ar resultatet var fjarde
ung. Svenska unga visar hoégst férekomst av sémnbesvdr (30,9 procent) och
unga i Norge lagst férekomst (17,7 procent). For alla unga i Norden gdller det
faktum att tjejerna mar sdmre jamfért med killarna, och framférallt i dlders-
gruppen 15 &r — en utveckling som d@ven Norge fdljer.

Aven ifr@ga om upplevelsen av att kdnna sig pressad av skolarbetet har
norska elever visat stabila resultat under perioden 2002-2014. | Danmark,
Finland och Island upplever unga dkade krav att prestera i skolan och i Sverige
har siffran minskat ndgot — de upplever sig ndgot mindre pressade i skolan.
Kanslan av att 6ka sina skolprestationer dkar i takt med dalder.

"Ldttare att tala med féraldrarna”
Goda nyheter ar att allt fler unga upplever det lattare att kommunicera med
sin pappa:

— | Sverige upplever unga det som lattast att tala med sin pappa. | Dan-
mark ar ungas kommunikation till sin pappa svérast, dar lagst resultat doku-
menteras (65 procent). Generellt upplever allt fler séner att det blir [attare att
prata med sin pappa.

Unga upplever det generellt |&ttare att tala med sina féraldrar, berattar
Due, men resultaten ar sarskilt positiva gallande kommunikationen till ens
pappa, dar tio procents forbdttrade resultat uppvisats i Danmark, Island,
Finland och Norge.






Per-Olof Ostergren, profes-
sor i socialmedicin vid Lunds
universitet, Sverige.
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Fa riktade insatser
har skapat jamlik
halsa

- Idag har fa riktade insatser resulterat i minskad ojéam-
likhet, menar professor Per-Olof Ostergren. Han har
gatt igenom den forskning som har utvérderat insatser
som syftar till att frdmja en mer hdlsosam livsstil hos
mdénniskor med lag utbildning.

Per-Olof Ostergren ar professor i socialmedicin, sdrskilt socialepidemiologi, vid
Lunds universitet. Han har l&ng erfarenhet av forskning och undervisning om
hdlsans sociala bestadmningsfaktorer och jamlikhetsperspektivet.

Effektiva insatser - en studiegenomgéng

Finns riktade interventioner som dr sarskilt effektiva bland socioekonomiskt
svaga grupper? P& uppdrag av svenska folkhalsomyndigheten har Ostergren,
tillsommans med Andreas Vilhelmsson, systematisk gatt igenom utvarderade
insatser som syftat till att frdmja en mer hdlsosam livsstil hos mdnniskor med
|&g utbildning. Resultateten redovisas i artikeln Reducing health inequalities
with interventions targeting behavioral factors among individuals with low

levels of education — A rapid review.

Tva férklaringsmodeller
Insatser som syftar till att férandra en befolknings ohdlsosamma beteenden
ar generellt mer framgdngsrika i socioekonomiskt gynnade grupper. Effekten
av interventionerna kan darmed leda till en férbdttrad folkhdlsa och 6kad
ojamlikhet. Ostergren férmedlar tvé férklaringsmodeller som skapar ojamlik
halsa: en med fokus pd sociala strukturer, sociala bestémningsfaktorer och
social férdelning av pengar, makt och andra resurser (the social structure
hypothesis). En annan med fokus pd individens majligheter och manskliga
begrdnsningar (the individual behavior hypothesis).

- Lyckade insatser for jamlik hdlsa kréver en kombination av hypoteserna
fér att framgdéngsrikt férandra individuella beteenden.

Stor kunskapslucka

Den systematiska genomgdngen av studier visar pd en stor kunskapslucka.
Tillracklig kunskap och forskning saknas i stor utstrackning gdllande insatser
riktade till m&nniskor med I&g utbildning. Istallet fér att utféra en formell
analys av existerande studier, genomférde Ostergren och Vilhelmsson darfér
en mer detaljerad granskning av tillgdngliga studier.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0195774
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0195774
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0195774

"Det beh6vs mer forskning géllande
insatser riktade till lagutbildade. Fa studier
undersoker folkhalsopolitiska interventioner
pa samhallsniva som syftar till att minska
ojamlik halsa."

- De begrdnsade studier som finns, som inte inkluderade hela befolkningen,
verkar inte ha haft ndgon stdrre effekt pd jamlik halsa. Mer lovande var de
studier som utforts i skolmiljo, som exempelvis inkluderar alla barn.

En enda lyckad insats
Ostergrens studie analyserar effekten av hélsoframjande insatser for
mdnniskor med olika utbildningsbakgrund. Rékning, kostvanor, fysisk aktivitet,
mental hdlsa och mammografi analyserades. Av totalt 1365 forskningsartiklar
pd omrddet klarade endast nio studier de uppstdllda kriterierna fér att inklu-
deras i Ostergrens granskning.

- Endast en riktad insats 6kade jamlikhet i hdlsa — andelen kvinnor med
I&g utbildning som gdr pd screening fér bréstcancer 6kade efter en interven-
tion. Det behdvs mer forskning gallande insatser riktade till l&gutbildade. Véar
granskning visar att f& studier underséker folkhdlsopolitiska interventioner p&
samhdllsnivd som syftar till att minska ojamlik hélsa. Vi fann exempelvis inget
stdd for att rokningsforebyggande &tgdrder skulle minska skillnaderna mellan
utbildningsgrupper.

Jémlik hélsa - en fraga om haéllbar utveckling

Lagutbildade har generellt sdmre hdlsa jamfért med hégutbildade. Den soci-
ala ojamlikheten i hdlsa dkar. Fér att 6ka hdlsans jamlikhet kravs fler insat-
ser som har en mer strukturell ansats, dn riktade insatser som syftar till att
p&verka manniskors individuella beteenden, séger Ostergren.

— Folkhdalsopolitiken har en maojlighet att vidga sitt perspektiv. Ojamlik hal-
sa dr ocksd@ en frdga om social hdllbarhet, i linje med de globala utvecklings-
mdélen och haéllbar utveckling. En mer ojamlik hélsa ar inte férenligt med de
globala mélen for héllbar utveckling - dér varldens lander bland annat dtagit
sig att minska ojamlikheter till &r 2030.
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Michael Birkjeer, analytiker
pd tankesmedjan the
Happiness Research Insti-
tute, Danmark.
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Hur jamlik ar
den nordiska lyckan?

Nordbor lever generellt ett gott liv. Trots det upplever
mdnga ensamhet, stress, depression och en kénsla av me-
ningsléshet. Michael Birkjeer, forfattare till rapporten

I skuggan av lyckan, presenterar faktorerna som paverkar
var upplevelse av lycka.

P& uppdrag av Nordiska ministerrddet har Michael Birkjzer skrivit rapporten
In the shadow of happiness — i skuggan av lyckan. Birkjeer ar analytiker p&

tankesmedjan the Happiness Research Institute.

- | samarbete med Nordiska ministerrddet har vi i rapporten undersékt
vilka de olyckliga ar. | &ldersgruppen 80 + samt unga mellan 18-23 &r finns de
som upplever sig mest olyckliga. Unga som séker arbete samt kroniskt sjuka
ingdr ofta i dessa grupper.

Fem faktorer péverkar lyckan

Nordbor lever generellt ett gott liv. De nordiska Iadnderna ligger alltid i topp tio
pé& "happiness superstars” i matningar. 2018 I&g Finland i topp, tatt féljd av
Norge, Danmark och Island. Sverige placerade sig pd plats nio. Andd upple-
ver en stor del av befolkningen ensamhet, stress, depression och en kansla av
meningsléshet. 12,3 procent av befolkningen i Norden uppger att de kdmpar
med ndgon form av ohdlsa. Birkjeer férmedlar i rapporten fem faktorer som
pdverkar jamlikhet i lycka: fysisk hdlsa, mental hélsa, inkomst, arbete och
sociala natverk.

- Upplevelsen av ensamhet och bristen pd social tillhérighet &r konstant
underskattade faktorer i hdlsoundersdkningar. Begrdnsade sociala ndtverk
ar ett stort probem fér dldre, men kdnslan av ensamhet dr starkare och mer
pdtaglig hos unga.

Studier saknar helhetsperspektiv
Ojamlikheter i lycka p&verkas frdmst av graden av hdlsoproblem, varpé insat-
ser bor riktas till individer med fysiska eller psykiska hdlsoproblem.

- Undersdkningar som exempelvis ser till graden av vdlmdende hos patien-
ter inkluderar inte aspekter som fadngar hela livet. Darfér rekommenderar vi
starkt att lyckoforskning prioriteras for att battre férstd vad som verkligen
betyder ndgot fér den enskilde individen — kunskap som @ven skapar nytta
utifrén ett ekonomiskt perspektiv.

Hélsans och ekonomins pdverkan

| Norden pdverkar den fysiska hdlsan i hégsta grad upplevelsen av lycka, till

skillnad frédn USA, Australien och Storbritannien, dér psykisk ohdalsa ar den

framsta faktorn. Fradmst dr det dldre som drabbas av sviktande fysisk hdlsa.
- Psykisk ohdlsa hos unga 6kar och dr i rapporten den andra stérsta fak-

torn som pdverkar var upplevelse av lycka. Yngre kvinnor drabbas mest.
Hoéginkomsttagare i toppskiktet beskrivs i rapporten f& ett 6kat skydd mot


https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1236906/FULLTEXT02.pdf
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:1236906/FULLTEXT02.pdf

"Tendensen ar att unga upplever sig
mindre lyckliga éan den 6vriga befolkningen.
Vad innebdr detta for framtiden? Det vet
vi inte."

olycka. Michael Birkjeer betonar dock att det endast gdller de tio procent i
befolkningen som tjanar mest. Ekonomi rankas som tredje viktigaste faktorn
som pdverkar var upplevelse av lycka.

Arbete och sociala nétverk
Arbetsléshet forknippas med kamp. Var tredje person utan arbete i Norden
upplever ndgon form av ohdlsa, sdger Birkjeer. Fér personer som har ett arbe-
te upplever var tionde individ ohdlsa.

- Bade arbetsléshet och bristande social tillhérighet pdverkar i hégre grad
mdans psykiska ohdlsa. Framst dldre mdn ar mindre sociala, vilket @r en bidra-
gande faktor fér olycka.

Birkjeer understryker en sista faktor som pdverkar var lycka - religion:
- Individer som upplever sig vara mycket religiosa ar lyckligare én ovriga.
Ddaremot befinner sig ateister och mattligt religiésa p&d samma lyckoskala.

Avslutningsvis konstaterar Birkjeer att idén om den lyckliga ungdomen inte
langre stdmmer i Norden:

— Tendensen ar att unga upplever sig mindre lyckliga én den 6vriga befolk-
ningen, vilket ar unikt. Vad innebdr detta for framtiden? Det vet vi inte.
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Unga mans
okade ohalsa

Social ojédmlikhet i hdlsa har 6kat de senaste decennierna.
Utvecklingen har sdrskilt drabbat unga mén i form av 6kad
forekomst av drogbetingad sjuklighet och déd, vérk i nacke
och rygg, sjélvmord och véldsrelaterade skador, visar

Sven Brembergs rapport Unga mdns hdlsa i de nordiska
Idnderna.

Bremberg dr barn- och ungdomsldkare och docent i socialmedicin och bedriver
forskning vid Institutionen for folkhdlsovetenskap vid Karolinska Institutet. P&
uppdrag av Nordisk folkhdlsoarena, som har i uppgift att stdrka det nordiska
folkhdlsosamarbetet och arbeta fér att minska hdlsoskillnader mellan nord-
bor, har Bremberg skrivit rapporten Unga mdns hdlsa i de nordiska |[dnderna.

Unga mdn bryter trenden

I Norden rdder generellt en positiv utveckling for alla grupper, men den socialt
betingade ojamlikheten i hdlsa har tilltagit under de senaste decennierna.
Aven om de socioekonomiskt starka grupperna har haft en battre utveckling
an dvriga, s& har alla grupper andd fatt det battre. Denna trend gdller dock
inte i gruppen unga madn. | Sverige har utvecklingen stagnerat for gruppen
unga man i dldern 15-29 &r, dar den ojamlika halsan ékar.

— Depression, drogproblem, nack- och ryggsmartor, sjaglvmord samt sjalvtill-
fogade skador och vald mellan personer ar frémsta orsakerna till unga mans
o6kade ohdlsa. Alla problem drabbar socialt missgynnade grupper i stérre
utstréckning. Okningarna &r mest pdtagliga i Sverige.

Arbetsmarknadens péverkan

En bakomliggande faktor till att unga man halkar efter i utvecklingen kan
vara 6kade krav p& arbetsmarknaden i kombination med ett utbildningssys-
tem som inte anpassats till férdndringarna:

- Efterfrégan p& mindre kvalificerade arbeten har minskat markant i Nor-
den, medan efterfrdgan pd hégutbildade 6kat. Utvecklingen beror sannolikt
pé& 6kade krav for intrdde pd arbetsmarknaden, vilket i sin tur hédnger samman
med okad global konkurrens, sdger Bremberg.

Ny aldersperiod

Statistiska centralbyrdn (SCB) i Sverige definierar en sd kallad etableringsal-
der - den dlder vid vilken minst 75 procent av befolkningen i en viss arskull for-
varvsarbetar s& de kan férsérja sig sjdlva. Ar 1990 var etableringsdldern 21 &r
f&r man och 20 &r £8r kvinnor. Ar 2010 har denna &lder férskjutits till 26 &r for

Sven Bremberg, barn- och
ungdomsldkare och docent
i socialmedicin, Karolinska
Institutet, Sverige.
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https://nordicwelfare.org/publikationer/unga-mans-halsa-i-de-nordiska-landerna/

"En bakomliggande faktor till att unga mén
halkar efter i utvecklingen kan vara 6kade krav
pa arbetsmarknaden i kombination med ett
utbildningssystem som inte anpassats till for-
dndringarna.”
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man och 28 &r fér kvinnor, konstaterar Bremberg. | rapporten refererar han till
den amerikanska psykologen, Jeffrey Arnett, som talar om en ny dldersperiod:
framvdxande vuxenhet (emerging adulthood):

- Perioden avser &ldrarna 19-29 ar d& unga ldmnat gymnasiet men dnnu
inte etablerats i sina vuxna roller. For vissa medfor denna tid en stor frihet
som utnyttjas till resor och sjalvférverkligande, men for unga som saknar
socialt skyddsndt prdglas denna tid av osdkerhet, oro och arbetsléshet. Mdn
drabbas hdrdare av denna &ldersperiod, d& de lyckas mindre bra i skolan jam-
fort med tjejerna.

Sociala skillnader i dédlighet

| alla &ldrar &ér dédligheten bland mén hégre an bland kvinnor. Overdsdlighe-
ten bland man ar som hdgst i &ldern 20-29 &r. Den markanta éverdédligheten
i denna dldersgrupp motiverar utifrdn ett folkhdlsoperspektiv ett 6kat fokus
p& maén i den aktuella &ldersgruppen, konstaterar han:

- Det ar mgjligt att tavlan fér att nd en social position ar mer uttalad fér mén
an for kvinnor i denna alder och att detta medfor ett dkat risktagande och
medfoéljande hogre dédlighet.

De sociala skillnaderna i dédlighet och ékningen av de socialt betingade for-
merna av hdlsoproblem visar samma tendens. Levnadsvillkor som pdverkar
halsan forefaller under senaste decennierna ha forsédmrats foér grupper av
socialt mindre gynnade mdn, konstaterar Bremberg i rapporten.

- En svensk studie visar pd samband mellan I&ga skolprestationer och
risken for sjalvmord i dldern 15-34 &r. Risken var 4,6 g&nger hégre bland den
sjattedel av de unga mdnnen som hade de sédmsta skolprestationerna i nionde
klass jamfért med de ungdomar som hade goda prestationer. | samma studie
var risken fér drogproblem i dldern 16-35 &r ndstan sex génger hdgre bland
den sjattedel av eleverna som hade sdmst skolprestationer i nionde klass.



"Traditionell
undervisning okar
jamlikhet"

I Norden dr hdlsa i hégre utstrdckning kopplat till utbild-
ningsniva &n till inkomst. Studier visar nu att den progres-
siva pedagogiken som prdglar nordisk undervisning sanno-
likt 6kar de sociala klyftorna i hélsa.

- Skapa utbildningssystem som framjar jamlik hdlsa,
uppmanar forskaren Gabriel Heller-Sahigren.

Gabriel Heller-Sahlgren, forskningsdirektor vid Center for Education Eco-
nomics i London och dven knuten till Institutet fér Naringslivsforskning och
London School of Economics, har férfattat ménga rapporter inom valfards-
omrddet, i Sverige och internationellt.

Den nordiska paradoxen
Den nordiska valfardsmodellen hdnger starkt samman med jamlikhet gene-
rellt sett. Men hdlsoskillnader &r inte mindre i Norden @n i ménga andra l&ander
med mindre omfattande valfardspolitik, ett fenomen som ofta beskrivits
som "den nordiska paradoxen”. | Heller-Sahlgrens rapport Education Policy
for Health Equality: Lessons for the Nordic Region, skriven pd uppdrag av
Nordens valfdardscenter, analyserar han kopplingen mellan hdlsa, utbildning,
kunskaper och pedagogiska metoder.

- Halsa ar ofta kopplat till utbildningsnivd i hdgre utstréckning én till
inkomst. Darfér ar det viktigt att undersdka i vilken grad utbildningspolitiken
kan bidra till, eller motverka, jamlik hdlsa, konstaterar Heller-Sahlgren.

Progressiv pedagogik skapar ojamlik hdlsa

Han ar en av ménga som hdjer en kritisk rést mot den typ av progressiv, elev-
centrerad pedagogik som nordiska ladnder tilldmpar (i olika utstrackning) och
efterlyser en tydlig, mer traditionell Iararroll. Den progressiva pedagogiken
lagger stor vikt vid kommunikativa fardigheter, individens inldrningsglddje och
att eleven sjalv inhdmtar kunskaper. Mindre vikt Idggs samtidigt vid traditio-
nell, matbar kunskap och Idrarledd undervisning.

Heller-Sahlgrens rapport tyder darfér pd att progressiv pedagogik leder till
mer ojdmlik hdlsa:

— Det finns en stark koppling mellan individers utbildning och kunskapsni-
vder och deras sjdlvskattade hdalsa i vuxen &lder. Progressiv pedagogik leder
till sémre akademiska prestationer generellt sett, vilket sannolikt p&verkar
mdnniskors hdlsa i vuxen &lder. Samtidigt verkar progressiva metoder ocksd
leda till hdgre nivder av trivsel och valbefinnande i skolan.

Gabriel Heller-Sahlgren,
forskningsdirektor vid Cen-
ter for Education Econom-
ics i London.
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"Ett forsta steg i ratt riktning vore att de
nordiska ldnderna reformerar utbildnings-
politiken pa ett sdtt som framjar jamlik
hdlsa pa lang sikt."”
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Anpassa utbildningssystemet
Heller-Sahlgren betonar dven att den psykiska hdlsan hos unga i Norden inte
har forbattrats i takt med att trivseln har 6kat i skolan:

— Enligt undersokningen Health Behaviour in School-Aged Children har den
psykiska halsan bland skolungdomar sjunkit under 2000-talet och dérmed

rort sig i samma riktning som de sjunkande skolprestationerna. Samtidigt ser
vi att elever idag i hégre utstrdckning tycker om skolan jamfért med i bérjan
av 2000-talet. Man bér vara férsiktig med att dra kausala slutsatser av det-
ta, men det stodjer forskningen som diskuteras i min rapport generellt sett.

De nordiska Idnderna har under 2000-talet inte lyckats sdrskilt bra i inter-
nationella kunskapsmdtningar som exempelvis PISA, som mdater 15-&ringars
kunskaper i l&sférstdelse, matematik och naturvetenskap. Undantaget &r Fin-
land, som dock ocksd har fallit kraftigt i olika internationella matningar under
de senaste &ren. Samtidigt har den progressiva, elevcentrerade pedagogiken
haft starkt faste i Sverige sedan 1990. Danmark, Island och Norge har ocksé
influerats i samma riktning, medan Finland lénge holl fast vid en mer tradi-
tionell undervisning. Aven Finland har dock nu bérjat réra sig i mer progressiv
riktning.

- For att maximera sannolikheten att skolsystemen bidrar till jamlik halsa
kravs férandringar. Sddana férandringar inkluderar evidensbaserade anpass-
ningar av till exempel ladroplaner och andra styrdokument, lararutbildningar
och andra nyckelfaktorer inom utbildningssystemet. Det ar s&klart en utma-
ning att dndra de metoder som idag har fatt starkt fotfaste i klassrummen.
Men ett forsta steg i ratt riktning vore att de nordiska ldnderna reformerar
utbildningspolitiken pd ett satt som framjar jamlik hdlsa pé& lang sikt, menar
Heller-Sahlgren.

Paradigmskifte for jamlik hdlsa?

Rekommendationen frdn hans rapport ar att den elevcentrerade pedagogiken
bér omvarderas och fasas ut om skolan ska bidra till 6kad jamlikhet i hdlsa
och ge alla barn en god utbildning. Félj forskningen som generellt visar att
traditionell undervisning gynnar kunskapsinhdmtning, betonar Heller-Sahl-
gren:

— Traditionella metoder och hierarkiska skolmiljder tycks vara speciellt
viktiga for att férbattra skolprestationer hos socialt missgynnande elever.
Den progressiva pedagogiken &kar trivseln i skolan och kan ocksé vara bra fér
att forbattra skolprestationer bland valdigt hogt presterande elever. Men den
gynnar inte de flesta andra.


http://www.hbsc.org/index.aspx
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