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Forord

Vilever allt Iangre i Norden och andelen dldre i befolkningen 6kar. Det &r en
positiv utveckling, men innebar samtidigt stora utmaningar. Det galler bostader
och transporter, stadsplanering, halso- och sjukvard och omsorg. Det handlar
om att skapa samhallen som ar goda att dldras i, dar vi kan uppleva livskvalitet
langt upp i dren.

Hur skapar vi dessa aldersvanliga samhallen? Manga kommuner i Norden
arbetar ambitiost for att bli en battre plats att aldras pa. 2018 hade tio nordiska
kommuner anslutit sig till Varldshalsoorganisationens (WHO) natverk Age-
friendly cities and communities. Nagra av dessa beskrivs i Nordens
valfardscenters publikation En battre plats att dldras pa — arbete for
aldersvanliga stader i Norden (2018). Staderna i natverket har dtagit sig att
arbeta Iangsiktigt och tvarsektoriellt inom ett antal olika omraden.
Grundldaggande ar att aldre invanare aktivt medverkar i hela processen.

| oktober 2018 anordnades i Stockholm den forsta nordiska konferensen som
behandlade aldersvanliga stader. Konferensen arrangerades av Nordens
valfardscenter pa uppdrag av Nordiska ministerrddet och i ndra samarbete med
det svenska ordférandeskapet i Nordiska ministerradet. Syftet med konferensen
var att bana vag for etableringen av ett starkt nordiskt natverk av dldersvanliga
kommuner. | denna publikation har vi samlat material fran ndgra av
foreldsningarna. Det &r var forhoppning att detta ska tjdna som inspiration i det
fortsatta arbetet med att skapa aldersvanliga kommuner i Norden.

Eva Franzén
Direktor
Nordens valfardscenter


http://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/
http://www.who.int/ageing/projects/age_friendly_cities_network/en/
https://nordicwelfare.org/publikationer/en-battre-plats-att-aldras-pa/
https://nordicwelfare.org/publikationer/en-battre-plats-att-aldras-pa/

Ta oss i ansprak

Odd Grann ar, som han sjalv uttrycker det, “en gammal man” och har under
flera ar varit ordférande i det centrala dldreradet i Oslo och ar nu ambassador
for Oslo som aldersvanlig stad. Han inledningstalade pa konferensen i
Stockholm och tog direkt upp den snava synen pa vad aldre manniskor
forvantas bidra med.

- Narviblirinbjudna att Idmna synpunkter handlar det ofta om vard och
omsorg. Det dr bra — men det racker inte. Vi vill bli utmanade, kunna vara
med och paverka utvecklingen pa manga fler omraden. Att fa tala vid en
framtidskonferens ar en viktig markering.

Det ar ett stort sloseri att inte anvanda sig av dldres erfarenhet i
samhallsplaneringen. Forutfattade meningar och foraldrade attityder gor att
viktig kunskap riskerar att kastas bort.



- Anvand oss! Vi som har varit med lange har betydelsefulla insikter att
formedla. Han anknot till den danske forfattaren Seren Kirkegaards ord
om att livet levs framlanges, men maste forstas baklanges.

Odd Grann framholl att dldre manniskor mar bra av att bli tagna i ansprak. Det
ar sdledes en betydelsefull halsofrdga och, som han understrok, en mental
utmaning. Det ar lika viktigt som traning. Men det handlar om att fa ett verkligt
inflytande.

- Vimaste fa vara med och paverka inifran. Antalet ar talar bara om att du
argammal, inte hur du &r gammal. Att inte bjuda in oss aldre tyder pa att
man ar mycket gammal i sitt tankesatt.

Han tog arbetet i Oslo som exempel. Staden gick med i
Varldshalsoorganisationens (WHO) natverk Age-friendly cities and communities
2014. Redan fran borjan var dldreradet djupt involverat. Tidigt kom insikten om
att arbetet skulle vinna pa att avgransas. Darfor utsags en pilotstadsdel som
under ett par ar har fatt ga fore och fungera som en slags mentor for 6vriga
stadsdelar. Det blev Nordre Aker, med 60 0oo invanare varav 11 000 ar éver 60
ar. Manga i Nordre Aker lever ensamma, vilket inte ar detsamma som att de ar
ensamma. 95 procent av invanarna over 60 ar behdver inte vard och omsorg och
manga vill vara med och paverka i sin stadsdel.

Nordre Aker delades in i tre omraden for att underlatta arbetet. Man har anvant
olika metoder for att ta in aldres synpunkter — debattkvallar, en stor konferens
med workshops, intervjuer, filmprojekt.

- Vialdre fick ett agarforhallande till forandringsarbetet eftersom vi har
varit med hela tiden.

Det var viktigt att forsoka ta reda pa vilka behov aldre invanare har. En
lattillganglig informationstjanst var nagot som manga onskade sig. Sa
inrattades tjansten Alltid ndgon att fraga (AHANS, Alltid HA Noen til & Spgarre).
Det gar bade att vanda sig till en person eller ta del av tjansten digitalt.

En transportservice med buss dorr-till-dorr har inforts. Syftet ar att bidra till att
aldre kan leva ett mer rorligt liv. Den som &ar dver 67 ar betalar samma pris som
en ordinarie bussbiljett. Dessa sma bussar har blivit mycket uppskattade.

Seniorhuset innehaller bdde bostader och ett aktivitetscenter. Nagra av
lagenheterna hyrs ut till studenter for att ge mojlighet till generationsméten. En
forskola ar ndrmaste granne. Samarbete sker med den néraliggande



folkhdgskolan som ordnar riktade kurser till aldre om bland annat den digitala
tekniken. Fran seniorhuset vill man ocksa sprida kunskap och har utbildat
apotekspersonal for att 6ka forstaelsen for aldre kunders behov. Maten ar en
viktig del av livet. Seniorhuset har en egen restaurang och ett par dagar i veckan
ar den ocksa oppen for allmanheten.

Odd Grann berdttade entusiastiskt om honsgarden som tillhor seniorhuset.

- Allatycker om den — bade de dldre och barnen. Och sedan hénorna kom
dit sa har de borjat varpa!

Han avslutade med att sla fast att arbetet for aldersvanliga samhallen innebar
att ha ett 1angt perspektiv, men att vi inte kan &gna en massa tid at att bara
planera. Det kravs handling. Och det speglar ett viktigt forhallningssatt.

- Viska tala om vad vi gér med dren som kommer —inte med aren som
gar. Det ar en vasentlig skillnad — och den handlar inte om semantik. Vi
kan faktiskt géra ndgot med aren som kommer.



Den demografiska utvecklingen
utmanar vara samhallen

I borjan av 1900-talet bodde nastan 12 miljoner manniskor i Norden. Idag
lever cirka 27 miljoner invanare i regionen. Om nagra ar kommer det vara 30
miljoner. Medellivslangden har 6kat och aridag 83,9 ar for kvinnor och 79,8
ar for man. Antalet dldre personer har 6kat snabbare an befolkningen
generellt, vilket har lett till att andelen aldre i Norden har fordubblats under
det senaste arhundradet.

- Den demografiska utvecklingen innebar stora utmaningar for vara
samhallen nar det galler bostader, sjukvard och omsorg, konstaterade
Anders Ekholm, vice VD pa Institutet for Framtidsstudier.

Allalander i Norden kommer att fa erfara att en mindre arbetande befolkning
ska forsorja en allt stérre grupp &ldre. | Sverige, Finland och Aland pekar dessa
kurvor brant uppat medan Island till att borja med har en ld3ngsammare
utveckling. Kostnaderna for dldreomsorgen kommer ocksa att oka kraftigt.




Det finns tre olika vagar att fa in mer resurser i systemet. Hoja skatterna,
hoja avgifter eller infora olika typer av forsdkringar. Dessa l6sningar har
olika fordelningseffekter. Minskar vi det offentliga dtagandet, sa okar
ojamlikheten.

Anders Ekholm lyfte i stallet fram behovet av att 6ka effektiviteten.

Vi kommer att ha brist pa utbildad personal, dven i staderna. Darfor ar
det viktigt att sa langt mojligt kunna forebygga ohalsa sa att vi far fler
friska ar. Vi behover ocksa i mycket storre utstrackning anvanda oss av
modern teknik. Det kan goras vid diagnoser som ar latta att faststalla och
behandla, men dven i mer komplicerade fall finns idag tekniska
beslutsstod. Men det ar viktigt att inse att olika tekniska Iosningar inte
passar for alla diagnoser — och inte for alla patienter. Sarskilt
komplicerat blir det nar det handlar om &ldre manniskor som har flera
olika sjukdomar samtidigt.

Nar en person har komplexa behov sa ar koordination grundlaggande. En
forutsattning for att koordinationen ska fungera &r information och har ar
modern informationsteknologi central.
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Tillganglighet och inkludering ar
grunden

- Stader och samhallen som vill bli dldersvanliga behover gora fyra
saker - lyssna och forsta aldres behov, planera, agera och utvardera. |
alla delarna av den processen ska de adldre invanarna medverka, sade
Alana Officer, radgivare pa Varldshalsoorganisationen (WHO) i
Geneéve.

Utvecklingen i varlden gar mot att vi far en aldrande befolkning och att alltfler
lever i stader. Ar 2030 kommer 25 procent av invdnarna i staderna i
héginkomstlander att vara 6ver 60 &r. Ar 2050, 20 &r senare, kommer samma
situation galla for stdderna i utvecklingslanderna. En viktig utmaning ar att
skapa samhallen som ar tillgangliga och inkluderande och dar manniskor ges
méjlighet att leva aktivt hela livet. Ar 2010 etablerades natverket Age-friendly
cities and communities inom WHO. Fran borjan var det bara 11 medlemmar. Nu
ar det cirka 780 i ett 40-tal lander och med sammanlagt omkring 210 miljoner
invanare. Spannvidden &r stor, fran sma samhallen med ett 100-tal invanare till
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mangmiljonstader som New York och Séul. Ar 2015 antog FN sina
utvecklingsmal (Social Development Goals, SDG). 15 av de 17 malen har
kopplingar till en dldrande befolkning. Ett &r senare, ar 2016, antogs en
aktionsplan och strategi for aldrande och hélsa.

Vad ar da viktigt for dldre manniskor?

- Aldre manniskor vill férstas fa sina basbehov sakrade. Det handlar om
trygghet i vid bemarkelse; bostader, halso- och sjukvard. Men det galler
aven att kunna vara rorlig, fa mojlighet till livslangt larande, att utvecklas
och ta beslut, bygga och bevara relationer och att bidra till det
gemensamma. Darfor behover arbetet for dldersvanliga stader omfatta
manga omraden, konstaterade Alana Officer. Aldre manniskor maste fa
mojlighet att leva det liv som de vardesatter.

Varldshalsoorganisationen har pekat ut dtta omraden — doméaner —som en
aldersvanlig stad eller ett mindre samhalle behover arbeta med:

e utomhusmiljoer och bebyggelse

e bostader

e transporter

e respekt och social inkludering

e socialt deltagande

o delaktighet i samhalle och arbetsliv
e kommunikation och information

e samhallsstod och halsovard.

Ju aldre vi blir, desto viktigare ar det ndarmaste grannskapet. Personer éver 70 ar
tillbringar ungefar 8o procent av sin tid i den omedelbara narmiljon. Hur den
utformas har darfor mycket stor betydelse for livskvaliteten.

Alana Officer pekade pa hur en sa vardaglig situation som att ga till affaren och
handla rymmer flera aspekter pa dldersvanlighet.

- Att komma ut ur sin bostad, ta sig fram utomhus, kdnna sig trygg, ta
paus pa en bank om det behdvs, ha tillgang till offentliga toaletter, kunna
kliva pa bussen, ha stod av modern informationsteknik, fa den service
som kan behdvas i butiken ... Allt detta ar nddvandigt for att kunna vara
rorlig och sjalvstandig. Det blir sa tydligt att manga sektorer behover
samarbeta.
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Alana Officer talade bade om visionen och missionen for natverket Age-friendly
cities and communities.

- Visionen ar att alla stader och samhallen i varlden stravar efter att bli mer
aldersvanliga. WHO formulerar budskapet som att manniskor ska kunna
lagga liv till &ren, inte bara ar till livet. Missionen ar att forma stader och
samhallen 6ver hela varlden att bli mer dldersvanliga genom att

e inspirera genom att visa vad som har gjorts och vad som kan goras

e knyta samman stader och samhallen 6ver hela varlden och se till att de kan
utbyta information och erfarenheter

e stodja stader och samhallen att finna passande och evidensbaserade
|6sningar.

Pa natverkets webplats www.who.int/ageing kan man ta del av exempel pa hur
stader och samhallen runt om i varlden arbetar.

Alla stader och samhéllen kan ga med. Det krdvs ett beslut fran den politiska
ledningen, exempelvis kommunstyrelsen. Sedan fyller man i ett formular pa
WHO:s webplats https://extranet.who.int/agefriendlyworld/application-form/

- For att arbetet ska bli framgangsrikt kravs politisk enighet, bdde om var
vi star idag och vad som ska uppnas. Man behover bérja med en
baslinjemdtning, sade Alana Offier.

Sedan galler det att formulera en langsiktig strategi och ta fram en
handlingsplan och definiera var ansvaret ligger for att genomféra olika
insatser. Darefter kommer implementeringen och slutligen utvarderingen. |
alla dessa moment ska dldre invanare medverka. En gang om aret ska
medlemmarna i WHO-natverket dela med sig av ett larande exempel. Detta
publiceras pa Varldshalsoorganisationens webbplats.

WHO har tagit fram en checklista for omraden att arbeta med samt flera
publikationer riktade till beslutsfattare i Europa.

- Ettaldersvanligt samhalle gagnar manniskor i alla dldrar. Det handlar om

en langsiktig investering. Norden har mycket att bidra med i det
varldsomspannande natverket.

13


http://www.who.int/ageing
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Vad ar svarast?

- Attverkligen se till att arbetet galler alla, inte bara de dldre som ar latta
att nd och som redan &r engagerade. Utsatta grupper av dldre — fattiga,

personer med psykisk ohdlsa, migranter — maste finnas med. Ingen far
lamnas utanfor, avslutade Alana Officer.
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Aldersvanliga stader kraver
aldres medverkan

Om vi verkligen ska fa dldersvanliga stader och samhallen, kravs det
att vi tanker i nya banor och samarbetar i nya konstellationer. En
forutsattning ar att de aldre ar med i allt utvecklingsarbete, framholl
Tine Buffel, forskare vid University of Manchester.

Tine Buffel kommer ursprungligen fran Bryssel men har bott i
Manchester de senaste fem aren. Hon flyttade dit just for att fa arbeta
med dldersvanlighet. Hon &r glad 6ver att intresset nu ar sa stort i
Norden.

- Jag kan se att ett nordiskt natverk verkligen skulle kunna bidra till att
utveckla dldersvanliga stader och samhallen.
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Samtidigt vill hon vara den kritiska rosten i den entusiastiska kor som just nu hors
kring aldersvanlighet. Hon &r en av forfattarna till ett manifest som i sex punkter
presenterar viktiga perspektiv for att astadkomma verklig férandring och inte
enbart utanpaverk. | artikeln dar manifestet presenteras skriver Tine Buffel och
Chris Philipson att trots allt som har uppnatts sd aterstar utmaningar nar det
galler att hantera ojamlikhet och nedskarningar som i allt storre utstrackning
drabbar aldre. Arbetssattet i Manchester har varit en grund for att utveckla
manifestet. Samarbete har byggts upp med det lokala politiska styret,
universitetet, arkitekter och studenter.

- Aldres medverkan ar bade ett mal fér arbetet men ocksa en del i
processen for att na dit. Det ar nédvandigt att vi dven nar dem som
riskerar social exkludering.

| forskningen involveras de aldre invanare redan fran borjan. De har utbildats att
bli sa kallade medforskare och har sedan varit delaktiga i alla steg i forskningen.
Det ar ocksa de aldre i forskningsprojektet som har intervjuat gruppen av dldre
som ar allra svarast att na, de som dr mest isolerade.

Arbetet har gett goda resultat.

- Aldre invanare ir med i planeringen av bostider, lokala transporter och
sociala tjanster. Vart arbetssatt har ocksa bidragit till en medvetenhet nar
det galler att bygga natverk som tidigare inte har arbetat tillsammans.

Arbetet handlar inte bara om att astadkomma konkreta forandringar. Det ar
ocksa viktigt att visa att medverkan av dldre manniskor faktiskt bidrar till battre
resultat. Tine Buffel konstaterade att det finns alderism, fordomar mot aldre som
bland annat innebar att de inte blir lyssnade pa.

- Forskning med aldre invanare i Bryssel visar att de blir hérda pa nar det
galler halsofragor, men daremot inte nar det ror stadsplanering och annat
som ar viktigt for att skapa aldersvanliga stader.

Tine Buffel summerade fordelarna med att involvera dldre i forskningen i tre
punkter.

e Det skapar ett slags “agarskap” till forskningen, vilket stimulerar dldres
mojlighet att medverka i och paverka utvecklingen

e Det motverkar stereotypa forestallningar om aldre méanniskor

e Forskning, politik och praktik ges mojlighet att motas och fa 6kad forstaelse
for varandra.

16



Hon vill dock inte sticka under stol med att det kan vara kravande att samarbeta.

- Det ar tidskravande, det fordras forhandlingar kring lokalpolitik och det
paverkar maktforhallanden.

- Det kan ocksa bli krockar mellan forskning som har korta projekttider
medan det handlar om ndgot langsiktigt for de dldre som &r involverade.

Man maste ocksa vara medveten om att arbetet med aldersvanlighet inte pagar i
ett vakuum. Férandringar i samhallet i stort kan ha negativ effekt.

- Ett konkret exempel fran Manchester ar nar staden beslutade att stanga
lokala biblioteksfilialer. Det hade inte nagonting med arbetet med
aldersvanlighet att gbra, men paverkade dnda manga aldre manniskor
eftersom biblioteket var den naturliga motesplatsen.

Tine Buffel och Chris Philipson skriver i sitt manifest att nar man arbetar med
aldersvanlighet maste man ocksa se vilken betydelse 6kad ekonomisk och social
ojamlikhet har. Det ar den forsta punkten de lyfter i sitt manifest.

Hur fortsatter arbetet? Manifest for den aldersvanliga rorelsen

1. Minska ojamlikhet — socialt, hdlsomassigt och i olika omraden.

2. Oka méngfalden — socialt, etniskt och nir det giller hilsa, exempelvis genom
demensvanliga samhallen.

3. Samarbeta for att skapa aldersvanliga samhéllen, exempelvis genom att
sakerstalla att dldre personer ar med i hela forandringsarbetet och genom att
uppmuntra empowerment.

4. Samarbeta for aldervanliga samhallen, genom att fora samman designers,
stadsutvecklare, arkitekter och aldre personer.

5. Uppmuntra multisektoriellt och multidisciplinart samarbete.

6. Integrera forskning med genomférande av policyférandringar.

Lank till manifestet:
https://www.researchgate.net/publication/322691145 A Manifesto for the A
ge-Friendly Movement Developing a New Urban Agenda
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| det offentliga rummet ska vi
alla motas

- Vibehover alla skonhet, hur gamla vi an ar. Vi kan inte vara utan den.
Vardighet handlar om att vi ska kunna moétas i samma rum. Sa
inledde Torben Schenherr, som ar arkitekt fran Arhus.

Hans resonemang kretsar hela tiden kring dessa tva begrepp — skdnhet och
vardighet. Under sina manga ar som arkitekt har han varit besjalad av att skapa
vackra miljéer. Lika viktigt ar det som han benamner som vardighet.

- Vivill blibemétta som vardiga manniskor. Det innebar att fa tilltrade, fa
komma in. Det offentliga rummet maste vara for alla.

Han har tillsammans med sina kollegor deltagit i flera tavlingar och vunnit priser
da det gallt att utforma miljoer som &r bade tillgangliga och vackra.

18



- Vid ett tillfdlle — det var ett EU-projekt i danska Viborg — forandrade vi
med enkla medel ett gdngstrak sa att det blev mdjligt att anvanda for
manniskor med begransad rorlighet. Nar vi var klara fick vi frdgan: Vad
har ni gjort, vad ar det vi ska se? Jag tycker det ar det basta betyget vi
kunde fa. Omradet hade blivit for alla — utan att det var ndgot “speciellt”
som hade gjorts. Tillganglighet och vardighet betyder att det vi gor ar
generellt, det ar inte for “speciella grupper”.

Torben Schenherr berdttade om kyrkan i den lilla staden Ribe pa Jylland. Kyrkan
ar en del av en historisk miljo och byggnaden var tidigare svar att na for personer
med begransad rorlighet, eftersom den g betydligt lagre an den omgivande
bebyggelsen och ar omgiven aven gammal vallgrav.

- Att kunna besoka kyrkan ar viktigt for manga och dd maste det vara
praktiskt mojligt for alla att ta sig dit.

Losningen blev att fylla upp ett omrdde runt kyrkan for att fa bort nivaskillnader
och pa sd satt dven inkludera byggnaden mer med resten av staden. En del av
vallgraven har fatt vara kvar.

Att kunna ta sig till stranden en fin dag, att ta en paus under promenaden — det
ar sddant som far oss att ma bra men som ocksa kraver planering for
tillganglighet. Gangstrak som fungerar bade for personer som anvander rollator
och rullstol samt bankar i olika hojd ar enkla dtgarder men som gor stor skillnad i
vardagen.

- Viska leva tillsammans, i samma offentliga rum. D& maste vi sa gott vi
kan kombinera skonhet med tillganglighet och vardighet, understrok
Torben Schenherr.

Och han fortsatte:

- Vianvander inte enbart 6gonen — hela kroppen kanner om rummet ar en
bra plats att vara pa.

Hur kan man da bygga for att motverka ensamhet och skapa social
sammanhallning i det offentliga rummet?

Torben Schenherr berdttade om den 100 meter [dnga banken —i olika hojder —
som byggdes i Arhus.
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- Omdet finns en bank for fyra personer och vi redan sitter tva dar sa blir vi
ofta besvarade om det kommer en tredje, okdnd person. Det blir trdngt,
tycker vi ... Den tredje slapps inte riktigt in. Sa kom idén att bygga nagot
utomhus dar manga skulle fa rum samtidigt, kunna kdnna sig inbjudna.

Banken byggdes sa att det blev fullt mgjligt for en person i rullstol att sitta med.
Den fungerar ocksa for manniskor som kan ha lite svart att satta sig och sedan

resa sig upp igen.

Grunden i Torben Schenherrs resonemang och konkreta arbete ar att det inte
finns ndgon konflikt mellan skénhet och tillganglighet, som det ibland hadvdas.

- Den som ska anvanda det offentliga rummet ar viktigast. Arkitekten ska
hjalpa till att gora rummet anvandbart for alla. Planering for
aldersvanliga stader maste borja med samtal, att lyssna pa aldre
manniskor, ta reda pa vad de behdver och varderar. Sedan ar det
arkitektens roll att hjalpa till sa att detta kan bli verklighet.
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Vi behover nagon att dela var
berattelse med

Ensambhet finns i alla grupper i vart samhaélle, men dldre manniskor I6per
storre risk att bli ensamma. Det konstaterade kultursociologen Christine
Swane fran fonden Ensomme Gamles Varn i Danmark.

Nar vi dldras riskerar vi att drabbas av en mangd forluster — makar, syskon,
vanner, ibland dven vuxna barn. Detta galler i synnerhet for dldre kvinnor, da det
ar vanligt att kvinnor gifter sig med dldre man och dessutom har en langre
medellivslangd. Forluster kan ocksd hdnga samman med skilsmassa, sjukdomar
och familjeproblem. Dessutom kan det vara sysselsattning i samband med
pensioneringen, mobilitet, syn, horsel, sjdlvstandighet och dgodelar ifall man
tvingas flytta. Forlusten kan till sist handla om mening och riktning.

- Attleva ensam ar inte detsamma som att kanna sig ensam, betonade
Christine Swane. Men att leva ensam 6kar sarbarheten for att uppleva
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ensamhet. Har kan méan ha det svart, da det fortfarande inte ar lika
sjalvklart bland dldre man att tala om kanslor.

Fonden Ensomme Gamles Vaern har till syfte att sarskilt stodja socialt utsatta
aldre manniskor i Danmark — fattiga, hemldsa, migranter — att fa en meningsfull
alderdom. Fonden driver projekt och ger ocksa stdd till forskning om ensamhet,
relationer och sociala gemenskaper. Man ger ocksa ut rapporter och har en

webbplats www.egv.dk

Christine Swane talade om relationer, hur viktigt det ar att ndgon vet vem jag ar.
Hon citerade den svenske socialpsykologen Johan Asplund:

Vi behover gensvar frdn mdnniskor, relationer. Att andra ser oss. Det dr lika viktigt
som mat.

De forluster som dldre manniskor ar med om galler inte bara hadr och nu — utan
ocksa vem vi en gang varit.

- Darfor behover du ndgon att dela din berdttelse med. Annars kan det
med tiden vara sa att ingen vet vem du var nar du var ung.

Sambhidillet behandlar mig vdl. Jag fér psykoterapi, gdr pG gymnastik och
méter en del underbara mdnniskor. Men jag blir inte viin med ndgon ldngre.
Ju dldre du blir, desto viktigare dr det att ha ndgon som du kan minnas ditt liv
tillsammans med. .

- Identitet handlar inte bara om dig, poangterade Christine Swane. Du skapar
den tillsammans med andra. Idag fokuseras det sa mycket pa fysisk aktivitet.
Men om du inte far leva det liv du vill, om det inte finns ndgon mening ... D3
ar traning inte viktig.

For att starka identiteten, och darmed minska risken for ensamhet, stoder
Ensomme Gamles Vaern berattargrupper pa flera orter i Danmark. Initiativet
kallas Fortzel for livet.

- Berattelserna handlar inte om vad du kommer ihdg — utan om det du
aldrig kan glémma, forklarade Christine Swane. Det ar inte terapi, utan
en mojlighet att fa beratta sin livshistoria.

Berattargrupperna leds av en volontdr, som maste ha ndgon erfarenhet av att
arbeta med manniskor. Grupperna finns nu pa flera orter i Danmark. | Odense
har man exempelvis startat grupper for personer som ar go+.
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Berattargrupperna har haft betydelse for dem som deltagit. Nagra har hallit
kontakt i flera ar.

Vi uppskattar varandras sdllskap och kénner varandra bdttre nu. Vi litar pa
varandra, s@ vi kan berdtta vdra historier. Det betyder mycket. Vi har varit en bra

grupp.

Det har dndrat min kénsla ndr jag gar omkring i grannskapet. Det kdnns som att
“ndgon gdr vid min sida”. En kdnsla av trygghet.

| Folkebevagelsen mod Ensomhed* har mer an 70 kommuner, skolor, féreningar
gatt samman for att skapa gemenskaper och motverka ensamhet. Ett nationellt
initiativ ar Danmark spiser sammen. Syftet ar att gora det lattare att inbjuda till
en maltid — och att tacka ja till en inbjudan. Maltiden ar ett bra satt att fa
manniskor som kanske annars aldrig skulle tréffas att métas runt bordet. 2

| Arhus drivs Genlyd (det betyder ungefar eko pa svenska) som inte &r ett projekt
utan en strategi for frivilligarbetet. Syftet ar att bygga broar, skapa relationer.
Genlyd har en webbplats dar invanarna bade kan ga in och anmala sig till olika
aktiviteter, s6ka information och bjuda in till egna aktiviteter —till exempel en
cykeltur, en promenad eller en kopp kaffe. Det behover inte vara organiserad
foreningsverksamhet.

- Internet ar bra, konstaterade Christine Swane, men det passar verkligen
inte for alla. Det behdvs en personlig kontakt. Arhus har en koordinator
som kan hjalpa manniskor att hitta varandra. Sarskilt viktigt &r det for
personer som inte vill gd med i foreningslivet, men som anda soker efter
gemenskap.

Inom Genlyd har man ocksa tagit fram vykort som alla kan fa och dela ut med
inbjudningar till olika slags aktiviteter.

Inom alla initiativ som ror kampen mot ensamhet ar den storsta utmaningen att
na dem som lever de allra svaraste liven.

* www.modensomhed.dk

2 www.danmarkspisersammen.dk
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Det ar personer som lever i den storsta sociala utsattheten — psykiskt
sjuka, hemldsa, fattiga och flyktingar som inte kanner sig inkluderade.
Det ar den storsta utmaningen.
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Skapa naturliga motesplatser

Arbetet for hallbar stadsplanering och att skapa aldersvanliga stader
kompletterar varandra pa manga satt, betonade Ira Verma som ar arkitekt
och forskare vid Aalto universitetet i Helsingfors. Att fortata ger kortare
gangavstand, narmare tillgang till olika typer av service. En mangfald av
bostader gor att generationer kan motas. Narheten till gronomraden gor att
vi alla mar battre.

Mellan aren 2000-2015 har andelen aldre manniskor i Europa som lever i stader
6kat med 28 procent, medan andelen som lever pa landsbygden har 6kat med 2
procent. | Norden ar andelen aldre som lever ensamma hog — uppat 40 procent.
Idag finns en bred samstammighet om att dldre ska kunna bo kvar hemma sa
lange som mojligt, fa bestdmma var de vill bo och med vem.

Ira Verma medverkar i flera projekt som ror bostader for dldre och personer med
funktionsnedsattning. Design for all — att bygga sa att ingen exkluderas — ar den
barande ideologin. Fokus har flyttats fran att “bygga for dem” till att “bygga for

0ss”. For oss alla.
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Det galler inte bara att se till att bostader blir tillgangliga. Miljon runt omkring,
servicen och transporterna ar lika viktiga. Allt hanger ihop.

- Manga bostader har idag en hog tillganglighet. Men om du inte kan
komma ut och na den lokala servicen — affaren, vardcentralen,
biblioteket eller kyrkan... Bostaden &r inte allt. Vi maste ha tillganglighet
till sjdlva platsen. D3 handlar det inte enbart om avstand. Finns det
kollektiva transporter som ar enkla att anvdnda, eller maste du byta
under resan? Da blir det svarare. Du kanske orkar ga till affaren —men
inte tillbaka hem.

Ira Verma talade mycket om att miljoer behover vara ga-vanliga. De allra flesta
aldre utrattar sina arenden sjalva. Att ga till affaren ar inte bara en fysisk
aktivitet, utan aven en social.

- Manga aldre lever ensamma och for en del kan det vara sa att expediten
ar den enda person de talar med under en dag.

Inkludering handlar om att bygga sa att naturliga moétesplatser uppstar — dar
aldre, studenter, medelalders kan motas i affaren, pa kaféet, i tvattstugan.

- Det finns manga aktivitetscentra och féreningsaktiviteter riktade till
aldre, men manga vill inte ha det sa organiserat, konstaterade Ira
Verma. Ju aldre du blir, desto viktigare blir grannskapet for de sociala
kontakterna. Att bara kunna ta sig ut och vistas i naromradet, kunna
komma till stranden en fin sommardag — det &r betydelsefullt for manga.
I sin forskning har Ira Verma ocksa sett hur dldre lyfter fram behovet av
stimulans, livslangt larande.

Hon poangterade att det ar viktigt att ha aldreperspektivet tydligt nar man
fortatar och bygger nytt i staderna. Det galler dven i mindre samhallen pa
landsbygden. Dér bor ocksd manga aldre som vill fortsétta bo kvar. Hon pekade
pa att samhallen pa landsbygden i hdg grad ar designade for personer som kor
bil. Det kravs en ga-vanlig planering for att aldre ska kunna fortsatta vara rorliga
utomhus. Att ta modern teknik i bruk &r ocksa en viktig faktor for att aldre ska
kunna bo kvar langre i sin bostad.

Bevara eller bygga nytt? Hur bor man tanka nar stader ska forandras?

- Man borde forst se vad vi har och hur byggnader kan anvandas.
Offentliga byggnader kan ju ha manga olika anvéandningsomraden. Med

26



en sadan mix skulle generationer lattare kunna métas. Aldre skulle
exempelvis kunna bjudas in att ata i skolor.

Ira Verma menar att det behovs en tatare dialog mellan olika aktorer —
kommuner, arkitekter, naringsliv, féreningar.

- Nu talas det mycket om hallbar stadsplanering. Vi ska fortata, skapa
mangfald, ha tillgang till grona ytor i staden. Att arbeta aldersvanligt
kompletterar detta.
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Mer information

En battre plats att dldras pa — arbete for aldersvanliga stader i Norden. Nordens
valfardsenter 2018
https://nordicwelfare.org/publikationer/en-battre-plats-att-aldras-pa/

www.who.int/ageing

http://www.who.int/ageing/age friendly cities material/en/

Age-friendly environments in Europe. A handbook of domains for policy actions
(2017)

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/oo11/359543/AFEE-hand-
book.PDF?ua=1

https://www.researchgate.net/publication/322691145 A Manifesto for the Ag
e-Friendly Movement Developing a New Urban Agenda

Ensomme Gamles Veaern
www.egv.dk

Folkebevaegelsen mod Ensomhed
www.modensomhed.dk

Danmark spiser sammen
https://danmarkspisersammen.dk/

Genlyd
www.genlydaarhus.dk

The Research Institute for Health Care Facilities (Sotera)
www.sotera.fi
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