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Forord

Var nordiska valfardsmodell ar starkt kopplad till jamlikhet. Darfér tycker forskarna att det
ar markligt att hdlsan ar mer ojamlikt férdelad mellan socioekonomiska grupper i Norden dn i
mdnga ldnder med mindre utvecklade valfardssystem.

| var tidskrift Magasin 2018 pekar folkhdlsoforskaren Johan Mackenbach pé& att ojdmlikhet i
hdalsa ar starkare kopplat till utbildning @n till inkomst i Norden. Lds den spdnnande intervjun om
jamlik halsa med Johan Mackenbach.

Vigér mdngainsatser kring tematintegration ochi ett reportage om Bydelsmédrar, ett landsom-
fattande ndatverk i Danmark, berdttar kvinnor om hur de visar vagen till battre integration och
hjalper varandra enligt principen hjalp-till-sjalvhjalp.

| detta nummer lyfter vi ocksa fram frdgan om hur &ldre personer ska fé& béttre livskvalitet — och
berattar om dldersvanliga stéder i Norden. Andra dmnen vi skriver om ar valfdardsteknologi, dév-
blindverksamhet och gambling - fér att ndmna ndgot av den bredd vi har.

Vi skapar motesplatser och ansvarar fér ndtverk, expertgrupper och utbildning. Allt vi p&
Nordens valfardscenter gor, utifran aktuell forskning och nordisk kunskapsinsamling,
syftar till att stdrka och utveckla den nordiska valfardsmodellen. Vi ar med och skapar
nordisk nytta.

%ﬂhﬁ ) LT C_,,; L

Ewa Persson Géransson
Direktor
Nordens vdlféardscenter
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Forskarintervju:

De nordiska lédnderna bér féra en politik
som tar hdnsyn till att alkohol och tobak
sl@r hédrdare mot socioekonomiskt svaga
grupper, sdger Johan Mackenbach.

DEN NORDISKA PARADOXEN

TEXT: Helena Lohmann FOTO: Erasmus MC

INYTT LJUS

Den nordiska vélfdrdsmodellen dr starkt kopplad till jmlikhet. Att hdlsan ar mer
ojamlikt férdelad mellan socioekonomiska grupper i Norden &n i manga lénder
med mindre utvecklade vélféardssystem har dérfér férbryllat savél forskare som

politiker och beslutsfattare

Johan Mackenbach, folkhalsoforskare frén Er-
asmus MC i Rotterdam, har myntat uttryck-
et "den nordiska paradoxen” fér att beskriva
situationen. Mackenbach anser emellertid

att hans forskning ibland har feltolkats: den
nordiska valfardsmodellen minskar ojamlikhet
i hdlsa. Utan det generdsa valfdardssystemet
hade klyftan varit dnnu stérre, sdger han.



Det nordiska valfardssystemet har varit en
férebild for manga folkhdlsoforskare. Det fak-
tum att halsoskillnader utifrdn socioekono-
misk position har 6kat dver tid har lett till visst
tvivel om den nordiska modellens effektivitet.
Men Johan Mackenbach sdger att resultaten
av hans forskning mdste tolkas med stor for-
siktighet.

— Det ar uppenbart att de nordiska valfards-
systemen minskar ojamlikhet i inkomst och
andra materiella faktorer. Det forklarar for-
modligen ocksd varfér ojamlikhet i halsa ar
starkare kopplat till utbildning an till inkomst
i Norden.

Alkoholens och tobakens roll

Det finns andra faktorer som genererar stor
ojdmlikhet i hdlsa i Norden, trots ldndernas
valutvecklade valfardssystem. Mest framtrd-
dande ar rokning och &verdriven alkoholkon-
sumtion, som bidrar till stora hdalsoskillnader
mellan socioekonomiska grupper.

Mackenbach konstaterar att det finns ett in-
tressant undantag frdn den allmdnna bilden.
Svenska man verkar vara skyddade frdn den
nordiska paradoxen: de socioekonomiska skill-
nadernaiddédlighet bland svenska man ar min-
dre dn i de 6vriga nordiska ldnderna, och dveni

mdanga andra vdsteuropeiska lander. En majlig
forklaring, sdger Mackenbach, dr den mer om-
fattande anvdndningen av snus dn cigaretter
bland svenska man med |ag utbildning.

Skillnader i dédlighet

En aspekt, som ocksd mdste beaktas i dis-
kussionen om jamlik hdlsa i Norden ar att den
6kande skillnaden i dédstal har sin grund i att
dodligheten inte minskar i samma takt i alla
socioekonomiska grupper. Minskningen har
varit proportionellt stérre i de hégre socioeko-
nomiska grupperna dn i de lagre. Eftersom
de nordiska landerna ofta ligger fére 6vriga
vdsteuropeiska ldnder nar det gdller minskad
dodlighet férklarar detta ocksd en del av den
nordiska paradoxen.

Enligt Mackenbach borde vi fokusera p& abso-
lut ojamlikhet i stdllet for relativ ojamlikhet*).
| sin forskning har Mackenbach funnit f& ex-
empel pd att den relativa ojamlikheten i halsa
minskar. Den tenderar i stdllet att oka over ti-
den. Nar hdlsoproblem minskar sker det ofta-
re i hdgre socioekonomiska grupper.

Enligt Mackenbach ser bilden annorlunda ut
ndr det gdller absolut ojadmlikhet i halsa. Har
ser vi ofta minskande ojadmlikhet eftersom den

Nordiska frivilligorganisationer inom folkhdlsa arrangerade tillsam-

mans med Nordens valfardscenters folkhdlsoarena ett seminarium

om den nordiska vdalfardsmodellen i samband med den europeiska

folkhdalsokonferensen i Stockholm i november 2017. Professor Johan

Mackenbach var huvudtalare.



absoluta nedgdngen av halsoproblem ar stér-
re i grupper med ldgre socioekonomisk status.
— Enligt min mening ar absolut ojamlikhet vik-
tigare dn relativ ojamlikhet, eftersom absolut
ojamlikhet styr de hoga sjukdomstalen och
frekvensen av for tidiga dédsfall bland lagre
socioekonomiska grupper, sdger Mackenbach.

*) Absoluta och relativa ojamlikheter

Utbildning en nyckelfaktor

Nar vi studerar hur hdlsan utvecklar sig i olika
sociala grupper blir det tydligt att alla inte har
dragit nytta av den positiva samhdllsutveck-
lingen i samma utstrackning. Han menar att
utbildningssystemet spelar en nyckelroll. En
stor del av befolkningen i Norden har en hég

Absolut ojamlikhet avser skillnaden i dédlighet mellan socioekonomiska grupper. Relativ ojam-
likhet ar férhdllandet mellan dédligheten for olika grupper. De tvd vardena utvecklas inte alltid

i samma riktning.
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Exempel: Tvd grupper har olika utbildningsniv@er. Grupp A har < 9 &rs utbildning och grupp B har
> 12 érs utbildning. Den absoluta skillnaden i dédlighet mellan de tvd grupperna dr 650-350 = 300
&r 1991. 2012 ar den absoluta skillnaden ndgot ldgre, 450-200 = 250. Den relativa skillnaden 1991
&r 650/350 = 1,9. Ar 2072 har den relativa skillnaden &kat till 450/200 = 2,3. Samtidigt som den
absoluta skillnaden har minskat, har allts& den relativa skillnaden 6kat.



utbildningsnivd. Det har lett till en hégkvalifi-
cerad och konkurrenskraftig arbetsmarknad
som erbjuder manga madjligheter foér de valut-
bildade, men farre fér dem med Iagre utbild-
ning.

Samtidigt har samhallet blivit mer individuali-
serat och sekulart, familjen och kyrkan utévar
inte ldngre samma slags sociala kontroll som
tidigare. Detta kan delvis férklara varfér skad-
or frén alkohol och tobak i hég grad bidrar till
ojdmlik hdlsa i Norden. Ojamlikhet i dodlighet
som har samband med alkohol och tobak &r
ofta 6verraskande stor — sdrskilt i Norge och
Danmark och i synnerhet bland kvinnor.

Vad ska vi géra?

Eftersom ojdmlikhetsmonstren tycks vara
sjalvférstarkande madste samhdllet vidta at-
gdrder for att férhindra att klyftor mellan
socioekonomiska grupper okar vytterligare.
Mackenbach har inget enkelt svar p& hur si-
tuationen ska bemd&tas, men pekar ut hdlso-
och sjukvarden som en nyckelkomponent vid
sidan av utbildningssystemet. Enligt honom
bér samhdllet ta ansvar fér att halsovardens
resurser anvands ddr de behdvs mest.

FAKTA: NORDISK FOLKHALSOARENA

- Vi vet att manniskor frdn ldgre socioeko-
nomiska grupper drar mindre nytta av for-
battringar inom varden och av férebyggan-
de &tgarder, bland annat p& grund av hdgre
komorbiditet, ldgre hdlsomedvetenhet och
sdmre féljsamhet vid behandlingar. Om malet
ar att vi ska f& liknande resultat av medicin-
ska insatser mellan patienter med olika socio-
ekonomisk stdllning, mdste man géra stérre
anstrangningar fér patienter fran lagre socio-
ekonomiska grupper. Det rdcker inte med lika
tillgdng och lika behandling - vi behéver géra
mer, sdger Mackenbach.

Mackenbach lyfter ocksd frdgan om alkohol-
och tobakspolitiken.

— Det ar mycket viktigt fér de nordiska lan-
derna att féra en politik som tar hansyn till
att alkohol och tobak slér hardare mot socio-
ekonomiskt svaga grupper. Att héja priserna
genom skatter ar betydelsefullt - om nédvan-
digt dven genom att dvertyga resten av EU
att omfamna de nordiska prisnivderna. Det
ar ocksd viktigt att erbjuda program foér att
hjdlpa manniskor att sluta roka och missbruka
alkohol.

Nordens vdlfardscenter fungerar som sekretariat féor den nordiska
folkhdlsoarenan 2016-2018. Arenan har i uppgift att starka det nord-
iska folkhdlsosamarbetet och arbeta for att minska hdlsoskillnaderna

mellan nordborna. Inom ramen fér arenan utfoérs bland annat projekt

om jamlik hdlsa, dryckesvanor bland unga och dldre, skolelevers positi-

va hdlsa, cannabiskonsumtion och tobaksrékning.






Professor Olle Lundberg,
Stockholms universitet.

~
LIKVARDIGHET

| FORSKOLA OCH SKOLA AV

STOR BETYDELSE

TEXT: Olle Lundberg FOTO: S6ren Andersson

Diskussionen om begreppet den nordiska paradoxen bygger pa antagandet att
de nordiska Idnderna borde ha mindre ojamlikhet i hdlsa och dédlighet eftersom
fordelningen av inkomster varit betydligt mer jamn hér én i den 6vriga varlden.
Problemet med detta antagande &r att inkomster omférdelas direkt av vdl-
fdardsstaten, medan ojamlikhet i hdlsa &r mer indirekt kopplat till valfdardssta-
tens institutioner.

Ojamlikhet i halsa ar namligen beroende pé alla dessa omrdden finns ojdmlikhet mellan oli-
ojamlikhet inom en rad olika livsomrdden, ex-  ka samhaéllsgrupper, och ménniskor anvénder

empelvis uppvaxtférhdllanden, utbildning, ar-  sig aktivt av de resurser de har fér att skapa
bete, inkomst, boende och levnadsvanor. Inom  goda liv &t sig sjdlva och sina familjer.
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De som har lite mer kommer att ha storre
mojligheter att skaffa sig lite mer inom ménga
omrdden, vilket medfdr att ojamlikhet i livsvill-
kor och mgjligheter generellt sett ar sjalvfor-
stdrkande. D&rmed kvarstar dven ojamlikhet
i halsa.

| de nordiska ldnderna har stora anstrdng-
ningar gjorts for att utjdmna tillgdngen till ex-
empelvis utbildning, bdde genom att bygga ut
systemen och géra dem billiga att anvanda.
Detta har 6ppnat mojligheter fér exempelvis
arbetarbarn att g& p& universitet, men lite
féorenklat kan man sdga att alla samhallsgrup-
pers barn dkat sin utbildningsnivd, och att de
relativa ojamlikheterna i uppnédd utbildning
darfér bestar.

Att alla pd detta satt fatt battre mojligheter
ar i sig positivt, och att ojamlikhet i livsvillkor
och hdlsa bestdr i Norden dr inte i sig ett argu-
ment for att den nordiska valfdardsstaten har
misslyckats. Som Johan Mackenbach antyder
ar inte heller relativa skillnader i hdlsa eller
dédlighet ndgot bra matt pd om den férda po-
litiken har gett resultat eller ej. Dels darfor att
de med kortare utbildning och manuella arbe-
ten generellt sett lever ldngre &dn motsvarande
grupper i de flesta andra I[dnder, men dels ock-
s& darfér att de studier som direkt analyserat
valfardsstatens ambitionsnivd visar att mer
generdsa vdlfardsstater har battre halsa och
mindre ojamlikhet.

Andéd har vi utmaningar kopplade till ojamlik-
het i hdlsa och 6verlevnad i de nordiska lan-
derna. Det ar korrekt att det finns ett p&-
tagligt bidrag till ojamlikheten frén rékning

och alkohol, inte minst som ett slags historisk
skuld bland kvinnor som i Norden bdrjade réka
tidigare @n i m&nga andra lander. De nordis-
ka ldnderna boér darfér behdlla en restriktiv
politik fér att begrdnsa skadeverkningarna
av rokning och alkohol. Samtidigt orsakas hu-
vuddelen av ojdmlikheten i hdlsa av andra fak-
torer, varfér det finns mycket annat som kan
dtgdrdas.

| de genomgdngar av atgarder for mer jamlik
hdlsa som har genomforts i nordiska lander,
nu senast av den svenska Kommissionen for
jamlik halsa, lyfts mdanga olika dtgdrdsomra-
den fram. Generellt kan man dndd sdga att
tidiga insatser, och inte minst da i férskola och
skola, @r av stor vikt. Det som fradmst skulle
bidra till mer jdmlikhet, ocksd i halsa, ar &tgar-
der for mer likvdrdighet.

Detta innebdr att i hogre grad kompensera
for skillnader i foérutsattningar mellan olika
barn for att dstadkomma inte bara formell
jamlikhet i tillgéng till utbildning utan ocksa
mer jamlikhet i uppnddda resultat. Kunde vi
bli battre pd att ge olika insatser for olika be-
hov i férskola och skola skulle inte bara skillna-
der i kunskaper och utbildning gradvis minska,
utan pd sikt dven ojamlikhet i hdlsa. P& mot-
svarande sdtt kan man resonera kring insat-
ser for mer jamlika livsvillkor inom andra livs-
omrdaden. Denna diskussion férs bdst utan att
blanda in en "paradox” som egentligen inte ar
s@ svar att forstd.

Skribenten har tidigare varit ordférande for

Kommissionen f&r jamlik hdlsa:
Kommissionjamlikhalsa.se
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NORDENS VALFARDSCENTER

— en institution under Nordiska ministerradet

FOTO: Norden.org, Mostphotos

Nordens vdlfdrdscenter dr en institution inom
Nordiska ministerrddets social- och hdlsosek-
tor. VArt uppdrag &r att utveckla och stdrka
den nordiska vélfardsmodellen. Det gor vi ge-
nom att ta fram aktuell kunskap. Med kun-
skapen som bas féreslar vi bade politiska och
praktiska férbattringar.

Vara resultat anvdnds som underlag fér po-
litiska beslut pd nationell, regional och lokal
nivd i de fem nordiska landerna samt Aland,
Groénland och Fardarna.

Gemensamt for landerna i Norden ar att vara
samhdllen bygger pd& en stark vdalfardsmo-
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dell. Vi har ett samhdallskontrakt med demo-
kratiska institutioner som datnjuter ett hogt
fortroende hos medborgarna. Samhallet tar
ett omfattande ansvar fér att garantera alla
mdnniskor trygghet och valmdende pd jamlika
villkor.

Nordens vdlfardscenter arbetar utifrdn aktu-
ella samhdllsutmaningar. Vi har kompetens
for att snabbt ta oss an komplexa valfards-
fragor.

Véra insatsomrdden ar valfardspolitik, funk-
tionshinder, integration och folkhdlsa.



DET NORDISKA SAMARBETET

Det nordiska samarbetet omfattar Danmark,
Finland, Island, Norge och Sverige samt Far-
6arna, Gronland och Aland.

Nordiska ministerradet

Nordiska ministerrddet dr de nordiska reger-
ingarnas officiella samarbetsorgan och arbe-
tar fér gemensamma nordiska |&sningar som
ska ge positiva effekter fér alla som bor i Nor-
den.
Ministrarna inom respektive fackomrdde
mots ndgra gdnger per ar fér att samarbeta
inom sitt omrdde, exempelvis arbetslivsfragor,

social- och hdlsopolitik, samt utbildning och
forskning.

Inom varje dmnesomrdde finns en dmbets-
mannakommitté som bestdr av tj@nstemadn
som har till uppgift att forbereda och folja
upp drenden.

Nordiska radet

Nordiska rddet dar det parlamentariska or-
ganet for det officiella nordiska samarbetet.
Nordiska rddets ledaméter sitter i landernas
parlament.

Nordiska rédet mots tvd gdnger om dret. De
beslut som fattas vid métena genomférs av
Nordiska ministerrddet och de nordiska reger-
ingarna. Det |6pande politiska arbetet sker i
utskott och partigrupper.




F& mere ud af nyankomnes potentiale -
Integrationsindsatsers betydning for

velfaerdsudviklingen

TEXT: Lars Larsen FOTO: LG Insight

Integrationsindsatsen ses mere og mere som understettende i forhold til vel-
feerdsudvikling pé stadig flere omréader. Det viser erfaringer fra Danmark.

Integration af flygtninge problematiseres
ofte i den danske debat, og pd flere omréder
er der behov for at styrke integrationsindsat-
sen. De danske kommuner, som varetager in-
tegrationen af flygtninge, var iseer udfordret i
2014-2015, hvor et stort antal flygtninge kom
til Danmark.

Udfordringerne med at lafte integrationsop-
gaven er stor i de danske kommuner, og iseer
har vi store problemer med at styrke arbejds-
markedstilknytningen for flygtninge, som har
vaeret i Danmark i mange éar, ligesom ogsd

14

kvinder med ikke-vestlig baggrund har ringe
beskeaeftigelsesgrad.

Omvendt ser vi ogsd flere lokale akterer og
kommuner, som ser potentialeriat nyankomne
flygtninge kan udgere en ressource p&d omrda-
der, hvor der for eksempel lokalt er fraflytning
af befolkning. Falgen er gradvis udtemning af
lokalsamfundets ressourcer i form af butikker,
skoler, fritidstiloud og erhvervsliv. Tilsvarende
er ledigheden lav i flere omrdder i Danmark,
hvor vi teknisk set har fuld beskaeftigelse, og
hvor virksomhederne rekrutterer udenlandsk
arbejdskraft eller mangler arbejdskraft.



Radgivning af etniske ivaerksaettere

Vejle Kommune, beliggende i Midtjylland med
cirka 114.000 indbyggere, har valgt strategisk
at anskue integrationsindsatsen som under-
stettende i forhold til @vrige sektorpolitikker
i kommunen. Vejle Kommune har gennemfeart
en analyse af deres befolkning med ikke-dansk
baggrund, hvorefter relevante politikomrader
har givet bidrag til, hvordan integrationsind-
satsen kan taenkes ind som en ressource pd
deres respektive omrader. Det geelder politik-
omrdder som arbejdsmarked, erhverv, bosaet-
ning, uddannelse, kultur, turisme og eeldre.

For eksempel har Vejle Kommune haft saerlig
fokus p& at rddgive etniske ivaerksaettere, sd
flere nye virksomheder kan starte op i Vejle
Kommune, og give selvforsgrgelse til ivaerk-
seetteren og til mulige ansatte. Tilsvarende
bliver nyankomne flygtninge set som en res-
source og som en arbejdskraftreserve i en tid,
hvor prognoserne for jobudviklingen er loven-
de, og hvor arbejdsstyrken generelt falder i
Vejle Kommune.

Modtagelse af flygtninge som

matcher kommunernes behov

Den gkonomiske krise fortoner sig i bakspej-
let - og fremtiden tegner lys og sund for dansk
gkonomi. Iseer p& arbejdsmarkedet er udvik-
lingen i dansk gkonomi tydelig. Siden 2013 er
165.000 flere kommet i job. Beskeaeftigelsen
skennes at stige med yderligere 33.000 per-
soner i 2018 og 23.000 personer i 2019. @ko-
nomi- og Indenrigsministeriet forventer, at en
stor andel af arbejdskraftreserven skal findes

Lars Larsen, direkter, LG Insight.

blandt de flygtninge og indvandrere, der i dag
er pd offentlig forsergelse.

Sidst Danmark havde hgjkonjunktur med fuld
beskeaeftigelse (2001-2009), oplevede vi flere
borgmestre aktivt efterspaerge flere flygtnin-
ge, s@ virksomhederne kunne f& arbejdskraft.
Den aktuelle beskeaeftigelsessituation er posi-
tivi Danmark — og tilsvarende er prognoserne.
Flere kommuner ser potentialer i, at integrati-
onsindsatsen i langt hgjere grad skal medvirke
til at udvide arbejdsstyrken og skaffe virksom-
hederne arbejdskraft.

| for eksempel Frederikshavns Kommune mal-
rettes integrationsindsatsen delbrancher, hvor
der allerede er mangel pd arbejdskraft (blandt
andet i fiskeindustrien). Stadig flere kom-
muner fglger eksemplet fra Frederikshavns
Kommune. Flere kommuner beder Udlaendin-
gestyrelsen om at modtage flygtninge, som
matcher de behov som de lokale virksomheder
har for arbejdskraft. Tilsvarende er der kom-
muner, som beder om flygtninge, som kom-
munen har gode erfaringer med at integrere.
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Skaber liv i landsbyer i tilbagegang
Nyankomne flygtninge kan ogsd veere et vig-
tigt bidrag til at f& gang i bosaetningen i min-
dre lokalsamfund eller landsbyer. Det viser en
undersggelse, som den danske analyse- og
rddgivningsvirksomhed LG Insight netop har
gennemfegrt for Transport-, Bygnings- og Bo-
ligministeriet. Flere lokalsamfund ser nyan-
komne flygtningefamilier som en veerdifuld
ressource i forhold til at skabe liv og udvikling i
lokalsamfund og landsbyer i tilbagegang. Bu-
tikker, skolen og fodboldklubben med mere fér
nyt liv. Kommuner boligplacere flygtninge i de
sma@ lokalsamfund, hvor lokalbefolkningen hil-
ser dem velkommen og stetter deres integra-
tion. Det ses bland andet i Tender Kommune
og i Varde Kommune.

Integrationsopgaven er stor og udfordrende i
Danmark. Vi ser imidlertid stadig flere eksem-
pler pd, at civilsamfundet og kommunerne bli-
ver mere bevidste om, at anskue integrations-
indsatsen som en understattende ressource pd
flere velfeerdspolitiske omréder. Nyankomne
flygtninge kan skabe livi bdde virksomheder og
lokalsamfund, styrke etableringen af nye virk-
somheder og bidrage til berigende kulturople-
velser. Den gode integration er med til at un-
derstegtte dette.

Skribenten arbejder pd LG Insight som er en dansk analyse- og rédgivnings-

virksomhed. Gennem flere &r har LG Insight gennemfert analyser p& blandt

andet integrationsomrddet, og har samarbejdet med kommuner, organi-

sationer og virksomheder med udvikling af integrationsindsatser. Aktuelt

samarbejder virksomheden med Kebenhavns Universitet og Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd (VIVE) om et stort forsknings-
program stettet af den statslige Innovationsfond, hvor parterne i perioden
2007-2021 skal gennemfare forskning og udbrede effektfulde integrations-

indsatser.
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Kvinder fra hele verden
hjeelper hinanden

Hvordan er jeg en god mor, nér min hverdag er den danske velfzerdsstat,

og jeg er opvokset med vzerdier, der har rod i en helt anden kultur? Det spergsmal
har de to Bydelsmedre Samaneh Moosavi og Iman Suleiman stillet sig selv, da de
var nye i Danmark. Nu viser de vejen til bedre integration, og at indvandrerkvin-
der har masser at give hinanden.

TEXT: Joan Rask BILD: Joan Rask, Trygfonden



— Det er sveert at blive en del af en ny frem-
med kultur. Der er noget i mig, der vil beskytte
mig selv og mine barn for den nye verden. N&r

der er hgje lyde, eller det banker p& deren, kan
jeg stadigvaek blive bange og teenke, at nogen
vil sl& mig ihjel, selv om jeg har boet i Danmark
i otte ar.

Sd&dan siger Samaneh Moosavi, der er 24 ar,
gift og mor til to drenge. Hun er flygtning fra
Afghanistan og frivillig i det landsdeekkende
netveerk Bydelsmgdre, der har en lokalafdeling
i Skanderborg.

- Da vi kom til Danmark, fik jeg en hérd de-
pression og sociale problemer. Min mand sag-
de mange gange til mig, at jeg skulle ud af lej-
ligheden og tage med til arrangementer, som
Bydelsmadrene holdt, men jeg ville ikke, siger
Samaneh Moosavi.

Selv om hverdagen nu er blevet god, ved hun
hvor sveert, det er at have sit hjemlands skik-
ke, regler og normer i bagagen, samtidig med
at hun gerne vil tage de nordiske rettigheder
og muligheder til sig.

- Bydelsmegdrene blev en stor gave for mit liv.
Jeg kom til psykolog, fik hjeelp og kontakt med
andre kvinder. Jeg blev klogere pd mit eget liv
og blev en helt anden kvinde, siger Samaneh
Moosavi.
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Hun er snart feerdig med sin uddannelse til so-
cial- og sundhedshjeelper. Dagene er lyse igen,
hun er i praktik pd et plejehjem og tjener sine
egne penge. Hun smiler stort, imens hun taler.
De dybsorte gjne spiller af liv, og smilehullerne
treeder frem, som deres eget bevis p4, at livet
er blevet godt.

Bydelsmgdre - en del af lasningen

De ferste Bydelsmedre blev uddannet i 2011,
og her var Iman Suleiman med. Hun har boet
i Danmark i 20 &r, de seneste 10 &r i Skander-
borg. Hun har tre bern i alderen 15, 20 og 24 ar
og er midt i fyrrerne.

- Bydelsmadrene har forandret mit liv. De
kvinder, jeg taler med, er utrolig glade for min
stotte. Det betyder rigtig meget for mig. Jeg
tror, de kvinder, der kommer til bydelsmadre-
ne, er dem, der har allermest brug for det. De
er virkelig ensomme, siger hun.

En falelse, Iman Suleiman selv kender alt for
godt.

- De ferste ti ar i Danmark... det var meget
ensomt for os. Derfor flyttede vi hertil, og
gennem Bydelsmedrene fik jeg venner, der
blev min nye familie. Jeg kommer fra en stor
familie i Irak, og i Danmark var vi pludselig kun
vores lille familie. Det var rigtig sveert, siger
hun.

Begge kvinder ger i dag ting, de far syntes, var
forkerte.

- Jeg kender mange afghanske kvinder, der
gdr hjemme... og selv om de er aldre end mig,
sd siger jeg tingene, som de er. Jeg kan ikke
holde min mund, for det er altsd virkelig godt
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at tjene sine egne penge og have arbejde, si-
ger Samaneh Moosavi, mens hun ivrigt rykker
frem pd stolen og gestikulerer med haenderne,
som sad der en kvinde i rddgivning overfor.

Bydelsmegadre: Hjeelp der kommer fra
hjertet

Uddannelsen til Bydelsmor har givet begge
kvinder masser af personlig udvikling og en
dybere forstdelse af deres egen rolle og den
veerdi, de har for andre kvinder og i samfun-
det.
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Samaneh Moosavi er flygtning

fra Afghanistan og frivillig i det
landsdeekkende netveerk Bydelsmadre.



Vi ger rigtig meget ud af at laere Bydels-
medrene selv at seette graenser for deres
arbejde, siger Mai-Britt Haugaard Jeppe-

sen, chef for Bydelsmadre i Danmark.

- Jeg er lidt stolt af mig selv. Nu klarer jeg en
37-timers arbejdsuge, passer mine bgrn, mit
liv og hjeelper min mand, der har en kronisk
sygdom - og sd er jeg Bydelsmor, siger Sama-
neh Moosavi.

| Skanderborg Kommune kommer deres 54
Bydelsmeadre fra 21 lande og taler 28 forskelli-
ge sprog. Den kulturmangfoldighed og sprog-
variation kan vaere en udfordring i sig selv, s&
det er et krav, at Bydelsmadrene kan dansk,
og at alt undervisning foregér pd dansk. En
god forudsaetning ifelge de to kvinder.

— | begyndelsen taenkte jeg, at jeg kun skulle
hjeelpe kvinder, der havde samme nationalitet
som mig selv, men nu forstdr jeg, at vi alle er
kvinder, madre, foreeldre, detre. Nationalite-

ten har igen betydning, og vi kan kun hjselpe
andre, hvis vi selv kan tale dansk, siger Sama-
neh Moosavi.

Iman Suleiman nikker. | modseaetning til Sama-
neh Moosavi sidder hun roligt pd stolen. En er-
faren mor ved siden af den unge, der engang
fik hjeelp. Iman Suleiman taler stille, men til-
byder samme steerke vilje og lyst til at dele sin
viden og sit engagement.

— Der kommer indimellem kvinder og sper-
ger mig om noget, fordi de kan se, jeg er ud-
leending og taler dansk. S& hjeelper jeg uden
at sige 'Jeg er Bydelsmor'. Det vigtigste er, at
kvinden finder ud af, hvordan hun kan hjzelpe
sig selv, siger hun.

Den svaere samtale

Ingen af de to kvinder har felt sig klemt i r&d-
giverrolle.

- Vi statter kvinden, s& hun selv sgger hjeelp
og bliver tryg ved det danske system, forklarer
Iman Suleiman.

Samaneh Moosavi supplerer:

- Mange kvinder er bange for noget, der ikke
sker. De teenker, at hvis de gdr til kommunen,
sd tager de barnet fra dem. Jeg siger til dem
'Du kan roligt gé til kommunen, hvis din mand
slar dig. De hjeelper dig og dit barn'.

En evaluering af organisationen fra 2015, ud-
arbejdet af Deloitte, viser, at en Bydelsmor
godt kan lande i uoverskuelige dilemmaer. Det
handler nemlig ikke kun om dem selv. Sam-
arbejdspartnere hos kommuner, boligselska-
ber, jobcentre og sundhedspersonale kan for
eksempel have urealistiske forventninger til
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dem, og de kvinder, der modtager hjzelp, kan
bede om mere, end giveren kan magte. Chef
for Bydelsmgdre i Danmark Mai-Britt Hau-
gaard Jeppesen ser det som en vigtig opga-
ve at sikre, at samarbejdspartnerne forstdér,
at bydelsmadrene arbejder frivilligt, og at de
hverken er tolke eller en gruppe kvinder, man
kan bestille til at arrangere en faellesspisning.

- Viger rigtig meget ud af at leere Bydelsmgd-
rene selv at saette greenser for deres arbejde,
siger Mai-Britt Haugaard Jeppesen.

Hun er tryg ved, at kvinderne selv bedemmer
situationen i hverdagen.

- Vi forsgger at gere dem ekstremt gode til
at reflektere. De ved, at de aldrig er alene, at
vi gor det her sammen — enten i deres lokale
gruppe eller via Bydelsmadrenes Landsorgani-
sation, siger hun.

Evalueringen fra Deloitte konkluderer i sin op-
samling, at der er en generel oplevelse blandt
de involverede af, at Bydelsmadrene skaber
positiv forandring. Den samme konklusion
kommer andre evalueringer og analyser ogsd
til, men praecis hvor stor, og hvordan en frivillig
indsats i et menneskes liv mdles, er svaert at
f& hold p4, s& fra 2018 implementerer Bydels-
medrene et nyt dokumentationsvaerktgj, der
skal méle hvilken forandring samtalerne ska-
ber for de kvinder, bydelsmadrene taler med.

Sex, frihed og ken

Bydelsmedrenes fokus de naeste ar bliver
blandt andet social kontrol. Foreningen ved,
at mange kvinder lever i et krydspres mellem
forventninger fra deres egne foraeldre, sviger-
forzeldrene, deres maend, bgrn, arbejdsplads
og de netveerk, de indgéri.




FAKTA OM BYDELSM@DRE

Bydelsmadre i Danmark er et landsdaekkende netvaerk af frivillige kvinder organise-
ret under Bydelsmgadrenes Landsorganisation. Bydelsmgdre uddannes gennem en
grunduddannelse pd 15 moduler til at motivere andre efter princippet Hjaelp til selv-
hjaelp. Emnerne spaender for eksempel fra berneopdragelse, teenagere, den gode
samtale, kommunen og kroppen. Undervisningssproget er dansk. P& uddannelsen
bringes egne ressourcer, viden og erfaringer i spil koblet med ny viden og
Bydelsmadre-metoder.

Bydelsgrupper: 40 stk. over hele Danmark

Bydelsmedre: Mere end 600 kvinder

Opstart: 2011

Organisering: En del af Fonden for Socialt Ansvar
Finansiering: Fondsmidler, styrelser, kommuner og donationer

Mere: bydelsmor.dk
fondenforsocialtansvar.dk

NORDISKE INITIATIVER DER LIGNER:

Netveerk med kvinder og maedre findes i flere byer, men Danmark er det

eneste sted, der har en landsorganisation og har konceptualiseret sin indsats.
Der er mindre aktiviteter i Oslo, Helsingborg og Helsingfors. Bydelsmadrene hilser
nordiske initiativer meget velkommen, og de indgdr gerne i flere.

Oslo: facebook.com/bydelsmor.no

Helsingborg: planteraplantara.helsingborg.se/stadsdelsmammor-och-ungdomsrad/
om-stadsdelsmammorna

Helsingfors: facebook.com/naapuriaidit

23




FAKTA: NORDISKT INTEGRATIONSSAMARBETE

Nordens valfdardscenter ansvarar tillsammans med Nordregio for projek-

tet Nordisk samverkan om integration. Fokus ligger pd insatser som un-

derlattar integrationen och pd& hur invandrare och flyktingar kan bidra till

utvecklingen i de nordiska ldnderna. Nordens vdlfdardscenter arbetar ocksé

med att identifiera tidiga férebyggande sociala insatser som underldttar

inkluderingen for nyanldnda barn och deras féraldrar eller andra vardnads-

havare.

Las mer p& nordicwelfare.org/integration

- De lidt eeldre kvinder, der har arbejdet hérdt
et helt liv, kan komme til at presse deres voks-
ne detre til at tage sig af dem, som de ville
gere i hjemlandet. Vi vil se, om vores metoder
ogsa virker for disse lidt aeldre kvinder - s& de
tager mere ansvar for deres egen situation, si-
ger Mai-Birtt Haugaard Jeppesen.

| netvaerket i Skanderborg mgdes Bydelsmgd-
rene hver mdned, sidst var det en sexolog, der
holdt oplaeg. Forinden havde kvinderne lagt
anonyme spegrgsmdl i en spergekasse.

- Ved laegen glemmer jeg mdske det, jeg vil-
le sperge om, men ndr sexologen tager et
spergsmdl op og svarer, far vi bagefter en dej-
lig fri snak i gruppen, siger Samaneh Moosavi.

Det frie samtalerum er noget af det, Bydels-
medrene hdber opstar.

- Vi forseger at italesaette det, der ikke er ita-
lesat, siger Mai-Britt Haugaard Jeppesen.

| praksis geelder det b&dde demokrati, julefro-
kost og noget af alt det andet, der er et natur-
ligt element i det nordiske DNA. Sidste &r var
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der for eksempel en keempestor julefrokost i
Skanderborg for Bydelskvinder og deres fami-
lier.

— Det var spaendende at preve. Jeg vidste ikke,
hvad der skete til en julefrokost, siger Iman
Suleiman.

Hun, der selv er kristen, medte ogsa for ferste
gang en kvindelig praest til et netvaerksarran-
gement. Det gjorde stort indtryk, ligesom en
faelles tur til det danske Folketing i Kebenhavn.
— Der, ville jeg aldrig selv have taget hen, men
jeg synes, at det er noget, alle burde gere. Det
var rigtig godt. S& forstdr man det hele pé en
bedre mdade, siger hun.

Kun pd ét spergsmdal bliver de to Bydelsmed-
re tavse. Hvad skulle veere anderledes, hvis de
andre nordiske lande ville etablere et lands-
daekkende netveerk af Bydelsmadre?

= e ingenting... de skal bare ggre som i Dan-
mark. Det er virkelig godt, siger begge kvin-
der. De sidder lidt stille, taenker sig om og nik-
ker igen. Det er virkelig godt, gentager de.
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Personer med omfattande funktionsnedsdttning moéter ofta hinder ndr de vill
leva ut sin sexualitet. Att vara 6ppen : est intima behov infér en per-
sonlig assistent kan vara svart.
- Det gér att manga hdmmar och undertryc aturlig ldngtan efter sex och
ndrhet, sdger Julia Bahner som har skrivit en avhandling om funktions-
nedsdttning och sexualitet. B | P |
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Julia Bahner, forskare vid University of

Leeds i England.

Enligt FN-konventionen om madnskliga rattig-
heter har alla manniskor ratt att & leva ut sin
sexualitet p& egna villkor. Fér mé@nga perso-
ner med funktionsnedsattning ar detta tyvarr
inget som stdmmer &verens med hur livet ser
ut. Sex finns i fantasin, men inte i verkligheten.

Kravs kunskap och mod

Julia Bahner ar forskare vid University of Leeds
i England. Hon har skrivit doktorsavhandling-
en S& ndra far ingen gd? om funktionsned-
sdttning, sexualitet och personlig assistans.

— Det ar inte alls ovanligt att personer med

funktionsnedsdattning har otillrdckliga kunska-
per om sin kropp och sexualitet, eller om sina
rattigheter. Tillsammans med en ofta ganska
l&g sjalvkansla blir det svart att veta vad man
kan kréva - och sedan ha modet att géra det,
sdger hon.

Detta beror ocksa enligt Bahner p& den osyn-
lighet som finns i samhdllet kring personer
med funktionsnedsdttning som sexuella var-
elser. Som exempel ndmner hon vad en ung
kvinna har skrivit i ett forum pd& natet.

"Hur ska jag géra fér att inte tycka det &r pin-
samt att be min assistent om hjdlp att kunna
ldgga mig naken i sGngen. Vi med funktions-
nedsdttning har val ocksd behov av att kunna
smeka oss sjdlva, eller?”

Samma sak om en person vill g pd nattklubb
och sedan félja med ndgon hem. Eller képa
preventivmedel, sexleksaker eller titta pé
porrfilm.

- Vad far jag fér bemétande? Kommer assis-
tenten tycka att jag ar dcklig? Den sortens

fragor dyker upp, forklarar Bahner.

Nordens valfdardscenter arrangerade hosten 2017 seminariet Bryt tabut pd Faréarna.
Temat for seminariet var funktionshinder och sexualitet och deltagarna diskuterade bland
annat sexuell assistans, sexuellt utnyttjande och hur hinder kring sex och samlevnad kan

avskaffas.
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Personliga assistentens roll

Det ar heller inte s& latt for den personliga
assistenten. En annan mdnniskas sexualitet
upplevs ofta som ndgot privat och kan tdnja
fér mycket pd de egna granserna.

- Att exempelvis hjdlpa till att duscha ndgon
ar en valdigt intim situation som de flesta as-
sistenter gor regelbundet. Men att kld av och
féorbereda en person som vill ha sex med sig
sjdlv eller en partner kan av ménga upplevas
som jobbigt att hantera, sdger Bahner.

Samtidigt finns personliga assistenter som
inte har ndgra problem alls med sexuell as-
sistans, forklarar Bahner. De &r beredda att
hjalpa till och ser det som naturligt och sjdlv-
klart. Ddremot pépekar man att det saknas
riktlinjer och en tydlig hdllning frén bland an-
nat cheferna.

— Envanlig uppfattning som jag har setti mina
studier @r att det anses vara en ledningsfraga.
Det ska komma ndgonstans ifrén och vara ar-
betsuppgifter som ar férklarade for assisten-
ten, sdger hon.

Fast i grunden handlar det enligt Bahner om
makt: personal och myndigheter beslutar om
stora delar av det liv personer med funktions-
nedsdttningar lever.

— Vilken ratt har de, som ofta sjdlva inte har
ndgon funktionsnedsdttning, att bestdmma
over hur personer med funktionsnedsdttning
ska ha sex, sdger hon.




DETTA AR SEXUELL ASSISTANS

Sexuell assistans dr ett pd mdénga sdtt komplice-
rat dmne som det rdder ménga uppfattningar om.
Grundfrdgan &r om det ska ingd i personliga assi-
stenters arbetsuppgifter att hjdlpa personer med

funktionsnedsdttning som vill ha sex. Nagot som

bland annat kan handla om hjdlp med avkldadning,
att ta fram sexhjalpmedel, att starta en porrfilm pa
datorn eller att hjdlpa brukaren att kommma i Iadge nar
hen ska ha sex med sin partner.

Argument for:

«  Sambhdallet har en etisk forpliktelse att stédja
madnniskors ratt att utveckla en positiv
sexualitet

Den sexuella hdlsan ar en del av alla mdnniskors
valmdende i stort; fysiskt, psykiskt och socialt

Sexuell assistans syftar till att géra det
méjligt att leva som andra och uppné goda
levnadsvillkor

Brukarna har ratt att f& stéd att utveckla
en positiv sexualitet — om de sjalva vill

Personalen har ratt att veta vad som galler.

Argument emot:
» Sexlivet ar privat och ar upp till var och en
att klara pd egen hand

. Alla har ratt till sin sexualitet men inte att f&
hjalp med att ha sex

« Assistenterna har ratt att slippa utféra
arbetsuppgifter som involverar sexuella
aktiviteter.




'l Sverige fortrycks funktions-
hindrades sexualitet”

TEXT: Joakim K E Johansson FOTO: Joakim K E Johansson och Mostphotos

Medan Danmark har 400 sexualvégledare som ger personer med funktions-
nedsdttning sexuell assistans diskuteras dmnet knappt i Sverige.

- Det beror delvis pa att Sverige betonar den goda sexualiteten dé&r alla sexu-
ella handlingar maste hdnga ihop med kérlek, séiger Jens Rydstrém, professor i

genusvetenskap vid Lunds universitet.

Tillsammans med socialantropologen Don Ku-
lick vid Uppsala universitet har Jens Rydstrém
skrivit boken Loneliness and its opposite: Sex,
disability, and the ethics of engagement.

— Det @ar en jamfoérelse mellan Danmark och
Sverige frdn 1960-talet och framdat om sam-
hdllets syn pd sexualitet och funktionsned-
sdttning. Vi har framférallt tittat pd perso-
ner med omfattande funktionsnedsdttningar,
forklarar Rydstrom.

Lédnderna valde olika vagar

Att det skulle finnas skillnader mellan lander-
na hade de bdda forskarna férstdtt. Men att
de skulle vara sé stora till Sveriges nackdel
tycker Rydstrém rent av ar deprimerande.

— | Danmark erkdanns, diskuteras och under-
lattas funktionshindrades sexualitet. | Sverige
féornekas, fortrycks och férsvdras funktions-
hindrades sexualitet, sdger han.

| Sverige och Danmark har de har frdgorna
diskuterats parallellt fram till 1980-talet, un-
gefdr. Men darefter valde de bé&da landerna
tvd helt olika vagar. | Danmark tog Socialsty-
relsen fram nationella riktlinjer och en utbild-
ning ddr erfarna personliga assistenter kunde
bli sexualvagledare.

- Det finns en hel yrkeskdr med fler an 400
sexualvdgledare i Danmark. De kan upprdtta
en behandlingsplan for sexuell hjalp som god-
kdnns av personen med funktionsnedsdattning,
sdger Rydstrém.

Planen ar mycket praktisk och visar steg fér
steg hur sexualvagledaren ska hjalpa till i det
individuella fallet. | ett exempel frén en dansk
verksamhet beskrivs hur en kvinna far hjalp
med att kl& av sig, sdtta sig framfor en spegel
s@ att hon kan se sig sjalv och darefter f& hjalp
med att smorja in kédnsdelarna med glidmedel
och placera en vibrator mot kénet.
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Jens Rydstrém, professor i

genusvetenskap vid Lunds universitet.

Ingen diskussion

| Sverige tillsattes i slutet av 1980-talet Handi-
kapputredningen. Den resulterade i 14 rappor-
ter pd totalt 2 492 sidor. Den tar upp mdéngder
med aspekter, men ndgot mycket viktigt sak-
nas.

— Den innehdller inte ett ord om sex och sam-
levnad. Ingenting om intimitet, karlek och sex-
valitet, sdger Rydstréom.

Avsaknaden av en 6ppen diskussion om sexua-
litet har resulterat i en helt annan installning i
Sverige. | négra av de fa riktlinjer som finns for
hur assistenter ska hjdlpa personer med funk-
tionsnedsdattning som uppvisar sexuella behov

FAKTA: FUNKTIONSHINDER

ser det ut s& hdr i ett exempel frdn en svensk
verksamhet:

"Personalen kan inte férbjuda brukare att se p&
porrfilm, ddremot kan de diskutera porr med
brukaren, berdtta hur det brukar gaé till i 'verk-
ligheten; féresld ndgon annan ‘mjukare’ film
och kanske begrdnsa tittandet. Om tittandet
tilltar bér brukaren erbjudas en alternativ sys-
selsdttning.”

Att det har blivit s& stora skillnader mellan
landerna har, enligt Rydstrém, mdnga orsaker.
De tydligaste menar han dr att det i Danmark
fanns ett antal grdsrotsrorelser, aktivister och
grupper som tidigt arbetade for sexuell hjdlp.
Men ocksd tjdnstemdan och férdldrar till per-
soner med funktionsnedsdttning som drev pé.
Den danska vdnstern var dessutom frisinnad
och mer positiv till sex dn i manga andra lan-
der.

— | Sverige hade vi istdllet kvinnororelsens
vindkantring pd 1970- och 1980-talet till en ra-
dikalfeminism som var kritisk till fri sexualitet.
Funktionshindersrérelsen var ocksd ointres-
serad av frdgorna. Det har gjort att det &nnu
idag finns en stor osdkerhet kring sexuell as-
sistans. Det gdr inte ens att diskutera &ppet,
sdger Rydstrém.

Nordens valfardscenters arbete med funktionshinder utgdr frdn malet att skapa ett sam-
halle dar alla mdanniskor ska kunna delta pd lika villkor. Det goér vi genom att underldtta

kunskapsutvaxling mellan de nordiska landerna, initiera grdnsoverskridande samarbeten
och ta fram rapporter. Vi arbetar dven for att FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning férverkligas och omvandlas till handling i de nordiska landerna.

FAKTA: RADET FOR NORDISKT SAMARBETE OM FUNKTIONSHINDER

Nordens valfardscenter ar sekretariat for Rddet for nordiskt samarbete om funktionshin-
der. Det ar Nordiska ministerrédets rddgivande organ nar det galler frdgor som ror funkti-
onshinder. Radet har nyligen fatt fornyat mandat i ytterligare fem ar. Fokusomrddena ar

mdnskliga rattigheter, hdallbar utveckling och fri rérlighet.
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UTAN SPELREGLER -

mobilspelandets vilda vastern

-1 I
verklighe

TEXT: Nanette-Mari

En som har granskat problematike
bilspelandet ndrmare dr sociologipr:

Gerda Reith fran universitetet i Glasgow

ser vissa tydliga skillnader mellan mobilsg
lande och annat spelande pd natet.

— Du spelar annorlunda. Du kan goéra de
var som helst och det dr en integrerad d
av din vardag. Spelandet ér mer dynamis
och snabbare dn tidigare. Industrin talar o
"snacking”, pd svenska ungefar "ata mellan-
mal". Du kan géra det samtidigt som du giir
ndgonting annat — bara fér en minut nar du
vantar pé ditt kaffe.

Mer skadligt pd mobilen

Den totala omsattningen frdn mobilspel har
okat stadigt under det senaste dartiondet. Det
har beror delvis pd den allt snabbare speltak-
ten och 6kade rackvidden.

- Under de senaste sju, atta aren har spelin-
dustrin investerat kraftigt i plattformar som
mobiltelefoner, surfplattor och sociala medi-
er. Det har har lett till att mobilspelandet har
okat dramatiskt, berattar Gerda Reith.




INTERNATIONELL KONFERENS
Nordens vdlfdardscenter arrangerade

en internationell konferens om gam-

bling, the 1st Gambling Policy Confe-
rence: Global Prospects, Nordic Per-
spectives, i Helsingfors i november
2017. Professor Gerda Reith var en av

talarna under konferensen.

S4& har langt har mobilspelarna redan lagt
ut omkring 100 miljarder dollar p& spelande
bara &r 2017. Enligt Reith ar det problematiskt
att mindre bemedlade spelare i Afrika séder
om Sahara stdr for stérsta delen av de har
intdkterna.

Intakter som sedan kanaliseras vidare till
att stéda samhdllen och konsumenter i
vastvarlden. Gerda Reith menar dessutom att
spelande p& mobilen har konstaterats leda
till mycket vdrre problem &n annat spelande.
Det ar visserligen relativt f& studier som i
dagens ldge koncentrerar sig specifikt pd
mobilspelande.

De studier som har gjorts visar andd att
mobilspelandet har lett till problem fér stérsta
delen av dem som sdker sig till spelklinikerna
for att fa hjalp med sitt beroende.

Férldangning av personligheten
Gerda Reith betonar sarskilt personaliseringen
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av spelen som en ny trend. Telefonen, dar
spelandet dger rum, innehdéller samtidigt
en massa personlig information: foton,
musik, meddelanden och bankinfo. D& vi,
ofta omedvetet, delar med oss av personlig
information plockas den upp av spelindustrin
och anvands fér att skrdaddarsy var
spelupplevelse.

— Spelandet blir som en férldngning av det
egna jaget och intimt pd& ett annat sdtt.
Spelen dar designade fér smarttelefoner och
Iadnkade till sociala medier, ddr spelandet ar
interaktivt, sdger Gerda Reith.

Reith ser det hdr som en finkdnslig frestelse,
ddr bolagen diskret manipulerar bilden av
spelande med hjdlp avinnehdllisociala medier.
Samtidigt marknadsfér de sig sjdlva med
hjélp av innehdll som delas av anvéndarna.

— Spelbolagen kastar bara ut en liten krok och
féljarna gor resten av jobbet. De engagerar
sig, kommenterar innehdllet och sprider det
vidare. Det dar en valdigt organisk typ av
marknadsforing, och valdigt effektiv.

Innehdllet behéver inte ens uppmana till

spelande, men redan synligheten i sig
6kar konsumenternas medvetenhet om
varumadarket.

Vilda véstern

Mobilspelens tillgdnglighet och den skadliga
effekt de kan ha - vare sig det handlar om
beroende, psykosociala
problem - gér att det behdvs lagstiftning som
reglerar marknaden.

skuldsattning eller



- Allt spelande mdste regleras, men det har
kan vara en svd@rare nét att kndcka an annat
spelande. Hur reglerar man ndgonting som ar
i standig rérelse och pd s& satt faller utanfor
nationell lagstiftning? Vi har heller aldrig
tidigare haft en situation ddar spelbolagen
kan chatta med anvdandarna som vdnner
och infiltrera sociala natverk, papekar Gerda
Reith.

En annan
anvdndargenererade innehdllet som skapas
pé& spelbolagens Det ar valdigt
svart att reglera anvéndarnas eget innehdll
i sociala medier. | det hdr fallet ér bolagens
marknadsforing inbakad i
skapad tillsammmans med anvdndarna eller
spelarna.

problematisk frédga d&r det

initiativ.

innehdllet och

— Borde det hdr vara upp till varje enskild
anvdndare, eller borde det finnas grédnser?

Om folk engagerar sig i till exempel en

twitterdiskussion, hur begrdnsar man den?

o

Mobilspelandet har 6kat dramatiskt
under det senaste drtiondet, berdttar

professor Gerda Reith.

FAKTA: NAD OCH POPNAD

Nordens vdlfardscenter ger ut tid-
skriften Nordic Studies on Alcohol and
Drugs (NAD) och publicerar populdr-

vetenskapliga nyheter om alkohol, dro-

ger, dopning, tobak och gambling pd&
webbplatsen popNAD.com.

Enligt Reith har spelindustrin visat att deninte
kan reglera sig sjalv - precis som ndr det gdller
andra riskabla r&varor, som tobak, alkohol eller
droger, fungerar det inte, konstaterar hon.

Trots att spelindustrin bevisligen fatt upp
6gonen foér mobilspelens potential, finns det i
dagens lage knappt ndgon forskning i @mnet,
och inte ndgon reglering éverhuvudtaget.

— Det hdr betyder ddremot inte att vi inte
borde reagera. Mycket av det vi befarar har
inte hant &n, men forskarna kunde fé6r en
gdngs skull vara ute i tid, séger Gerda Reith.
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Boka en livsgladjechauffor
for extra god service

Vi lever allt Idngre i Norden och andelen dldre personer i befolkningen 6kar. | b6r-
jan av 1900-talet bodde nédstan 12 miljoner mdnniskor i Norden. Idag lever cirka
27 miljoner invanare i regionen. Antalet &ldre personer har 6kat snabbare &n be-
folkningen generellt, vilket har lett till att andelen &ldre i Norden har férdubblats
under det senaste drhundradet.

TEXT: Ann Jonsson FOTO: Motitech AS, Hans O. Torgersen/ Aftenposten/NTB scanpix,
Alamy Stock Photo, Mika Arvola, Mostphoto




Att allt fler lever langre ar naturligtvis mycket
positivt, men innebdr ocksd stora utmaningar.
Det gdller boende och transporter, stadspla-
nering, hdlso- och sjukvard och omsorg. Det
handlar om att skapa samhdallen som ar goda
att &ldras i, dér vi kan uppleva livskvalitet
l&ngt upp i &ren.

Mdanga kommuner i Norden arbetar ambitidst
for att aldre personer ska fé& battre livskvali-
tet. | Nordens valfardscenters nya publikation
En battre plats att dldras pé& - Arbete for al-
dersvdnliga stader i Norden underséker vi nér-
mare sex nordiska stdder som valt att anslu-
ta sig till Varldshalsoorganisationens (WHO)
natverk Age-friendly cities and communities.
Det ar Oslo, Trondheim, Uppsala, Géteborg,

Tammerfors och Reykjavik. Dessutom
skildras Arhus som inte ingdr i natverket.

Har bjuder vi pd ndgra goda exempel som vi
hoppas kan ge inspiration i kommunernas ar-
bete for att bli en battre plats att éldras pa.

Sma rosa bussar och

tillgdnglighet i Oslo

Att ha ett socialt liv, kunna traffa sina ndra
och "gora det man ska" under dagen vdrderas
allra hégst nar aldre personer sjdlva far for-
mulera vad som &r viktigt. D& &r det avgéran-
de att det finns kommunikationer som man
kan anvdnda dven om man har svart att gé
ladngre strdackor. En ny tjdnst med buss doérr-
till-d6rr testas nu i en stadsdel i Oslo. Det ar
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en liten buss, med 16 platser. Dessa smd rosa

bussar har blivit mycket uppskattade.

Mer belysning och fler bankar har ocks& kom-
mit pd plats for att géra det lattare att réra
sig i nédromrddet, ndgot som gynnar alla inva-
nare. Under vintern riskerar manga dldre att
bliisolerade fér att de inte vdgar ta sig ut. Sné
och halka ar ett stort hinder. Sandsdckar och
broddar har delats ut till aldre invdnare, bero-
ende pa& vilken typ av hus de bor i.

Kultur och chaufférer med

livsgladje i Trondheim

Kulturen ar betydelsefull som halsoframjande
faktor. Under ett &r genomférs i Trondheim
cirka 800 evenemang som i mycket riktar sig
till seniorer. Kommunen ordnar transport for
dem som behdver. Man kan bland annat gé pé&
hip hop, blueskvallar, thai chi och yoga. Staden
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satsar pd ny teknik och en app har tagits fram
dar inv@narna kan ldsa om aktiviteterna. Se-
niorer kan ocksé& f& undervisning i att lara sig
den digitala tekniken.

Na&r man ringer efter taxi i Trondheim kan man
numera boka en "livsgladjechauffér”. Denna
férare har fatt en sarskild utbildning i bemo-
tande for att till exempel kunna ge god service
till passagerare som har en demenssjukdom.

Hélsocoach pd néatet och cykling utan
alder i Uppsala

Hdalsocoachen ar en webbplats med inriktning
mot hdlsa fér seniorer i Uppsala. Syftet ar att
inspirera och motivera till aktiviteter. Har kan
man hitta olika hdlsotips och dven dela med
sig av sina egna. Det finns mdjlighet att trana
hemma till instruktionsfilmer dar en sjukgym-
nast visar édvningarna.



Trondheim

Uppsala har som mdal att bli Sveriges bdasta
cykelstad fér manniskor i alla &ldrar. Cykling
utan dlder ar en ideell verksamhet, ursprung-
ligen frdn Danmark, dar volontdarer tar med
dldre personer eller personer med funktions-
nedsattning pd& cykelturer i el-assisterade
lastcyklar. Passagerarna far frisk luft, nya
synintryck, mojligheter att skapa nya relatio-
ner och minnen. Det kan handla om att kom-
ma ut till stadens parker och héra fagelkvitter,
dka férbi barndomens kvarter, stanna till vid
ett café - eller helt enkelt bara f& k&nna vin-
den i hdret.

Paverka genom film i Géteborg

| Goteborg har dldre personer fatt ta del av
metoden Life Filming, ett koncept fér att in-
troducera modern teknik fér dldre personer
och samtidigt f& del av deras erfarenheter,
kunskaper, minnen och behov. De som inte re-

dan har en iPad har fatt [&na en och Gven lara
sig hur den fungerar. Sedan har de fatt bege
sig ut och filma. Frdgor som filmerna tog upp
var bland annat vad som &r bra ddr de aldre
bor, vad som gor att de trivs och vad som skul-
le kunna bli battre.

Filmerna handlade alla pé& ndgot satt om hin-
der, tillgénglighet och trygghet. Hur osdker
promenaden kdnns ndr det inte finns tillrack-
ligt med belysning och nar buskar skymmer
sikten. Hur arbetsamt det &r att g& och hand-
la ndr det inte finns ndgon plats att ta paus,
i eller vid butiken. Eller hur tungt det kan vara
att ta sig uppfér backen nar det inte finns nd-
gonstans att sdtta sig ner i ndrheten.
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Tammerfors vill bryta
dlderssegregationen

Planeringen for en bdttre stad att dldras i
handlar om att se till att det finns olika verk-
samheter i omrddet. Det gdller bland annat
butiker, restauranger och
aktiva frivilligorganisationer. Idag ar det van-
ligt att manniskor i olika &ldrar bor atskilda

samhadallsservice,

- barnfamiljer for sig, daldre for sig, studenter
for sig. Det gor att naturliga moten mellan
generationer blir sv@rare att d&stadkomma.
Ett nytt bostadsomrdde planeras runt ett
aldreboende i Kargjatérma i Tammerfors. Me-
ningen &r att detta bostadsomrdde ska vara
attraktivt fér personer ur olika dldersgrupper
och med olika bakgrund.

Sedan 1988 har Tammerfors ett dldrerdd som
till stérsta delen bestdr av representanter
frdn pensiondrsorganisationerna. Radet har
en sekreterare pd heltid som avlénas av kom-
munen.

Reykjavik

"‘_!i'

i

Aktiv langt upp i aren i Reykjavik

Att stadens dldre invdnare ska kunna vara fy-
siskt aktiva ldngt upp i &ren &r betydelsefullt
i Reykjaviks arbete fér att bli en dldersvanlig
stad. | Reykjavik finns mdnga simbassdnger
och den som dr 67 &r eller &ldre far gd in gratis.
Varje vardagsmorgon ordnas vattengymnas-
tik i m&nga simhallar under ledning av en in-
struktoér. | Reykjavik finns ocksd en geotermisk
strand dit dldre personer har fritt intrade.

P& morgnarna ordnas aktiviteter for dldre i
samarbete med idrottsféreningar. Bussar kor
runt i grannskapet och hamtar upp deltagar-
na. Vadret i Island kan vara kallt och blésigt.
Nar det &r svart eller kdnns osdkert att gé ut-
ombhus har dldre personer majlighet att &ka till
en fotbollshall fér inomhuspromenader.



Jadmlik demensvard en

framtida mojlighet i Norden

Ndstan en halv miljon nordbor lever med en demenssjukdom och antalet sjuka
vdntas 6ka stort i samtliga Idnder. Strategierna for att méta den utmaningen
ser olika ut i Norden. Norge och Danmark har redan nationella demensstrategier,
Finland till en del - Sverige och Island vdntas félja efter inom en snar framtid.

TEXT: Judit Hadnagy FOTO: Joakim KE Johansson, Mostphoto
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En utvdrdering av Nordiskt demensndatverk,
som koordineras av Nordens vdlfdrdscenter
pd& uppdrag av Nordiska ministerrddet, visar
att de nationella demensstrategierna haft
stor betydelse fér utvecklingen dven i de lan-
der ddr det annu fattas strategier eller natio-
nella planer.

— Léanderna tittar, lar och kopierar av varan-
dra. Vi ser exempel pd konkreta &tgdarder fran
ett land som har kopierats och anpassatsii ett
annat land, sdger sprojektledare Lars Rottem
Krangnes fradn Nordens vdalfardscenter och
den som koordinerar natverket.

Atgdrderno Lars Rottem Krangnes syftar
pd kan vara exempelvis anhérigprogram, de-
lokalsamhdallen, appar,

mensvanliga perso-

nalutbildningar med mera.

Norge och Danmark har sedan flera ar tillbaka
nationella demensstrategier. Finland har ett
nationellt minnesprogram fér personer med
demenssjukdom. Island liksom Sverige arbe-
tar fér en nationell strategi. Hésten 2017 lade
Socialstyrelsen i Sverige fram reviderade rikt-
linjer for rekommendationer om d&tgdrder vid
demenssjukdom. Varen 2018 finns férhopp-
ningar om att Sveriges regering antar en na-
tionell demensstrategi.

FAKTA: DEMENS

— | det hdr arbetet har de norska, danska och
finska erfarenheterna och system lyfts rakt in
i underlaget foér en svensk demensplan, sdger
Lars Rottem Krangnes.

J@mlik nordisk demensvard

Malet ar att de nordiska landerna ska kunna
sdkra en jédmlik demensvard. Nationella stra-
tegier dr ett medel for att nd malet. Det finns
i dag praxisskillnader inte bara mellan 1an-
derna utan ocksd mellan kommuner inom de
enskilda |dnderna. Demensndtverket verkar
for att dessa skillnader ska utjdmnas genom
battre kvalitet och innovation i demensutred-
ning, -behandling och -omsorg i hela Norden.
- Inom demensndtverket pratar man bland
annat om systematisk standardisering av pa-
tientférlopp som ett prioriterat omréde, sa-
ger Lars Rottem Krangnes och tilldgger:

- Livskvalitet ar vad det handlar om, b&de for
den sjuke och de anhériga.

En av flera effekter med demensndtverket har
varit det rika kunskapsutbytet, b&de pd prak-
tiskt plan ddr kommuner kunnat ldra av var-
andra och teoretisk kunskap. Exempel pd det
sistndmnda ar kunskap om personer med et-
nisk minoritetsbakgrund, demens och intellek-
tuell funktionsnedsdattning och urfolk och de-
mens. Forskning visar att urfolk i Kanada, Nya
Zeeland och Australien ar 6verrepresenterade

Det finns flera olika typer av demens — som dr en kognitiv svikt som beror pd specifika sjuk-

domar i hjarnan. Alzheimers sjukdom dar den vanligaste demenssjukdomen. Andra demens-

sjukdomar ar bland andra vaskular demens, lewykroppsdemens och frontallobsdemens.
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"Det behévs ny kunskap om vara egna
urfolk och demens. Under 2018 satsar Nordens

vdlfdrdscenter pd ett projekt som kommer att

involvera urfolk som samer och inuiter.”




En av flera effekter med demensndtverket har varit det rika kunskapsutbytet, bdde pd praktiskt
plan och teoretisk kunskap, berdttar projektledare Lars Rottem Krangnes.

bland sina befolkningar vad gdller demens.

- Det behévs ny kunskap om vara egna urfolk
och demens. Under 2018 satsar Nordens val-
fardscenter pd ett projekt som kommer att
involvera urfolk som samer och inuiter, sdger
Lars Rottem Krangnes.

Teknik som ger inflytande

Framtida utmaningar fér demensndtverket
ar frdgor om integritet och etik, anhérigfra-
gor och inte minst utvecklingen inom det val-
fardsteknologiska omrédet. | en allt mer digi-
taliserad varld behéver vi inkludera de sjuka
och hitta teknik och I6sningar som ger dem
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inflytande éver deras egna liv. Har mdste po-
litiker och beslutsfattare finnas med och peka
ut olika riktningar — om vilken teknik som ska
tas fram, vem som ansvarar for vad och inte
minst hur vi sdkrar att tekniken svarar mot
brukarnas behov.




FN-konvention om rattigheter
blev till barnbok pd Faréarna

TEXT: Joakim K E Johansson FOTO: Eydbjern Jacobsen och Joakim K E Johansson

En illustrerad barnbok om en teddybjérn som heter Lukka. Det blev den kreati-
va I8sningen nér Téra vid Keldu och Asa Olsen pé& Faréarna ville nd ut med FN:s
konvention om mdnskliga rdttigheter for personer med funktionsnedsdttning.

Mottagandet pd F&réarna blev i det stora hela gott, men det finns fortfarande
utmaningar.




Artiklarna i FN-konventionen illustreras med nallen Lukka som betyder lycka.

Lukka betyder Lycka pd& fardiska, férklarar
Téra vid Keldu. Hon och Asa Olsen arbetar fér
paraplyorganisationen Meginfelag teirra, 8
bera brek i Faroyum (MBF) som bestdr av 24
funktionshindersorganisationer. Det gemen-
samma mdlet &r att vdrna om rattigheterna
for fardingar som har en funktionsnedsdtt-
ning, liksom att skapa ett bra samhalle fér alla
att leva i.

Fér bade barn och vuxna

Det var i det arbetet som boken Lukka kom
till. Med hjdlp av konstndren Edvard Fugle och
grafikern Jastrid Gullaksen illustrerades de 33
forsta artiklarna i FN:s konvention om mdnsk-
liga rattigheter for personer med funktions-
nedsdttning.

- Idén kom ganska spontant efter valdigt
mdnga diskussioner om hur vi i all varlden
skulle f& folk att l&dsa konventionen. Vi ville att
alla pd Faréarna skulle kdnna till rattigheter-
na for personer med funktionsnedsdttning.
Detta foér att vi tillsammans ska kunna skapa
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ett mer inkluderande samhalle, berattar Téra
vid Keldu.

Malet med boken blev darfér att ta fram en
figur och ett innehdll som tilltalade bade barn
och vuxna sd att dessa tillsammans skulle
kunna diskutera dmnet. N&got som Téra vid
Keldu och Asa Olsen hoppas ska 6ka intresset
pd Fardarna fér FN-konventionen. Och reak-
tionerna p& boken har varit goda.

- Ldrarna har fatt uppslag att prata om sa-
dant som rér konventionen. Boken har ocksé
fungerat som en mer lattlast version for dldre
elever, exempelvis i folkskolan, gymnasiet eller
universitetet, som skriver om rdattigheter for
personer med funktionsnedsdttning, sdger
Téra vid Keldu.



Téra vid Keldu och Asa Olsen skrev barnboken fér att alla ska kédnna till rattigheterna fér personer

med funktionsnedsdttning.

Overtyga de som inte férstar

Men det har funnits svdrigheter ocksd. Att
&ndra stereotypa uppfattningar om personer
med funktionsnedsdttning &r enligt Téra vid
Keldu inte alltid sé latt. Hon menar samtidigt
att det finns fordelar i ett litet samhdlle som
det p& Fardarna.

— Utmaningen ar att dvertyga de som inte
forstdr att alla manniskor har samma vdrde.

Vi mdanniskor har ocksd en tendens att place-
ra andra i fack utifr@n hur de ser ut. Dock kan
det vara en fordel att leva i ett litet samhalle
ddr mdnniskor kommer ndrmre varandra och
pd sd satt skapar naturliga och personliga re-
lationer. Det kan vara nyckeln till att avskaffa
stereotypa tankesdtt, sdger Téra vid Keldu.

FAKTA: FN:S KONVENTION OM RATTIGHETER FOR
PERSONER MED FUNKTIONSNEDSATTNING

Konventionens syfte ar att starka skyddet av de mdnskliga rattig-

heter som personer med funktionsnedsattning har enligt de kon-

ventioner som redan finns. Den fokuserar pd icke-diskriminering

och listar nédvandiga dtgdrder for att personer med funktionsned-

sattning ska kunna atnjuta s@val medborgerliga och politiska som

ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter.

Konventionen antogs av FN:s generalférsamling den 13 december
2006 och 6ppnades for undertecknande den 30 mars 2007. Den
undertecknades dd& av 82 lander, ddribland Sverige. Sedan dess

har konventionen undertecknats av samtliga Iander i Norden, plus

mdnga fler.
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NORDENS VALFARDSCENTERS
arbete med dévblindfragor

Med vart arbete inom dévblindomradet framjar vi lika mdjligheter och deltagan-
de i samhdllet fér personer med dévblindhet. Maria Creutz &r ansvarig fér dov-

blindverksamheten vid Nordens vdalfdardscenter.

TEXT: Elin Melin och Maria Creutz FOTO: Victoria Henriksson
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Hur utbrett &r nedsatt syn- och
hérselférmdga i Norden?

- Funktionsnedsdttningen doévblindhet ar en
kombinerad grav syn- och horselskada. Den
ar framfoérallt genetiskt betingad. Mer dn 50
arftliga syndrom orsakar dévblindhet, men
aven hjdarnskador pd& grund av syrebristtill-
stdnd, skalltrauma eller infektioner som réda
hund kan ge dovblindhet. Eftersom definitio-
nen av doévblindhet dar funktionellt baserad
och inte baserad pé& kvantitativa data av
syn- och horselnedsdttningens omfattning,
gdr det inte heller att ge en exakt siffra pa
hur mdnga som har doévblindhet. Man
skiljer p& medfédd och férvarvad
doévblindhet, och brukar dessut-
om sdrskilja gruppen som far
férsadmrad syn och hérsel pd
grund av dlderdom.

- Trots brist p& kvantitati-
va data uppskattas det dock
att det féds cirka 6-8 personer
per &r som fran fodelsen har en

mycket svar kombinerad hoérsel- och
synnedsdttning, det vi kallar fér medfédd
doévblindhet. Det fods cirka 15 personer varje
ar som kommer att utveckla det vi kallar for-
varvad dévblindhet, alltsd efter att man har
erévrat ett talat sprak eller teckensprdk. Aldre
personer som fatt dévblindhet p& grund av al-
derdom dar ej medrdknade i dessa siffror. Det
vanligaste syndromet bland medfédd doév-
blindhet ar CHARGE-syndrom. USHER-syn-
drom dr den absolut vanligaste orsaken till
forvarvad dovblindhet.

Hur arbetar Nordens vdlfdrdscenter
pd omrdadet?
- Vart arbete ska bidra till att framja lika maj-
ligheter och deltagande i samhallet for perso-
ner med dévblindhet. Uppdraget omfattar ut-
bildning i form av kurser och seminarier samt
utvecklingsarbete, vilket oftast sker i de olika
natverk som vi koordinerar. Vi samordnar och
koordinerar dven projekt som har ett specifikt
uppdrag under en begrdnsad period. Exempel
pd detta ar arbetet med publikationen Nord-
isk definition av dévblindhet samt studiepla-
ner for nationella grundutbildningar. Genom
utbildningar, ndtverk och projekt bidrar Nor-
dens valfdrdscenter till ett granséver-
skridande samarbete mellan nord-
iska doévblindverksamheter och
organisationer. Vi samarbetar
dven europeiskt och internatio-
nellt inom omrddet.

Pa vilket sétt &r det nordiska

samarbetet viktigt?
- D& varje enskilt land relativt sett

ar litet, med en inte sd stor population
av personer med dovblindhet dr samarbetet
otroligt viktigt for att samla expertis och kun-
skap. Denna kunskap ska sedan spridas och
implementeras i de verksamheter och organi-
sationer som moter personer med dévblind-
het. | det arbetet dr det ocksd vardefullt med
ett samarbete for att utbyta erfarenheter
och daven for att fortsatta utvecklingen av
kunskap.
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"VI maste sluto
tanka vi och dem”

Berit Berg, har forskat i dver 40 ar om invandring och asylfragor i Norge. De se-
naste aren har hennes forskning fokuserat pd invandrare med funktionsnedsd&tt-
ningar - ett fdlt som hon tycker behdver ett nordiskt samarbete.

TEXT: Caroline Hégrud FOTO: Universitetsforlaget

| Norge finns det runt 880 00O invandrare’
som kommer frdn 221 olika lander. Det ar en
mdngfacetterad grupp av manniskor med oli-
ka bakgrund och erfarenheter.

- En del kommer frén moderna valfardssam-
hallen, andra frén rurala omr&den. Vissa har
kanske varit i Norge flera &r och redan bérjat
arbeta, andra dr ensamstdende féraldrar som
inte fatt sitt férsta jobb annu. Det a&r stora
sammansatta grupper och darfor ar det vik-
tigt att specificera vilka man faktiskt talar
om, sdger Berit Berg, professor vid institutio-
nen fér socialt arbete och hdlsovetenskap pd
Norges teknisk-naturvetenskapliga universi-
tet i Trondheim.

Att prata om invandrare som en homogen
grupp ar darfoér valdigt komplext, menar hon.
Detsamma gdller ndr man pratar om perso-
ner med funktionsnedsdttning.

- Det ar tvd svardefinierbara grupper. Exem-
pelvis férhdller sig samhdllet olika beroende
pd vilken sorts funktionsnedsdttning man ta-
lar om. Kognitiva, fysiska eller sensoriska ned-
sattningar ger olika majligheter och begrdns-
ningar.

I din forskning anvénder du begreppet
"dubbelt s@rbar”, vad innebér det?

- Vi tittar pd hur tvd kategoriseringar som et-
nicitet och funktionsnedsattning samverkar
och om de foérstdrker eller kompenserar var-
andra. Statistik visar att det dr svdrare att
komma ut pd arbetsmarknaden om man har
en funktionsnedsdttning. Om man dd inte kan
sprdket eller méts av férdomar och diskrimi-
nering fér att man har en annan etnicitet, dé
kan ndgot som tidigare var svart bli omadijligt.

1. I det rgknar man dven in norskfédda barn vars férdldrar har invandrat.
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Har du ndgot exempel pd motsatsen, dér
dessa kategoriseringar kan kompensera
varandra?

- Det skulle kunna vara sd att samhdllet ar
extra uppmdarksam pd en viss grupp och sdt-
ter in stdd tidigt. Exempelvis ett barn som har
Downs syndrom som far g& i en klass dar lara-
ren har f& elever och kan ge ett battre stéd. D&
kan eleven automatiskt f& extra sprakhjalp.

40 procent av invandrarna har kom-

mit till Norge tack vare anhdriga.

| sin forskning har Berit Berg

sett att samhallet kan skapa

felaktiga foérestdllningar om

familjernas behov och syn pd
funktionsnedsdattningar.

- Sambhallet kulturaliserar in-

vandrare. Det finns tankar om

att vi ar sd olika och att det &r sto-

ra skillnader mellan oss ndr det gdller
synen pd funktionshinder. Men sé d&r det inte.
Kulturella ritualer eller religion stdr exempelvis
inte i vagen fér hur dessa familjer forhaller sig
till sina barn med funktionsnedsdattning.

Hon lyfter fram ett exempel fran sitt eget
liv, n@r hennes syster drabbades av en trafik-
olycka fér manga &r sedan.

- N&r min syster vardades pd sjukhuset sa
min pappa att det inte skadar att be till Gud
trots att han inte var sd religiés. Och det ar

lite samma for dessa familjer. Religionen &r en
stéttning, inte ndgot som stdr i vdgen for att
f& hjalp. Vi maste sluta tdnka vi och dem. Det
ar oftast stdrre skillnader inom gruppen an
mellan grupperna.

| forskningsantologin Childhood and Disability
in the Nordic Countries lyfter sexton nordiska
forskare fram olika studier om nordiska barn
och unga med funktionsnedsdttning. Den for-
sta texten handlar om att vdxa upp
med funktionsnedsdttning i Dan-
mark, Finland, Island, Norge och
Sverige. Berit Berg dr en av re-
daktérerna till antologin och
har skrivit ett kapitel i sam-
lingen.

— Det viktigaste ar att se inldr-
ningspotentialen. Barn med funk-
tionsnedsdttningar ska ha samma
mojligheter som andra barn, dven om de
har annorlunda férutsdttningar. Det &r ndgot
som genomsyrar den nordiska modellen och

det ar det vi skriver om.

Nar det gdller barn och unga med béde funk-
tionsnedsdttning och minoritetsbakgrund ar
information i Norden fortfarande knapphan-
dig.

— Jag hoppas att det inleds ett nordiskt sam-
arbete kring dessa frégor. Det skulle behévas
for att 6ka kunskapen p& omrdadet.

FAKTA: NORDISK DAG OM DOVBLINDHET

Nordens valfdardscenter arrangerade hosten 2017 en Nordisk dag om dévblindhet for att

inspirera till fortsatt gott samarbete. Arrangemanget riktade sig till praktiker, forskare,

myndigheter och politiker som kommer i kontakt med personer som har kombinerad syn-

och hoérselnedsattning eller dévblindhet. Professor Berit Berg var en av foreldsarna.
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TEKNIKEN

GER FRIHET OCH MOJLIGHETER

Isldnningen Brandur Karlsson &r 35 ar gammal och férlamad fran halsen och
nedat. Fran dagen dé han férlamades, nér han var runt 23 ar, hann det ga tva ar
innan han fick en elrullstol som han kunde styra sjdalv.
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TEXT: Brandur Karlsson med bearbetning och éversattning av Jon Thordarson och

Stefdn Vilbergsson FOTO: Halldér Vikingsson

- Rullstolen innebar en stor frihet fér mig. Den
pdverkade min tillvaro ldngt utdver det att
bara kunna komma runt. Nu kunde jag dka
runt som jag sjalv vill, under férutsattning att
miljon var tillgédnglig. Elrullstolen gav mig nya
mojligheter att tackla varlden.

Efter en ldng kamp med systemet kom ndsta
steg, ndr Brandur Karlsson fick en 6gonstyrd
mus. Fram till dess hade han anvdnt skarm-
tangentbord fér att mandévrera datorn. Tang-
entbordet pdverkade hur mycket han kunde
skriva.

- Samtidigt som jag hade allt mer att beratta
minskade min rérelseférmdga och det gjorde
att jag kunde skriva allt mindre fér varje dag.
Ndar jag fick en 6gonstyrd mus och plotsligt
kunde skriva utan smdrta skrev jag flera sid-
or i taget i stdllet fér bara enskilda rader at
gdngen, sdger Brandur Karlsson och tillagger:
— Tack vare det kunde jag grunda Islands dro-
narférening (Drone Association of Iceland)
och dven pdbdérja andra projekt.

Frumbjérg formger for alla

For ett &r sedan grundade Brandur Karlsson
innovationscentret Frumbjérg (Innovation
Center for Mobility). Frumbjoérg ar en enhet i
organisationen Sjdlfsbjérg som ar ett férbund
for personer med fysisk funktionsnedsattning.
Anledningen till att Frumbjorg kom till var att
Brandur Karlsson tyckte att de hjdlpmedel
han dittills hade anvant verkade vara form-

givna av mdanniskor som inte hade r&dfrégat
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de mdnniskor som de hade tdnkt sig skulle an-
vdnda innovationerna.

- Skruvar var till exempel placerade pd de
markligaste stdllen, eller s& var grénssnitten
inte utformade for att alla ska kunna anvanda
dem utifrdn sina férmdagor.

- Foérhoppningen ar att Frumbjorg blir ett
forum ddar innovatdrer med och utan funk-
tionsnedsattning kan samarbeta fér att hitta
I6sningar som bdattre uppfyller mdnga anvan-
dares behov.

Foresla I6sningar

Frumbjoérgs senaste projekt kallas The List.
Projektet gar ut pd att skapa en webbplats
dar personer med funktionsnedsdttning och
aldre personer kan pdpeka olika olésta pro-
blem. Dessa pdpekanden bearbetas sedan
och skickas till féretag och institutioner som
har kapaciteten att hitta en 16sning. Lésning-
en kan vara en universellt utformad produkt
eller tjanst eller ett mer specifikt hjalpmedel.

Frumbjérg planerar ocksd s& kallade "l&s-
ningsdagar” d& uppfinnare frédn olika hall
bjuds in for att féresld 16sningar som sedan
kan vidareutvecklas genom webbplatsen The
List. P& sd satt ska genomtankt teknik ge fri-
het till annu fler.
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TEKNIK FOR ATT KLARA VALFARDSUTMANINGAR

Vi pd& Nordens valfardscenter definierar valfardsteknologi som teknologi som fére-
bygger, hjalper och levererar valfdardslésningar. Tekniken anvdnds bland annat fér
att behdlla eller 6ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller sjélvstandighet for indivi-
der.

. "" "

Valfardsteknologi ar inte avgrdnsat till dldreomradet och funktionshinderomrédet -
utan omfattar en bred palett av service inom hela den offentliga sektorn.

Det ar viktigt att understryka att brukaren i slutledet inte alltid dr en samhdllsmed-
borgare med ett sarskilt behov. Valfardsteknologi anvdandas ocksé till att férbattra
arbetsmiljéon hos olika personalgrupper inom den offentliga sektorn.

Exempel pa vélfardsteknologi
. For okad trygghet: trygghetslarm, mobiltelefon, mobila larm med
GPS-funktion, bildportstelefon och webbkamera fér tillsyn.

For okad aktivitet och delaktighet i samhalle: rollator, eldriven rullstol,
hérapparat, synhjalpmedel, internettjanster, videokommunikation, teknikstéd

fér pdminnelse och struktur i vardagslivet.

For ett sjalvstandigare liv: forflyttningshjalpmedel, kognitiva hjaglpmedel som

till exempel medicinpdminnare, produkter for fjdrrstyrning av TV, belysning,

doérrautomatik. Informations- och kommunikationstekniktjdnster
(ITK-tjanster) och produkter som underlattar inkép, bankdrenden och
kontakter med myndigheter.

Som stdd till anhériga: IKT-tjanster som stédjer kommunikation med andra
anhériga eller vard- och omsorgspersonal, personlyftar, hjdlpmotor till manuell
rullstol och passagelarm.

Som stéd i vardagen: mobilapplikationer skapade i syfte att stédja mdnniskor
i sin vardag, sdsom exempelvis hjdlpmedel fér hérselskadade och synsvaga.
Appar med piktogram kan hjdlpa ménniskor med kognitiva
funktionsnedsdttningar i sin kommunikation.







Socialarbetaren ett stod

for unga i skolmiljon

| finldndska Esbo arbetar unga socialarbetare i skolan fér att tréaffa ensamkom-
mande och andra nyanldnda unga. | stéllet fér att lata ungdomarna ga korta
kurser hos arbetsférmedlingen far de studera ldngre tid. Det &r ett séatt att fan-
ga upp studiemotiverade elever och hjdlpa dem att skapa sig en framtid.

TEXT: Caroline Jonsson FOTO: Laura Mendelin och Mostafa Mohammad Ali

| skolan Omnia, dar socialarbetare Anne-Maarit
Pullinen arbetar, méter hon och hennes kolle-
gor ensamkommande och andra nyanldnda
i &ldrarna 17-25 a&r. Har deltar eleverna i ars-
ldnga férberedande studier. Socialtjansten i
Esbo har funnits representerad i skolan over
tio ar.

Langvarigt samarbete

Samarbetet mellan social- och skolsektorn
bérjade i slutet av nittiotalet som projekt for
unga nyanldnda utan Ids- och skrivkunskaper
och permanentades &r 2006. Socialarbetaren
Aino-Marja Kairamo som handldgger drenden
for ensamkommande och andra nyanldnda
menar att tidigare &tgarder som korta sprdk-

kurser hos arbetsférmedlingen fungerade da-
ligt fér denna grupp.

— Det gdr inte att ta in kunskap i en tillvaro
av kaos och snabba miljdombyten. Har fér i
stdllet studiemotiverade ungdomar med li-
vet framfoér sig forutsattningar att skapa en
trygg vardag. Tidiga insatser frén skolans so-
cialarbetare skapar forutsattningar for dem
att tillgodogodra sig studierna.

Ringer fr@nvarande elever

Anne-Maarit Pullinen uppskattar att &tta av
tio laser vidare efter grundskoleférberedande
studier och sprdkutbildning p& grundlédggande
gymnasieliknande studier eller yrkesinriktade
program.
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Léraren Lenka Harju (stdende) kan fokusera pd undervisningen nér hon har tillgéng till en socialar-
betare, som hdr Anne-Maarit Pullinen (sittande).

- Frénvarande elever ringer jag p& morgonen.
Mdénga skulle nog inte orka komma tillbaka till
skolan utan mina ihdrdiga samtal. Vissa elever
har jag kontaktat varje dag under en ménad
innan vandningen sker, tills personen far kraft
att dtervanda till studierna.

Skolans socialarbetare samarbetar med elev-
ernas ansvariga socialsekreterare. De ingdr i
samma arbetslag och moéts varannan vecka.
Efter skoltid deltar Anne-Maarit Pullinen dven
i elevernas fritid.

- Tillsammans med volontdrer engagerar jag
mig i en stédgrupp som ordnar fritidsaktivi-

teter. Har diskuteras dven kdnslor, sbmn och
annat som pdverkar psykisk hdlsa och studie-
koncentration, sdger Anne-Maarit Pullinen.

Samtal om ensamhet och oro

Under rasterna vdgleder skolans socialar-
betare de nyanldnda genom det finlandska
valfardssystemet. Nar dorren till Pullinens
arbetsrum stdr éppen vdlkomnar hon besdk.
Har kan eleverna fa hjalp med tidsbokning till
lakare, ifyllnad av blanketter och ekonomis-
ka spérsmdal. Praktiska drenden leder mdnga
gdnger till samtal om ensamhet, oro eller své-
ra upplevelser.

"Det gdr inte att ta in kunskap i en tillvaro av

kaos och snabba milibombyten. Har far i stdllet

studiemotiverade ungdomar med livet framfor

sig forutsattningar att skapa en trygg vardag.”
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Nar en elev behéver extra stéd samarbetar socialarbetaren Anne-Maarit Pullinen med

lararen i klassrummet.

- De pratar oftast inte med ndgon, inte heller
med andra unga i liknande situation. Psykolo-
giskt stéd saknas ofta. Ensamkommande och
andra nyanldnda skulle behdva hjdlp med att
lara sig leva med traumatiska erfarenheter.
Ofta bokar jag in uppféljande samtal innan vi
skiljs at, sdger Anne-Maarit Pullinen.

Ndrvaro i klassrummet

Om en elev behoéver extra stéd samarbetar
Anne-Maarit Pullinen med ldararen i klassrum-
met. Om ndgon har svart att stanna under
lektionen, finns hon dar som resurs.

— D4 sitter vi tillsammans i rummet intill en
stund. | klassrummet fér jag 6kad férstaelse
for ungdomens skolsituation och kan férmed-
la en tydlig bild av elevens vardag till ansvarig
socialsekreterare.

For lararen Lenka Harju innebdar standig till-
gdng till socialarbetare att hon kan fokusera
pd& undervisningen. Langvariga relationer mel-
lan elev, ldrare och socialarbetare skapar god
studiemiljé, menar hon:

- Ser jag att en elev mar déligt kontaktar jag
socialarbetarna direkt. Det betyder att jag
kan finnas ndrvarande for resten av klassen.
Korta kurser skapar bara oro for dessa elever.
Att sitta pd sin stol i samma klassrum i ge-
menskap tillsammans med en larare skapar
trygghet och fortroende.
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MER KUNSKAP OM VALFARDSFRAGOR

Vill du lI&ra mer om vara viktiga fragor? Vi delar med oss av var kunskap i vara
intressanta publikationer som du kan ladda ner frén var webbplats eller bestélla
hem helt utan kostnad. Hér visar vi ett urval av aktuella publikationer fran vara pro-
jekt och arbetsomraden.

INTEGRATION

Sambhdllets mottagande av ensamkommande i Norden
Rapporten vander sig till beslutsfattare, forskare och praktiker som ar-

Samhdllets mottagande
av ensamkommande barn
iNorden

betar med ensamkommande och andra som vill 6ka sin kunskap om
S hur mottagandet organiserats i de nordiska ldnderna. Kartldggningen
En kartldggning

beskriver oversiktligt hur respektive land i Norden arrangerat mottag-
andet av ensamkommande barn under 2015 fram till bérjan av 2017.

Halsning till Nordens politiker och ensamkommande

Den har publikationen dr en kortare bearbetning av rapporten ovan.
gg;:zggi;*;;;;;ﬁgiﬂ ¥ Har hittar du information om samhdallets mottagande av ensamkom-
: mande unga i Norden, samt intervjuer med ungdomar som berdattar

om sina erfarenheter. Rapporten finns ocksd pd engelska
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SKOLAN EN GRUND
FOR LYCKAD INKLUDERING

- Nyanlanda barn och unga i Norden

Country Reports
Nordic Region
A brief overview about the
Nordic countries on population,

the proportion of foreign-born
and asylum seekers

ccc

Skolan en grund fér lyckad inkludering

- Nyanldnda barn och unga i Norden

Den viktigaste arenan for inkludering och integration av nyanldnda
barn och unga ar skolan. Forskning visar att en genomgdngen grund-
skola @r den enskilt viktigaste skyddsfaktorn mot en rad framtida so-
ciala problem fér alla barn och unga. Med denna publikation vill vi visa
vad som kan goras for att forbattra mottagande av nyanlédnda barn
och unga i skolan. Rapporten finns ocks& pd engelska.

Country Reports Nordic Region

Over the course of the last few decades the Nordic countries have
changed radically. All together 2.9 million people have moved to live in
the Nordic countries over the last decade. This is a brief overview aimed
at providing basic information for each country: on population, the pro-
portion of foreign-born and asylum seekers.
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MER KUNSKAP OM VALFARDSFRAGOR

FOLKHALSA

RYGEAFVZNNING

| NORDEN

Nord
vélférdscenter

Missbruk av fakta?

Alkohol och droger i medierna

60

Rygeafvaenning i Norden

Cirka 50.000 mennesker daer af tobaksrelaterede sygdomme hvert ari
den nordiske region. Rygning er en af de sterste individuelle trusler mod
folkesundheden, n&r man mdler pd sygelighed og dedelighed. Nordens
Velfaerdscenters publikation Rygeafveenning i Norden giver et overblik
over, hvordan det gér med udviklingen af rygning i den nordiske region,
og giver samtidig et indblik i hvordan landenes arbejde med ryge- og
tobaksafveenning er bygget op. Rapporten findes ogsd pé& engelsk.

Nordic Studies on Alcohol and Drugs (NAD)

Nordens valfdardscenters samhdllsvetenskapliga tidskrift Nordic Stu-
dies on Alcohol and Drugs (NAD) publicerar forskning, statistik och
debattartiklar om bland annat alkohol, narkotika, tobak och spel. De
flesta artiklarna publiceras pd engelska men en del ockséd p& danska,
norska och svenska. Tidskriften utkommer sex g&nger per ar och kan
l&sas gratis pd ndtet: journals.sagepub.com/home/nad

Missbruk av fakta? Alkohol och droger i medierna

Syftet med publikationen Missbruk av fakta? Alkohol och droger i medi-
erna dr att géra rapporteringen om alkohol och droger i medierna mer
faktabaserade och nyanserad. | publikationen ingdr tips till bdde jour-
nalister och forskare for att underldtta kommunikationen mellan dessa
tvd yrkesgrupper. Publikationen finns p& alla nordiska sprék.



VALFARDSPOLITIK

Nordisk vélféardsforskning/ Nordic Welfare Research
Nordisk valfardsforskning | Nordic Welfare Research publiserer artik-

Nordisk vilrdsforskning ler innen et bredt spekter av velferdspolitiske temaer om de nordiske
Mordic Welfare Research

velferdssamfunnene, slik som levekdr og livssituasjon i befolkningen,
arbeidsliv og arbeidsinkludering, sosiale tjenester, omsorg, folkehelse,
funksjonshemming, og alkohol- og narkotikapolitikk. Tidsskriftet publi-
serer to temanumre per ar. idunn.no/nordisk_valfardsforskning

En béttre plats att aldras pa

EN BATTRE PLATS Vi lever allt langre i Norden och andelen éldre personer i befolkningen
ATT ALDRAS PA .. . . . . Ly . . 0
~Arbet o s s Norden okar. Att allt fler lever Iadngre ar naturligtvis positivt men innebdr ocksd

stora utmaningar. Det gdller boende och transporter, stadsplanering,
hdlso- och sjukvard och omsorg. Syftet med den har publikationen ar

att tjdna som inspiration i kommunernas arbete for att bli en bdttre
plats att dldras pd. Publikationen finns ocksd pd engelska.

Valfdrdsteknologi - verktygslada

Viilférdsteknologi Valfardsteknologi har tagit allt mer medial och politisk plats under de
Verkeygaicig senaste 25 dren. Trots det stora intresset och véxande férvantningar

har det i m&nga kommuner varit svart att hitta enkla 16sningar att im-

plementera. Denna publikation ar den férsta kompletta nordiska verk-

tygslddan med redskap som hjdlper kommuner att p& bdsta satt ar-

beta med valfardsteknologi. Publikationen finns pd alla nordiska sprék

och engelska.
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MER KUNSKAP OM VALFARDSFRAGOR

"VALFARDSTEKNOLOGI

HANDLAR INTE OM

TEKDNIK
ISKOR™"

62

Bra I6sningar fungerar for alla -

om universell design och vdlfdardsteknologi

| den hér publikationen granskar vi sammanhang och synergieffekter
mellan tvd viktiga omrdden som Nordens valfdrdscenter har arbetat
med under de senaste dren: valfardsteknologi och universell design.
Det finns stark kompetens inom bdda omré&dena i Norden men ocksé
potential till ett tatare nordiskt samarbete.

"Vdlfdardsteknik handlar inte om teknik utan om
mdnniskor"” - tekniksprdng i nordisk demensvard
Valfardsteknologi kan hjdlpa mdnniskor med demenssjukdom. Med
denna publikation vill vi inspirera praktiker och beslutsfattare p& kom-
munal och nationell nivd genom att I&ta olika nordiska réster komma
till tals om frédgor som vécks kring valfardsteknologi. Vilka hjglpmedel
finns? Hur jobbar en kommun som aktivt implementerat ny teknik? Vil-
ka etiska utmaningar kan dyka upp?
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Funktionshindersperspektiv och
illgéinglighet inom Nordiska

erradets verksamhet

ing a¥for battrande Gtgarder 2017 och
indatioher far framtiden

Diskrimineringssskydd
och funktionshinder
- en nordisk 6verblick

Projektrapport

Valtrascenter

Rédet for nordiskt samarbete om funktionshinder -
arsrapport 2017

Under 2017 har Funktionshinderrddet arbetat med flera olika teman
och uppgifter frdn ministerrédet, bland annat aktiviteter frdn minis-
terrddets handlingsplan fér funktionshinderssamarbetet. Fler av akti-
viteterna har arrangerats i samarbete med det norska ordférandeska-
pet fér Nordiska ministerradet.

Funktionshindersperspektiv och tillgénglighet inom
Nordiska ministerradets verksamhet 2017

Alla nordbor ska pd lika villkor kunna ta del av det officiella nordiska
samarbetet och den politik som samarbetet genererar. Detta gdller
oavsett individernas funktionsférmdga. Nordiska ministerradet vill
vara ett gott exempel i frdga om jamlikhet, jamstalldhet och tillgang-
lighet.

Diskrimineringsskydd och funktionshinder -

en nordisk 6verblick

Det finns olika strategier fér att 6ka férutsattningarna fér personer
med funktionsnedsattningar att delta i samhallslivet pé lika villkor som
andra. | den har rapporten ges en oversikt av de nordiska ldndernas
och de sjalvstyrande omré&denas diskrimineringsskydd, ansvariga insti-
tutioner och andra viktiga aktorer.
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Forutsdttningar och villkor fér samer med funktions-

Férutséttningar och nedsdttning i de samiska férvaltningskommunerna

villkor fér samer med . .

funktionsnedséttning | Sverlge

i de samiska férvalt-

ningskommunerna Denna studie visar att kunskap om hur férutsattningar ser ut fér sa-
i Sverige

mer med funktionsnedsdttning dr knapphdndig bland tjdnstemdan i de

Projektrapport

19 kommuner som ingdr i det samiska férvaltningsomrdadet i Sverige.
Bland annat saknas utbildning om samisk kultur och sprdk generellt

2 o, och den kulturella férstdelsen ar bristfallig i flertalet kommuner.
- aw Nordisk ladseplan 2017 - Férvédrvad dévblindhet
Férvérvad dévblindhet En nordisk laseplan ar nédvdndig for att yrkesverksamma inom dov-
i o | blindomrddet ska ha en gemensam kunskapsgrund. Syftet med planen
;s ar ocksd att skapa och uppratthdlla en gemensam nordisk terminologi.
- i Ldseplanen ar avsedd som en grund for nationella grundutbildningar.

VARA WEBBSIDOR

nordicwelfare.org — Nordens vdlfdrdscenters webbplats om aktuella valfardsfrdgor i Norden
popNAD.com - Populdrvetenskapligt om alkohol, droger, dopning, tobak och gambling

integrationnorden.org — Nordiskt samarbete om integration och inkludering
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Prenumerera pa vara nyhetsbrev:

- Nordic welfare

- Nytt inom alkohol-, drog- och tobaksomradet
- Nytt inom dévblindomrédet

Nordicwelfare.org/nyhetsbrev

Aktuella kurser och konferenser:
nordicwelfare.org/kurser-och-konferenser

Folj oss i sociala medier:
Facebook.com/nordicwelfare
Twitter: @nordicwelfare1
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Projektledare
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Projektledare

JACOB
BOETHIUS
Administrations-
chef

JESSICA
GUSTAFSSON
Kommunikations-
r&dgivare
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NINA KARLSSON
Projektledare

JUDIT HADNAGY
Kommunikations-
chef

ANNA
GARDEGARD
Projektledare

TOM KETTUNEN
Redaktér NAD

ANNA
DAHLBERG
Samordnare och
projektledare

MATILDA
HELLMAN
Chefredaktsr
NAD

LIDIJA KOLOUH-

SODERLUND
Projektledare

MARIA CREUTZ
Ansvarig fér
dévblindverksam-
heten

LOUISE
HERTZBERG
Projektledare

HELENA
LOHMANN
Projektledare




KRISTIN
MARKLUND
Projektledare

TINA
REHNSTROM
Administrativ
koordinator

CECILIA
TILLBERG
Administrativ
koordinator

ELIN MELIN
Kommunikations-
rédgivare

FREDRIK
SJOGREN
IT-ansvarig

JENNY
TAGTSTROM
Projektledare

MARIA
MONTEFUSCO
Projektledare

KERSTIN
STENIUS
Projektledare

MALIN
WIKSTROM
Webbredaktér
fér popNAD

ANNIKA
NUMMELIN
Projektledare,
Norden i Fokus

NINA STENS
Evenemangs-
specialist

YAIRA
OBSTBAUM-
FEDERLEY
Projektledare

BETTINA STAHL
Ekonomiansvarig

LARS ROTTEM
KRANGNES
Projektledare

DENNIS C.
S@NDERGARD
Projektledare
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