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Born a Nordurlondum

PU hefur i héndum pridja hluta skyrslu um verkefnid
~Snemmbeaer Urraedi fyrir fjdlskyldur”.

Verkefnid er hluti af ataki Norreenu radherranefndarinnar
arid 2011 og 2012 innan malaflokksins ,,Snemmbeer
fyrirbyggjandi urreaedi fyrir félagslega vidkveemar
fiolskyldur”. I framhaldi af pessu ataki var Norreenu
velferdarmidstddinni falid ad halda utan um verkefnid.
Markmidid er ad midla rannsoknarnidurstodum, vitneskju
um lausnir sem reynst hafa vel og ad skapa norreent
tengslanet.

I verkefninu er sjonum beint ad fjérum aherslupattum:
rannsoknum & ahaettu- og verndarpattum, snemmbaerum
Urreedum sem reynst hafa vel &8 Nordurlondum, einfaldara
adgengi ad pjonustu og ad lata rédd barna heyrast!

I pridja hluta skyrslunnar, Ungt folk hefur ahrif, er kynnt
adferd til pess ad beina athygli ad rédd barna og
ungmenna i pjédfélagsumraedu og akvardanatoku.

I ritinu er einnig ad finna mynd sem synir hvernig
adferdin er Utfeerd i reynd.
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betta er PARADIS, skrifar unglingur sem ték patt i

fundi i Noregi. Ad eiga erfid aeskuar vegna foreldra

sem glima vid misnotkun afengis eda vimuefna,

gedsjukddm eda eiga i annars konar vanda med

vini i skélanum, getur 1atid lifid virdast mjog

EINMANALEGT. Engum lidur eins og mér, allt er

svo audvelt hja 6drum ...

Ad fa ad vera hluti af steerra samhengi og deila

hugsunum sinum med 6drum getur haft mikid ad

segja — svo mikid ad einn unglinganna lysti pvi

sem PARADIS. Med pessu hugmyndariti viljum vi&

ganga skrefi lengra og leyfa unglingum ad eiga

samtal vid pa sem taka akvardanir.

Tillégur ungmenna til stjérnmalamanna.

Umreaedur & jafningjagrundvelli. Fra hugmynd til

r

FORMALI

framkvaemdar.

Ungmenni sem alast upp vid erfidar adstaedur

eru a vissan hatt med meiri reynslu en 6nnur

ungmenni. Oft hafa pau neydst til pess ad vera

sem foreldrar fyrir eigin foreldra og systkini sin og

ekki sist ad bjarga sér sjalf. Leyfid bornum aéd vera

bérn, segir einn unglinganna. I hugmyndaritinu

,ungt folk hefur ahrif” ma lesa um hugmyndir



ungmenna um snemmbaeran studning vid born

og unglinga. Vid gerum einnig handbdk um,

hvernig unnt er i reynd ad vinna, ef vilji er til pess

ad born og ungmenni taki patt i dkvardanatoku

i samfélaginu. Nordurlondin hafa lengi verid i

forystu i pvi starfi ad koma Barnasattmala Sb i

framkvaemd. I Noregi hefur veri® gengid lengst

med pvi ad taka Barnasattmalann inn i 16ggjofina.

Bornin eru framtid okkar og med 6llum faerum

leidum eigum vid ad gera bérnin ad virkum

patttakendum i samfélaginu.

Norraena velferdarmidstddin pakkar dllum ungmennum

sem téku patt i fundum i Noregi, Danmorku og

Finnlandi. Vid vonumst til pess ad skynsamlegar

og vel igrundadar hugmyndir og sjonarmid

ungmennanna veiti stjérnmalamoénnum, og peim

sem taka akvardanir, innblastur.

Norreena velferdarlikanid byggir & pvi, ad vid

tokum i sameiningu abyrgd a velferdinni i

samfélaginu. I framti®inni er petta hdd pvi ad pessi

ungmenni finni einnig ad pau eigi hlutdeild og vilji

leggja sitt af moérkum til prounar samfélagsins.




ANONVONNI m




I verkefninu ,Rédd barna” héfum vid bodi® ungmennum fra
Svipjéd, Noregi, Finnlandi og Damorku a prja fundi. bau eiga
pad sameiginlegt ad hafa verid ,vidskiptavinir”
félagspjonustunnar i heimalandi sinu. Nokkur peirra hafa buid
a fosturheimili eda stofnun, hluti peirra bjé afram hja mémmu
eda pabba og fékk gdda hjalp og studning, nnur bjuggu
afram heima en telja sjalf — pegar upp er stadid - ad taka
hefdi att pau ur umsja foreldra sinna.

Markmid fundanna var ad bidja pau um hugmyndir og
tilldgur um pad hvernig meetti, eins snemma og haagt er og
a besta mogulega hatt, hjalpa bérnum i vidkveemum
fjolskyldum. Hvad getum vid, sem vinnum med eda gerum
aeetlanir um uppeldisadstaedur barna, leert af hinni dyrkeyptu
reynslu peirra? Hvernig getum vid leert af deemum peirra um
g6da umonnun samfélagsins - eda skort a slikri uménnun -
til pess ad tryggja ad oll bérn, sem alast upp & Nordurléndum,
eigi barnaesku sem einkennist af 6ryggi, umhyggju og
hlutdeild?

Baedi nidurstédur pessara funda og peer adferdir, sem
notadar voru, eru settar fram i pessu riti. Vonandi getur petta
ordid kveikja ad hugmyndum fyrir pig sem vilt vinna ad pvi ad
auka hlutdeild barna og unglinga i peim malefnum sem pau
varoda.

Nokkrar stofnanir hafa tekid patt i vinnunni vid ,R6dd barna”:

De 4 Arstider i Danmérku

BRIS i Svipjod

Pesdpuu i Finnlandi

Voksne for Barn i Noregi



Adferdir til patttoku

r

FYRSTI HLUTI - ADFERPIR TIL PATTTOKU

Pungamidja i pessari nalgun er su afstada ad

ungur einstaklingur sé sérfreedingur um adstaedur

sinar og geti midlad reynslu sinni af samskiptum

vid félagspjonustuna - svo deemi sé tekid. beir

sem vinna med bérnum og ungmennum geta

nytt sér pessa pekkingu, sem byggd er a reynslu,

til pess ad prda betra starf. Breidari grundvollur

akvardanatoku midar ad pvi ad akvardanir eru

betur rékstuddar og audveldara er ad greina

afleidingar dkvardana er snerta born.




Frumforsendan er ad vera spyrjandi, forvitinn og hlusta af
alvoru. Skodanir og gildismat hinna fullordnu er lagt til hlidar.
Vid spyrjum opinna spurninga sem gefa kost a pvi ad midla af
eigin reynslu og pekkingu um vidfangsefnid. Mikilsverdasta
hlutverk hins fulloréna er ad skapa 6érugga umgjoré sem eflir
trunadartraust par sem mogulegt er ad deila pvi sem manni
liggur & hjarta.

Hugsjonasamtokin Voksne for Barn sdu um undirblning
fundanna sem haldnir voru med unglingum fra nokkrum
Nordurlandanna. bpegar Voksne for Barn bjéda unglingum ad
taka patt i samstarfsferli, er markmidid oftast ad kortleggja
reynslu peirra og leggja mat & pa pjonustu sem peir hafa
notid. Annad markmid getur verid ad 6délast vitneskju um
barfir peirra og dskir vid tilteknar adstaedur, t.d. ef peir eiga
foreldri i neyslu eda med gedsjukdom.

Bod um patttoku og upplysingar
Pad mikilvaegasta i byrjun, pegar bjéda & bérnum eda
unglingum til patttoku, er ad hafa ihugad vandlega, hvada
upplysinga er 6skad og hvada spurninga skal spyrija.
Naesta skref er ad velta fyrir sér, hvernig unnt er ad na til
markhdpsins. beir sem starfa med unglingunum, foreldrar
beirra, ahugasamtok - og ekki sist unglingarnir sjalfir — eru
gbdur farvegur fyrir petta.

Mikilsvert er ad i fundarbodi séu skyrar upplysingar um
inntak fundanna, tilgang peirra, allt ferlid og hvernig nota
a nidurstodur.

I verkefninu ,Ungt félk hefur ahrif” badum vi® nokkur
ungmenni um adstod vid ad skrifa fundarbodid.

bpegar yngri bérnum er bodid til patttoku, purfa ad fylgja
upplysingar sem beint er til foreldra/forsjaradila. Enn fremur
er mikilvaegt ad pad komi fram i bodinu ad bérnum er heimilt
ad taka med sér einhvern fullordinn.

Ohad aldurshdpi er mikilvaegt ad patttakendur fai vitneskju
um rétt sinn til ad krefjast nafnleysis.

Fundurinn
Pad er mikill kostur - ef haegt er — ad koma saman a hlutlau-
sum og notalegum staé.

Steerd hopsins getur verid breytileg, og fer pad m.a. eftir
umraeduefni. Audvelt parf ad vera ad vinna baedi i storum og
smaerri hopum.
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Héndin: A fundinum
fa allir blad med
mynd af hendi par
sem hver fingur
hefur eitt pema eda
spurningu

~3

Lengd fundar getur einnig verid breytileg, fra einum til
tveimur dégum med gistingu - nidur i nokkrar klukkustundir.

I pessu verkefni hittist hdpurinn eitt siddegi og notadi kvoldia
til ad kynnast og vann svo allan nzesta dag fra kl. 9 til 16.

patttokuferlid er adlagad aldurshéopnum, vidfangsefni og
,pontun”. Adferdirnar eiga ad miklu leyti raetur i PLA-
adferdum, Participatory Learning and Action: Nam med
patttoku og framkvaemd. Fullordinn stjornandi ber abyrgd a
ferlinu par sem patttakendur hittast & eins miklum
jafningjagrunni og unnt er, 6llum finnst peir tilheyra, vita
hvada verkefni @ ad leysa og allir fa teekifeeri til ad tja sig.

Einhver er abyrgur fyrir pvi ad skra nidur pad sem fram fer,
eins ordrétt og mogulegt er til pess ad fordast ad tulka pad
sem sagt er. Markmidid er ju ad draga fram pad sem unga
folkid segir i reynd og pad sem pvi finnst - ekki hvernig
fullordir tulka pad sem unga foklkid segir.

Hér a eftir er lyst inntaki fundanna i hlutaverkefninu Ungt félk
hefur ahrif:

Velkomin - og af hverju erum vid hér?

Allir fundir hefjast & pvi ad skipuleggjendur bjéda
patttakendur velkomna, pakka peim fyrir ad hafa gefid
sér tima til ad vera med, kynna verkefnid og astaedur
fundarbodsins. Skipuleggjendur segja einnig fra sjalfum
sér og peim samtokum sem peir starfa mes.

Hver erum vid sem tokum patt?

Pad er mikilveegt ad gefa sér tima til ad kynnast hvert 6éru
eins vel og unnt er. Oft er einhvers konar verkefni notad sem
Utgangspunktur. patttakendur eru bednir um ad segja fra
sjalfum sér Ut frd pemum/umraeduefnum sem tengjast
haefileikum, vaentingum og eiginleikum.

A fundinum f4 allir blad me& mynd af hendi par sem hver
fingur hefur eitt pema eda spurningu. batttakendur setjast
tveir og tveir saman og taka vital hvor vid annan a grundvelli
eftirfarandi atrida:

e brjar sterkar hlidar hja mér.

e Hvad gefur mér orku og ahuga?

e Hver er mikilvaeg perséna?

e Hvernig vil ég ad adrir lysi mér?

e Eitthvad sem ég vona ad gerist innan fimm ara.



Skokassinn: Byrjunarverkefni,
sem oft leysir ur leedingi
skoépunarkraft og tjaskipti,
er ,skdkassinn”. Markmidid
er ad koma af stad gédum
samtélum og gera yfirlit
yfir reynsiu.

Lida vel—géurinn: bad ma t.d.
skrifa nidur hvernig starfs-
madur félagspjonustu,

a gedsvidi eda i skéla parf ad
vera til pess ad ungmenni
vilji taka vid hjalp.

bpegar badir hafa sagt fra sjalfum sér, setjast patttakendur
aftur i hring. Allir kynna pann einstakling sem peir téku vistal
vid. I stérum hdépi med takmarkadan tima getur verid nég ad
segja fra tveimur fingrum. batttakendum er einnig bodid ad
segja fra pvi af hverju peir véldu ad taka patt.

Ad koma af stad hugsunum og gédum umraedum
Medan & fundinum stendur eru 6lik verkefni notud til pess ad
kalla fram reynslu, hugsanir, hugmyndir og uppastungur.
Fyrsta verkefni, sem oft leysir Ur leedingi sképunargafu og
tjaskipti, er ,skdékassinn”. Markmidid er ad koma af stad
gédum samtolum og gera Yfirlit yfir reynslu.

Fyrir petta verkefni parf tdma skdkassa, liti, pensla, lim,
skaeri og alls konar ,punt og skraut”.

patttakendum er skipt i priggja til fimm manna hopa med
bad verkefni ad skreyta skdkassa ad utan og innan. Ad utan
a kassinn ad takna hvernig adrir lita @ mann - eda hvernig
madur vill ad adrir liti & mann.

Ad innan & kassinn ad vera skreyttur pannig ad hann takni
tilfinningar og hugsanir, hlidar 2 manni sjalfum sem madur
synir aldrei — eda sem erfitt er ad syna 68rum.

Allir i hépnum vinna saman ad pvi ad skreyta einn kassa.
Ad pessu loknu er haldin ,listsyning” par sem allir skoda
listaverk hver hja 68rum og hlyda a kynningu hvers hdps fyrir

sig. Baedi fullordni stjéornandinn og adrir patttakendur geta
borid fram spurningar og velt véngum yfir svérunum.
Spurningarnar geetu til daemis verid: Eru tilfelli par sem
madur mundi vilja raeda vid einhvern um pbad sem er undir
lokinu? Hver geeti pad verid? Hvernig veeri haegt ad gera pad?
Hvad er mikilvaegt ad hinn fullordni hafi i huga til pess ad
barn, sem vill lyfta upp lokinu, geti gert pad? Hefur pu
reynslu af slikum einstaklingi? Hvernig gerdist pad? Hvernig
var pessi einstaklingur eda hvad gerdi vidkomandi sem gerdi
pad ad verkum ad pu fannst traust?

Kynningarnar lada fram mikilvaegar upplysingar sem
fullordnir geta notad med beinum heetti i starfi sinu med
bérnum og unglingum. Sa sem skrair nidur, ber mikla abyrgd
vardandi pad ad skrifa nidur pad sem sagt er.

Hagnyt rad og hugmyndir

Naesta skref getur verid ad bidja um hagnyt rad vardandi
einhver peirra umraeduefna sem ungmennin hafa valid. bad
getur til daemis snuid ad pvi hvad skiptir mali vid ad byggja
upp neaegilega gott samband til pess ad barn geti bedid um
hjalp.



A lifsins: batttakendur
kynna sina mida fyrir
hinum. peir leggja
lika midana i dna,
b.e.a.s. & alpappirinn,
par sem peir takna
steina og sker sem
gera ana ogreidfeera.

Voksne for Barn nota oft verkefnid Lida vel-gaurinn.

Sé hoépurinn stor, er patttakendum skipt upp i minni hdpa med
fjorum til sex einstaklingum.

Hver hépur faer flettitéflu med utlinum af manni. Allir i
hopnum fa gula limmida og penna. Verkefnid getur t.d. verid
ad skrifa nidur hvernig starfsmadur félagspjonustu,

a gedsvidi eda i skodla parf ad vera til pess ad ungmenni vilji
taka vid hjalp hans.

Allir leysa fyrst verkefnid einir til pess ad fordast ahrif
annarra. Stjornandinn undirstrikar, ad ekkert svar er rangt.
begar allir eru banir ad skrifa, syna peir hinum midana sina
og festa pa & Lida vel-gaurinn. bvi mikilveegara sem eitthvad
er, pvi naer hjartanu @ midinn ad vera.

Pegar hdpurinn er tilbdinn eru midarnir flokkarnir og
patttakendur reeda saman og komast ad nidurstodu um hvada
t.d. prir paettir eru mikilveagastir.

Sa sem sér um skraningu gegnir einnig mikilveegu hlutverki
hér - ad na eins beinum tilvithnunum og heaegt er sem lysa baedi
hvers vegna patttakendur telja eitthvad vera mikilvaegt og einnig
hvad er haegt ad gera til pess ad na pvi sem dskad er eftir.

Yfirlit yfir vandamal og hugmyndir ad lausnum

Oft gerum vid aaetlanir og tokum akvardanir vardandi
ungmenni Ut fra eigin skodunum & vandamalum og lausnum.
Markmidid med pvi ad vinna med pattakendum er ad nalgast
petta & annan hatt. Vid bidjum ungmenni um ad lysa
vandamalum og erfidleikum, en einnig hvad pau telja vera
godar lausnir og gagnlega hjalp.

Stundum nota Voksne for Barn verkefnid A lifsins. Verkefnid
er tvipaett. Markmidid er ad greina hindranir eda vandamal
sem tengjast pvi pema sem unnid er med. A pessum fundi var
spurt: Hverjar eru helstu askoranir eda vandamal i lifi pinu
begar foreldrar pinir geta ekki annast pig sem skyldi?

Sidari hluti verkefnisins beinist ad hugmyndum pattakenda
um lausnir. Vid petta verkefni er notadur alpappir, pennar og
limmidar i tveimur litum.

pattakendum er skipt upp i fjdgurra til sex manna hdpa.
Verkefni® byrjar med fraségninni um A lifsins, sem t.d.
ma tadkna med alpappirslengju a golfinu. Sé lifid gott, flaedir
vatnid an hindrana og einfalt er ad sigla eftir anni. Engin sker
eda stiflur eru i veginum. En ef pad eru moérg sker eda
grynningar af einhverju tagi verdur ferdin erfidari.
Ferdalangurinn verdur alltaf ad vera a verdi eda getur i versta
falli ekki farid um ana.

Verkefnid er ad meta og greina pau vandamal og hindranir
sem vid sjaum ad tengjast vidfangsefnunum. Markmidid er ad
greina rét vandans, en breytingar krefjast pess ad vandamalid
sé skilgreint. Allir patttakendur fa limmida til pess ad geta



skrifad nidur allt sem skapar vanda eda hindrar ad vel gangi,
hvad petta viéfangsefni vardar. Verkefnid er
einstaklingsbundid i upphafi, an samraedna vid adra. bPannig
ma komast hja ahrifum annarra og fa betri nidurstédu en ef
samraedur hefjast um leid. Pad ma skrifa eins marga mida og
félk vill - en adeins eitt vandamal & hvern mida - til ad
audvelda flokkunina.

Ad pessu loknu syna patttakendur hver 68rum midana sina.
beir leggja einnig midana i ,ana”, p.e.a.s. & alpappirsreemuna,
pbar sem peir tdkna steina eda sker sem gera ana ogreidfzera.

Flokkunin gerir synilegt baedi pad sem margir eru sammala
um en einnig sjaldgaefari vandamal sem geta haft allt eins
alvarlegar afleidingar i lifinu. Leggid aherslu &, ad pad sé
ekkert rangt vid ad somu eda svipud atridi komi fyrir oftar en
einu sinni. Pad verdur til pess ad reynsla og skodanir
meirihlutans verda skyrari.

Naesta skref er ad ihuga hugmyndir ad lausnum.
patttakendur fa pad verkefni ad reeda um pau vandamal sem
komid hafa fram og hvada leidir eru gédar vid lausn peirra
eda nalgun. Med pvi ad gera nyja limmida, ad pessu sinni i
nyjum lit, skrifa patttakendur nidur hugmyndir ad lausnum,
eina hugmynd & hvern mida. Eins og adur er fjoldi mida
otakmarkadur. Tillogur eiga ad vera eins skyrar og heegt er.

I tengslum vid eftirfarandi kynningu eru limmidar med
tillogum ad lausn settir hja pvi vandamali sem a ad leysa.

Eftir pessa kynningu ma skrifa nidur baedi vandamal og
allar tillogur ad lausn til pess ad nyta, badi i naesta verkefni
sem og til upplysinga fyrir pa sem starfa med bérnum og
unglingum, fyrir stjérnmalamenn eda adra sem gaetu nytt sér
pessar nidurstédur.

Ad midla bodskap sinum

Sidasti hluti ferlisins snyr mati patttakenda & pvi hverju skuli
midla, hverjir eigi ad fa vitneskju um pad sem fram hefur
komid og gjarnan einnig hvernig pad skal gert.

Verkefnid ,Auglysingaskiltid” er notad til pess ad
batttakendur geti skilgreint hvad peir vilja kynna og fyrir
hvada markhdépum.

I pessu verkefni eru notud stér karton i auglysingastaerd
goémul vikublod, skeeri, tusslitir og limstifti.

patttakendum er skipt i priggja til fimm manna hépa.
Hoparnir fa pad verkefni ad gera auglysingaskilti sem midlar
einhverjum peirra meginnidurstadna sem fram hafa komid a
fundinum.

Hver hépur kynnir sitt skilti fyrir hinum patttakendunum.
Raett er, ad hverjum pau vilja beina bodskap sinum og hvernig
pad er mogulegt.



I sumum tilvikum er markhépurinn pekktur fra upphafi en i
68rum tilvikum parf ad leggja meiri vinnu i ad skilgreina hann.
I verkefninu ,Snemmbaer Urreedi fyrir vidkvaemar fjolskyldur”
vissum vid ad nidurstddur pessara priggja funda aetti ad setja
fram i skyrslu - og i kvikmynd - og ad einnig yrdi einhverjum
ungmennanna gefinn kostur & ad taka patt i lokaradstefnu.

Unga félkinu tekst ekki alltaf ad koma fra sér 6llu pvi sem
bvi liggur & hjarta & einum fundi og stundum parf folk tima til
bess ad hugsa. batttakendur & fundunum fengu pvi med sér
verkefni sem peir attu ad senda okkur sidar. Verkefnid heitir
Bréf til radherra. Allir fengu sama inngang ad bréfinu:

begar barni lidur ekki vel i fjélskyldu sinni, af pvi ad foreldrar
bess geta ekki annast pad sem skyldi, er mikilveegt ad ...

Sidar i pessu riti ma finna nokkur pessara bréfa.

Stundum er petta verkefni unnid a fundi. Allir fa pa blad og
penna asamt pvi verkefni ad skrifa texta og geta sjalfir valid
vidtakandann - fulltrda félagspjénustunnar, med&ferdaradila
hja Barna- og unglingageddeild, forsaetisradherra eda
almenning. Allir fa stuttan inngangstexta til ad skrifa Ut fra og
nokkur adkallandi vidfangsefni.

Peim sem finnst erfitt ad skrifa geta fengid ritara og |atid
skrifa upp eftir sér. beir sem vilja, geta unnid med einhverjum
6drum.

Pegar bréfin eru tilblin, geta peir sem vilja lesid bréf sitt
upphatt fyrir hina.



Ad lokum eru allir patttakendur bednir um ad segja fra
einhverju sem fundurinn skilur eftir sig hja peim.

Oft lykur fundinum med zefingu par sem allir fa hrés fra
einhverjum og hrésa sjalfir einhverjum.

Eftirfylgni
A fundinum geta vaknad gamlar og slaamar minningar.
patttakendur eru stundum oOpreyjufullir eftir ad sja hvernig
framlag peirra nytist til Urbéta. Mikilvaegt er ad patttakendur
fai ad fylgjast med urvinnslunni, baedi einstaklingsbundid og
sem hdpur og ad petta sé undirbuid pegar fyrir fyrsta fund.
Mikilvaegur hluti ferlisins er ad fa ad vita, ad pad sem
madur leggur af mérkum, kemur 6drum bérnum og
ungmennum til goda.




RODD HINNA UNGU

Margt skynsamlegt og gott kemur fram pegar

ungmenni eru spurd hvernig pau telji ad haegt

sé ad hjalpa barni eins snemma i lifinu og

mogulegt er og a eins gédan hatt og unnt er. Morg

vidfangsefni koma upp aftur og aftur 6had pvi

i hvada norraena landi einstaklingurinn byr eda

hversu langt er sidan vidkomandi ték sjalfur vid

hjalp fra félagspjénustunni. Vid séfnudum saman

undir nokkrum fyrirsdbgnum pvi sem kristalladist i

umraedum vid hina ungu patttakendur & fundunum.

H ANNAR HLUTI - RODD HINNA UNGU

Vid leyfdum rédd hinna ungu ad standa og vonumst

til pess ad han verdi til pess ad vid verdum enn betri

i ad veita adstod og studning peim bérnum sem pess

parfnast, eins snemma i lifi peirra og haegt er.
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SNEMMBAR ADSTOD
Mo6rg peirra ungmenna, sem hafa tekid patt i verkefninu, telja
sig hafa fengid hjalp allt of seint, pratt fyrir ad pau viti ad
vitneskja var um porf peirra eftir adstod. bau undirstrika ad
heilsugaesla, heilsuvernd masdra og barna, leikskéli og skoli,
en einnig tdmstundastarf, gegnir mikilvaegu hlutverki i pvi ad
finna snemma pau bérn sem bua vid erfidar adstaedur.
Bodskapur peirra til allra, sem starfa & pessu svidi, er ad peir
beri abyrgd a ad sja bornin, tala vié pau, tilkynna um pad sem
getur valdid éjafnvaegi og fyrst og fremst — gefast ekki upp!
Allir sem starfa med bérnum purfa ad baeta sig i ad hafa
samband vid félagspjonustu ef peir sja eitthvad sem ekki er
i lagi. Frekar einu sinni of oft en einu sinni of sjaldan. pad er
abyrgd peirra ad gera eitthvad.
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begar foreldrar minir purfa hjalp vid ad vera foreldrar
Margir peirra sem hafa tekid patt i fundunum hafa velt fyrir
sér hvad sé haegt ad gera pegar foreldrar geta ekki axlad pa

abyrgd sem peim ber.




Vandamal mitt var klarlega ad enginn hjalpadi mémmu minni.
Eg vildi a8 hun hefdi fengid adeins meiri hjalp svo ad henni
hefdi batnad fyrr, ekki bara eftir ad ég vard fullordinn. Eg get
skilid ad barn sé tekid fra 6abyrgum foreldrum til pess ad
hjalpa pvi ad 6dlast betri framtid. En foreldrar manns eru stér
hluti af framtidinni. Hefdu pau fengid betri hjalp i att til
~venjulegs” lifs @ ny, hefdi framtidin ordid adeins betri baedi
fyrir barnid og foreldrana. bad ezetti ad leggja aherslu & pad
Urraedi ad hjalpa modur/foreldrum ad verda abyrgir foreldrar.
Ad eiga ekki mdédur eda foreldra er svo mikill 6kostur ad mann
vantar eitthvad pad sem eftir er sevinnar.

Kvedja, Flemming

bPegar ég get ekki btid hja mommu eda pabba

Stundum er svo margt i 6lagi & heimilinu ad barnid getur ekki
lengur buid hja mémmu og pabba. Mérg peirra ungmenna,
sem hafa tekid patt i verkefninu, hafa einmitt upplifad petta.
Morg beirra telja ad pau hafi verid tekin allt of seint Ur umsja
foreldra. begar pau voru tekin Ur umsja foreldra, var pad oft
gert & mjog saerandi og dparflega neikvaedan hatt. Ungu
patttakendurnir i verkefninu hafa mikla reynslu hvad petta
vardar og vona ad starfsfolk félagpjonustunnar geti lzert af
henni, svo 6nnur bérn purfi ekki ad lenda i sému reynslu.
Ungmennin gefa g6d rad um hvad ber ad hafa i huga pegar
barn parf ad flytja. Mérg peirra vilja gjarnan leggja sitt af
morkum til freedslu fosturforeldra til pess ad gefa syn sem
enginn annar getur gefié.



Tekin Gr umsja foreldra




Pegar madur byr a fosturheimili eda stofnun
Flest peirra ungmenna sem téku patt, bla eda hafa buid a
fosturheimili eda stofnun. pau hafa ymsar hugmyndir um pad
sem parf ad hugsa um til pess ad pad gangi vel. bau hafa
einnig hugmyndir um hvernig best er ad standa ad flutningi
fra upprunafjolskyldu til fosturheimilis og gefa rad um hvernig

fylgjast ma med pvi ad allt gangi sem skyldi.
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Eg hefdi gjarnan viljad fa keerleika fra fosturforeldrum minum,
keerleika i formi fadmlaga, kossa, huggunar pegar ég var leid,
an pess ad purfa ad bidja um pad. bad var audmykjandi fyrir
mig. Eg bjé hja fésturfjdlskyldu sem var mjog fagleg. betta
var eins og ad bua a stofnun, allt sem madur parfnast er til
stadar, eigid herbergi, rim, matur o.fl, skyr mork. Allt var
mjog fint en enginn keerleikur eda nand.

b6 ad ég kaemi fra fjolskyldu, par sem misnotkun afengis
var til stadar, lenti ég oft i pvi ad drukkinn var bjér. Stundum
fannst mér petta of mikid. Eg upplifdi 66ryggi pé ad pau hefdu
stjorn a pessu.

Eg vildi a8 pau hefdu spurt mig hvernig mér lidi. Til deemis
begar ég kom heim eftir skéla. Eg var oft spurd hvernig
dagurinn hefdi verid og svaradi bara: ,bad gekk vel!” Svo var
ekkert meira med pad og ég var bara ut af fyrir mig.

Eg hefdi viljad ad pau hefdu notad meiri tima og orku i ad
hitta adra og skapa félagslegt net.

bPad hefdi verid gott fyrir mig ef pau hefdu ekki litid nidur
a mOmmu mina eda talad illa um hana. Mér fannst ég
heilapvegin til ad finnast ad mamma min og fjolskylda vaeru
bara bjanar sem geaetu ekki hugsad um sig sjalf og ég aetti
naestum ad hata pau. b6 ad pad sé fint ad tala um pad i
fjolskyldunni, hvadan madur kemur og hvers vegna madur
byr hja peim o.s.frv., er haegt ad tala um pad an pess ad
rakka nidur - petta er pratt fyrir allt fjdlskyldan manns.

Eg hef pad gott i dag, & gédan mann og med honum & ég
tvo stérkostleg born, fullt af kaerleika og 6ruggt heimili.

Keerleikur, syna keerleika en hafa skyr mork, ad pad sé
edlilegt ad upplifa sig elskadan og velkominn hja
fosturfjolskyldu sem axlar pa abyrgd ad vinna med mjog
berskjéldudum bérnum eins og ég var.

Kaer kvedja, Maja.
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,bad er mikilveegt ad
fésturheimilum virki.

Eg hef buid & fosturheimili i sj6 ar og adeins einu sinni ordid
vOr vid eftirlit. Mér finnst sleemt ad pad komi ekki einhver til
pess ad fylgjast med pessum heimilum. Annad var ad enginn
taladi hreint at vid mig um pad af hverju ég byggi ekki hja
mommu minni. Eg hef svo attad mig & pvi sjalf. Eg hafdi ekki
heimsétt mémmu i morg ar af pvi ad pad var alltaf hiin sem
heimsoétti mig og litlu systur mina.

Annad mal eru tilsjobnarmennirnir. Eg hata tilsjdnarmanninn
minn. Eg vildi a8 madur geeti sagt: ,Mér likar pvi midur ekki
vid hana, er moguleiki ad fa nyjan tilsjénarmann?”

Auk pess held ég ad ég hafi haft um 15 tilsjonarmenn.
Sjaid pid ekki ad pad vaeri betra ef madur vaeri bara med einn
og hann eda han veeri til stadar i lengri tima?

Tilsjonarmenn eiga ad treysta ordum barnsins. Ekki
fosturficlskyldu, kennara eda foreldra. I Kaupmannahofn
hefur verid akvedid ad born, sem tekin hafa verid Ur umsja
foreldra, fai ekki ad ferdast til Gtlanda. Eg var heppin ad
mamma fér med mig og systur mina i fri. bad fa ekki 6ll bérn
teekifeeri til ad kynnast annarri menningu i 68ru landi. Mér
finnst mikilvaegt ad bérn og unglingar fai ad ferdast. Eg vil

hrosa ykkur fyrir ad leyfa mér og litlu systur minni leyfi til aé
ferdast



til Noregs nokkrum sinnum a ari til ad heimsaekja stéru
systur okkar. Eg pekki hins vegar einn sem & foreldra i
Afriku og faer ekki ad hitta pa.

Flestir hafa pad fint en hvernig & 14 ara krakki ad komast
af med 75 krdnur a viku, sem a ad duga fyrir sima,
simareikningi, sigarettum (sla&emur avani - zetti ad haetta),
ad gera eitthvad med stelpunum og margt fleira?

betta er erfitt! Mér finnst ad pid sem erud radherrar
2ettud ad athuga hvernig bérnum lidur. Madur vill ekki alltaf
segja sélfraedingi hvernig manni lidur. Hjé De 4 Arstider eru
ungir fullordnir sem hafa lent i pvi sama og madur sjalfur og
bad er miklu betra ad tala vid pa.

Svo er pbad petta med ad fa ekki ad gista hja strakum fyrr
en madur er ordin fimmtan ara (hefur ndd samraedisaldri).
Og ef madur stundar alls ekki kynlif? Eg & baedi straka og
stelpur ad vinum. Eg er oft spurd hvort ég vilji koma &
Playstationkvéld. Eg vil pad gjarnan en ég ma pad ekki.

Eg vona ad bid skiljid ad pad er ekki audvelt ad bua ekki
heima hja sér, jafnvel p6 ad pad sé skasti kosturinn.

Eva



ANNAR HLUTI - RODD HINNA UNGU

Upplysingar

porf fyrir upplysingar er nokkud sem kemur upp a fundunum
hvad eftir annad. bPad getur snuist um almennar upplysingar
um hvar og hvernig haegt er ad fa hjalp ef porf krefur. Madur
getur lika purft &8 mjég nakvaemum upplysingum ad halda,
t.d. til pess ad geta betur skilid og héndlad lifi® ef foreldrarnir
misnota afengi eda eiturlyf.




Eg hef buid hja fosturfidlskyldu og & stofnun stéran hiuta lifs
mins og i tengslum vid pad gerdust akvednir hlutir sem mér
finnst hefdu getad verid 6druvisi.

bpegar ég purfti ad skipta um fosturfjolskyldu, pegar ég var
14 ara, fannst mér ég ekki fa almennilegar upplysingar um
hvad vaeri ad fara ad gerast. bad er mikilvaegt ad vid sem
fosturborn hofum innsyn i pad sem okkur vardar, pa purfum
vid ekki ad vera med getgatur.

bpegar ég atti ad flytja i sambyli 17 ara gamall gekk allt vel.
Pangad til ég atti ad flytja i eigin ib(d. bPa var ég bara latinn
eiga mig og hafdi engan fra sveitarfélaginu til pess ad tala vid
begar ég purfti adstod.

pad er mikilvaegt ad vid hofum alltaf innsyn i pad sem snyr
ad okkur og finnum ad pad sé einhver sem er tilbdinn ad
hjalpa. Annars finnst mér pid hafid stadid ykkur vel hvad
vardar val a fosturfjolskyldum.

Med keaerri kvedju, Joel

Ad fa a sig stimpil

M6rg ungmennanna Oska eftir opnari umraedu og meira
umburdarlyndi i gard ungmenna sem purfa adstod fra
félagspjonustu. pau hafa margar hugmyndir par ad latandi.
Leikskdli, skéli og fristundastarf eru mikilvaegur vettvangur
fyrir slika umraedu.
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batttaka og hlutdeild
I barnasattmala Sb, 12 grein, segir ad born hafi rétt til ad tja

skodun sina og fa aheyrn vardandi malefni sem pau varda.
bessi réttur er einnig nokkud sem okkar ungu patttakendur
velta fyrir sér. Norreena 16ggj6fin sem snyr ad félagspjonustu
fyrir born er vitaskuld svolitid mismunandi eftir [6ndum en alls
stadar er po fjallad um rétt barnsins til upplysinga, rétt til ad
tjd skodun sina og fa aheyrn.
Ungu patttakendurnir i verkefninu tja skodanir sinar

vardandi mikilvaegi pessa og hvernig petta geti haft jakvaed
ahrif i lifi peirra. beir hafa einnig nefnt nokkur g6d deemi um

hvernig framfylgja ma pessum réttindum i raun.

] ed pegar ny
ingar og born verda ad 5 ad veram
e jur eru bdin til.



- Ad geta nytt reynslu sina i eitthvad jakveett med
svona vinnu er mjég gott. bad er mikilveegt ad fa ad
vera med og hafa ahrif, svo ad 68rum bérnum lidi

betur.




Ad hitta adra i somu adstaedum

Mikilveegt umraeduefni fundanna hefur verid, hvad komid
hefur ad gagni i lifi ungmenna, pratt fyrir miklar askoranir og
adhaettu. Samhljéda svar allra ungmenna a 6llum fundunum
hefur verid ad hitta adra i sému adsteedum a skipulagdan
hatt. Nokkrir patttakenda hafa reynslu af pvi og hafa midlad
peirri reynslu sinni.
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- Madur a marga vini en pad eru vissir hlutir sem peir
skilja ekki og sem madur vill kannski ekki alltaf syna
eda tala um. Eg er hraedd um ad pau vorkenni mér
eda liti mig 6drum augum ef pau komast ad pessu.
Mér lidur aldrei svona med hinum i Natverket. bpar get
ég synt allar hlidar og pad er einfalt ad bidja um
studning pegar madur parf & ad halda. Bara ad
einhver geti sagt eda skrifad & Facebook , Eg skil
hvernig bér lidur” getur verid litla atridid sem bjargar
manni fra hinum myrku hugsunum.



PAD ALLRA MIKILVAGASTA

Pad eru til margar leidir pegar bj6da a bérnum og
unglingum ad taka patt. Ohad pvi, hvada leid er valin,

er mikilvaegast af 6llu hvernig tekid er vid og unnid er Gr
bvi sem fram kemur. Ef vid, sem storfum med og fyrir
born og unglinga, héfum ekki 61l ahuga a og vilja til ad
taka vid pvi sem fram kemur og vinna Gt fra pvi i
daglegu starfi, mun ekkert breytast.

Ef vid spyrjum, faum vid svar. bad er hlutverk okkar
og abyrgd bzedi ad spyrja og laera af svorunum, svo ad
vid verdum enn betri i ad veita adstod og umhyggju
pbeim bornum sem a purfa ad halda, eins snemma i lifi
beirra og mogulegt er.




Onnur daemi

Adferd Voksne for Barn vid ad vekja athygli a

rodd barna er ein af mérgum sem notadar eru

a Nordurldondum. bessar adferdir syna ad pad

koma fram mikilvaegar skodanir pegar fullordnir

E PRIPJI HLUTI - ONNUR DAEMI

velja ad hlusta. bessar skodanir getur fagfolk
notad i samskiptum vid bérn sem eiga erfitt.
Einnig stjérnmalamenn - og peir sem taka
akvardanir - geta notad peer pegar stefnt er ad

pélitiskum breytingum.




Onnur samték sem tekid hafa patt i verkefninu okkar
~Snemmbeaer Urraedi fyrir vidkveemar fjélskyldur”, leitast
einnig vid ad vekja athygli & rodd hinna ungu og nota
mismunandi adferdir til pess ad na pvi markmidi. Hér
kynnum vi® stuttlega hvernig De 4 Arstider i Danmérku,
Barnens Rétt i Samhéllet, BRIS, i Svipjéd og Pesdpuu

i Finnlandi vinna ad patttéku ungs fdlks.

Mentorar skipta sképum!

Samtokin De 4 Arstider i Danmorku hafa préad adferd til
pbess ad auka ahrif ungs félks i samfélaginu. Sendiherrar
barna og unglinga er verkefni sem ordid hefur til innan
mentorsfraedslu samtakanna og skodanamyndandi starfi
mentora. Markmidid er ad virkja born og ungmenni sem
hafa verid tekin Ur umsja foreldra og gefa peim rédd i
donsku samfélagi.

Eftir ad hafa loki® mentorsfraedslu, hafa mentorar,

& vegum De 4 Arstider, lagt sitt af mérkum til ad beina
kastljosi umraedunnar ad heimilum fyrir bérn & fundum med
starfsfélki slikra heimila, félagsradgjéfum og 6&ru fagfdlki.
Mentorar hafa heimsétt yfir tiu sveitarfélég, komid a
teymisfundum og tekid patt i umraedupattum i sjonvarpi.

Mentorar hafa med starfi sinu rutt veginn fyrir énnur bérn
og unglinga, sem hafa fengist til pess ad segja fra
adstzedum sinum. Mentorar eru i dag, dsamt 68rum bornum
frd De 4 Arstider, hluti af radgjafahdpi Bornerddet um vistun
barna utan heimilis. Auk pess taka mentorar og ungmenni
fra samtokunum patt i pessu verkefni, sem i grunninn er
unnid ad beidni rikisstjérna Nordurlandanna.

Med reynslu sinni og pekkingu syna ungmenni baedi,
hvernig pad er ad sinna samfélagsadstod, og einnig ad full
astzeda er til ad gera rad fyrir framlagi peirra. pau vilja
einnig hafa ahrif & opinbera umraedu i meira maeli og auka
réttindi barna sem tekin eru Ur umsja foreldra og lja peim
roédd i samfélaginu.

De 4 Arstider

Fristunda- og samfélagshUsi® De 4 Arstider er stadur fyrir
born og unglinga sem eru eda hafa verid vistud utan heimilis.
betta byrjadi sem verkefni & vegum Félagsmalaraduneytisins
og sveitarfélagsins Kaupmannahafnar og er nu hluti af peim
Urraedum sem sveitarfélagid bydur. Samtokun bjéda m.a.
vettvang fyrir ymsa starfsemi, radgjof, samtalshopa, busetu
a eigin heimili med hjalp studningsadila, studning i tengsum
vid flutning fra fésturheimili eda stofnun.



1. Hjalparlinan a
Islandi er baedi fyrir
bérn og fulloréna

Mentorsfraedsla

I oktdber 2012 héfu 14 ungmenni & aldrinum 18 til 26 ara
mentorsfraedslu & vegum De 4 Arstider. Allir patttakendur
hafa verid teknir Ur umsja foreldra eda haft 6nnur tengsl vid
félagsmalayfirvold. Menntunin felst baedi i félagssalfreedi,
personulegri uppbyggingu og leidtogapjalfun i klifri og
kajaksiglingum. Fraedslan skiptist i prja hluta & fimm
manudum. Allir hlutarnir samanstanda bzedi af béklegu
og verklegu ndmi. Medal namsgreina eru préunarsalfraedi,
hopsalfraedi, 16ggjof, namsradgjof, lausn agreiningsmala,
samtalstaekni, skodanamyndun og samskipti.

Rodd banra gegnum hjalparlinur fyrir bérn

A hverjum degi hafa hundrud barna samband vid hjalparlinur
fyrir bdrn — BRIS i Svipjéd, Barns Vilkdr i Danmérku, Kors p§
halsen & vegum Rauda krossins i Noregi, Mannerheims
Barnskyddsférbunds barn- och ungdomstelefon i Finnlandi og
hjalparsima Rauda krossins 1717 & fslandit. Tengslin eru ekki
eingbngu i gegnum sima heldur ad stérum hluta i gegnum
netid, t.d. i tolvupdsti, i netspjalli og & umraedutorgum.

Med adstod pessara samtaka geta bérn og unglingar sem hafa
porf fyrir hjalp — nafnlaust, dkeypis og & verndudum vettvangi
- komist i tengsl vid fullordna adila sem hlusta og taka pau
alvarlega, veita studning og réd og geta tengt born vid Urraedi
samfélagsins. beir sem taka vid pessum erindum eru ad
mestum hluta sjalfbodalidar sem taka patt i pessu a faglegum
forsendum og fa pjalfun og handleidslu hja hjalparlinunum.
Oll samskipti eru skrad, a.m.k. upplysingar um kyn, aldur og
um hvad erindid fjalladi, og i 6llum télvupdsti og spjalli eru
vardveitt ord barnanna sjalfra um adsteedur sinar.

BRIS

BRIS, Barnens Réatt I Samhdllet, eru politiskt og truarlega
6had félagasamtok med yfir 40 ara reynslu af ad hitta og
reeda vid born. I dag meetir BRIS bérnum i gegnum sima
BRIS 116 111, BRIS-t6lvupdst og BRIS-spjallid. Auk pess
veita bérn og unglingar hvert 68ru studning, undir eigin
stjorn, & umraedutorginu hja BRIS.se. Arid 2011 sinnti
BRIS 25 900 erindum fra bérnum og ungmennum og
naestum 40 000 innlegg voru birt & umraedutorginu.

Roédd barna
Med 6llum pessum tengslum vid bérn og ungmenni geta
hjalparlinur ekki adeins veitt bérnum studning og hjalp,



heldur veitir petta starf einstaka innsyn i lif barna og
unglinga, ahyggjur peirra og vandamal @ Nordurlondum i dag.
Par sem pessi studningsstarfsemi er métud med 6ryggi og
parfir barna i huga og boérnin treysta starfseminni, pora
jafnvel bérn sem eru verst stdédd, hraeddust og svikin ekki
ad hafa samband. Gera ma rad fyrir ad hjalparlinur séu
medal peirra fau sem hafa tengsl vid born og unglinga i dulda
hépnum - pad er ad segja born sem ekki hafa samband, eda
munu ekki hafa samband vid samfélagid til ad fa adstod.

Su stadreynd ad bornin eiga alltaf frumkvaedi ad
samskiptunum eykur einnig truverdugleika frasagnanna.
Hér er bornunum ekki styrt med dkvednum spurningum,
vaentingum eda af pvi ad pau eru i veikari stédu, en slikt
hefur oft ahrif & upplysingagjof barna i 68ru samhengi.

Einstakur grundvollur starfs sem beinist ad réttindum
barna

Ro6dd barna, eda myndir, sem hjalparlinurnar fa, safna og
greina, gefa samtokunum einstakt efni til ad nota i barattu
sinni fyrir réttindum barna og til pess ad baeta lifsskilyrai
barna og ungmenna, sem er hinn meginpattur starfseminnar.
Vissulega er ekki haegt ad alhaefa um 61l born Ut fra pessum
upplysingum - paer koma adeins fra bornum og unglingum
sem hafa haft samband vi& hjélparlinur. Akvedin einkenni

i peim erindum sem berast, geta pé gefid visbendingar um
broun samfélagsins me3d tilliti til barna og unglinga, ef menn
gefa sér ad pad sé um pad bil sama Urtak pjédarinnar sem
hefur samband vid hjalparlinuna ar fra ari og ad pvi gefnu
ad hjalparlinan breyti ekki umtalsvert starfsemi sinni eda
markadssetningu.

Meginatridi pessara upplysinga fra roddum barnanna er
hversu dsviknar peer eru. Pad sem bornin segja sjalf um ad
vera berskjoldud og lida illa eda hvernig hjalp samfélagsins
skortir, hjalpin er éadgengileg og gagnslitil, er eda eetti ad
vera 6metanleg pekking fyrir pa sem taka akvardanir eda
veita Urraedi i velferdarsamfélagi.

I dag er eftirspurn eftir pessari pekkingu hja t.d. BRIS sem
umsagnaradila, vid skyrslugerd, hja fagfolki sem vinnur med
bérnum, i tengslum vid BRIS-skyrsluna og BRIS-akademiuna
og fleira.

En moguleikarnir eru fleiri og BRIS og adrar hjalparlinur fyrir
b6érn & Nordurléndum eru alltaf reidublnar og fusar til ad midla
rédd barna til peirra i samfélaginu sem purfa ad heyra peer!
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Nidurstodur i reynd

e BRIS sinnir um 600 erindum & ari fra bornum sem
samfélagid tekur Ur umsja foreldra. Ut fré rodd peirra og
porfum krafdist BRIS pess arid 2009 ad oll bérn, sem tekin
vaeru ur umsja foreldra, heféu eigin studningsfulltrda hja
félagspjonustunni sem steedi vord um réttindi barnsins og
saei til pess ad porfum pess vaeri maett. I juni 2012 lagdi
saenska rikisstjornin fram lagafrumvap um ad sérhvert barn
sem tekid veeri Ur umsja foreldra fengi eigin
studningsfulltrua.

¢ Andlegt ofbeldi og andleg veikindi barna er deemi um
malaflokk par sem BRIS hefur farid dypra i ad greina raddir
barna i sérstakri skyrslu og par gefur BRIS ymsar
hugmyndir ad pdlitiskum afskiptum sem myndu baeta
lifsskilyrdi pessara barna. Pdlitiskur ahugi @ pessum malum
er mikill en paer raddstafanir sem gerdar hafa verid, hafa
ekki ndd naegilega vel Gt, m.a. hvad vardar adgengilega og
sambaerilega umoénnun.



Ungt folk tekur patt i prouninni
2008 hofst Pesdpuu verkefnid Ungdomar i samhaéllsvrd.
Markmi& verkefnisins var ad virkja ungmenni i ad préa pa
bjonustu samfélagsins sem i bodi er vardandi uménnun utan
heimilis. Survivors-hdépurinn samanstendur i dag af tolf
ungmennum & aldrinum 16 til 25 ara sem eru eda hafa verid
i samfélagsadstod.

Arid 2010 byrjadi hépurinn ad vinna i handbdkinni
#Vid hofum trd & pér - haféu pad lika”. Bokinni er beint ad
bérnum og unglingum i samfélagsadstod. Um haustid sama
ar var fyrsta namskeidid fyrir born og unglinga haldid.
Namskeidid haféi mikil ahrif & lokagerd handbdkarinnar.
Handbdkin var gefin Ut i oktéber 2011 i tengslum vid
alpjodlega radstefnu um born i samfélagsadstod. bad var
Midstdd barnaverndar (Centralférbundet fér barnskydd) sem
skipulagdi radstefnuna.
Survivors-hoépurinn skipulagdi, i samstarfi vid umbodsmann
barna, Institutet for hélsa och vélférd, og midstdd
barnaverndar, ferd til sex finnskra borga. I ferdinni, sem farin
var i tilefni af Gtkomu nyju handbdkarinnar, hitti Survivors-
hopurinn 120 born og unglinga sem tekin héfdu verid ur
umsja foreldra.

I tengslum vid vinnuna ad bokinni var préud adferdafraedi
i samtoélum vid born. Naesta stig verkefnisins er ad bua til
tengslanet um allt landid par sem b6rn og ungmenni i
samfélagsadstod fa moguleika a ad taka virkan patt i
akvardanatoku hvad vardar malefni tengd barnavernd og
bornum i samfélagsadstod.
Hér eru meginatridi adferdarinnar ,Vid trdum a pig — gerdu
bad lika” sem notud er & fundum med hdpum barna og eiga
ad hvetja til patttoku:

1. Mentorar kynna sig og segja fra tilgangi fundarins.

2. Samvinnunni er lyst fyrir hdpnum asamt peim reglum sem
gilda vardandi sjalfbodastarf, pagnarskyldu og notkun
farsima.

3. Kynnist hvert 68ru. batttakendur segja til deemis fra aldri
sinum, hve lengi peir hafa verid i samfélagsadstod og
ahuga sinum a barnavernd samfélagsins.

4, Midum er dreift med textum um barnavernd, fésturheimili
og réttindi barna og um peer tilfinningar og hugsanir sem
baerast oft med ungmennum pegar peim er komid fyrir
utan heimilis. Eftir nokkurn umhugsunartima eru midarnir
lesnir upp. Allir eiga pess kost ad midla hugsunum sinum
med 6drum, bregadst vid midunum og gera athugasemdir.



o PRIDPJI HLUTI - ONNUR DZAEMI

5. Snarl

6. batttakendur hjalpast ad vid ad gera skyringarmynd sem
synir hverjum ungmennin trda fyrir sinum malum. Hver og
einn faer prjar kdlur sem settar eru ein i einu i prju af sex
plastrérum. Plastrérin eru merkt ,eftirlitsadilar”, ,fulltrii
félagspjonustu”, ,fosturheimili”, ,liffraedilegt foreldri”,
Jvinur/aettingi” og ,enginn”. Ad lokum mynda plastrérin
stoplarit. Unga folkid feer ad rokstydja val sitt.

7. Vinna i smahdépum. NU er farid dypra i pau umraeduefni
sem reett var Gt frd midunum i lid 4. Leidtogarnir taka
einnig patt i umraedunni. Hoparnir punkta nidur paer
hugmyndir sem fram koma og kynna peer eins og beir vilja,
med tali, leikpaetti, leikraenni tjaningu, a flettitéflu eda
veggspjaldi.

8. Nidurlag. Allir patttakendur lysa besta degi sem beir hafa
upplifad, skrifa a blad og bua til pappirsskutlu. Skutlunni er
kastad og svorin eru lesin af peim sem gripur skutluna.
Sama aefing er endurtekin med spurningarnar ,Hver er
bodskapur pinn til annarra ungmenna?” og ,Hver er
bodskapur pinn til peirra sem taka akvardanir?”

PU getur lesid
fréttatilkynninguna
a www.nordicwelfare.
org/ tidigainsatser,




Pride-kerfid var upphaflega proad af Child Welfare League
of America. Kerfid er atlad fjdlskyldum og felst ad hluta til
i undirbuningsfraedslu fyrir verdandi fosturheimili og hins
vegar i framhaldsfraedslu.

Samtokin Pesdpuu, Kompetenscentrum fér barnskydd, eru
finnsk barnaverndasamttk & landsvisu sem vinna ad og midla
sérfraedipekkingu vardandi velferdarpjonustu fyrir born.
Pesédpuu eru hugsjénasamtok sem rekin eru med studningi
fra stofnun sem rekur spilakassa. Markmid samtakanna er
ad proa vondud og vel skipul6gd studningsurraedi fyrir born.

I starfi samtakanna er liti® & barni® sem virkan patttakanda
en ekki adeins einstakling sem tekur vid studningi. Mikilveegt
er ad bornin eigi pess kost ad tja dskir sinar og ad peir sem
veita pjonustu taki tillit til peirra.

Markmidé préunarstarfs Pesdpuu er ad gera virkni og réttindi
barna ad veruleika innan velferdargeirans. Pesdpuu proar
adferdir og verkfeeri i pessum tilgangi: spilastokka, bordspil,
vinnubaekur og handbaekur. Verkfaerin eru aetlud peim sem
vinna med bérnum og fjélskyldum. Bérn, fjélskyldur,
félagsradgjafar og skolar sem vinna med Pesdpuu eru einnig
virkir patttakendur i prounarstarfinu. Pesdpuu stendur fyrir og
bréar freedslukerfid Pride, sem aetlad er fyrir fosturheimili.




Vid viljum feaera innilegar pakkir pbeim ungmennum sem hafa
tekid patt i fundum sem haldnir hafa verid i Danmorku,
Finnlandi og Noregi. An peirra hefdi verid 6gerlegt ad skrifa
petta rit! Vid lofum ad gera okkar besta til ad breida Gt
pekkinguna og gera rédd barna og unglinga adeins meira
aberandi i samfélagsumraedunni.

Auk pess viljum vid pakka sérstaklega patttakendum i
radgjafa- og sérfreedihdpunum sem a svo margan hatt hafa
lagt sitt af morkum til innihalds pessa hugmyndarits:

e Vegard Forgy, Bufdir, Noregi

e Anne Katrine Tholstrup Bertelsen, Social- og
Integrationsministeriet, Danmérku

e Torhild Hgjgaard, Socialministeriet, Feereyjum

e Lara Bjornsdottir, Velferdarraduneytid, Islandi

e Susanna Nordendal, Socialministeriet, Feereyjum

¢ Monica Norrman, Socialstyrelsen, Svipjod

e Birgit V Niclasen, Ministry of Health, Graenlandi

e Anne Melchior Hansen, Socialstyrelsen, Danmorku

e Mia Montonen, FSKC, Finnlandi

e Riitta Viitala, Social- och halsovardsministeriet, Finnlandi

e Doris Bjarkhamar, Socialministeriet, Faereyjum

e Christine Valivaara, Pesapuu, Finnlandi

e Karin Kallsmyr, Voksne For Barn, Noregi

e Peter Irgens, BRIS, Svipjod

 Ina Nergard, Voksne For Barn, Noregi

o Terese Mersebak, De 4 Arstider, Danmorku
 Stina Hansen, De 4 Arstider, Danmérku

pessi DVD-mynd var gerd af Voksne for Barn i Noregi.

Han synir hvernig adferdin sem lyst er i heftinu virkar i raun.
Diskurinn var framleiddur ad beiéni Norraenu velferdar-
midstodvarinnar og var fjarmognud af Nordbuk, Nordiska
barn- och ungdomskommittén. peim pékkum vid innilega!
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