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Born a Norourlondum

PG hefur i hondum annan hluta skyrslu um verkefnid
~Snemmbaer Urraedi fyrir fjolskyldur”.

Verkefnid er hluti af ataki Norraenu radherranefndarinnar
arid 2011 og 2012 innan malaflokksins ,,Snemmbaer Grreedi
fyrir félagslega vidkvaemar fjolskyldur”. I framhaldi af pessu
ataki var Norraenu velferdarmidstddinni falid ad halda utan
um verkefnid. Markmidid er ad midla rannsdknarnidurstédu,
vitneskju um lausnir, sem reynst hafa vel, og ad skapa
norraent tengslanet.

I verkefninu er sjonum beint ad fjérum aherslupattum:
rannséknum a ahaettu- og verndarpattum, snemmbaerum
urraedum sem reynst hafa vel & Nordurlbndum, einfaldarara
adgengi ad pjonustu og ad lata rédd barna heyrast!

I 68rum hluta greinargerdarinnar, sem pu ert ad lesa,
er fjallad um einfaldara adgengi ad pjénustu.
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INNGANGUR

Inngangur

Altzekur studningur vid barnafjolskyldur hefur

lengi verid einkenni norraena velferdarkerfisins.

Olikt mérgum 16ndum vida um heim hefur

faedingartidni & Nordurlondum verid hlutfallslega

ha og stédug i gegnum tidina. Barnafjolskyldur

fa baedi fjarhagslegan studning, barnageeslu og

réttindi & vinnumarkadi til pess ad eiga pess kost

ad sameina fjolskyldulif og patttoku a vinnumarkadi.

Norraena velferdarkerfid hefur vakid mikla athygli,

jafnvel utan Evrépu i I6ndum sem glima vid laga

faedingartidoni. Nordurlond hafa pott vera deemi um

I6nd par sem tekist hefur ad samraema hagvoxt og

fjolskyldustefnu.

Fjolskyldumidstodvar og pess hattar starfsemi er eins konar
framlenging & hinum altaeka studningi vid fjolskyldur

a Nordurlondum. Fjolskyldumidstédvum fjélgar nu

a Nordurldndum. Frambod pjonustu fyrir barnafjélskyldur

a einum stad er forgangsverkefni og kjérinn vettvangur
fyrirbyggjandi starfs. Slikt veitir teekifzeri til ad nd snemma til
barna sem purfa studning an pess ad virkja stjoérnsyslulirraedi
sem samfélagid byr yfir. betta er frabaer proun sem vakid
hefur athygli um allan heim!



Vid viljum gefa hugmyndir og benda & deemi um starfsemi par
sem tekst ad na til fjolskyldna og bjéda fram studning;
fjolskyldumidstédvar sem skra og fylgja starfsemi sinni eftir;
studning vid foreldra sem i bodi er og adlagadur fjolskyldum
fré 6likum menningarheimum; fjélskyldumidstodvar sem leita
uppi fjélskyldur par sem skilnadur hefur oréid og veita
studning a erfidum timabilum i lifi folks.

Enn fremur viljum vid benda & paer éskoranir sem eru fyrir
hendi vardandi aframhaldandi proun fjélskyldumidstodva.
Arid 2008 benti félagspjénustan i Svipjéd &, ad vitneskja um
fjélskyldumidstodvar veeri takmoérkud. Eru paer barnafjolskyldum
til hagsboéta? Er tekid eftir peim bérnum sem eru i dhaettu og
hvada studningur bydst peim? Til pess ad greina pau vandkvaedi,
sem vid er ad etja og benda & gddar lausnir, héfum vid gert
frumathugun a fjélskyldumidstédvum & Nordurlondum.
Ein nidurstada peirrar athugunar er ad pad skorti naer algjérlega
skraningu og eftirfylgni peirrar starfsemi sem fram fer
a fjolskyldumidstédvum. Margar gédar nyjar hugmyndir fara
forgbréum par sem ekki er haldid utan um peer og erfitt verdur
ad framkvaema athuganir & pvi sem gert er.

Hvernig beisla ma orku eldhuga, er ein peirra spurninga
sem vid munum geta svarad eftir ad hafa rannsakad norreenar
fjolskyldumidstodvar. Er ndg ad fjdlskyldumidstédvar proi sina
skraningaradferd upp & sitt eindeemi eda krefst petta starf
skipulagningar & landsvisu eda svaedisbundid? beir sem taka
akvardanir a landsvisu kunna ad hafa miklar veentingar til starfs
med fjolskyldum & fjolskyldumidstodvum. Innan sveitarfélaga
kunna einnig ad vera vaentingar um ad starfsemin minnki alag
a félagspjonustu sveitarfélagsins. Fjolskyldumidstodar na til
fjolskyldnanna, en hvad hafa paer svo ad bjéda? Gengid er Ut
fra pvi i pessu riti, ad porf sé fyrir Grreedi, baedi
a fjblskyldumidstodvum og i umhverfi peirra til pess ad
fjolskyldur fai pann studning sem paer parfnast. Hér eru kynntar
atta hugmyndir um pad hvernig gédar fjolskyldumidstédvar geta

enn betur meaett pérfum fjdlskyldnal

ATTA TILLOGUR AP PROUN FIOLSKYLDUMIDSTODPVA
A NORPURLONDUM:




Pad sem einkennt hefur adgerdadaetlanir Nordurlandanna sidasta
aratug, er ahersla a pverfaglegt samstarf dlikra faghdpa. Talad er
um aéd lita ekki a hvert fag sem einangrad fyrirbaeri heldur leggja
aherslu @ samvinnu. Med samstarfi milli faghdpa og dlikra adila
er atlunin ad nd snemma til fjolskyldna i neerumhverfi peirra og
gera mogulegt ad greina parfir snemma og bjéda snemmbaer
arraedi.

A flestum Nordurlandanna eru fjélskyldumidstodvar arangur
bess ad 16gd hefur verid dhersla @ ad dlikir faghdpar og fagadilar
starfi saman. I Danmorku var &zetlunin Barnets Reform nylega
sett a fot og med pvi 16gd ahersla @ meiri nand og geedi
i pjénustunni. I Finnlandi komst nylega i framkvaemd annar hluti
pbréunarverkefnis a landsvisu innan félags- og heilbrigdispjonustu
undir yfirskriftinni Kaste-verkefnid, sem midar ad pvi ad skapa
meiri tengsl milli almennrar pjonustu og sérfraedipjonustu. Bent
er a fjolskyldumidstédvar sem gott daemi um verkefni sem bruar
bilid milli élikra faghdpa og baer eru aherslupattur i finnska
bréunarverkefninu. I Noregi var komid af stad umbdtadaetiun
(Samhandlingsreform) sem hefur sama markmid. i Svipjod hafa
fjolskyldumidstodvar sprottid ar grasrotarstarfi fremur en sem
hluti af stefnu & landsvisu. begar a attunda aratugnum voru
fyrstu fjolskyldumidstédvarnar stofnadar. Fyrsta adferdin,
Gautaborgarmdédelid, byggdist a altaekri pjonustu og markmidid
var ad na til allra foreldra. I aranna ras hefur pessi lei® verid
endurbaett & marga vegu. Hér hefur einnig verid 16gd sifellt meiri
ahersla & samstarf milli 6likra faghdpa. Enn fremur er 16gd
ahersla a hid borgaralega samfélag, sem naer yfir alla pa sem
tilheyra samfélaginu, med pvi ad foreldrar og sjalfbodalidar taka
patt i samstarfinu.

Erfitt er ad meta nakveemlega hve margar
fjolskyldumidstodvar eru a Nordurlondum en peer tolur, sem vid
héfum adgang ad, syna ad i Svipjdd eru peer 180, i Noregi
150 (familiens hus) og i Finnlandi eru a ad giska 30 til
50 sveitarfélog med fjdlskyldumidstédvar (familjecenter).

A islandi eru ekki slikar midstodvar en & Graenlandi eru eins og
sakir standa 12 fjolskyldumidstodvar. I Danmérku hafa fyrstu
fjolskyldumidstédvarnar (familiens hus) nylega verid settar

a laggirnar sem tilraunaverkefni. Flestar fjolskyldumidstodvar
hafa verid stofnadar a sidari hluta sidasta aratugar par sem
samraeming pjonustu hefur fengid sifellt meira vaegi i norreenni
velferdarstefnu. bratt fyrir pessa préun, vitum vié i dag saralitid
um hvad samraeming pessara fyrirbyggjandi pjonustupatta hefur
i raun leitt af sér. P6 er ljost ad miklar vonir eru bundnar vié
starfsemi og stofnanir par sem starfad er pvert & pjénustugeira.



I dag er mjog takmérkud pekking & pvi hvada &rangur er af
starfi fjdlskyldumidstddva pegar kemur aé forvarnarstarfi med
fiolskyldum. Arangursrannsoknir eda sameiginlegar norreenar
rannsoknir skortir algjorlega. Hugsanleg astaeda pessa er su,
ad fjolskyldumidstdédvar standa fyrir fjdlbreytilegu starfi par
sem skraning og eftirfylgni med starfseminni er sjaldan fyrir
hendi. betta gerir pad ad verkum ad erfitt er ad leggja mat

a starfsemina.

pad er pd ekki svo ad skilja ad engin pekking sé fyrir hendi.

A vegum norraens samstarfs hafa veri® haldnar nokkrar
radstefnur og skyrslan ,Familjecenter i de nordiska landerna -

en motesplats for barn och familjer” (2011) var gefin Ut undir
forystu Finna i Norraenu radherranefndinni. Su skyrsla var
akvedinn hvati ad ritun peirrar skyrslu sem pu ert ad lesa og
markmid hennar er ad hvetja til frekari rannsékna og préunar

a starfsemi fjolskyldumidstédva. Auk peirra norreenu athugana,
sem gerdar hafa verid, eru til pé nokkrar eigindlegar rannséknir
a pessu svidi. Margar peirra syna fram a anaegju fjélskyldna med
starfsemi fjolskyldumidstodva. Astaedan fyrir dnsegju notendanna
eru talin vera hin altaeku Urreedi sem t.d. felast i opnum leikskola.
Folki finnst einnig vera lagur préskuldur fyrir pvi ad koma

a fjolskyldumidstddina og starfid skapar sameiginlegan vettvang
til ad hitta adra. Komid hefur i ljés ad fjolskyldumidsttdvar hafa
ytt undir vellidan fjélskyldna. A sama tima hafa ymsar rannséknir
vakid upp spurningar um pad hvort fjolskyldumidstédvar na til
peirra sem eru i mestri porf. Spyrja ma hvort hinir anaegdu
notendur i fyrri rannséknum endurspegla fjélskyldur almennt.
Naest til fjdlskyldna sem eru i haettu & ad lenda i jadarhopi og

ef svo er, fa paer snemmbaeran studning sem skiptir skopum?

I pessu verkefni hefur veri® gerd frumathugun. Midlaega
spurningin er su hvort rekstur fjolskyldumidstédva eykur
frambod a studningi sem audvelt er ad nalgast, jafnvel fyrir
vidkvaemar fjélskyldur. Athugunin naédi til niu norreenna
sveitarfélaga sem reka fjolskyldumidstodvar. Sex sveitarfélog
toku patt i 6llum hlutum athugunarinnar; skodanakénnun,
lysandi frasdgn og djupvidtélum. Sveitarféldogin voru einkum
valin af peim sérfraedihdpi sem tengdist pessum hluta
verkefnisins. Vi@ val a sveitarfélogum var midad vid ad petta
vaeru svaedi med erfid vidfangsefni a svidi fjdlskyldumala
(t.d. mikid atvinnuleysi, hatt hlutfall barna sem tekin eru
ur umsja foreldra). Sérfraedihdpurinn valdi einnig sveitarfélog
sem hofdu komid fram med nystarlegar leidir til ad meeta
beim askorunum sem til stadar voru & peirra svaedi. I 1josi
nidurstadna pessarar frumathugunar setjum vié fram atta
tillégur ad proun fjolskyldumidstodva.



1. Barnafjolskyldum bodin altaek starfsemi
undir sama paki

BAKGRUNNUR

Fj6lskyldumidstodvar bjoda upp & samreemt frambod af
fyrirbyggjandi pjonustupattum fyrir barnafjclskyldur. I nylegu
mati a fjélskyldumidstédvum i Vestur-Gautlandi hefur hinu
samraemda frambodi m.a. verid likt vid brd & milli fjolskyldna
og samfélags. betta er starfsemi sem hefur mikla moguleika
a ad veita snemmbeer Urraedi. Hvad fjolskyldurnar vardar
hefur itrekad verid synt fram a ad fjolskyldumidstédvar efla
samveru og samfélag fj6lskyldunnar. betta kemur fram i fjélda
rannsokna og skodanakénnunum medal notenda. ,Bara pad
ad koma hingad gerir pad ad verkum ad madur hondlar
hversdagsleikann betur” er umségn einnar fjolskyldu hja
fjolskyldumidst6d sem tok patt i athuguninni.

Altek grunnstarfsemi er mjog aberandi i norreenum
fiolskyldumidstodvum. I Svibjod, par sem fjdlskyldumidstodvar
hafa verid starfandi sidan a 8. aratugnum, er talad um ferns
konar grunnstarfsemi, fjdrar stodir, sem grundvoll
fjolskyldumidstodva. bessar fjérar stodir eru: heilsuvernd
maedra, heilsuvernd barna, opinn leikskoli og félagspjonusta.

I Noregi byggja fiolskyldumidstédvar & samvinnumddeli par sem

1. BARNAFJOLSKYLDUM BOPIN ALTAK STARFSEMI UNDIR SAMA bAKI




I6gd er ahersla & samstarf allra grunneininga. Samkvaemt nyrri
skyrslu fra Familiens hus/familiesenter - um yfirlitskonnun

a norskum sveitarfélogum, sem gerd var ad beidni Regionalt
Kunnskapssenter for Barn og Unge, RKBU Nord, fjdlgar
stédugt peim pjonustueiningum fyrir fjdlskyldur sem
samraema pjénustupaetti.

Hin Nordurléndin hafa einnig sett a stofn fjolskyldumidstodvar
sem byggja & pessum fjorum stodum. Finnska aaetlunin leggur
afram aherslu a fjolskyldumidstédvar sem vettvang samvinnu.
Samkvamt nyrri skyrslu -,Familje- centrarna i Finland. Rapport
om tjansterna, samverkan och ledarskapet” — er naesta skref
i Finnlandi ad skyra og skilgreina markmid pessarar starfsemi.

I Danmérku hafa fyrstu fjdlskyldumidstodvarnar hafid starfsemi
og beina sjonum ad ungum og berskjoldudum madrum undir
25 ara aldri sem purfa studning i foreldrahlutverkinu og hvad
vardar menntun/atvinnu. Danska modelid er frabrugdid hinum
par sem pad beinist ad akvednum hopi i stad pess ad vera
altaekt Urreedi. A Graenlandi er einnig 16g® ahersla

a fjolskyldumidstédvar og nylega var gerd Uttekt a starfsemi
peirra. Adstaedur & Graenlandi eru mikil askorun fyrir
fjolskyldumidstodvar par sem oft skortir menntad starfsfolk

en um leid eru margar fjélskyldur i mikilli porf fyrir studning.

Nafnid sem notad er i Svipjod: Familjecentral
Nafnid sem notad er i Finnlandi: Familjecenter (Perhekeskus)
Nafnid sem notad er i Danmorku og Noregi: Familiens hus

Athugunin, sem gerd var vegna bessa verkefnis, benti til pess
ad moguleikar fjolskyldumidstédva veeru ekki nyttir til fulls.
Starfsemin byggir sjaldnast & 6llum stodunum fjorum pratt fyrir
ad sameiginleg Urraedi geetu leitt til drangursriks fyrirbyggjandi
starfs. Oft skortir venjubundna samvinnu milli faggreina sem
starfa @ hverjum stad med s6mu markhopa. boétt ordid hafi
skipulagsbreytingar & Nordurlondum (t.d. préunarverkefnid
Kaste innan félags- og heilbrigdispjonustu i Finnlandi og
Samhandlingsreformen i Noregi) par sem 16gé er ahersla

a samvinnu innan félags- og heilbrigdisgeirans, virdist enn vera
tilhneiging til pess ad hver eining starfi Ut af fyrir sig. pad er
pvi askorun til framtidar ad breyta starfinu innan hvers geira

i fyrirbyggjandi starf { raun. Onnur dskorun er ad efla hid
fyrirbyggjandi starf af halfu félagspjonustunnar.
Félagspjonustan hefur ekki alltaf haft fyrirbyggjandi asynd,
heldur hefur oft verid tengd vid stjornsyslulrreedi.
Fj6lskyldumidstodvar skapa pvi nyjan vettvang par sem
félagspjonustan getur einnig starfad a fyrirbyggjandi hatt.



Vid meelum med ad fjdlskyldumidstédvar safni starfsemi sinni
undir eitt pak og bjédi a.m.k. fjogur altek fyrirbyggjandi
Urraedi. Starfsemin skal byggja a fjorum stodum sem eru:
heilsuvernd maedra, heilsuvernd barna, opinn leikskdli og
fyrirbyggjandi félagspjonusta.

Fjo6lskylduhUsid Ankaret i Pargas hof starfsemi sina arid 2009.
Pad sem er sérstakt vid Ankaret er ad oll fyrirbyggjandi
bjénusta sveitarfélagsins, sem beinist a& fjolskyldum, er undir
einu og sama paki. Hér starfar m.a. starfsfélk ar heilsugaeslu,
dagdeildum/leikskodla og fyrirbyggjandi félagspjonustu. Enn
fremur eru talkennarar, skélaradgjafar og fjolskylduradgjafar
undir sama paki. Foreldrar eda forsjaradilar geta leitad til
fjolskylduradgjafarinnar med eda an barna, t.d. pegar
sambylisfolk a i vanda eda pegar spurningar hafa vaknad

um lidan barnsins.

Hver eining starfseminnar hefur eigin markmid og vinnur
ad prounarverkefnum. Auk pess hefur starfsfolkid pad
hlutverk ad vinna med 6drum starfseiningum og taka patt
i prounarstarfi fjolskylduhussins. bar sem margir 6likir
faghdpar starfa hja Ankaret hefur verid valid ad byggja
a ICDP/Leidbeinandi samspili sem verdur hid sameiginlega
vidhorf. Ankaret hefur einnig sérstédu sem leidbeiningast6d/
fraedslumidstdd & pvi sveedi sem pad starfar. Med pvi moti
breidist ahersla fjélskyldumidstodvarinnar a barnafjélskyldur
ut fyrir veggi Ankaret.

Ef til vill gengur ekki alltaf ad hafa samstarf
grunnpjéonustupatta undir einu og sama paki. Mikilvaegt er ad
sU grunnpjonusta, sem er fyrir hendi, sé vettvangur par sem
unnt er ad na til fjdlskyldna. Samvinna milli 6likra geira getur
til deemis gengid med hjalp starfsmanns sem vinnur hja fleiri
en einni deild. I Finnlandi er starfandi faeranlegur sérkennari,
sem studningur fyrir starfsemi sem er undir sama paki.
Faeranlegi sérkennarinn er leikskélakennari med
framhaldsmenntun i sérkennslu. bessi faghdpur er nd starfandi
i flestum sveitarfélogum i Finnlandi. Hlutverk peirra er ad bera
kennsl & og meta bérn sem purfa a vidbotarstudningi ad halda,
freeda starfsfolk og koma med adgerdaaaetlun. Sérkennararnir



Lesid meira a:
www.nordicwelfare.org/
tidigainsatser

eru sérstaklega vakandi yfir tal- og malproska, almennum
forsendum til ndms og félagslegum og tilfinningalegum proska.
Skilgreina ma faeranlega sérkennarann sem fyrsta hlekk i peirri
studningskedju sérkennslu sem er fyrir hendi i finnsku
skoélakerfi.

I sveitarfélaginu Heinola, sem tok patt i athuguninni, hefur
ASP-modelid audveldad midlun reynslu milli heilsugaeslu
barna og skdla. bessi lausn hefur einnig haft i for med sér
oflugan studning vid starfsfolk a leikskdlanum og i opna
leikskolanum.
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2. ADLOGUN URRZEDA AP VEL SKILGREINDUM MARKHOPUM

2. Adlogun Urr=eda ad vel skilgreindum
markhopum

BAKGRUNNUR

Med alteekum Urreedum na fjolskyldumidstodvar einnig til
fjolskyldna sem purfa @ meiri studningi ad halda. Hin breida
nalgun til allra fjélskyldna, sem einnig hefur ad markmidi ad na
hopum sem eru i mestri dhaettu, endurspeglar pad sem kallad
hefur verid forvarnamétsoégnin. Hun byggir a peirri hugsun ad
Urraedi sem beinast ad heildinni gagnist enn fremur peim sem
pburfa & afmoérkudum Urreedum ad halda. betta er pekkt fra
66rum svidum velferdarkerfisins. Til deemis hvad vardar stefnu
i afengismalum er vitad ad minna adgengi ad afengi vinnur
mjog gegn ofneyslu afengis. begar tekst ad na til fjolskyldna,
sem hafa mikla porf fyrir hjalp, er mikilsvert ad hafa eitthvad
ad bjoda pessum fjolskyldum.

o Alteek Urraedi eru almennt fyrirbyggjandi og beinast
ad ollum fjolskyldum med boérn

o Sértaek Urraedi beinast ad bérnum sem eru i ahaettuhdpi

o Afmoérkud Urraedi beinast ad fjolskyldum med born sem eru
i sérstakri ahaettu eda hafa pegar préad med sér vandamal



I frumathuguninni kom fram ad fjolskyldumidstodvar skortir
oft deetlun fyrir starf med fjolskyldum med sérstakar parfir.
Tilgreindar astaedur voru skortur a fjarmagni og Urreedum

vid haefi eda ad ekki var fyrir hendi tengslanet til pess ad visa
fjolskyldum afram. Nidurstadan er i samraemi vid mat sem
saenska Félags- og heilbrigdisraduneytid gerdi arid 2008. petta
mat leiddi i Ijés ad fj6lskyldumidstédvarnar i athuguninni budu
einkum upp a starfsemi, sem hentadi fjclskyldum i millistétt
sem vegnadi vel, og pad skorti markhopamidud Grraedi fyrir
fiolskyldur med sérstakar parfir. I sidari ttekt

a fjolskyldumidstédvum a Vestur-Gautlandi kom i 1jos ad
fjolskyldumidstédvarnar svorudu ad visu porfum ibdanna

en starfsemin var undir miklu alagi vegna staerdar
bjonustusvaedisins.

Pad er augljés askorun fyrir fjolskyldumidstédvarnar
a komandi arum ad adlaga starfsemi sina ad porfum
fjolskyldnanna & peirra starfssvaedi. Urraedin hja
fjélskyldumidstédvunum sem skodadar voru hentudu ekki
alltaf fjolskyldum sem voru i mikilli porf. Yfirmadur hja
fjolskyldumidstod ordadi petta svona:

,Eg er alltaf algjorlega buinn pegar ég hef verid med pessa
hépa. betta er svo erfitt. Pad gerist alltaf eitthvad. Madur parf
ad Utvega neydaradstod, vera buinn undir ad hringja hingad
og pbangad”, sagdi einn forsvarsadila eftir ad hafa reynt ad
stofna hép fyrir ungar maedur med gedreen vandamal.

Vid meaelum med pvi ad allar fjolskyldumidstddvar bui til deetlun
um pad, hvernig bjéda skal hjalp fjolskyldum med salfélagsleg
vandamal eda sérstakar parfir. Azetlunin parf ad fela i sér vel
skilgreind Uraedi sem adlogud eru porfum markhdpsins.

I nyGtkominni handbdk ,,Om implementering” fra Félags- og
heilbrigdisraduneytinu i Svipjod (2012) er 16gd ahersla a
mikilveegi parfagreiningar a8ur en akvardad er um Urraedi.
parfagreiningin felst i stuttu mali i pvi, ad fjolskyldumidstddin
fer yfir paer adferdir og Urraedi sem notud eru. Eru pessi Urraedi
i samraemi vid parfir fjolskyldna & svaedinu og bera Urraedin
arangur fyrir vidkomandi markhopa? Hefur fjolskyldumidstodin
naudsynlegar bjargir, er pad kostur ef Urraedid er i bodi

a svaedinu? Ef fjolskyldumidstddin hefur ekki moguleika

a ad bjoda tiltekin og einsttk Urraedi, er porf fyrir skyra
verkaskiptingu milli fjélskyldumidstédvarinnar og annarra
starfseininga um pad, hver gerir hvad pegar kemur ad pvi

ad veita Urraedi.



Pad hefur ordid algengara ad bjéda bérnum hodpurraedi

a fjolskyldumidstodvum. bar getur verid um ad raeda born
foreldra sem misnota afengi eda vimuefni, born sem hafa
ordid vitni ad ofbeldi eda bérn foreldra sem hafa skilid og eiga
i atékum sin & milli. Litid hefur verid um arangursmat a pess
konar hépum. Eigindlegar rannsdknir syna, ad slik Urraedi geta
haft jakveed ahrif & gedheilsu barna en porf er fyrir frekari
vitneskju um pessu svidi. Rannsoknar- og préunarsetur
iUpps6lum i Svipjéd hefur sett fram leidbeiningar um pad
hvernig stofnun getur lagt mat @ hopurraedi.

A Nordurléndum eiga morg bérn fraskilda foreldra.
Sveitarfélagid Baerum i Noregi hefur gert aaetlun um
umraeduhdpa fyrir skilnadarbérn i skélum, PIS. PIS-verkefnid
hefur einnig verid adlagad bornum undir skélaaldri. Farid var
af stad med verkefnid par sem starfsfolki skola, heilsuverndar
barna og leikskéla fannst vanta verkfeeri til pess ad veita
boérnum studning pegar fjolskyldur brotnudu upp. Efnid sem
unnid var i pessu verkefni er ni notad i flestum skoélum og
leikskélum i Noregi.

I mati & PIS-hépum fyrir yngri skdlabérn kom fram, ad PIS
hefur god ahrif pegar kemur ad pvi ad styrkja og byggja upp
tengslanet fyrir bornin. Born a skdélaaldri, sem notid hafa pessa
Urreedis, leita i meira maeli eftir hjalp og telja sig hafa fleiri adila
til pess aéd deila reynslu sinni med en bérn sem ekki hafa notid
pbessa Urraedis. Ekki hefur enn verid lagt mat a leikskélahdpa.

Sveitarfélagid Huddinge i Svipjod bydur einnig upp & hopa
fyrir born fraskilinna foreldra. bad er gert 4 vegum
hopastarfsins Fridlyst sem er hluti af géngudeild
félagspjonustunnar. Fridlyst innir af hendi fyrirbyggjandi starf,
ad hluta med einstaklingsvidtélum vid born en fyrst og fremst
med studningshopum fyrir born. Forsenda starfseminnar hja
Fridlyst i Huddinge er sa, ad born lenda oft i klemmu milli
foreldra sem eiga i samskiptadrdugleikum eftir skilnad.
Markmidid med studningshdépunum hja Fridlyst er ad veita
bérnum stédugleika og skapa vettvang par sem born fa ad
reeda tilfinningar sinar, t.d. vardandi vixlblusetu, umgengni vid
foreldra og tilfinningar gagnvart pvi ad eignast ,nyja”
fjolskyldu. Hi®d apreifanlega markmid er ad born fai studning
vid ad hondla adstaedur sinar og lidi pannig betur. Ekki hefur
verid lagt mat a starfsemina en Huddinge tekur patt i seenskri
Uttekt & studningshépum fyrir bérn www.barngruppstudien.se
a vegum Forskningscentrum for psykosocial halsa, Forum.



Adrir hopar sem kunna ad parfnast markhépamidads starfs
eru fjolskyldur med annan uppruna en meirihluti ibdanna.
Flen er litid sveitarfélag i Svipjéd sem tekur & méti mérgum
fléttamannafijdlskyldum, flestum fra Sémaliu. I mérg ar hefur
sveitarfélagid notfaert sér studningsaaetlun fyrir foreldra
COPE - the Community Parent Education Program. Erfitt hefur
reynst ad fa sdmalskar fjolskyldur til pess ad taka patt.

Til pess ad na til pessara fjolskyldna hefur markvisst verid
unnid ad pvi ad adlaga aaetlunina hinum sémolsku ibuum.
Smavaegilegar - en po afgerandi hindranir komu i 1jos vid
innleidingu aaetlunarinnar sem hafdi i for med sér eftirfarandi
breytingar:

1. Sveitarfélagid réd adila med sémalskan bakgrunn sem hlaut
kennslu i COPE

2. Unnin voru myndskeid med sémolskum foreldrum og bérnum.
I COPE eru notud leikin myndskeid sem raedd eru i hépunum.

3. Gerdur var baklingur 8 sémolsku par sem inntaki
COPE erlyst.

Eftir pessar breytingar hafa sifellt fleiri somalskar fjolskyldur
viljad taka patt i COPE. Fra arinu 2011 hafa verid haldin
namskeid par sem sémalskar fjdlskyldur hafa tekid patt. Fjoldi
patttakenda hefur vaxid jafnt og pétt ur 15 einstaklingum upp
i u.p.b. 30 i hverjum hopi. Lykill ad velgengninni er nai&
samstarf milli sveitarfélagsins og somélsku fjolskyldnanna um
fyrirkomulag og inntak. Baedi karlar og konur koma i hépana.

COPE - The Community Parent Education Program,

er freedsludeetlun fyrir foreldra samin af professor

Charles Cunningham fra Kanada.

COPE midar ad pvi ad:

- gefa foreldrum verkfeeri til ad skilja og meeta bérnum sinum
- efla hina fullordnu i lifi barns i foreldrahlutverki sinu

- baeta samskipti innan fjélskyldunnar

- skapa tengslanet & milli hinna fullordnu
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m 3. GAGNREYNDAR STUDNINGS

3. Gagnreyndar studningsaaetlanir fyrir

foreldra

BAKGRUNNUR

A Nordurlondum er fjlskyldum bodinn studningur med
mismunandi heetti. Allar fjélskyldur falla undir hid almenna
félags- og heilbrigdiskerfi og 6ll bérn @ Nordurlondum geta
gengid i skdla og leikskola. bessi og fleiri kerfi veita
grundvallaréryggi. Um leid er porf fyrir endurnyjun og
endurbaetur & peim studningsirraedum sem fjdlskyldum




bjodast i dag svo pau séu i samraemi vid breyttar adstaedur
i lifi folks i nutimasamfélagi. Azetlun sem eflir foreldrahaefni
getur verid mikilvaeg vidbot vid pa grunnpjonustu sem er til
stadar.

I peim vidtolum sem tekin voru & fjélskyldumidstédvum

i frumathuguninni kom i ljos, ad daglegt lif fjdlskyldna i dag
gerir krofur um annars konar studning en adur. beir sem raett
var vid bentu a aé lifid byggdist oft meira & einstaklingnum
en adur, sem leidir til pess ad mérgum foreldrum finnst peir
vera einir i barattunni i daglegu lifi.

An utanadkomandi studnings kann hluti foreldra a8 eiga
erfitt med ad sinna foreldrahlutverki sinu. Oft er studningurinn
afmarkadur vid vissan aldurshdp og pa skortir fjolskyldur
studning pegar bérnin eldast. Til framtidar er pvi mikilsvert ad
geta veitt sveigjanlegan studning vid foreldra par sem i bodi
eru misumfangsmikil Urraedi eftir pérfum fjolskyldunnar. Margir
peirra sem reett var vid 16gdu aherslu a ad fjélskyldur glimdu
vid margs konar 6lik vandamal. Auk pess getur porf fyrir
foreldrastudning verid breytilegt vegna skilnadar eda annarra
erfidleika i lifinu. Einn starfsmadur a fjolskyldumidstod ordadi
petta svo i athuguninni: ,,pad hefur 6érugglega haft ahrif ad vid
erum til stadar til lengri tima. Stundum er ekki eins mikil porf
fyrir okkur pegar erfidleikarnir eru lidnir hja. pad er mikilvaegt
ad samskipti vid fjolskyldumidstddina byggjast a trausti.” bad
getur verid pattur i ad skapa samfellu i studningi vid foreldra
ad bjoda gagnreyndar studningsaaetlanir fyrir foreldra til
vidbdtar vid grunnpjénustuna.

Vid maelum med pvi ad fjolskyldumidstédvar bjodi gagn-
reyndar studningsaaetlanir fyrir foreldra @ premur stigum:
alteekan studning i foreldrahlutverkinu fyrir alla, sérteeka
azetlun sem beinist ad hopi folks med akvedin vandamal og
afmarkada azetlun sem beinist ad fjolskyldum i mikilli ahaettu.
Gagnreyndar studningsaaetlanir fyrir foreldra er leid til ad
skapa videigandi og stédugan grundvall fyrir foreldrastudning.
I dag eru fyrir hendi studningséaetlanir fyrir foreldra,
byggdar a handbdkum sem gefid hafa géda raun baedi fyrir
foreldra og born. I meginatridum byggjast dzetlanirnar & sému
grundvallarlégmalum. Mikilveegt er ad sveitarfélog, sem vilja
bjoda studningsaaetlun fyrir foreldra, skilgreini og velji aatlun
sem innleidd er og getur veitt fjolskyldum studning & olikum
stigum. I pessu verkefni var dkvedid ad nota asetlunina



Foreldrastudningur a Nordurlondum er einféldud Utgafa
af hinu norska TIBIR. Grundvallaratridi er ad likanid feli i sér
arval af fyrirbyggjandi Grreedum, & mismunandi stigum:
alteek, sértaek og afmorkud.

Studningur vid foreldra & Nordurléndum (Foréldrastod
Norden) sem fyrirmynd ad kynningu studningsaaetlunar
fyrir foreldra (sja: Hugmyndarit - Bérn & Nordurléndum -
Snemmbeer Urreedi fyrir bérn og fjélskyldur).

Sveitarfélagid Vanersborg hefur préad heildstaett frambod af
Urreedum. bar er studningur vid foreldra ,fréd medgbéngu fram
a unglingsar” samkvaemt forvarnarazetlun & mismunandi
stigum:

¢ Nyr kafli i lifinu: fjolskyldur med born til tveggja ara.
Foreldrastudningur bydst hja fjolskyldumidstédinni Sirius,
mottoku ljosmeedra, ungbarnaeftirlitinu og opna
fjolskylduleikskolanum sem er fyrir fjolskyldur null til
sex ara barna sem parfnast meiri studnings.

¢ Yndislegt og erfitt timabil: fjoIskyldur med priggja til
tolf ara born. Foreldrastudningur bydst med PREP, sem
er stytting a ,Prevention and Relationship Enhancement
Program”, sem er heilbrigdisefling fyrir sambylisfélk auk
KOMET-studningsaaetlunar fyrir foreldra til ad efla
samraedur og draga ur atokum.

e Timi til ad losa um tauminn: fjolskyldur med prettan til
atjan ara born. Foreldrastudningur bydést i gegnum
Unglinga-KOMET auk foreldrafraedslu i skdlanum.




4. Orka eldhuganna beislud - skraning
og eftirfylgni

BAKGRUNNUR

Algengt er ad a fjolskyldumidstédvum eda 68rum stofnunum,
sem atladar eru fjolskyldum, séu einn eda tveir burdarstdlpar,
svo kalladir eldhugar, sem hafa brennandi ahuga a starfi sinu.
An framlags peirra hefdu margar nyjungar og hugmyndir, sem
komust i framkvaemd, aldrei liti® dagsins ljos. Margt af pvi
sem gert er, fer ekki Ut fyrir veggi vidkomandi stofnunar og
bvi er heett vid ad pad gleymist. Erfitt er ad vidhalda geedum
og brda Urraedi ef starfsemin er ekki skréd og eftirfylgni hofe
med henni.

I pessu verkefni hfum vid notad hugtakid ,orka eldhuganna
beislud”. Med hugtakinu viljum vié leggja aherslu a ad
stadbundid frumkvaedi og haefileikar eru mikilvaegir en til pess
unnt sé ad fylgja eftir og prda Urraedi verdur ad skrasetja starf
bessara eldhuga. Fyrsta skrefid getur verid ad gera handbdk
um pad starf sem unnid er.

VANDAMAL OG ASKORANIR
Vandamalid i dag er ad oft eru morg Urreedi | bodi en gaedi
peirra eru mismunandi. Auk pess er haett vié ad pekking




a gédum Urraedum sé adeins bundin hlutadeigandi einstaklingi
ellegar viskomandi stofnun. bessu meetti likja vid ,minniskubb”.
Ef oIl pekking er geymd & pessum eina minniskubbi verdur
ekkert eftir ef hann skemmist eda tynist. bad parf ekki annad
en ad eldhuginn fari a eftirlaun, flytji burtu eda skipti um
starfsvettvang. Rannsékn og préun a starfsemi, sem ekki

er skrad, er einnig vandkvaedum bundin.

Eins og sakir standa er vida & Nordurlondum verid ad proa
adferdir til ad skra og fylgja eftir sliku starfi, en pessar adferdir
eru allar mismunandi. I Svipjé® hefur Félags- og
heilbrigdisraduneytid gert tilraun med eydublad sem nota ma
sem hluta af stadbundinni eftirfylgni. Stadbundin eftirfylgni er
tengd einstaklingi, p.e.a.s. upplysingum um hvern einstakan
patttakanda er safnad saman og svo eru paer skodadar
i samhengi vid hdpinn. Kerfisbundin og skipul6gd eftirfylgni
gefur gédan grunn fyrir vangaveltur um pad hvernig
einstaklingi vegnar ad loknu Urraedi. Einnig ma nota nidurstédur
til pess ad akveda Urraedi i hopum. I J6nképing 1éni er einnig
verid ad préa handbdk sem nota ma markvisst vid eftirfylgni
4 starfsemi fjolskyldumidstodva. I handbdkinni er eydublad fyrir
sjalfsmat fjolskyldumidstédvar. Eydubladid er hugsad sem
fyrsta skref i eftirfylgni og til a8 meta breytingar a starfseminni.
Handbodkin er byggd & peim poérfum sem komu fram i mati
(2008) a 16 fjolskyldumidstodvum a Vestur-Gautlandi.

I pessu riti leggjum vid til a8 métad verdi sameiginlegt
norraent skraningarkerfi fyrir fjolskyldumidstodvar i framtidinni.
Kerfisbundin skraning felst i pvi ad hver starfseining lysir
Urraedinu og notkun pess. Sé Urraedi lyst med areidanlegum
haetti, er unnt ad endurtaka, préa og kanna ahrif pess.
Samraemd skraning gerir einnig mégulegan samanburd

a urreedum. Hvas fjolskyldumidstédvarnar vardar, getur
nakveemari skraning audveldad peim ad skyra gagnsemi
starfseminnar fyrir fjolskyldum, peim sem taka akvardanir

og peim sem styra fjarmagninu.

Nystarlegt deemi um skraningu og eftirfylgni sem byggir

a arangursmidadri stjornun (RBS) er ad finna hja dénsku
maedrahjalpinni. I verkefninu ,I Gang”, sem er hluti af
starfsemi maedrahjalparinnar, hefur RBS stjérnunin verid
notud i starfi med barnshafandi konum sem standa héllum
feeti. I pessu verkefni eru breytingar metnar & grundvelli



r

fjogurra meelikvarda: ,mddurhlutverksins”, ,tengslanets”,
.adgerdahafni” og ,menntunar”. proun pessara fjogurra patta
er metin jafnt og pétt & premur stigum (sja fylgiskjal 1).
Nidurstadan gefur til kynna, hvernig adstaedur konunnar
breytast. Pannig ma greina ad hve miklu leyti ahrifin koma
strax fram en einnig er préuninni fylgt eftir um lengri tima.

Markmi&id med RBS stjornuninni er ad mdta adferd sem
skrair ahrif Urraedisins og audveldar pekkingarmidlun a ollum
svidum innan stofnunarinnar. Allir hlutar azetlunarinnar byggja
a handbdk. Stofnunin getur allt eins verid sveitarfélag.
Grunnhugsunin er su, ad gogn, sem safnad er fra hopastarfi
eda einstaklingsbundnu starfi, megi nota til ad:

1. skilgreina skipuleg markmi&, préa Urredid
2. gera mogulega samfellda ataetlanagerd til langs tima
3. vera grundvollur préunar a faglegri heefni




Maedrahjalpin er einkarekin mannddarsamték sem a raetur
ad rekja aftur til upphafs 20. aldar. Samtokin eiga sér
langa sb6gu i samvinnu vid hid opinbera. Meginhlutverk
peirra er radgjof og studningur vid barnshafandi konur og
barnafjolskyldur i erfidleikum.

Markmid verkefnisins ,I Gang” er ad hjalpa ungum masdrum
sem standa hollum feeti ad hefja nam eda starf. Um leid er
haegt ad fa studning til ad gegna foreldrahlutverkinu og vié
ad byggja upp studningsnet.

Daemigerdur patttakandi i verkefni maedrahjalparinnar ,I Gang”
er ung barnshafandi kona eda mdadir, med |élegt sjalfsmat sem
kvidir framti® sinni. Ad 6llum likindum er aé finna marga
ahaettupaetti i bakgrunni hennar, t.d. liti® studningsnet,

nam sem ekki hefur verid lokid, einelti, skilnad, misnotkun
afengis/vimuefna, ofbeldi i fjolskyldu, jafnvel heimilisleysi.

Maedrahjalpin hjalpar konunum ad finna starf eda hefja
nam og verda betri foreldrar. Studningurinn byggist & fjorum
Urraedum: menntun eda starfi, eflingu i foreldrahlutverki,
ad styrkja studningsnetid og nyta betur eigin adgerdahaefni,
b.e.a.s. getu til sjalfshjalpar.

Samtokin eru algjorlega has eigin tengslaneti, m.a. tengslum
vid sveitarfélag, vinnumidlun, ljésmaedur, menntastofnanir,
studningadila, gedsvid, logreglu og radgjof fyrir sjuklinga.

- Vid erum algjorlega had tengslaneti, segir Ulla Krogager,
yfirrddgjafi hja maedrahjalpinni i Arésum. Um leid er pad
mikilvaegt fyrir okkur ad hafa ekki asynd yfirvalds, pad eru
adrir sem sja um pad. Skjolstaedingar okkar eru ekki vanir
ad bera traust til fullordinna. Vid byggjum upp goéd tengsl vid
skjolsteedinga svo ad peir treysti pvi ad vid séum til stadar til
pess ad veita peim studning.

Starf samtakanna byggist & verkefnum og fjarmognun er
i raun alltaf had pvi ad vid getum synt fram a gédan arangur.
Til pess ad leggja mat & arangur hefur maedrahjalpin préad
nutimalega adferd til skraninga sem byggir @ arangursmidadri
stjornun. bannig er synt fram &, ad starf af pessu tagi er hagt
ad skra a gagnlegan hatt og er petta gott fordaemi fyrir
sambeerilega starfsemi a@ Nordurlondum.



Skraningarkerfi madrahjalparinnar gerir kleift ad nota
nidurstéodurnar sem studning vid starfid fra degi til dags.
Skraningin audveldar baedi fraedsluferlid og proun adferda.

Urreedin byggja & breytingakenningu og handbékum sem
skilgreina tengsl| milli peirra bjargrada, sem 16gd eru fram,
adgerda og arangurs. Matskerfi, sem grundvallast
a breytingakenningunni, tilgreinir maelanleg markmis.

Inn i stafreent kerfi eftirfylgni eru gégn skrad og tekin Gt
og mynda pau pannig grundvoll fyrir breytingar og proun.

Hvad vardar skjolstaedinga er sérhver starfsmadur abyrgur
fyrir pvi ad safna gognum og faera i dagbdk sem tengist
adgerdaaztiun og fyrri nidurstédum. Fyrir hvern skjolstaeding
er buid til stéduyfirlit sem einfalt er ad tulka og gefur goda
mynd af préuninni.

Manadarlega er safnad saman gégnum fyrir pa skjolstaedinga
sem hafa lokid akvednum hluta Urraedis. Bzedi jakvaedar og
neikvaedar breytingar eru reeddar innan teymisins og eftir
pb6rfum eru gerdar nyjar aztlanir. Nidurstodur ma nota til pess
ad lagfeera hugsanleg vandamal vardandi tiltekna skjolstaedinga
og til pess ad greina prounina i starfinu i heild.

Arsfiérdungslega er gerd skyrsla fyrir yfirstjorn samtakanna
sem getur fylgst med nidurstédum verkefna. bessar nidurstédur
eru grundvollur vidreedna vid stjornvold & hverjum stad og
sidast en ekki sist grundvollur ad triverdugleika samtakanna.

- Pad er pessari skraningu og maelingum okkar ad pakka
ad vid erum i godum samskiptum vid sveitarfélagid, segir Ulla
Krogager. Vid getum synt gédar nidurstodur og pad skiptir
skdépum, pad er vel pess virdi ad vinna pessa vinnu.



5. Samstarf vid sérfraedipjonustu skilgreint

4

BAKGRUNNUR

Sa studningur sem fjélskyldumidstéd eda svipud starfsemi getur
bodid takmarkast zetid vid pad frambod og pa sérfreedipekkingu
sem til stadar er hja vidkomandi starfseiningu. Stundum er pad
hvorki mégulegt né skynsamlegt ad proa eigin getu heldur parf
ad visa erindinu afram. betta a vid pegar parfir fjélskyldna eru
mjog miklar en pad getur einnig snuist um afmarkada porf fyrir
studning sem krefst lyfja- eda gedraennar medferdar af einhverju
tagi. I slikum tilvikum zetti megindbyrgdin ekki ad liggja hja
fjolskyldumidstodinni heldur hja annarri videigandi stofnun.
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VANDAMAL OG ASKORANIR

Nidurstodur af frumathuguninni i pessu verkefni syna,

ad fjolskyldumidstodvar lita oft svo @ ad samvinna milli
almennra grunnpjonustueininga (heilsuverndar maedra og
barna, opins leikskdla, leikskdla) gangi vel. Aftur & méti potti
samstarfi vid svo kallada sérfraedipjonustu (t.d. gedsvid og pa
sem sinna medferd vegna &fengis- og vimuefnaneyslu)

a margan hatt abotavant og vera oskyrt. Sérstaklega var
tekid fram ad samvinna vid pessa pjonustu vaeri ekki i nogu
fostum skordum. Samskiptin eru oft einhlida gagnvart




sérfreedipjonustunni. Etirfarandi deemi lysa slikum
samskiptum:

Ljésmédir: ,,Eqg held ad ég hafi aldrei lent [ pvi ad gedsvidid
hefdi samband”

Yfirmadur fjélskyldumidstédvar: ,Ju, einu sinni lenti ég i pvi
... en pa var pad i raun tengilidur sem vid pekktum”

Ljésmdadir: ,Ja, vid h6fdum einu sinni um tima gedlaekni
a heilsugaeslunni ...”

Yfirmadur fjélskyldumidstédvar:,Ju, en hann var svo
stérfum hladinn aé samstarfinu lauk!”

Umraedur i rynihdpi, jandar 2012

Mo6rg deemi komu fram i athuguninni um ad
fjolskyldumidstodvar eru neyddar til ad takast a vid of erfid
vandamal. A einu peirra svaeda, sem athugunin nadi til, hafdi
Barna- og unglingageddeild verid 16gd nidur um leid og
fjolskyldumidstodin var stofnud. Naesta geddeild fyrir born

var pa i um 50 km fjarlaegd. Ekki eingéngu fj6lskyldumidstodin
heldur einnig peir sem storfudu a leikskdlum og annarri
fyrirbyggjandi pjonustu s6gdust vera ad sinna
barnafj6lskyldum med of erfid vandamal midad vid pau
bjargrad og pekkingu sem peir bjuggu yfir.

Vid viljum leggja aherslu & mikilvaegi pess ad skapa fastar

verklagsreglur um samvinnu vid sérfraedipjonustu

(t.d. gedsvid, afengis- og vimuefnamedferd). Markmidid

er ad koma a skriflegum samningi med vel skilgreindum

verkefnum fyrir alla adila. Samkomulagid parf ad undirstrika

mikilvaegi samvinnu i badar attir, p.e.a.s. fra sérfraedipjonustu

til fjolskyldumidstodva og annarra grunnpjonustueininga um

leid og samkomulag barf t.d. ad vera um pad hvernig gedsvid

a ad vinna med grunnpjonustu sveitarfélagsins.

Fjolskyldumidstodin getur verid eins og hlekkur parna a milli.
Eftirsdkn eftir nanara samstarfi milli sérfreedipjonustu

og grunnpjonustu er i takt vid politiskar aherslur

& Nordurldndunum um pessar mundir. { Noregi kemur petta

m.a. fram i umbodtadaetiun (Samhandlingsreform) sem nylega

var komid til leidar a svidi félags- og heilbrigdismala.



Samvinna milli grunnpjénustu og sérfraedipjonustu er jafnframt
einn undirstédupattanna i préounarverkefninu Kaste innan
finnska félags- og heilbrigdiskerfisins. bad fagfdlk, sem tok patt
i fyrsta hluta Kaste-verkefnisins, sagdi i nylegri Uttekt,

ad samvinna milli pjénustueininga sem sinntu barnafjélskyldum
heféi aukist, en til pess ad auka samvinnuna enn meira pyrfti
skyrari forystu og stjornun a stefnu préounarstarfsins.

Gott deemi um samstarf milli sérfreedi- og grunnpjonustu er

ad finna i baenum Hango i Finnlandi. Baejaryfirvold vinna med
gedsvidinu med pvi ad hafa einn starfsmann vid heilsuvernd
maedra og barna (radgjof). A fidlskyldumidstodinni starfar
gedhjukrunarfreedingur sem tekur patt i foreldranamskeidum
fyrir verdandi foreldra. Gedhjukrunarfraedingurinn hittir verdandi
foreldra fyrir faedingu barnsins og fljétt eftir faedinguna. Fyrir
notendur er audvelt ad hafa samband vid t.d. gedsvidid i Hango
ef folk parf meiri studning en foreldranamskeidin bjoda. Ekki er
porf fyrir tilvisun og bidtimi er stuttur. Fyrir umfangsmeiri
rannsoknir eda innlagnir er krafist tilvisunar.



6. Starfsemi byggo a sameiginlegum
bekkingargrunni

BAKGRUNNUR

A fjolskyldumidstodvum starfar fagfélk med Slikan
bekkingargrunn. I framtidinni er porf fyrir ad
fjélskyldumidstddvar og samstarfsadilar peirra innan
sveitarfélagsins hafi sameiginlegan pekkingargrunn.
Pekkingarstudningur getur verid naudsynlegur pegar fagfolk
parf i sameiningu ad akvarda studning vid fjolskyldur med
vandamal sem krefjast dlikra Urreeda sem vinna saman.

VANDAMAL/ASKORANIR

Erfitt getur verid i reynd ad vinna Ut fra sameiginlegum
bekkingargrunni. I dag er til breidur pekkingargrunnur um
Urraedi. Einnig eru til rannséknir sem syna ad nyrri pekkingu
er haegt ad koma i framkvaeemd med ahrifarikum haetti.

I frumathuguninni kom i 1jés ad fagfélk, sem vinnur med
barnafjélskyldum, skortir oft sameiginlegan grundvoéll fyrir
starf sitt og pann pekkingarstudning sem naudsynlegur er.




I verkefninu leggjum vid til ad allar fjolskyldumidstodvar leitist
vid ad byggja upp starfsemi sem reist er 8 sameiginlegum
bekkingargrunni. bekkingargrunninn ma byggja & rannséknum
a dhaettu- og verndarpattum barna (sja hugmyndaritid: Bérn

a Nordurléndum - Snemmbeaer Urraedi fyrir bérn og fidlskyldur).
Forsendur pess ad bua til slikan pekkingargrunn eru ad
starfsfolkid hljoti freedslu um ahaettu- og verndarpeetti og
hvernig unnt er ad nota pa vitneskju i starfi. Einnig er unnt ad
skilgreina sameiginlega adferd sem unnid er Ut fra. Leidbeinandi
samspil/ICDP er daemi um adferd sem snyst um sameiginlegt
vidhorf til foreldra og barns. Vid fjollum meira um pessa adferd
sidar i pessu riti.

Dami um pad hvernig pekking a aheettu- og verndarpattum
nytist i starfi er Pinocchioverkefnid. Upphaf pess arid 2005 var
ad frumkvaedi sveitarfélaga og landspinga i Svipjéd auk
prounarstofnunar fyrir félagspjonustu (IMS). Markmidid var
ad beeta fyrirbyggjandi starf tengt bérnum i dhaettuhdépum
sem heett var vid ad proudu med sér varanlega fravikshegdun.
Verkefnid midadi m.a. ad pvi ad skilgreina svo kollud
breytingahugték sem veeri haegt ad nyta i daglegu starfi med
bérnum med fravikshegdun. Eitt peirra sveitarfélaga,

sem innleiddi pekkingu & dhaettu- og verndarpattum sem
bekkingarstudning i starfsemi sinni, er Sjébo i Svipjod.
Sveitarfélagid notar skimun a dhaettu- og verndarpattum

ef eitthvert barn parfnast vidbodtar studnings. Sameiginlega

er akvardad um um studning til pess ad styrkja verndarpaetti
og draga ut dhaettupattum. betta préunarstarf hefur t.d.
audveldad samskipti milli félagspjonustu, leikskdla, skéla

og heilsuverndar barna.

Kvello-adferdin sem breidst hefur Gt i Noregi er enn eitt
raunhaeft deemi par sem pekking & ahaettu- og verndarpattum
er notud i starfi. Pad er @yvind Kvello fra Det skapende
universitet, NTNU, i Noregi sem hefur proad adferdina. Kvello-
adferdin byggir & sameiginlegri pekkingu heilsugaeslu og
leikskola og gerir mégulegt ad skima born & aldrinum eins til
sex ara i leikskélanum. Greining samkvaemt Kvello-adferdinni
fer fram i samstarfi heilsugaeslu fyrir born og leikskélans sem
i sameiningu skrasetja ahaettu- og verndarpeetti barnsins.



Ad pvi loknu eru foreldrarnir settir inn i malid. Starfsfolk sem
ber abyrgd a eftirfylgninni sér til pess ad fjolskyldunni bjédist
videigandi hjalp eigi sidar en atta vikum eftir ad samskipti vid
foreldra hefjast. Bakgrunnur Kvello-adferdarinnar eru
rannsoknir sem benda til pess ad syn hinna fullordnu

a vandamal barna er oft mjog olik. Mismikid samraemi

kann ad vera milli foreldra og fagfélks i afstédu til vanda
barns a skélaaldri.

Leidbeinandi samspil/ICDP, International Child Development
Programme er adferd sem midar ad pvi ad styrkja samspil milli
foreldra og barns. Leidbeinandi samspil er sérstaklega prdad fyrir
norraenar adstaedur og grundvallast a alpjodlega kerfinu ICDP.
Pad kerfi leggur mikla aherslu & ad efla abyrgd og naemni hinna
fullordnu gagnvart poérfum barna og hugsunum. Leidbeinandi
samspil/ICDP getur verid sameiginlegur grundvollur fagfélks til
pess ad stydja barnid og fjdlskylduna af virdingu. betta daemi
kom m.a. fram & fundi med fjolskyldumidstédinni ,,Ankaret”

i Pargas par sem ICDP hefur verid notad sem sameiginlegur
grunnur fyrirbyggjandi starfsemi a fjolskyldumidstodinni.

Nyleg uttekt & ICDP i Noregi - ,Evaluering av Program for
foreldreveiledning basert pa International Child Development
Programme” (2011) - stadfestir ad ICDP virdist virka vel sem
pekkingarstudningur bzedi fyrir foreldra og fagfélk, jafnvel fra
sjdénarhorni rannsékna. I Gttektinni var reett vid fjdra
mismunandi foreldrahdpa auk fagfdlksins: einn hop foreldra sem
endurspegladi meirihluta iblanna, einn minnihlutahdp, einn hop
innan fangelsis og einn hép foreldra barna med sérparfir. Urtakid®
voru 204 patttakendur. I samanburdarhépnum voru
79 patttakendur. Nidurstdédur syndu ad fagfolk, sem notadi pessa
adferd, upplifdi aukinn dhuga i starfi sinu. A sama tima upplifdu
allir foreldrahdparnir ad andrdmsloftid heima fyrir var fridssamara
0g minna var um atok eftir patttéku i verkefninu.
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7. Atlun 16gd fram um aframhaldandi
broun og innleidingu Grraeda

BAKGRUNNUR

Engin breyting a starfseminni verdur af sjalfu sér. bad tekur oft
tima og krefst markvissrar vinnu ad innleida nyja pekkingu og
skapa nyja starfsheetti. Mikilvaegur hluti innleidingarferlis er
skilningur & pvi ad breyta purfi fyrri starfshattum.
Innleidingarferlid er pvi, asamt parfagreiningu og nyrri pekkingu,
mikilvaegur hluti af markvissu starfi med fjolskyldum. Tryggd vid
adferdina, sem felst i pvi ad su adferd, sem innleidd er, sé notud
i raun og allir starfsmenn fylgi henni eins og til er aetlast, hefur
mikla pydingu i pessu sambandi. I nyrri skyrslu fra Heilbrigdis-
og félagsmalaraduneytinu i Svipjod - ,Om implementering” -

er bent & ad tryggd vid adferdina sé einn mikilvaegasti patturinn
i markvissu starfi med fjolskyldum. betta er mikilvaegt af peim
sokum, ad gagnreyndar adferdir innihalda oft svokallada
kjarnapaetti sem eru grundvéllur adferdarinnar. Ef adferd er
framkvaemd eftir eigin hofdi og an pessara kjarnapatta, getur
Utkoman ordid slaam eda mun sidri, samkvaemt skyrslunni.

Slikt er hvorki rétt gagnvart fjolskyldum né aseettanlegt Ut

fra fjarhagslegu sjonarmidi.

Skyrsluna er
ad finna i heild a
www.nordicwelfare.org/
tidigainsatser




Su uttekt a starfsemi, sem félst i pessu verkefni, leiddi i 1jés
ad morgum Urraedum, sem farid var af stad med, lauk eftir
akvedinn tima. Eitt deemi var pegar kanna atti hvernig gengi
med brenns konar starfsemi sem snerist um fyrirbyggjandi
starf & svaedum par sem margir innflytjendur bjuggu. I einu
tilviki haféi starfinu verid haett pratt fyrir gédan arangur.
bPegar spurt var um petta starf, var svarad: ,JuU, pad er rétt.
Vid vorum med svona starfsemi en pvi midur haetti su
sem byrjadi med petta ad vinna hér.”

pad tekur langan tima ad innleida nyja pekkingu og mikid
af pvi sem gert er parf ad endurmeta og adlaga adur en pad
verdur ad fostum starfsvenjum. Ef til vill parf ad bua til nytt
efni og hugsanlega verdur endurnyjun i starfslidi. betta er
mikilveegt ad hafa i huga til pess a& starfsemi sem komid
er & laggirnar haldi afram og prdist.

Pegar innleiddar eru nyjar starfsadferdir, er p6rf fyrir langtima
azetlun til pess ad vel takist til. Rannsoéknir syna, ad pad getur
tekid prju til fimm ar ad innleida nyja adferd. Vid leggjum til
ad oll sveitarfélog geri dzetlun um innleidingu og eftirfylgni
nyrra adferda sem felst i sérstakri fraedslu, handleidslu og
eftirfylgni. Askilegt er ad allur starfshépurinn sé uppfreeddur
um innleidingarstarfid fra upphafi. begar til lengri tima er litid,
getur studningur a landsvisu vid innleidingu pessa starfs radid
arslitum hvernig til tekst.

Markvisst og langvarandi starf styrkist pegar pvi er syndur
ahugi a 6llum stigum: & landsvisu, stadbundid og par sem
starfi® er unnid. I Noregi hefur fjélgun fjdlskyldumidstodva
(familiens hus) ordid & sama tima og gerd var aaetlun um
innleidingu & landsvisu. Grundvoéll peirrar innleidingar er ad
finna i umbdtadaetlun (Samhandlingsreform) sem tok gildi 1.
jantar 2012. Azetlunin hefur leitt til skyrari stefnu hja
sveitarfélégum vardandi samraemingu pjonustu fyrir bérn.
Um leid hefur sveitarfélégum bodist meiri studningur til
bess ad geta safnad og midlad pekkingu um ahrifarikar
og sannproéfadar leidir til pess ad stydja fjolskyldur. Minni
midstyring pjonustunnar hefur haft i for med sér skipulag
sem gerir starfsfolki kleift ad baeta stédugt vid sig pekkingu.
I reynd hefur studningur vid starfsemi innan sveitarfélaga sem
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beinist ad fjolskyldum m.a. leitt til pess, ad lydheilsustofnunin

i Noregi hefur fali® RKBU (Regionala Kunnskapssenter for Barn
og Unge) ad stydja sveitarfélogin i starfi peirra med fjolskyldum
og bornum. brju grundvallarvidmis fyrir petta starf hafa verid
sett fram til ad tryggja samfelld og j6fn gaedi peirrar pjonustu
sem bodin er vitt og breitt um landid. betta pydir ad oll
starfsemi skal:

Svaedismidstédvar, RKBU/RBUP, skapa, asamt stefnumdérkun
a landsvisu, skilyrdi fyrir pvi ad innleidd pekking sé notud eins
og til er aetlast. bad skapar einnig forsendur fyrir pvi ad
pekkingin prdist afram og bjodist 6llum a sému forsendum

i landi med hlutfallslega mérg og sma sveitarfélog. Eins og
sakir standa vinna fjérar svadismidstodvar ad pvi ad safna
saman og midla pekkingu hver a sinu svaedi. Vegna pessara
svaedismidstodva er haegt med arangursrikum heetti ad midla
og prda gagnreyndar adferdir i slikri starfsemi.

I Danmérku hefur préun fidlskyldumidstodva (familiens
hus) einnig notid studnings a landsvisu. betta hefur pytt ad
50 milljonum danskra kréna, rimum 4 milljonum evra, hefur
verid Uthlutad til tveggja tilraunasveitarfélaga. Fyrirmynd
verkefnisins er reynsla fra verkefninu ,I Gang” i Arésum
(sja kafla 4 i pessu riti). I reynd hefur petta pytt, ad tvaer
fjdlskyldumidstodvar (familiens hus) hafa verid settar
a laggirnar sem tilraunaverkefni, i sveitarfélogunum Esbjerg
og Hgje-Tastrup. Hugmyndin me? tilraunasveitarfélég er
sU ad prda og leggja mat a starfsemina adur en fleiri
fjolskyldumidstodvar eru settar a fét i landinu. Frumkvaedid
byggir @ stefnumoétun & landsvisu um studning a 6llum
svidum vid ungar og vidkveemar masdur.



Rétt eins og stjérnmalamenn annars stadar @ Nordurlondum
vilja norskir stjornmalamenn laekka préskuldinn fyrir
fjolskyldur ad leita eftir studningi samfélagsins. bvi hefur
Noregur lagt aherslu & pad a landsvisu med fjérum
svaedisbundnum pekkingarmidstédvum fyrir born og unglinga,
RKBU/RBUP. Lyd&heilsustofnun hefur falid peim ad adstoda
sveitarfélogin vid ad koma a fot fjolskyldumidstédvum eda
sambeerilegri starfsemi.

- Sveitarfélégin velja sjalf leidina, pad er engin
fjarhagsleg hvatning ad velja formid fjolskyldumidstod
(Familjens hus), en kvedid er & um ad sveitarfélogin skuli
samrama pjoénustu sina, segir Monica Martinussen,
professor, yfirmadur rannsoknarhdps a svidi forvarna
i gedheilbrigdismalum og adstodarforstjori RKBU-Nordur.
Vid erum anaegd med fjolskyldumidstédvarnar en vid hofum
ekki forsendur til pess ad fullyrda ad pad sé besti
valkosturinn. Ein kdnnun sem vid gerdum, synir ad
starfsfolki fellur vel vid pessa leid og getur ekki hugsad
sér ad starfa & annan hatt.

Dezemigerd fyrstu tengsl eru ad einhver hja sveitarfélaginu
hefur samband vid RKBU-Nordur og laetur vita ad
sveitarfélagi® hafi akvedid ad samraema pjonustu sina.

I helmingi tilvika kemur uppéastunga um ad stofna
fjolskyldumidstdd fra embeettismanni - en jafn oft er petta
politisk akvordun. Vid sendum allar upplysingar, sem vi&
hofum yfir ad rada, og visum & heimasidu okkar, segir
Monica Martinussen. I Noregi eru yfir 400 sveitarféldg og vid
getum ekki gert okkur ferd til peirra allra, en vid bendum

a arlegar sveedisradstefnur par sem félk midlar af reynslu
sinni og 6llum ahugasémum er bodid ad taka patt i fagdegi.
Markmid hans er ad koma a fot tengslaneti um leid og
patttakendum gefst kostur @ ad taka patt i namskeidum

um malefni sem tengjast starfi peirra. Einnig er til virkt
tengslanet fyrir stjornendur fjolskyldumidstodva.

Eftir ad fyrstu tengsl eru komin a og raett hefur verid
um malid i framhaldi af pvi, tekur sveitarfélagid endanlega
politiska akvordun um stofnun fjolskyldumidstodvar. Naesta
apreifanlega skref er pegar pjonustueiningar flytja undir eitt
bak. RKBU veitir studning og skapar tengsl & pvi timabili
sem petta ferli stendur yfir.

- Vid viljum gjarnan heyra alit félks & pvi hvad vera skal
i bodi og eetlumst til ad pad sé gagnreynd pjonusta a 6llum



svidum, bezedi altaek, sértaek og afmoérkud, segir Monica
Martinussen. Vié visum einnig & heimasiduna ungsinn.no.

Eitt deemi um pad hvernig RKBU-Nordur starfar er ndamskeid
um pagnarskyldu sem vard til sem andsvar vid peim
vandamalum sem koma fram pegar pverfaglegir hopar verda til.

- Vi rédum légmann til starfa sem vann med pessar
spurningar, gerdi baekling, skipulagdi malstofu og namskeid
um pad hvernig tulka ma l6gin, segir Monica Martinussen.

Atferdssenteret ber abyrgd a innleidingu PMTO och TIBIR
en RKBU-Nordur ber abyrgd a Otrulegu drunum.

- Smam saman vona ég ad vid getum med skyrari haetti
synt fram & hvad parf ad vera fyrir hendi, par sem ég finn ad
margir 6ska eftir markvissum tillogum. Bradum aetlum vid t.d.
ad gera tilraun med styttri fyrirbyggjandi Utgafu ad Otrilegu
arunum sem getur hentad vel fyrir Familjens hus.

Jafnvel er stefnt ad pvi ad proa sameiginlega fraedslu fyrir
allt starfsfélk vid Familjens hus.

- Inntakid verdur ad vera samstarfshafni og Urreedi og
adferdir a svidi fyrirbyggjandi gedheilbrigdis, segir Monica
Martinussen. Starfsfolkid hefur élikan bakgrunn og parf baedi
sameiginlegt gildismat og pekkingargrundvaéll.

RKBU

RKBU, Regionalt kunnskapssenter for barn og unge - psykisk
helse og barnevern, hefur sem heildarmarkmié ad auka gaedi
beirrar pjonustu sem bydst bérnum og ungmennum a svidi
gedheilbrigdis og barnaverndar. bad eru fjorar RKBU/RBUP
midstodvar i Noregi. bar er fyrst og fremst unnid ad rannséknum
0g ad auka heefni. RKBU-Nordur hafdi pad hlutverk ad stydja
sveitarfélog i ad setja a fot fjolskyldumidstodvar og adra slika
starfsemi. NU hafa allar RKBU/RBUP midstédvar fengid petta
hlutverk.

www.ungsinn.no

www.ungsinn.no er heimasida sem kynnir heilsueflandi,
fyrirbyggjandi og salfélagslegar azetlanir & svidi gedheilsu
barna og ungmenna. Kynningin felst i pvi ad aaetlunum er lyst
og lagt er mat a ahrif peirra.



Stundum er ekki nég fjarmagn fyrir hendi og ekki um innleidingu
a landsvisu ad raeda. Ny uttekt a fjolskyldumidstodvum
a Greaenlandi: Evaluering av familiecentre 2010/2011 -
Sammenfatning og familiecenterguide, synir ad skortur & haefni,
erfidleikar vid ad fa folk til starfa, fair starfsmenn og skortur
a pvi ad fagfolk setji mork, eru deemigerd vandamal pegar koma
a fét fyrirbyggjandi starfi & strjalbylum sveedum. Jafnvel pétt
fleiri styrkleikar (adstod, vinfengi folks) einkenni pessi svaedi,
eru erfidleikar miklir vid ad safna saman og midla pekkingu.
bpegar bjargir og leidir til ad efla haefni eru faar eda Urraedin
dreifast um strjalbyl svaedi, getur annar valkostur vid freedslu
alls starfsfolks verid ad nota mentorkerfi. Slikt fyrirkomulag
midast vid ad einn fagadili fraedi annan sem svo midlar
bekkingu sinni afram til fidlskyldna og annarra starfsmanna.
Med pessu méti ma spara fé, en engu ad sidur midla hinni
sameiginlegu pekkingu. Notkun mentorkerfis getur pvi verid
valkostur eda studningur vid innleidingu pekkingar a landsvisu
eda svaedisbundid. Sjalfbodalidar geta ytt undir kerfisbundna
innleidingu og aframhaldandi préun starfsemi a fateekari
svaedum en peir purfa pd avallt ad fa pekkingarstudning
i starfi sinu. Pad er til bota ef til er daetlun til grundvallar
starfseminni & landsvisu, svaedisbundid eda stadbundid.
Maedrahjalpin i Danmorku er samtdk sem rekur mentorkerfi
i Danmorku. Samtokin pjalfa einstaklinga sem geta verid
studningsadilar fyrir ungar maedur. Mentorar lzera einnig hver
af 68rum og geta midlad afram reynslu sinni til nyrra mentora
sem hafa ahuga & ad starfa sem studningsadilar fyrir ungar
maedur. Mentorpjalfunin - sem Maedrahjalpin byrjadi med arid
2002 - er & vegum hins svokallada Alexandrakollegie.



8. Verum skapandi vid val a samstarfsadilum.

Ve

8. VERUM SKAPANDI VID VAL A SAMSTARFSADILUM

BAKGRUNNUR

Fyrir fagfélk sem starfar med barnafjolskyldum hefur samvinna
vi® adra adila & sama svaedi breyst gifurlega sidustu 20 arin

& Nordurlondum. Adur starfadi fagfélk med faum adilum innan
sveitarfélags, en nu eru miklu fleiri adilar innan pessa
tengslanets. Astaedan er m.a. s, ad & mérgum svidum sinna
na einkaadilar velferdarpjonustu innan sveitarfélaganna. betta
veldur auknum fjdlda pjénustuadila. Saenska Vardvalsreformen
(umbaetur sem auka valkosti i velferdarpjonustu) hefur leitt til
aukins frambods & einkarekinni pjonustu hja seenskum
sveitarfélogum. Umbaeturnar eiga ad auka valfrelsi borgaranna.
Fyrir sveitarfélogin hefur petta gjarna i for med sér fleiri
pjonustuadila og um leid nyjar kréfur um samvinnu. Samstarf
vid nyja adila getur aukid frambod & hverjum stad, en pad
getur einnig verid vandasamt fyrir sveitarfélog ad starfa

med nyjum adilum sem e.t.v. hafa annad gildismat og
forgangsrédun i starfi sinu.

VANDAMAL OG ASKORANIR

I verkefninu komu i ljés talsverdar &skoranir fyrir sveitarfélog
sem storfudu med nyjum adilum. I saensku sveitarfélagi, sem
tok patt i athuguninni, hafdi risid deila milli sveitarfélagsins og




einkareknu heilsugaeslunnar sem i sameiningu attu ad reka
fjolskyldumidstdd sveitarfélagsins. Deilan snerist um
aframhaldandi rekstur fjélskyldumidstédvarinnar i pvi hisnaedi
bar sem midstddin hafdi verid til hisa. Fram ad pessu hafdi
sveitarfélagid sett naleegd vid notendur i forgang, en nyi
samstarfsadilinn taldi petta ekki naegileg rék og faerdi
fjarhagsleg rok fyrir pvi ad flytja starfsemina.

Daemid synir pau aték sem ordid geta um fjarhagslega
hagsmuni annars vegar og velferdaraherslur hins vegar.
Samkvaemt rannsékn a fjolskyldumidstodvum, sem kynnt var
i timaritinu Socialmedicinsk tidskrift (2011), eiga
markadsaherslur litla samleid med rikjandi hugmyndafraedi
medal starfsfolks sveitarfélaga sem starfar med fjolskyldum.
Markadshugsunin felur i sér, eins og deemid hér ad ofan synir,
ad fjarhagsleg rok eru radandi, en pad er framandi innan
bessara stofnana ad leggja aherslu a slikt. Rannséknin synir
ad starfsfélkid litur ekki svo & ad fjolskyldur séu neytendur sem
velja velferdarpjonustu 6had pvi hvar i sveitarfélaginu pjonustan
er, heldur skal pjonustan mida ad pvi ad maeta porfum
fjolskyldna.

Vid leggjum til ad sveitarfélég, sem byggja upp samstarf, standi
vel ad vali & samstarfsadilum. betta pydir, ad sveitarfélog skodi
vandlega, pegar pess er kostur, hvada forgangsrédun liggur til
grundvallar hja adilum sem pau vinna med og geri auk pess
deetlun um samstarfid. I mérgum 16ndum, par sem pjonusta er
adkeypt, getur petta verid miklum vandkvaedum bundié. Einnig
er mikilvaegt pegar um adkeypta pjoénustu er ad raeda, ad annad
en fjarhagleg rok liggi til grundvallar vali & peim pjénustuadilum
sem annast fyrirbyggjandi pjonustu eda studningspjonustu hja
sveitarfélaginu.

I sveitarfélaginu Esbjerg, sem tok patt i stofnun
fjolskyldumidstédva i Danmorku (familiens hus) er ferlinu vid
ad koma & nyrri samvinnu lyst sem erfidu en gefandi. I pessu
ferli verdur til nytt fyrirkomulag & samstarfi 8 mérgum stigum.
I samstarfinu vid stofnun fjdlskyldumidstédvanna toku patt
Félags- og heilbrigdisraduneytid, sveitarfélagid Esbjerg og
einkareknu mannudarsamtokin Maedrahjalpin. Stadbundid
samstarf pyddi ad allir hlutadeigandi adilar voru haféir med

i rédum. Einn mikilveegasti samstarfsadilinn var vinnumidlunin
(jobcentre) sem hefur sérstaka pydingu fyrir pann markhop



sem starfsemin beinist ad, p.e.a.s ungar berskjaldadar konur
sem parfnast studnings i modurhlutverkinu og 68rum
verkefnum sinum en einnig til pess ad geta haldid afram

a vinnumarkadi eda i nami.

Astaeda pess ad vinnumidlunin tok patt i pessu verkefni er
reynslan Ur I Gang - verkefninu sem einnig er rekid i samvinnu
vi& Maedrahjélpina i Arésum. Mat & einum paetti verkefnisins
synir ad 26 af hundradi patttakenda i verkefninu I Gang héldu
afram i nami eda starfi eftir ad hafa tekid patt. Hlutfallid
i samanburdarhépnum var 6 af hundradi. A8 likindum hefur
nadkvaem skraning og val @ samstarfsadila haft sitt ad segja um
nidurstoduna. I Esbjerg & ad vinna afram Ut fra jakveedri
nidurstodu verkefnisins I Gang. Rockwool Fonden mun leggja
mat a pessa frumtilraun i sveitarfélégunum Esbjerg og Hoje-
Tastrup. I Uttektinni eru dhrif Grraedanna maeld. Auk pess eru
kostir og 0kostir samstarfsins metnir i ljosi pess verkefnis sem
liggur fyrir, p.e.a.s. ad veita fjolskyldum studning, i pessu tilviki
ungum maedrum sérstaklega.

Esbjerg er eitt peirra tilraunasveitarfélaga par sem
fjolskyldumidstod var sett & laggirnar med vidboétar framlagi ur
rikissjodi arid 2010. bad var nybreytni, ad stadbundnu samstarfi
vaeri komid & eftir itarlega parfagreiningu. I athugun, sem gerd
var adur en fjolskyldumidstédin var stofnud, kom m.a. fram ad
hlutfall ungra maedra med litla menntun er hatt & pessu svaedi.
Urraedid hja fiolskyldumidstodinni var pvi préad i samvinnu milli
vinnumidlunar, einkareknu samtakanna maedrahjalpar og
fjolskyldudeildar sveitarfélagsins i peim tilgangi aé stydja ungar
maedur, baedi i foreldrahlutverki sinu og Ut & vinnumarkadi.



Norraenar fjélskyldumidstédvar eru einstakur vettvangur fyrir
snemmbaer Urraedi. Fyrir tilstilli grunnstarfsemi, eins og
heilsuverndar maedra og barna, naest til nanast allra
fjolskyldna. En fjolskyldumidstodvarnar eru fjarri pvi ad vera
fullmotadar. Fj6lskyldumidstodvar eiga ekki adeins ad na til
fjolskyldna heldur einnig ad leggja til stuéning og adstod.
Med skrasettum adferdum og eftirfylgni med peim
fjolskyldum, sem parfnast vidbotar studnings, er unnt ad
brda pessa starfsemi. Mikilvaegt er ad gera stadbundna
pbarfagreiningu og adlaga starfsemina peim askorunum sem
eru fyrir hendi i hlutadeigandi sveitarfélagi. Sérstakra Urraeda
getur verid porf til pess ad na til peirra sem eru i heettu a ad
verda félagslegur jadarhodpur.

A landsvisu er porf fyrir langtima daetlanir. NG er unnid ad
stofnun fj6lskyldumidstdédva vida & Nordurlondum en litid er
um rannsoknir til ad stydja pau sveitarfélog sem setja a stofn
slikar midstodvar. Eftirfylgni og studningur a landsvisu getur
verid leid til ad proa og auka gaedi fjolskyldumidstodva.
Samvinna vid pridja geirann getur verid leid til ad prda og
baeta starfsemina, eins og hefur verid gert i Danmorku svo
deemi sé tekid. Fjolskyldumidstodvar studla ad pvi a alla vegu
ad prda og baeta norreena velferdarkerfid. En eitt hlds naegir
ekki. Til pess ad petta skipti mali fyrir fjolskyldur med
breytilegar parfir er naudsyn a langtima aastlunum, baedi
svaedisbundnum aaetlunum og azetlunum a landvisu, en pad
er einmitt einn mikilsverdasti patturinn i pvi sem vid viljum
koma a framfaeri med pessari skyrslu.



Vid viljum sérstaklega pakka peim sem toku patt i radgjafa-
og sérfreedihopum. beir [6gdu mikid af morkum vid gerd
pessa hugmyndarits:

e Vegard Forgy, Bufdir, Noregi

e Anne Katrine Tholstrup Bertelsen, Social og
Integrationsministeriet, Danmark

e Torhild Hgjgaard, Socialministeriet, Faréarna

e Lara Bjornsdoéttir, Ministry of Welfare, Island

e Susanna Nordendal, Socialministeriet, Faréarna

e Monica Norrman, Socialstyrelsen, Sverige

e Birgit V Niclasen, Ministry of Health, Grénland

e Anne Melchior Hansen, Socialstyrelsen, Danmark

e Mia Montonen, FSKC, Finland

e Riitta Viitala, Social- och halsovardsministeriet, Finland

e Doris Bjarkhamar, Socialministeriet, Faréarna

e Johan Lund, Vanersborgs kommun, Sverige
o Vibeke Bing, Féreningen FFFF, Sverige

e Ggrill Warvik Vedeler, RKBU Nord, Norge

e Mia Montonen, FSKC, Finland

e Ulla Krogager, Mgdrehjzelpen, Danmark

e Mette Kirkegaard, Socialstyrelsen, Danmark
e Ingeborg Wien, Ringsaker kommune, Norge
e Mia Nordlund, Hangdé kommun, Finland

e Monica Martinussen, RKBU Nord, Norge

Kaerar pakkir til patttakenda i frumathuguninni sem gerd var
i Arésum, Esbjerg, Ringsaker, Vanersborg, Huddinge/Skogas,
Tensta, Pargas, Hang6 och Heinola.
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