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OM PROJEKTET

Forskning visar att bade barn som lever i familjehem och vuxna som i ungdomen levt i familjehem pa flera satt har
samre livskvalitet &n andra barn och vuxna. | dag finns en hel del kunskap om hur man kan férbattra fosterbarnens
situation.

Du héller i din hand en av rapporterna i projektet "Nordens Barn - Fokus pa barn i fosterhem”. Projektet har genomférts
av Nordens Valfardscenter. Syftet ar att genom nordiskt samarbete minska risken fér marginalisering av barn och unga
som bor eller har bott i fosterhem. | rapporten sammanstaller vi kunskap om @mnet och ger exempel pa goda insatser

som kan forbattra situationen for fosterhemsplacerade barn i Norden, pa& bade kort och lang sikt.

Arbetet kan ses som en fortsattning av projektet "Tidiga insatser for familjer och barn” som avslutades 2012.

Tveka inte att ta kontakt med oss om du &r intresserad av vart arbete.
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INLEDNING

Den 9-10 maj samlades 15 ungdomar fran Sverige, Norge, Finland och Danmark pa Biskops Arnos
folkhogskola. Samlingen arrangerades av Nordens Vilfirdscenter i samarbete med sex nordiska
organisationer: Pesipuu, De 4 Arstider, Voksne for Barn, Borneridet och Nationellt kompetens-
centrum anhoriga. Samlingen leddes av anstillda i organisationen Voksne for Barn.

Milet med samlingen var att hora vad unga, som sjdlva har bott i fosterhem, tinker om hur man
bast stodjer fosterbarn som snart ska flytta till eget boende. Vi ville ocksa veta vilket stod de anser
behovs nir de vl flyttar till eget boende.

Resultatet fran samlingen redovisas i denna rapport. Rapporten vander sig till bade politiker och till
de som arbetar med barn och unga i Norden. Vi hoppas att de ungas erfarenheter och goda rad kan
anvindas av politiker och professionella som arbetar med att fatta beslut som ror barn och unga.
Genom att ldara av deras erfarenheter kan vi bli battre pa att ge unga som ar i samma situation den
hjilp de behover!

God lisning!



Det var 15 ungdomar frdn Danmark, Norge,
Finland och Sverige som deltog pd samlingen.
Alla ar 18 ar eller dldre och har det gemensamt
att de bor, eller har bott, i fosterhem kortare
eller langre tid i sitt liv. Ndgra av dem har ocksa
erfarenheter frin andra typer av placeringar.
Vi anvinder begreppet ”fosterhem™ i detta sam-
manhang, eftersom det ar ett ord som alla for-
star dven om det inte brukas nationellt.

Forskning fran de nordiska linderna visar att
barn som vixt upp i fosterhem i hogre grad
an andra saknar grundliggande behorighet till
gymnasiet/vidaregdende skole. Svensk regis-
terforskning pekar pa att fosterhemsbarn har
klart samre betyg i drskurs nio 4n andra barn
med samma begdvning. Dessutom forbattrar
firre av fosterhemsbarnen grundskolebetygen i
efterhand, jamfort med andra barn med samma
betyg. I vuxen dlder blir de alltsd i hogre grad
lagutbildade dn jamforbara grupper.

En stor del av de problem som drabbar foster-
hemsplacerade barn i vuxen dlder gar darfor att
forklara med deras skolmisslyckanden. Omvant
ar en lyckad skolging den starkaste skyddsfak-
torn for dessa barn. Vill man forbittra deras
framtidsutsikter ska man saledes hjidlpa dem till
battre skolresultat.

Barnens fysiska och psykiska hilsa dr ett annat
omride ddr samhillets insatser kan bli battre.
Placerade barn och unga har simre hilsa dn

DE SOM VAR MED

BAKGRUND

Deltagarna representerade, eller hade inviterats
av, olika organisationer: Pesapuu i Finland, De
4 Arstider och Bernerddet i Danmark, Natio-
nellt kompetenscentrum anhoriga i Sverige och
Voksne for Barn i Norge.

andra barn och vardas oftare for sjalvskade-
beteende och anvinder oftare psykofarmaka.
Forskning har visat att barns och ungdomars
hilsa ofta inte utreds i samband med placering
och hir finns utrymme for forbittringar med
ganska sma resurser, till exempel obligatoriska
hilsokontroller vid placering.

Andra omrdden som lyfts fram i forskningen
som viktiga for barn i fosterhem dr att arbeta
for att de skall fa stabilare vardmiljéer utan
omlflyttningar, bli horda pa ett battre satt, fa till-
rackligt med information och battre eftervard.

Kunskapen om barnens upplevelser av att vara
placerade och vad de vill fordndra i sin situa-
tion dr fortfarande begriansad. Med detta som
utgdngspunkt genomfordes darfor en samling
med tidigare placerade ungdomar for att lyfta
fram deras erfarenheter, kunskap och tankar om
hur man bast forbereder en flytt fran familjehem
och underlittar for en overging till ett funge-
rande vuxenliv.






Alla deltagare fick en invitation dir tema och de fragestillningar vi skulle jobba med framgick.

Har féljer en 6versikt 6ver dessa:

e Hur menar du att man bést stodjer fosterbarn
som snart ska flytta till eget boende?

e Vad tror du att de behdver nér de val flyttat till
eget boende?

e Vad &r de storsta utmaningarna med att flytta
fran fosterfamiljen till eget boende?

e Vad har varit/kan vara till hjélp fér dig nar du
moter de utmaningarna?
° Vem kan vara till hjélp (personer och

instanser)?

° Vad kan de olika "hjélparna” bidra med/géra?

Under samlingen anvinde vi metoder fran 16s-
ningsfokuserat arbete och speciellt deltagande
lirande och aktivitet (PLA-metodik). Voksne
for Barn, som ansvarade for arbetsprocessen
under samlingen, har god erfarenhet av att
anvanda denna form i arbete med unga. Delta-
garna jobbar bade individuellt och i grupp och
far mojlighet att uttrycka sig, inte bara i tal eller
skrift, men ocksa genom bilder och symboler.

Bide fotograf och filmare har dokumenterat
deltagarnas bidrag under samlingen.

METODER

¢ Vad skall en god process, fran borjan till slut,
innehalla? (Fran flytt till fosterfamilj, livet i famil-
jen och vagen ut till vuxenlivet?)

e Min basta erfarenhet: Episoder/manniskor som
har varit bra som vi kan lara av. (Nagot jag sjalv
fatt till eller som andra har gjort.)

Vi har tagit utgadngspunkt i vara grundlaggande
fragestallningar och har systematiserat deltagar-
nas bidrag under dessa. I sa stor utstrickning
som mojligt har vi forsokt dterge det som sagts
sa direkt och ordagrant som mojligt. (Vilket inte
ar helt enkelt nir det talas flera sprak.) I vissa
fall har vi tagit med information eller forkla-
rande text, som dr nodvandig for att ge citatet

mening.




VAD AR DE STORSTA UTMANINGARNA
MED ATT FLYTTA FRAN FOSTERHEMMET
TILL EGET BOENDE?

Manga av ungdomarna beskriver kanslor
av ensambet och utsaithet. Att det inte fanns
ndgon dar for dem och att de fatt bristfilligt
stod bade emotionellt och praktiskt.

Jag var radd for att std helt ensam, kanske inte
klara mig. Jag frigade mig hela tiden om jag
overhuvudtaget var i stand att klara mig sjalv.

Man dr ju fortfarande samma person med

samma behov, dven om man har fyllt 18.
Problemen finns dar fortfarande och man skall
finna fram till vem man ir och vem man skall
bli. Det slutar inte bara for att man blir 18. Du
behover hjalp och stod dven efter det.

DE UNGAS ROST

Nigra av oss bodde i fosterhem for tio
ar sedan, nigra har just flyttat ut, men vi hor
fortfarande om samma problem. Inget verkar
ha forandrats. Vad skall till for att det skall bli
battre!?

Problemet 4r nir man bor i kontaktfamilj/
avlastningshem och inte i fosterhem. D3 faller
du mellan tva stolar. Orsaken till att du bor sd
kan vara densamma som om du bodde i foster-
hem, men du har inte samma rattigheter. Jag har
haft tur med min avlastningsfamilj och har fatt
mycket stod och hjilp, men tink om jag hade
haft otur!

Du kinner att du inte hor till nigonstans.
Du har inte nigot hem nagonstans. Nar du
bor pd institution finns det inget kvar, inget att
komma tillbaka till. De ger inga mojligheter till
uppfoljning.



OM KONTAKTEN MED DEM SOM SKALL
HJALPA

Flera av deltagarna efterfrigar en bittre och
manskligare kontakt med sina socialarbetare

och storre fokus pa det som hinder hér och nu
och pa framtiden.

99 Socialt arbete ir inte bara overforing av
information. Jag dr en mainniska, inte en sak.
Man maste prata direkt med ungdomen, inte
bara med de vuxna. Jag tror att det hade varit
bra att inkludera ungdomar och fosterforaldrar
i utbildningen av socialarbetare. Jag tror att de
skulle bli mer forberedda pa sitt jobb pa det
sattet och kanske bli battre pa att kommunicera
med barn och ungdomar. Och vem som helst
kan inte bli socialarbetare. Man maste vilja ratt
personer och de maste fi basta mojliga utbild-
ning.

99 Det dr bra om folk som jobbar med sadana
som oss har egen erfarenhet, inte bara teoretisk
kunskap fran bocker.

99 Jag har haft 15 olika socialsekreterare, jag
har berattat min historia en miljon ginger. Jag
vill inte gora det igen. Jag vill prata om vad jag
ska gora med mitt liv. Jag har problem att lita pa
dem som jobbar dar. Nar jag kom ut ur systemet
kom jag vidare.

99 Om du har tur triffar du din socialsekre-
terare en gang per ar. Om du inte har problem,
for d& kan det bli mer. Socialsekreteraren maste
dven mota oss ndr det inte dr problem, annars
blir det som om vi mots for att jag skall f3 ett
straff eller for att jag har gjort ndgot fel.

99 Om de bara forhiller sig till den formella
dokumentationen kan det vara manga saker
som framstalls fel eller saker som ar rena logner.
Det héller dig tillbaka. Du har kanske kommit

vidare, men historien, den gamla bilden av dig,
héller dig tillbaka.

"Man pratar och pratar om
det som har varit, om det
som infe hav \C\AY\%P/YM.

be mi% en chans att %d
vidare!"

99 Socialarbetarna delar in dig i olika katego-
rier fran 1 till 7. Mamma var alkoholist och jag
fick diagnosen ADHD. Man bedomde att jag var
vildigt skadad och jag fick en 6:a. De trodde
aldrig att jag skulle klara mig eller f3 ett jobb.
I mina papper stir det fortfarande en 6:a och
det ar fel. Jag har studerat och klarat skolan



med normala betyg. Jag kan jobba. Varfor skall
det da std en 6:a?

99 Det ar systemet som haller oss kvar i vara
historier. Det 4r som om man vill tvinga oss att
vara kvar i rollen. Vi dr problem. Dom mig inte.
Jag ar ett fosterbarn, men det dr inte en ursikt
for att jag inte skall kunna studera och jobba.
Det dr systemet som gor det, inte vi. Jag lirde
mig att om jag holl fast vid allt det onda i min
historia, sa skulle jag aldrig komma vidare.

99 Du blir alltid pdmind om vad du har varit
med om och dé stoppas du upp.

99 Prata med mig med utgdngspunkt i nuet,
mina behov och drommar just nu, och inte om
det som skedde i barndomen.

99 Det ar for litet med besok fran socialarbe-
taren tva ganger om aret. Du hinner inte bygga
upp en personlig kontakt. Du siger inte att du
inte har det bra da eller att du behover nagot
mer.

99 Man maéste finna bra sitt att inkludera
barnen och familjerna i arbetet med ett barn.
Tillsammans ser man mer och kan gora mer.

OM EKONOMI

Manga av ungdomarna pratade mycket om
ekonomi och beskrev sina kinslor av utsatthet.
Flertalet betonade bebovet av okad ekonomisk

trygghet.

99 I Danmark fir man ett etableringsbidrag
pa 8000 kr som man skall anvanda till att kopa
mobler och sdnt for. Det dr inte mycket att starta
ett liv pd om du jamfor med andra ungdomar,
som har en familj. Och det ar en massa regler
for hur man far lov att anvianda dem.

"Man har en dmi% start iy
man borjar livet med en
skuld till staten. \i hav ingef
med 0SS. \Im\i%a barn har
foraldrar som har sparat.”

99 Fosterforildrar far pengar till vissa saker,
som t.ex. kldider. Men min bror fick aldrig nagra
kldder, bara i typ fodelsedagspresent. De stopp-
ade pengarna i egen ficka. Han fick aldrig nagot
och fick inte folja med péd semester. Det borde
finnas ett system dar fosterforildrarna redovisar
hur de anvinder pengarna och vad de gar till.
Det skall vara en standard, inte bara for dem
som har snilla fosterforildrar.



Det borde vara en slags present till alla, att
man far pengar till att klara sig sjalv i en fas i
livet nir man skall etablera sig. Det skall inte
vara ndgot man maste ansoka om.

Det ar svart att ha koll pa sin egen ekonomi.
Jag har en ”god man” (hjelpeverge), som skall
hjdlpa mig med det. Men han kdnner mig inte
sa val och det ar jattesvart att fa tag pd honom
nar jag behover honom. Det dr ofta jag inte har
nagra pengar. Jag trodde att det var darfér man
skulle ha en ”god man”, for att det inte skulle

hinda.

I Norge fir fosterforialdrarna barnbidra-
get/barnetrygden. Nagra fosterfordldrar sitter
in det pa ett sparkonto till barnet. Det gjorde
mina. Det borde vara standard och inte bara
upp till var och en. D4 har man nigot som ger
dig en ekonomisk trygghet.

Fosterforaldrarna borde fa en viss summa
pengar som de madste spara till dig innan du ar
myndig och som du kan f3 till att studera och
bo. I Finland har vi ndgot som heter *Indepen-
dence Fund”.

OM SKOLAN

Alla deltagare talar mycket om skolan som en
arena ddr man moter manga utmaningar och
problem. Manga dr besvikna over att skolan
inte har tagit storre ansvar nar de har varit i
sarbara situationer. De har ocksd tankar om
vad som skulle kunna goras inom skolans
ramar, som skulle kunna vara till nytia for ung-
domar i deras situation.

Jag har bytt skola sju ganger. Jag behover
alltid hjialp och pd andra skolor togs jag ut
ur den vanliga undervisningen en stor del av
veckan. Jag forlorade mycket tid jag kunde haft

med andra pa skolan. De tog aldrig reda pd om
jag verkligen behovde den hjilpen. Jag ville ju
inte bli uttagen ur klassen men jag kunde inte
gora ndgot at det. Och jag satt i ett annat rum,
med fonster at alla hall, sa att alla sdg att jag var
en som behover hjalp. Det hade varit bra om jag
hade kunna fa hjalp i klassen och att de hade
fragat vad jag tyckte. Nu nir jag ar 18 gar jag pa
en ny skola och har lyssnar de pa mig och fragar
vad jag behover och hur jag vill ha det.

Man behover undervisning om hur man
skoter sin ekonomi i skolan. Det giller alla,
inte bara oss. Vi har positiva erfarenheter fran
detta i mentorutbildningen i De 4 arstider, som
alla som skall etablera sig som vuxna kunde ha
nytta av. Det ger en god start pd vuxenlivet.

Lirarna mdste lara sig att se de osynliga
barnen i skolan, de som ar tysta och blyga.
Det ligger ofta nigot bakom, men det ar aldrig
nagon som undersoker vad det ar.

Lirarna maste tro pd dig, annars utvecklas
du inte! Du behover ndgon som uppmuntrar
dig, som talar om att du dr pa ritt vag.

Mobbingen var det varsta, man fick liksom
ldra sig att man inte var ndgot vird. Det hade
varit battre om man hade fatt lira sig att bli
trygg och stark och hur man far ett gott sjalv-
fortroende. Och ocksd hur man skall fungera i
en grupp. Allt det borde man lara sig i skolan.






99 Det ar som du hade en sjukdom av nagot

slag. Folk domer dig om du sidger att du bor i
fosterhem.

99 Nir man borjar pa skolan kan man for-
bereda de andra, bide lirare och andra elever
mycket bittre. Och det kan bide fosterfamilj
och socialsekreteraren eller nigon annan hjilpa
till med. Det ar inte sa ldtt att gora sjalv. Det dr
ju fortfarande tabu att prata om att man bor i
fosterhem och man blir stigmatiserad. Men om
de forstar varfor och fir veta det tidigt, sd ar
det bittre. Det finns inte s& mycket att mobba
dig for da.

99 Det ir svart att lira kinna nya minniskor.
Vad skall du beratta? Skall du saga att du bor
i fosterhem? Jag var tvungen att bli vuxen si
snabbt. Mina jamndriga vanner ville bara festa
och de tyckte att jag var konstig. Jag forsokte
finna en ursikt varfor jag inte ville festa. Deras
forklaring var att jag bodde i fosterhem. Jag var
ensam valdigt ofta.

99 Jag hade valdigt daliga betyg. Jag var blyg
och vidgade inte prata med nagon. Inte ens
lararna trodde pa mig. S& kom jag till en annan
skola, med firre elever. Jag fick stod fran lirarna
och nu har jag aldrig haft sa bra betyg.

99 Det ar ingen som ser mig och min utveck-
ling, att jag blir mognare och lar mig nya saker.

Jag ar diagnostiserad som skadad, som dum och
omoijlig.

HUR FORBEREDER OCH STODJER MAN
BAST UNGDOMAR SOM BOR | FOSTER-
HEM OCH SOM SKA FLYTTA TILL EGET
BOENDE?

Deltagarna tycker att ungdomar som flytiar ut
fran fosterhem ska vara mer forberedda for ett
sjalvstindigt liv och fa en mjukare overging
med forldngt stod.

99 Nir du flyttar ut frin fosterfamiljen méste
du ha samma utgdngslige som andra ungdo-
mar: trygg ekonomi, mojligheter att studera och
nagonstans att bo. Det hir behéver manga av
oss hjalp med.

99 Det hade varit bra om man hade kunnat fa
information om var man kan fa hjilp och vilka
rattigheter man har. Du maste alltid hitta allt
sjdlv. Det hade varit bra om det fanns samlat pa
ett stille.

"Jog traffar min socialse-
kreterare 5-0 %cih%er per
ar. Om man skall bli forbe-
redd pd att bo for sig sjly
mdste man ha fler moten.”



99 Man behover trina pd att bli sjidlvstindig
och dessutom lira sig allt det praktiska. Var-
dagslivet ar att stada, laga mat och tvitta klader.
Det kan man trina pd innan man flyttar.

99 De borde ha bittre kurser for fosterforald-
rar i hur de stottar sina fosterbarn genom det
hela, fran det att man flyttar in till att man skall
bo for sig sjdlv. De kan t.ex. ldra sig att gora
en slags handlingsplan tillsammans fér vad man
skall kunna eller trana pd innan man flyttar ut.

99 Man kan trina mycket mer praktiskt i fos-
terhemmet, lara sig det som 4r mest basic innan
man skall bo sjalv. Man kan hjilpa till mycket
mer for att ldra sig, inte bara for att det dr en
uppgift man mdste géora. Om man vet att man
har nytta av det och att det 4r ndgot som dr nod-
vandigt att kunna, sa blir det ju enklare.

99 Ge mig en chans att bo kvar litet langre i
fosterfamiljen. Man maéste flytta ut sakta och
trdna pa att bo sjalv. Fosterfamiljen skall bli en
kontaktfamilj istdllet, som ger stod. Jag var som
en soffa, de bara bytte ut mig. De vet inte ens var
jag dr i dag. Vi har ingen kontakt.

VILKEN TYP AV STOD OCH HJALP BEHO-
VER MAN NAR MAN HAR FLYTTAT TILL
EGET BOENDE?

Stod av ndgon som kan bjilpa bdade praktiskt
och fungera som en trygg vuxen dr det som

betonas mest av deltagarna. Det kan vara fos-
terforildrarna, en kontaktperson, boendestod
eller ett stille man kan ga till.

99 Man behover hjilp att planera sin ekonomi,
t.ex. ldra sig att betala rikningar och teckna
hyreskontrakt. Jag har aldrig haft pengar forut
och det var viktigt for mig att spara. Det blev ett
problem att anvianda dem till sidant som mat.

99 Jag behovde hjilp att f4 till en rutin i varda-
gen annars blev jag bara liggande i sangen.

"Ata annat dn bara cornflakes.”

99 Man maéste fa lov att ga till psykolog gratis,
sd lange man behover det, inte bara det antal
timmar ndgon annan menar att man behover.

99 Ge oss terapi och hjilp att bearbeta det vi
har varit med om utan att droga ner oss!

99 Det borde finnas fler stillen dir man kan g
och f4 hjilp, som t.ex. De 4 Arstider.



Om man tycker att man har behov av hjalp
borde man fortsitta att fi det. Man ar kanske
radd for att visa att det gar bra, for d4 kan man
forlora stodet man har.

Man behover hjalp att komma in pa arbets-
marknaden si att man kan tjina sina egna
pengar. Men det ar inte sd ldtt utan nidgon som
hjalper till.

Du har samma kénslor och behov av hjalp
aven efter att du har blivit 18, men da har du
inga rattigheter. D4 blir din biologiska familj
kanske ditt enda nitverk igen och det fungerar
ju inte battre bara for att du blivit 18.

Jag var radd nir jag flyttade, tinkte att allt
var farligt. Man behover en person att prata
med i vardagen. Ndgon som har tro pa dig och
nagon som kan hjilpa dig att hantera radslan
for att du inte skall klara dig. Och den personen
méste vara tillginglig pd kvillstid och natten.
Du blir ensam och ledsen pa kvallen. Det 4ar da
tankarna och dngesten kommer. Det dr dd man
har tid att tdnka.

Det dr viktigt att man har ndgon som haller
kontakten efter att man har flyttat ut. Annars

kan det vara svart att ta kontakt nir man beho-
ver hjalp. Jag ser pa det som en cirkel av ensam-
het: Man blir ensam for att man inte far hjilp.
Du far inte hjilp eftersom du ir ensam.

Det hade varit bra att ha en kontaktperson,
som man kan prata om allt med genom hela
processen, som t.ex. kan folja med pd moten
med socialsekreteraren eller prata med foster-
familjen om det behovs. En sddan person kan
folja dig nir du flyttar ut.

Men man méste kunna byta kontaktper-
son om det inte fungerar relationsmassigt. Det
betyder inte att det ar nagot fel pd den personen
bara for att man klagar. Det handlar om person-
kemi och skall man kunna prata om allt, maste
det stimma.

Jag har denna stampel ”du ir ju fosterbarn,
darfor maste du ha hjilp”. Jag behover kanske
inte hjadlp, men att det finns ndgon som dr dar
for mig om jag behover hjilp.

Om man inte skidr ned pa allt bara for att vi
blir 18 och vi far hjalp vidare, sa blir det mindre
problem och vi kommer kosta mindre i framti-
den.
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VAD SOM HAR VARIT TILL HJALP
99 Jag har haft ndgon som hejar pa mig!

99 Nir jag kom till De 4 Arstider fick jag en
mentor. Det dr dldre ungdomar med egen erfa-
renhet och som fatt utbildning i att vara mentor
for yngre barn. Du lyssnar pa den som har egen
erfarenhet. Och ndr man ser att de har ett bra liv
och att de har klarat sig ser man ljusare pa livet.

99 Jag har “boendestdd” och det dr bra for
mig. Det dr en person som du sjilv kan vilja.
Det behover inte vara en socialsekreterare, men
ndgon som jobbar i kommunen. Hon som jag
har, hjalper mig med praktiska saker. PAminner
mig om moten och sddant. Hon pressar mig pa
ett bra sitt, med omsorg!

99 For mig var det vildigt bra att jag antligen
fick ndgon att prata med om allt som jag hade
upplevt som barn. Det var forst nir jag borjade
i terapi som jag klarade att se framat och bor-
jade ligga saker och ting bakom mig. Det ar inte
sa latt att tanka och ta bra beslut for framtiden
om man fortfarande lever i det som har hant.

99 Min kontaktperson i kommunen hjilper
mig med det mesta. Henne kan jag verkligen
lita p4 och hon ringer och fragar hur jag har
det. Hon f6ljer ocksd med mig till doktorn och
arbetsformedlingen och andra stillen. Jag vet
inte hur jag skulle klara mig utan henne.

99 Det har varit till hjilp f6r mig att ha ett
jobb att ga till, att kdnna att jag gor nytta. Nar
jag inte dr pd jobbet forsoker jag strukturera
dagarna med traning och sddant. Det dr bra att
ha ndgot att gora.

99 Det ir en styrka att uppleva att jag kan
anvianda mina erfarenheter till ndgot positivt
i mitt jobb! Man maste ha fokus pd vart man
skall i livet, vart du vill, inte bara var jag har
varit, for att komma vidare.

99 Det hjilper att mota andra som &r i samma
situation som du och som kanske ocksd har
samma frdgor som du har. Att kunna dela
erfarenheter, att inte kidnna sig dum for att man
undrar sddant som ar sjalvklart for andra.

99 Mina fosterforaldrar har alltid litit mig
kanna att jag dr en del av familjen och att de
fortfarande 4r min familj. Det ar klart att det

hjalper!



— UNGDOMARNA REKOMMENDERAR —

¢ Skapa battre mojligheter for barn som bor i

fosterhem att lyckas i skolan. Fokusera daven
pa den sociala situationen.

Forbered ungdomar battre innan de flyttar
ut fran fosterhemmet.

Skapa storre ekonomisk trygghet for ung-
domar som limnar fosterbarnsvirden i de
aldre tondren.

Lat ungdomar som limnar fosterbarnsvarden
gora det successivt. De som onskar skall fa
behailla sin fosterfamilj som kontaktfamilj.

® Ge ungdomar som limnat fosterbarnsvirden

ratt till ett personligt stod i form av kontakt-
person, boendestod eller liknande.

Sakerstall att ungdomar som lamnat foster-
barnsvarden har ordnad sysselsittning i
form av studier eller arbete.

Lat oss vara mer an bara ett arende, lyssna

pa oss och tro pa oss, vi kan!
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NORDENS VALFARDSCENTER
— EN INSTITUTION UNDER NORDISKA MINISTERRADET

Vi framjar och starker den nordiska valfardsmodellen.

Kunskap
Vi samlar erfarenheter fran de nordiska ldnderna inom det
valfardspolitiska omradet.

Vidareféring
Vi sprider kunskap via vara aktiviteter och natverk.

Dialog
Vi skapar dialog mellan politiker, forskare och praktiker.

Vi arbetar med
Valfardspolitik
Funktionshindersfragor
Arbetsinkludering
Alkohol- och drogfragor
Vélfardsteknologi
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