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Hvad purfa stefnumoétandi adilar & Nordurlondunum ad leggja aherslu a til
ad baeta lif og heilsu ungs félks @ Nordurléndunum? i verkefninu ,,Ahersla a
ungmenni @ Nordurlondunum® setur Norrezena velferdarstofnunin, ad beidni
Norraenu radherranefndarinnar, fram tillogur um samfélagslegar breytingar
og kynnir sérstaklega fyrirtaeki, stofnanir og verkefni sem hafa reynst gédur
vettvangur fyrir ungt folk sem er ad hefja samfélagslega patttoku, ymist i
nami eda a vinnumarkadnum.

Verkefnid ,,Ahersla 4 ungmenni 4 Nordurlondunum® er sérstaklega tlad til
a0 styOdja ungmenni sem bjast af eda eru { dhaettuhdpi vegna gedraenna van-
damala, pa einkum med hlidsjon af adsteedum bpeirra i skolakerfinu og arangri
peirra 4 vinnumarkadi og vid ad sja sér farborda, pegar par ad kemur. Annar
mikilvaegur pattur { verkefninu er snemmbeer taka lifeyris og 6rorkubdta vegna
gedrenna vandamadla 4 medal ungmenna.

PORF A ALMENNUM, SERTZAKUM OG SVEIGJANLEGUM ADGERDPUM
A 6llum Nordurlondunum er porf 4 auknu fjarmagni till malefna sem varda
ungmenni almennt, hvort sem er 4 svidi menningar, fristunda, menntunar eda
heilbrigdismala. Einnig parf a0 koma 4 sértrreedum fyrir einstaklinga og hépa
sem eiga 4 heettu ad lenda utangards eda préa med sér gedsjukdéma.

Born og ungmenni eru stor og mikilveeg audlind. Ungmenni 4 Nordurlondu-
num hafa aldrei veri0 jafn vel menntud og hef og pau eru i dag. Pratt fyrir pad
segjast sifellt fleiri ungmenni pjast af gedrenum kvillum og peim fjolgar sem
eiga, af margs konar dstzedum, 4 hettu ad lenda { erfidum adstzzdum. Sumt
ungt folk er berskjaldadra en annad og a fremur a heettu ad meeta fordomum,
til deemis ef kynhneigd pess eda kynvitund er frabrugdin rikjandi viomidum
eda ef pau eru med einhvers konar likamlegar eda andlegar hamlanir.



Vid purfum auk pess ad beta greiningu 4 gedraenum kvillum hja ungum dren-
gjum. I dag segjast fleiri ungar stilkur pjast af vanlidan en drengir, en margir
drengir tja p6 vanlidan sina og gedrzenan vanda med pvi a0 gripa til ofbeldis,
misnotkunar og annars konar skadlegrar hegdunar.

Aukning gedrenna vandamala medal ungmenna er eitt alvarlegasta lyoheilsu-
vandamalid sem samfélagid 4 Nordurlondunum stendur frammi fyrir. T 6llu
starfi med pessum hopi er mikilvaegt ad sampeetta sveigjanleika og feerni inn
i velferdarkerfio til ad flyta fyrir greiningu 4 pvi hverjir purfa adstod og hvers
konar adstod peir purfa, sem og ad greida fyrir handleidslu og eftirfylgni.

Sumt ungt folk parf vidtaekari studning og eftirfylgni til langs tima, en adrir
purfa adgang a0 rétta studningsnetinu eda skammtimatrreedum sem ekki kre-
fjast jafn mikilla fjaratlata.

TILLOGUR BYGGDAR A RANNSOKNUM OG STARFI

I ritinu ,,In focus — Mental health among young people® setja forsvarsmenn
verkefnisins fram deemi um fyrirtzki, stofnanir og verkefni 4 Nordurlondu-
num sem hafa reynst vel vid ad veita ungu f6lki studning. Pessir adilar geta
ordid 60rum hvatning og eru gott demi um pad hvernig unnt er a0 meeta
porfum ungs félks og syna pvi studning.

NEET-EINSTAKLINGAR

6 til 12 présent ungmenna & aldrinum 16 til 24 ara & Nordurléndum
eiga & heettu ad lenda varanlega utangards i samfélaginu. Petta er
sundurleitur hépur sem er i ordreedu ESB nefndur NEET (Not in
Education, Employment or Training).

Ungmenni sem falla undir NEET-t6lfraedigégnin glima vid fidlpaettan
vanda. Orsakir vandans geta verid brottfall ar framhaldsskola,
taugagedraenar hamlanir, lestrar- og skriftaréréugleikar, punglyndi,
misnotkun, erfidar og skadlegar heimilisadstaedur og fijélmargt fleira.



A grundvelli heimsékna til pessara adila, sem og peirrar pekkingar sem
Norraena velferdarmidstodin hefur aflad i samstarfi vid fjolda visindamanna
4 Nordurlondunum, hefur verkefnid sett fram tilmeeli um peer dherslur sem
taldar eru mikilvegastar pegar kemur ad pvi ad auka velferd ungs folks 4
Nordurlondunum.

DZEMI UM FYRIRTZKI SEM GREIDUR ADGANGUR ER AD

i Danmérku eiga opinberi geirinn og samfélagid i heild samstarf i
blendingsfyrirtackinu Headspace, sem rekid er af samtékunum Det
Sociale Netvaerk (Samfélagsnetid). | Headspace vinna sjalfbodalidar
med félagsradgjéfum og salfreedingum. Ungu félki a aldrinum 12-25
ara er bodin 6keypis radgjof undir nafnleynd. Engin vandamal eiga
aod teljast of stor eda of litil. Hér eru engir préskuldar fyrir pa sem vilja
adstod - engrar greiningar er krafist. Og pad er heldur enginn bidtimi.
Med pvi ad hitta sjalfbodalida sem taka patt af ahuga og metnadi
gefst faeri & pvi ad mynda jakvaed jafningjatengsl. Headspace bydur
upp a virka hlustun en veitir einnig handleidslu og visar veginn til

annarra Urraeda eftir pérfum.




RAPLEGGINGAR FRA NORRZENA
VELFERPARSTOFNUNIN

AD SKAPA BZETT SKILYRPI FYRIR SAMSTARF PVERT A
ATVINNUGREINAR OG STOFNANIR

Yfirvold { hverju landi, stjérnsyslan 4 hverju svadi eda sveitarfélagi, folk 1 svei-
tarstjornum og 1 nersamfélaginu parf ad proa leidir til ad eiga aukio og beett
samstarf um mélefni ungs folks og parfir pess fyrir studning og handleidslu.
Moérg demi eru um vel heppnad samstarf, en 4 pessu svidi er b6 mikid svigram
til urbéta og frekari prounar.

Stefnumétandi adilar purfa ad tryggja fjarhagsleg og skipulagsleg skilyrdi fyrir
samstarf pvert 4 atvinnugreinar og stofnanir pegar kemur a0 ungmennum {
vanda og préa skyrar viomidunarreglur um bad hver er endanlega dbyrgur
fyrir pvi ad samstarfio skili tileetludum arangri.

AD SKAPA FORSENDUR FYRIR FYRIRTZEKI OG STOFNANIR SEM GETA
BODID UPP A SNEMMBZER OG ADGENGILEG INNGRIPSURRZEDI
Snemmber inngrip er 6dyr kostur en inngrip sidar i ferlinu reynast oft mun
dyrari. Pad er mikil porf 4 adgengilegri studningsstarfsemi fyrir ungt folk
sem lidur illa, en sem ekki er negilega veikt til a0 geta leitad tirreda innan
heilbrigdiskerfisins. Slikur studningur ztti ad grundvallast 4 fyrirtzekjum og
stofnunum sem geta adlagad adgerdir sinar ad sérteekum porfum einstaklinga.
Fyrir sum ungmenni er nég ad komast i tengsl vid virka og fullordna einstak-
linga sem geta gefid sér tima til ad hlusta, en adrir purfa langvinnari studning,
til deemis hja sélfreedingi eda rddgjafa.

Riki og sveitarfélog bera hofuddbyrgdina 4 gedheilbrigdismalum ungmenna
en nzrsamfélagid getur einnig lagt sitt af mérkum med gagnlegum vidbota-
radgerdum. Stefnumétandi adilar purfa ad skapa fjarhagsleg skilyroi til langs
tima sem gera narsamfélaginu kleift ad vinna med ungmennum sem lidur illa
og hafa porf fyrir adgengileg trra0i.






STUDNINGUR OG UPPBYGGING A FRUMSTIGI - HJA FYRIRTZEKJUM
OG STOFNUNUM

Veita parf studning til ad gera fyrirtzkjum og stofnunum, svo sem skélum,
félagspjonustu og heilsugzslu, kleift ad gripa inn { 4 frumstigi vandans. Mark-
midid med adgeroum 4 frumstigi er ad proa adgerdadzetlanir til ad born og
ungmenni sem glima vid vandamal geti fengid adstod hid fyrsta. Pessi frums-
tigsverkefni fela { sér ad greina mismunandi gerdir vanda, einfalda urredi og
veita studning og hjalp til peirra sem glima vid vagari vanda og kvilla. A pessu
stigi zttu abyrgir adilar einkum ad huga ad adgengi ad frumstigsurreedum {

dreifbyli.

FJARFESTING i HEILSUEFLINGU i GRUNN- OG FRAMHALDSSKOLUM
Rannsoknir hafa synt ad vel heppnud og hindrunarlaus skélaganga er ein 6flu-
gasta forvornin fyrir 61l ungmenni, pé einkum pau sem eiga 60rum fremur 4
hzttu ad lenda 4 einhvern hatt utangards. Oll born og ungmenni hafa rétt 4
adgangi ad framhaldsskola a0 loknu grunnndmi og allir framhaldsskélanemar
hafa rétt 4 menntun sem lykur med lokaprofi med fullnzegjandi einkunn.




Oll Nordurlondin verda ad tryggja sveigjanlega valkosti { menntun fyrir ungt
félk sem, af mismunandi dstzedum, geeti ella ekki lokid grunn- og framhalds-
skolanami.

Stefnumétandi adilar purfa enn fremur ad tryggja fjarhagslegar og skipulags-
legar forsendur fyrir fjolgun fagmenntads starfsfolks 1 grunn- og framhalds-
skolum, til a0 kennarar geti einbeitt sér ad sinu fagi og latid adra um ad taka
vid og bera abyrgd 4 heilsueflandi umhverfi i daglegu starfsumhverfi barna og
ungmenna.

Tryggja verdur 6llum grunn- og framhaldsskélum opid og aukid adgengi ad
skoélaheilsugzeslu. Auka parf fjarmagn til freedslu og pekkingaroflunar 1 grunn-
og framhaldsskélanum um leidir til baettrar gedheilsu barna og ungmenna.

Skélar purfa enn fremur ad geta varid meiri tima og fjarmagni til ad proa
og viohalda vel skipulogdu, samhefdu samstarfi vid heilbrigdisstarfsfolk, vel-

ferdarpjonustuna og naersamfélagio.




HVAD SEGJA UNGMENNIN SJALF?

Vié sem vinnum ad malefnum sem varda ungt folk verdum sifellt ad reyna
ad skilja og afla okkur pekkingar a pvi hvernig pad er ad vera barn eda ung-
lingur i dag. Ef vid setlum ad proéa ahrifarik studningstrraedi fyrir ungt félk
verdum vid ad skilja lifskjor peirra og parfir. Unga f6lkid veit mest um sitt
eigid lif. Til ad fa ad vita hvernig ungt félk @ Nordurléndum hugsar, hvernig
bvi lidur og hvad pvi finnst verdur ad spyrja spurninga og hlusta a svorin.

I ritinu ,,In focus — Mental health among young people“ hafa forsvarsmenn
verkefnisins ,,Ahersla 4 ungmenni 4 Nordurléndunum® safnad upplysingum
um gagnleg fyrirteeki, stofnanir og verkefni vida um Nordurlondin til ad hvetja
stefnumotandi adila og syna fram 4 hvar fjarveitingar nytast best til ad baeta
velferd barna og ungmenna 4 Nordurlondunum. Ungmennin sem vid héfum
reett vid og att viotol vid hafa kennt okkur margt og mikid um pad hvernig pau
vilja lata koma fram vi0 sig. Allir sem vinna med ungu félki ttu ad geta haft
gagn af peim starfsvenjum og ndlgun sem reynslan hefur kennt okkur ad beita.




EFTIRFARANDI PZATTIR ERU PEIR SEM UNGA FOLKIP TELUR
MIKILVAEGASTA PEGAR LEITAD ER STUDNINGS:

SJAID OKKUR OG HLUSTID A OKKUR!

Ad finna a0 adrir hlusti og komi fram vid mann af virdingu er grundvallar-
forsenda sem morg okkar lita 4 sem sjalfgefinn hlut. Fyrir ungmennin sem vid
tékum vidtol vid er pad hins vegar engan veginn sjalfgefid. Ad eiga hversdags-
legar samrzdur sem einkennast af gagnkvaemri virdingu er mikilvaegur pattur
i starfi stofnana og fyrirtzekja. Einn af lykilpdttunum { starfinu med unga f6l-
kinu er jakvett og gott viomot. Ef fagadilar og adrir sem starfa med ungu folki
meeta pvi ekki af virdingu myndast ekkert traust og pa skapast heldur ekkert
svigrum til préunar.

HJALPID OKKUR AP TAKA RETTA STEFNU

Langflest ungmennin sem vid hofum hitt og att vidtol vid dreymir um ad geta
sé0 sér farborda. Meirihluti pessa unga folks 4 sér pann draum ad geta gengid
a0 starfi visu i framtidinni. Allir eru g6dir i einhverju og pad er okkar hlutverk
a0 hjélpa unga félkinu ad pekkja eigin styrkleika og 60last trua 4 eigin getu. Ef
einblint er 4 styrkleika hvers og eins verdur utkoman géd.
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HJALPID OKKUR AP NA MARKMIDUM OKKAR
St tilfinning ad vera einskis nytur getur verid mjog skadleg. Pad er algeng upp-

lifun hja pvi unga félki sem vid hofum reett vio 1 pessu verkefni ad passa ekki
inn og ad finnast madur ekki vera négu godur. Stundum hafa pessi einstak-
lingar fengid pad stadfest ad peir passi ekki inn — hvort sem pad er { skdlanum
eda 4 vinnumarkadnum. Eftir ad hafa upplifad margs konar dsigra felst léttir
i pvi a0 finna félagsskap par sem gerdar eru hofstilltar krofur og peir sem pu
umgengst vilja pér vel og traa 4 pig.

HVER ERU RETTINDI OKKAR OG SKYLDUR?

Unga f6lkid lysir pvi gjarnan pannig ad skriffinnskan sem tengist velferdarker-
finu sé eins og illfeer frumskdgur og a0 madur purfi ad berjast fyrir pvi ad fa
hjalp. Margir peirra sem purfa 4 velferdarpjonustu ad halda upplifa pad nanast
sem Okleifan mur ad komast 1 gegnum pennan hafsjé af floknum reglum.
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VID VILJUM TILHEYRA STZARRA SAMHENGI

Mikil tengsl eru 4 milli einmanaleika og gedrzenna vandamdla. Peir sem hafa
t.d. pjadst af kvida eda punglyndi i langan tima hafa oft misst félagsleg tengsl
vid bzdi vini og fjolskyldumedlimi. Pad er algengt ad patttaka i ymiss konar
starfsemi leidi folk at tr einangruninni yfir i félagslif. Ad hleeja med 6drum,
elda mat og borda saman eda fara i gongutur. Atridi af pessu tagi virdast kann-
ski hversdagsleg i sjalfu sér, en pegar upp er stadid er pad einmitt svona lagad

sem gefur lifinu gildi. Einnig er mikilvaegt ad efla tengslanet unga f6lksins — ef
bad er yfir hofud fyrir hendi.

SYNIP OKKUR VIRPINGU OG GEFID OKKUR GOPA UNDIRSTODU

Pad eru einkum fyrstu kynni unga patttakandans og fagmanneskjunnar sem
skipta langmestu mali. Andinn sem rikir patttakenda 4 milli er einnig mikilvee-
gur. Til ad patttaka i starfsemi virki jakvaeo og styrkjandi er grunnskilyrdi a0
par myndist tengsl sem byggja 4 trausti eda a0 minnsta kosti a4 gagnkvemri
virdingu. Morg ungmenni sem eiga 4 brattann ad szkja hafa neikvada reynslu
af velferOarkerfinu og pess vegna skiptir 6llu méli a0 taka vel 4 méti peim. Til
a0 gera peim kleift ad 6dlast aftur tri og traust er lykilatridi ad taka pessa
reynslu peirra alvarlega.




U
A

TGAFUEFNI SEM TENGIST ,,AHERSLA
UNGMENNI A NORPURLONDUNUM*

Verkefnid ,Ahersla 4 ungmenni a Nordurléndunum® er 4 vegum Norrana

radherraradsins og héfst vorid 2014. Margar ahugaverdar skyrslur hafa

verid unnar i tengslum vid verkefnid. Skyrslur sem merktar eru med * inni-

halda tilmaeli um stefnumaétun.

Utgefid efni sem tengist verkefninu er haegt ad panta eda szekja 4 heimasiéu

Norraenu velferdarstofnunarinnar: www.nordicwelfare.org
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IN FOCUS - MENTAL HEALTH AMONG YOUNG PEOPLE
(2016) *

[ skyrslunni eru sett fram ellefu daemi um sérvalin fyrirtzeki og
stofnanir sem hafa verid metnar og hafa ndd gédum arangri {
starfi med ungu folki. Skyrslan er byggd 4 viotolum vid ungt folk,
verkefnisstjora og starfsfélk. Lita ma 4 fyrirtzeki og stofnanir {
skyrslunni sem deemi um bestu starfsvenjur. I skyrslunni kemur
fram hvada atridi unga f6lkid litur svo 4 a0 séu vel heppnud.

SKOLELEVERS PSYKISKA HALSA (2015) *

[ skyrslunni er fjallad um gedrena kvilla hja nemendum i
Svipj6d i samanburdi vid 6nnur Nordurlond, en sérstok dhersla
er 160gd 4 per breytingar sem hafa att sér stad undanfarna dra-
tugi. Skyrslan vekur athygli 4 peim sterku tengslum sem er ad
finna 4 milli gedraenna kvilla og ndmsframmistodu.

UNGA VUXNA MED NEDSATT ARBETSFORMAGA -

EN BESKRIVNING AV TRYGGHETSSYSTEMEN (2015)
Yfirlit yfir skipulag velferdarkerfanna 4 Nordurlondunum. I
skyrslunni kemur fram ad ungt folk sem parf ad piggja lifeyri
eda starfsororku snemma 4 @vinni verdur ad eiga sér sterkan
fjarhagsgrundvoll 40ur en haegt er ad hefja endurhefingu.



CREATING PARTICIPATION AND CHANGE FOR YOUTH
WITH MENTAL HEALTH PROBLEMS (2016) *

Rannsokn 4 pvi hvernig 6likir adilar { velferdarpjonustu i Dan-
morku og Svipj60 vinna pverfaglega til ad yta undir patttoku og

stydja vi0 ungmenni med gedraena kvilla.

NAR NOEN MA TA REGIEN (2016) *
WHEN SOMEONE HAS TO TAKE CHARGE
[ skyrslunni er gefin innsyn i st6du ungmenna 4 aldrinum 16-29

ara 4 Islandi, i Faereyjum og Noregi sem kljast vid gedrzen van-
damadl og eiga erfitt med ad ljika ndmi sinu og komast inn 4
vinnumarkadinn.

RELATIONSHIP BETWEEN YOUNG PEOPLE AND
WELFARE SERVICES (2016) *

Pessi skyrsla leidir i 1jos prja meginflokka hja NEET-hépnum
og tengir pessa flokka vid 6lik svid innan velferdarkerfisins. I

skyrslunni er einnig fjallad um pad hvernig hagt er ad adlaga
og endurskipuleggja pjonustuna til ad geta betur meett 6likum
adstze0um og porfum innan hopsins.

MENTAL HEALTH AMONG YOUTH IN... (2016)

Stutt yfirlit yfir pad hverjir fast vio pessi mélefni i hverju landi
eda landsvadi fyrir sig 4 Nordurlondunum, dsamt almennri
umfjollun um stodu ungmenna sem kljast vid gedraena kvilla og
eiga 4 haettu ad lenda utangards.

VI ARBETAR MED UNGA | NORDEN (2015)
UITLEER  Yfirlit yfir stofnanir, yfirvold og samtok sem fést vid gedheilsu,
| atvinnu og nim 4 Nordurlondunum.
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