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Konsekvenser av kombinationen utvecklingsstorning och dovblindhet - en
introduktion

av Olle Wadstrom, leg. psyk.

Denna artikel behandlar ytligt hur kombinationen av de tva funktionshindren utvecklingshdmning
och dovblindhet paverkar och vilka konsekvenser de kan fa, ndr de bada handikappen finns hos en
och samma person. Det dr vil ként att ndr handikappen “samverkar®, s& upplevs resultatet ofta som
storre och mer genomgripande 4n summan av dem. Nedan diskuteras varfor det kan ténkas bli pa
detta vis och olika insatser hur man kan kompensera och motverka den negativa samverkan.

Att vara utvecklingstord innebdr att intellektuella funktioner &r skadade eller pd annat sétt hindras
att fungera effektivt. Detta giller for 6vrigt ofta dven vid hjarnskada och autism. Nér man har ett
begévningsmaéssigt funktionshinder av nagot av de nimnda slagen, da paverkas bland annat
minnesfunktionen och ddrmed inldrningsférmagan negativt.

Det ér vél ként att personer med begdvningsmassiga funktionshinder, 1 jimforelse med andra,
behover flera inldrningstillfallen och battre tillrdttalagd undervisning och traning, for att ldra sig en
given sak. Om behovet av flera inldrningstillfdllen inte tillgodoses, kommer personen med tiden att
sldpa efter alltmera kunskapsmaissigt. Det géller savil kunskaper som fardigheter. Att vara
utvecklingshdmmad eller ha ndgon annan form av begavningsméssig funktionshinder innebér
saledes, att man har ett stort behov av extra inldrningstillfillen for att lira sig att exempelvis
bemaistra fardigheter och kunskaper som ar nodvéndiga for ett sjalvstandigt liv.

Redan att vara dov och i d&nnu hogre grad att vara dovblind betyder, att man delvis eller helt blir
utan den naturliga stimuleringen som normalt ges via fjarrsinnena - syn och horsel. Stimulering
innebdr inte minst tillfdllen till inldrning. Ar man dévblind kan man bland annat inte dra nytta av



beteendemodeller for imitation liksom mycket instruktion och information. Méjligheterna och
tillfallena till inldrning begrdnsas vid dovhet och i dan hogre grad vid dovblindhet.

Resultatet av kombinationen av utvecklingsstorning och dovblindhet blir darfor, att den som pa
grund av sin utvecklingsstorning har sarskilt stort behov av extra inldrningstillfallen i
jaimforelse med andra, berovas dessa inlidrningstillfillen mer {in nigon annan pa grund av sin
dovblindhet. Det betyder, att dir behovet av inldrningstillfallen dr som storst, tillgodoses det som
minst. Konsekvensen kan bli ett inldrningsunderskott, som pa sikt gér kunskapsgapet mellan den
med kombinerat funktionshinder, utvecklingsstorning/dovblindhet, och andra med éren allt storre.

De insatser man har att gora, for gruppen med utvecklingsstdrning och dovblindhet, ar att
underlétta och specialanpassa inldrningsmojligheterna, och framforallt att tillhandahalla flera
inldrningstillféllen. Extra och vél tillrdttalagda inldrningstillfdllen 4r en absolut nédvéndighet.

Ett sdrskilt viktigt omrdde som drabbas dr inldrningen av kommunikation eller sprak. Bristen pa
kommunikationsmdjligheter kan ju sedan i sin tur pa sikt orsaka ytterligare forsimrade mojligheter
att ldra. Viktiga omrdden som inldrning av “klara-dig-sjélv-beteenden (ADL-funktioner) och
sociala fardigheter drabbas. Dessutom kan andra problem som sjdlvskadande och aggressivt
beteende i vissa fall utvecklas, som ett resultat av bristen pa mojlighet att kommunicera och pa sa
vis paverka sin varld.

Utvecklingshimning medfor ett okat behov av inlirningstillfillen, medan dovblindhet
berovar individen inlirningstillfiillen. De bada funktionshindren “undergriver* siledes
for varandra, sa att effekten av funktionshindren i kombination blir storre 4n summan
av dem.

Funktionshindren paverkar varandra dven pa andra sétt. Ett funktionshinder kan ofta till en liten del
kompenseras genom att andra sinnen eller fardigheter trdnas upp. For dova handlar denna
kompensation ofta om, att finna alternativa sétt att kommunicera med hérande, som inte behérskar
teckensprak. Den som &r enbart dove kan 1 trangda situationer skriva eller rita for att gora sig
forstddd. Denna mojlighet saknar ofta personer, som dessutom &r utvecklings-hdmmade.

Intelligens kan vara till hjélp vid kommunikationssvarigheter for en dov eller dovblind person och
for att klara vardagliga situationer. En god logisk formaga kan ménga ganger hjilpa den dévblinde
att finna sin vig 1 okédnda eller komplicerade miljoer eller ta sig ur svara situationer. Denna
mdjlighet att kompensera sinneshandikappen intellektuellt saknar den dovblinde, som ocksa har ett
funktionshinder vad géller begavningen.

Maojligheten att kompensera sig genom att utnyttja andra sinnen, formagor eller
firdigheter minskar visentligt vid utvecklingshiimning och dovblindhet i kombination.

Behovet av att bli kompenserad for sina svarigheter och brister dr darfor annu storre for den som
har det kombinerade funktionshindret.



Exempel pd insatser som kan reducera det stora behovet av inlirningstillfillen.

Den “undergriavande® inverkan som funktionshindren har pé inldrningen, kan i grunden bara
motverkas pa ett sétt och det dr genom att arrangera miljon pa ett sadant sétt inldrning gynnas pa
bésta sitt. I denna inldrningsprocess &r betydelsen av att forsoka ge personen kommunikativa
mdjligheter avgorande.

* Forsok arrangera basta mojliga inlarningsforutséttningar, saval vid kunskapsinhdmtande,
fardighetstraning som eventuell behandling, och utnyttja resultaten av den stora méngd
inldrningsforskning som finns vad géller funktionshindrade. Lét vetenskap och beprovad
erfarenhet paverka insatserna och bedriv omsorgen professionellt.

* Tillhandahall pedagogiska insatser, som bygger pa det vetenskapligt bevisat bista och
anpassa till det enskilda fallet. Lat utreda vilket som kan vara det lampligaste
kommunikationssétt for den enskilde.

* Erbjud en milj6 dir det lampligaste kommunikationssittet, exempelvis teckensprak, taktilt
eller visuellt, finns som en levande och naturlig del.

* Lat omsorgen i stort och smatt genomsyras av tanken att all ménsklig aktivitet, dven lek,
avkoppling och vila, kan innebéra inldrning. Underldtta darfor inldrning 1 varje situation
exempelvis, genom att lata samma aktivitet se “lika* ut varje ging. Dédrigenom kan
personen léttare bruka sin uppmérksamhet till annat. Inldrning kan underléttas genom att
man organiserar samma aktiviteter pa likartat sitt varje gdng, genom att man delar in svara
moment i mindre delar, genom att berémma &ven misslyckade forsék m.m.

Motverka underskottet pa inldrningstillfillen, genom att vara pedagogisk i varje
aktivitet. Tillimpa de vetenskapliga landvinningarna som gjorts inom den tillimpade
beteendeanalysen  (inldrningspsykologiska forskningen). Efterstriva  alltid
professionalitet i undervisnings-/triningssituationerna.

Formdgan till behovstillfredsstillelse paverkas

Personer med utvecklingshdmning har i olika grad svart att ta tillvara mdjligheterna att
tillfredsstélla sina behov. Man ser inte de mojligheter som finns eller man saknar insikt om vad
man behdver, man kan inte se hur man ska fa det man behover eller saknar fardigheter att rent
praktiskt komma at det. Dessa svérigheter Okas ytterligare rent praktiskt om det begdvningméssiga
funktionshindret finns i kombination med dovblindhet.

Maojligheterna att sjilv kunna tillfredsstilla fundamentala minskliga behov minskas
avsevirt vid kombinerat funktionshinder.

De fundamentala behoven dr samma for varje manniska. Kombinationen utvecklingshdmning och
dovblindhet dventyrar direkt och ibland indirekt mojligheterna att tillfredsstilla sina behov.



Naturligtvis giller detta i1 sarskilt hog grad sddana behov, dér den intellektuella formégan eller
fjérrsinnena, syn och horsel, dr av avgorande betydelse.

Ett otillfredsstéllt behov framstér alltid som viktigare én ett tillfredsstéllt. Det otillfredsstéllda
behovet besvirar och tringer pa, for att motivera till tillfredsstéllelse. En hungrig mage kurrar och
svider, medan man inte marker av en matt. S& lange tillfredsstéllelsen av de grundldggande
behoven inte hindrats, dr det mycket ldtt att glomma att man 6verhuvud taget har dem och att de
finns. Detta &r viktigt att hdlla i minnet, nidr man forsoker leva sig in 1 hur den funktionshindrade
upplever sin situation.

Behovet av trygghet och kontroll

Ett grundliaggande behov, som alla ménniskor har, dr behovet av trygghet. Detta behov hotas pé
flera sitt av det kombinerade funktionshindret.

Det ér viktigt ha struktur och ordning 1 sitt liv och sin situation for att kdnna trygghet. Man maéste
ha en “viss dverblick®. Det kinns tryggt att veta vad som véntas av en, veta vilka personer man har
“tillgdng™ till, veta vad man kan vénta sig av dessa personer och veta vad som ska hinda i den ndra
och dven delvis veta vad som ska hénda i den avldgsna framtiden. Allt detta hotas allvarligt av
dovblindhet och av ett svart eller gravt himmat forstand var for sig och 1 &nnu hogre grad i
kombinationen av funktionshindren. Om svarigheten att fa information &r stor pd grund av
kommunikationsbrist, blir det naturligt svarare att tillgodogora sig tillrickligt med information, for
att skapa sig en bild av sin milj6 och sin situation. Om man dartill har svéarighet att intellektuellt
hantera informationen, kan resultatet bli oforstaelse, osidkerhet, obehagliga 6verraskningar och “en
varld 1 kaos®. Att forsta och skapa sig forestillningar om det man varken sett, hort eller kan
begripa, kan vara omdjligt och baddar for osékerhet och otrygghet.

For den dévblinde kan varje ny milj6 upplevas som full av obehagliga 6verraskningar med vassa
kanter, ovintade dorrar, utrymmen och ytor. Forstar man inte hindren och inte vet var de finns, da
blir osdkerheten mycket stor. Den dagliga miljon kan bli en kélla till radsla genom alla obehagliga
overraskningar och den osdkerhet som det ger. Till och med den egna ldgenheten kan upplevas som
otrygg, om man inte har overblick. Utdragna lador att slé sig pa, 6ppna dorrar att stéta emot,
oforsiktigt kontakttagande frdn omgivningen och att gé vilse eller inte hitta 6nskade saker dr ndgra
exempel pa sddant som okar kédnslan av hot och farlighet och litt kan underminera
trygghetskanslan.

Har man dirtill rent intellektuella svarigheter att skapa sig en bild av det som kommer att ske inom
ens den ndrmaste framtiden, da kan livet bli en 14ng ridcka av obegripliga skeenden. Till och med
objektivt sett angendma upplevelser kan komma att uppfattas som skrimmande, ovilkomna,
patrangande och obehagliga.



Behovet att kunna kontrollera privata hindelser

En annan viktig del i tryggheten &r att kiinna, att man har formagan att sjdlv kunna kontrollera
viktiga privata héindelser. Sa vardagliga saker som att bestimma nir man vill ga pa toaletten, hur
mycket och 1 vilken takt man ska 4ta, kunna vilja bort mat man inte tycker om, vilja bort kldder
som kdnns obehagliga pa huden, ndr man ska sova m.m. dr avgorande for trivsel och trygghet. Ett
till synes bra och vélordnat liv kan for den som &r utvecklingsstord och dovblind, vara en enda lang
rad av yttre tvang, obehag och irritation. Det kan bli s, om hdndelserna kdnns omojliga att
kontrollera for personen sjdlv.

Kénslan av att kunna kontrollera och paverka det mest privata ér otroligt betydelsefullt for varje
ménniska, for att hon inte ska hamna i ett tillstdnd av inlérd hjélploshet. Inlérd hjalploshet, som

ocksé kallas exogen depression, ir ett tillstand som inte dr ovanligt bland dovblinda eller bland

personer med svar utvecklingsstorning.

Inlérd hjélploshet dr en beteendeterapeutisk term, som beskriver det tillstdnd av hoppldshet och
apati, som kan bli resultatet av en process ideliga misslyckanden att kunna péverka. Ur minga
erfarenheter av att man &r utan majlighet att paverka, kan denna mentala instillning utvecklas.

Risken att hamna 1 inldrd hjélploshet &r sdrskilt stor om man saknar kommunikation, vért viktigaste
verktyg for paverkan, eller om omgivningen inte forstdr det vi kommunicerar. Ibland gor da
tillfalligheterna att personen istéllet lar sig andra beteenden for att kunna paverka. Personen kan
genom tillfélligheter ldra sig att sl sig sjdlv eller att slass, eftersom dessa beteenden dr alldeles
sdrskilt starka i1 sin forméga att aktivera och paverka omgivande personer.Slar man sig, kanske man
fdr omtanke och uppmaérksamhet, man slipper kanske vissa krav for tillféllet o.s.v.

Bristande majlighet att kontrollera och piverka sin privata livssituation (kinna
delaktighet) 6kar patagligt risken for inldrning av hjilploshet, sjilvskadande beteende
och aggressivitet. Gruppen med utvecklingshiimning och dévblindhet ir en sirskilt
sarbar grupp i detta hiinseende.

Exempel pd insatser for att biittre mota behov av trygghet och 6ka kinslan av kontroll

* Under en period: Forsok att ge ordning och struktur i tiden, vad géller plats och vilken
person exempelvis med konkreta kalendrar, daglador eller liknande anpassade till den
enskilde. Anvind om nddvéindigt féremal for att “signalera“ aktiviteter alldeles innan
aktiviteten och ldngre innan med hjélp av kalendern.

* Under en period: Underlétta 6verblick av vardagen genom att hilla samma ordningsfoljd pa
de aktiviteter som aterkommer. Gor detta i stort och smatt. Ett exempel ar att alltid ldgga
fram kldderna for den dovblinde i samma patagningsordning.

* Forsok kommunicera forandringar och kommande aktiviteter.



Skapa rutiner for dterkommande aktiviteter och forsok att folja dessa pé ett likartat sétt vid
varje tillfalle. Detta ar viktigt under en period tills storre trygghet vunnits.

Andra inte rutiner eller procedurer i onddan. Detta ir viktigt under en period.

Inred och planera boendet sé att personen har mojlighet att lara sig hitta. Forsok att ge
personen overblick av det geografiska rummet.

Forvara alltid varje sak pa samma plats. “Presentera nya rum och lokaler.
Tréna forflyttning 1 miljon (mobilitytréning).

Markera taktilt/visuellt/auditivt hinder i miljon som trappor, dorrar, horn m.m.
Byt inte personal 1 onddan och forsok halla personalkretsen begrénsad.
Presentera nya medarbetare.

Mot individen pd hans kommunikativa niva. Spara ingen modda for att uppritthélla optimal
kommunikation. Se mera om detta nedan under “Gemenskap®.

Se till att samtlig personal dr kunnig och har bédsta mdjliga forutsittningar att kommunicera
pa det valda kommunikationssittet. Tillhandahall exempelvis verkligt teckensprikskunnig
personal om den funktionshindrade anvéander teckensprak.

Visa uppskattning och kiarlek, uppmuntra och ge stod, men strdva efter att géra personen
sjélvstidndig och alltmera oberoende och sjélvstindig.

Uppmuntra forsok - dven misslyckade forsok.

Forsok att kompensera samtliga funktionshinder (syn, horsel, begdvningsméssigt 0.s.v.)
med hjdlpmedel pa bista sitt.

Var lyhord for personens uttalade (signalerade) onskemal. Lat honom ofta bestimma
(kontrollera) viktiga privata hiandelser.



Behovet av gemenskap

Behovet av att fa vara tillsammans med andra, vara dlskad och uppskattad kan inte bestridas av
nagon. Aven detta grundliggande behov hotas hos personer med sammansatt funktionshinder.
Bristen pd kommunikationsfardigheter spelar hdrvidlag en avgoérande roll - bdde direkt och
indirekt.

Direkt genom att man inte fir den omedelbara kontakten med omgivningen, dd man inte kan “sitta
och prata®. Indirekt genom att omgivningen tréttnar pa att uppehalla en kontakt som inte ger dem
nigot. Uthillig gemenskap forutsitter msesidigt utbyte. Aven om den funktionshindrade
uppskattar kontakten, kan den komma att avbrytas, bara for att den andra parten inte tycker sig fa
ut tillridckligt av den. Risken for isolering och ensamhet &r stor vid savél dovblindhet som vid
utvecklingshdmning. Den mentala formagan ar ju ocksa direkt kopplad till mojligheterna att
kommunicera.

Gemenskap forutsiitter nigon form av gemensam kommunikation.

Exempel pd insatser for att méta behovet av gemenskap

* Etablera kommunikation sa tidigt som mojligt. Var noga med att vélja “ratt*
kommunikationskanal och sitt. Valet ska baseras pé individens mdjligheter - inte pa
omgivningens utbud. Krévs taktil kommunikation - skapa en miljé dar taktil
kommunikation blir livskraftig.

* Underlétta for anhoriga och ev. andra foretradare, att vid behov ldra sig och tréna det
kommunikationssitt som den sammansatt funktionshindrade anvédnder. Tillhandahall
eventuella kommunikationshjdlpmedel.

* Underlétta pd alla sétt sociala kontakter mellan personer, som kan ténkas ha socialt utbyte
av varandra pd grund av samma kommunikationssétt, exempelvis genom gemensam
gruppbostad, genom att underlitta besok mellan individer och genom att skapa naturliga
traffar eller ssmmankomster. Personer med samma kommunikationsitt mdste ha litt att
motas. Skapa “Oar* av ndrhet for personer med gemensamt kommunikationssétt.

* Forsok att skapa en fritid som inbegriper sociala aktiviteter och gemenskap som kurser,
fest, lager, semester.



Behovet av stimulering

Vér hjérna ér i standigt behov av omvéxling och stimulans. Harvidlag &r det ingen skillnad mellan
en oskadad och en skadad hjérna. Behovet ar standigt narvarande och gor sig pdmint ungefar var
tjugonde minut, om det inte tillgodoses.

Hjarnans funktionssétt blir fordndrat, pa ett sjukligt sitt, redan efter nagra dagar om en icke
funktionshdmmad person radikalt berévas yttre stimulering fran syn, horsel och kansel.
Hallucinationer upptrader och behovet av stimulans tvingar fram allehanda egendomliga sétt att
stimulera sig.

Personer med utvecklingsstorning och dovblindhet tillgriper ofta stereotypt beteende som
gungande, snurrande, hummande, vickande, flipprande med saker och till och med sjélvskadande
slag, rivande, dunkande. Sjédlvskadande ar ett mycket effektivt sitt att “vicka och stimulera sig,
eftersom det ger ytterligare en dimension i stimulansen, ndmligen smirta, och genom att det
dessutom kan provocera fram adrenalin, vilket i sin tur 4r mycket vakenhetsh6jande.

Mojligheten att tillfredsstélla behov av stimulering dventyras direkt, om antalet kanaler for
stimulans, som syn och horsel, dr nedsatta. Detta framstar som uppenbart. Att vara berdvad
stimulans under en lingre tid kallas att leva under sensorisk deprivation. Sensorisk deprivation kan
bland annat leda till att intelligens och inldrningsférméga paverkas negativt.

Ett svart begdvningsmaéssigt funktionshinder kan sig sjidlvt skapa en sensoriskt depriverande
livssituation, eftersom mycket av den stimulering vi far, genereras av den egna hjarnan. Tankar,
drommar och fantasier &r viktiga for vér sjdlvstimulering. Om en person saknar de sprékliga
begreppen forsvéras ocksd denna inre stimulering. Dovblindhet berdvar ockséd personen delar av
den yttre stimulering som sker via syn och horsel.

Behovet av motorisk aktivitet

En viktig del av stimulans dr behovet att rora sig. Detta behov dr ytterligare en form av stimulans
dn de ovan ndmnda. Stimulering frdn muskler och leder s.k. kinetisk stimulering, gor det sé lustfyllt
for barn att vara aktiva. Vid fysisk aktivitet stimuleras &dven inre organ som hjérta, lungor och
tarmar, vilket ocksé bidrar till vilbefinnandet. Det kombinerade funktionshindret fordndrar inte
detta, men kan gora den motoriska aktiviteten svaruppnadd.

Ar man dovblind kan man inte utnyttja sin férméga och tillfredsstilla behovet att rora sig, eftersom
man inte vet vart man ska ga, springa. Man végar inte sléppa ledsagaren, eftersom man inte vet var
farorna finns. Man ser heller inte de stimulerande bollar och foremél som omger en och blir darfor



heller inte lika lockad att forflytta sig for att undersoka, prova eller aktivera sig. Den som har en
allvarlig utvecklingshimning drabbas pa ett mycket likartat sétt. Det géller i sédrskilt hg grad om
personen dessutom har rorelsehinder, vilket inte dr ovanligt 1 denna grupp.

Savil dovblindheten som utvecklingshimningen medverkar till att beréva personen
naturlig stimulering, vilket kan leda till stord hjirnfunktion, stord varseblivning (hur
man uppfattar sinnesintryck), egendomliga beteenden samt en ldgre niva i
vilbefinnandet.

Exempel pd insatser for att tillgodose behovet av stimulering.
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Tillhandahéll standigt stimulering vid vaket tillstdnd, &ven om denna stimulering saknar
informationsinnehall. Sensorisk (sinnes) stimulering har ett egenvérde for att upprétthalla
hjarnaktivitet och for att motverka ett abnormt funktionssétt hos hjarnan. Stimulera for
stimuleringens skull.

Nyttja alla till buds stdende kanaler for stimuleringen d v s alla sinnen. Smé syn- eller
horselrester liksom kénselstimulering (exempelvis massage), rorelse-, balans-, smak och
luktstimulering bor utnyttjas.

Tillhandahall material och foremal av olika slag for sjidlvaktivering (=sjilvstimulering).
Forsok att 1dra ut, hur man kan sysselsitta sig med de olika foremélen.

Ta tillvara alla mojligheter att stimulera samtliga sinnen exempelvis utevistelser,
“héndelserike®(stimuleringsrum), bad, kroppsmassage m.m.

Gor det mojligt for personen att fa vara ute bland folk i vardag och fest, &ven om personen
inte tycks be om det.

Arrangera upplevelser som ar lite utéver det vanliga exempelvis utflykter, resor, besok pa
nojesfilt m.m.

Uppmuntra och stotta egna initiativ till fysisk aktivitet. Tridna till en allt storre
sjalvstandighet - till att vaga “sldppa“ ledsagaren och sdka sig ut pa egen hand.

Locka, uppmuntra och understod all fysisk aktivitet. Var lyhord for signaler
(kommunikation) som visar att individen vill “négot*.

Mojliggor fysisk aktivitet genom att tillhandahélla ledsagare for promenader, joggande,
styrketrdning och dven “strapatser* m.m.



Att ha ett kombinerat funktionshinder som dovblindhet och utvecklingshdmning &r allvarligt, men
ritt valda inldrningspsykologiska och pedagogiska tekniker medverkar till att minska
svarigheterna. Liksom en vél genomténkt och planerad omsorg i 6vrigt kan bidra till en béttre
situation och ett storre vdlbefinnande f6r den handikappade.

Olle Wadstrom, leg psykolog, leg psykoterapeut arbetar bland annat med handledning av personal i den
sdrskilda omsorgen for psykiskt utvecklingshimmade savil med som utan dovblindhet. Han kan nas pa adress:
Psykologinsats, Engelbrektsplan 1, S-58221 Linkoping. Sverige. Telefon:013-143070 eller mobiltelefon: 0708-
616161.
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