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Forord

What is man? What are his needs? You and | are
jungle animals on asphalt. But we are program-
med for the verdure of chlorophyll; og moss and
leaf and forest aide.... Isman black.... or white....

or yellow.... or red? No! The deep inner man
says color me green!

Arbeidet innenfor devblindefeltet er spennende og i stadig utvikling. Mitt bidrag
er ment som et innlegg i diskugonen for videre erkjennelser og innsikt i arbeidet.

Jeg Vil gjerne takke elever og kolleger pa " Steinstua’ for lagrerike arbeidsar. Med
denne arbeidsteksten har en del av var praktiske hverdag, dik jeg opplever den,
kommet patrykk...

Skadalen, februar 1995

Anne_Grete Barlaug



" Naturstien”
- et lengrevarende utviklingsarbeid (1990 - 1995)

Kort historikk

| perioden 1990 til 1993 har det foregétt flere prosjektarbeid med ett felles
utgangspunkt. Ut fra kunnskap om devblindhet ble det tatt et initiativ fra personal
som arbeider pd " Steinstua’ ved Sk &dalen kompetanssenter i Odlo. Dette er en
skoleavdeling som gir et farskole-, grunnskole- og videregaende opplagingstilbud
for devblindfedte. Initiativet hadde grobunn i et anske fra personalet om a
rendyrke et naturlandskap med mulighet for felles opplevel se og egenerfaring.
Dette initiativet er sledes et uttrykk for engagement som gér utover det som blir
forventet gjennom arbeidsinstruks og laereplan.

Arbeidet ble etterhvert anerkjent som et utviklingsarbeid, og fikk progektnavnet
"Naturstien."

Tverrfaglig samarbeid

Natursti-progiektet har krevet et utstrakt tverrfaglig samarbeid bade innenfor
Skédalens egne rekker og utadtil med Ingtituttet for landskapsarkitektur ved
Norges landbrukshggskole. Kunnskap om landskapsarkitektur og erfaring med
praktisk tilrettelegging har vaat viktige elementer i realiseringen av planene om
naturstien. Mange fagkategorier uten naturlig tilknytning til det

spesia pedagogiske arbeidet har derfor vaat uunnvaaligei tilrettel eggingen.

Anne-Grete Barlaug har hatt ansvaret for, i samarbeid med spesialpsykolog Anne
Nafstad og formingslaaer Andreas Claussen, a samle, utvikle og spre kunnskap
som omhandlet utvidel se av elevenes omverdensrelagoner med naturlandskap
som arena. Landskapet i Naturstien skulle inneholde karakteristiske steder, noen
prototyper pa det en kunne finne igjen utenfor i norsk naturlandskap. Disse
karakteristiske stedene skulle gi noen opplevelser og senere kunne vekke minner
hos den som kom til de forskjellige stedene. Vi har valgt & kalle stedene for
"opplevelser" og dette uttrykket blir ogsa brukt i denne teksten.

Opparbeidingen av landskapet gjorde det mulig senere & arrangere typiske, norske
kulturaktiviteter for de devblindfadte el evene.

Mo Gérd i Sverige er i ferd med & etablere sin egen Natursti. Den har fatt navnet
"Promenadvagen’, og her har en opparbeidet naturopplevelsene i stort format med
utgangspunkt i typisk svensk naturlandskap. Naturstien og Promenadvéagen
bygges over samme lest. Vi har enndtil gode & oppleve typisk norske og svenske
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uteaktiviteter i samspill i et dikt naturlandskap. Dette kan jo std som et av malene
for arbeidet fremover.

| arbeidet med Naturstien er det videre utviklet et informagonssystem for
orientering i Opplevelsene. Systemet bygger pa det eksisterende prinsipp med
tegnplater som brukes i kommunikas onssystemet pa Steinstua, som er
devblindeavdelingen pa Skadalen Kompetansesenter.

| systemet inngdr et utkast til et taktilt kart som kan brukesi forhold til taktile
markerer i naturlandskapet. Videre utpreving vil skje i Naturstien ved Skédalen.*
Dette er et system som i prinsippet skulle kunne fungere i andre landskaper, bade i
opparbeidede Naturstier og i naturen ellers.

Pr osessen framover

Pa Steinstua ved Skadalen ensket personalet & bruke utearealet i naa tilknytning
til det gvrige skoletilbudet. De hadde en vigon om at naturopplevelser skulle bidra
til & gke de devblindes livskvalitet.

Steinstuas uteareal var i seg salv et godt utgangspunkt for videre tilrettelegging,
og hasten 1991 ble det farste spadestikket tatt. Terrenget var i utgangspunktet et
skogsterreng, som fratidligere av, kun ble benyttet med et huskestativ og et
kombinert bord- og benkmgbel. Det 1a mange ubrukte muligheter i terrenget!

Ca et & i forveien var det gjort grundige forberedelser med hensyn til gkonomi,
samarbeidspartnere og malsettinger. | |gpet av en rekke tverrfaglige samlinger
hasten 1990, kom det fram forskjellige fordag til Opplevelser som
personalgruppen mente skulle finnesi Naturstien. | dette arbeidet fikk

persona gruppen omfattende veiledning fra Instituttet for landskapsarkitektur. En
rekke av fordagene bleillustrert og presentert til videre bearbeiding. | denne
arbeidsteksten er noen av disse illustragonene trykket.

"Retter"

"Tvillingtrag™
"Grottei fjell"
"Akebane"

"Lysthus'

"Labyrint med epletre’
"Fossefall”

1 Brit Furu: "Taktilt informasjonssystem for devblindfadte", diplomoppgave i
industridesign, Oslo 1992
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"Felklatring”

"Mobil plaskedam"

" Sandlek”

"Klatretre"

"Kratt av velduftende urter”
"“Tre som ligger"

"Telt"

"Kle til tark sti”

"Tunell av hengende hager"
"Taubane'

"Hengebro"

Mulighet for & holde husdyr ble undersgkt, men p.g.a. faren for a utvikle alergi,
ble dette skrinlagt. Det fantes jo aikevel "naturlig” tilgang av fugler, insekter og
frosker.

| tillegg til den vegetagon som allerede var i terrenget, skulle det plantes vanlige
norske frukttraer, baabusker og blomster.

Tilgjengelighet

Alternativer m.h.t. adkomsten til de forskjellige Opplevelsene ute i terrenget ble
viet stor oppmerksomhet. Vi kom fram til en lgsning hvor enville lage en tursti
gjennom terrenget som samtidig ledet til de ulike Opplevelsene. Muligheten for &
na hver enkelt Opplevelse uten & métte ga igjennom turstien kunne bli ivaretatt
ved en indre sti tett inntil husveggen. Noen av Opplevel sene skulle ligge sa negr
inntil denne stien at det skulle vagre lett & finne veien hjem. Pa denne méten skulle
det bli mulig a gradvis utvide livsrommet. Et viktig mal skulle vaare a skape
muligheter for & kunne ga ut pa egenhand, finne

Opplevelsen, for sa & snu og ga hjemigjen.

Naturstien skulle bygges opp etter "prave og feile" metoden, hvor kart og terreng
métte tilpasses og forandres etter behov i |gpet av prosessen. Omradet rundt
skolebygning og boavdeling er ca. 250 nt. | dette terrenget ble falgende
Opplevelser prioritert opparbeidet i Igpet av det ferste progektaret:

Rydde og opparbeide en tursti (ca. 175 m.)

"Balsampoppel toppen”

"Labyrint med epletre”

"Sophia Loren"

"Akebane'

"Pengonisthage

Sk wdNpE



Hasten 1993 ble opplevelsene supplert med:

7. "Hengende hager" (et drivhus)
8. "Tursekk med innhold"
0. "Katten"

Videre er det planlagt & lage et Klatrettre, tilgjengelig for de devblindfadte
elevene:
10. "Klatretreet”.

Arbeidet ble organisert som dugnad, hvor "preve og feile' som nevnt var
framgangsmaten i arbeidet. Sa godt som hver onsdag ettermiddag eller kveld
hesten 1991 gikk med til & opparbeide Opplevelsene. Frivillige ansatte har med
stor entusiasme formelig gravd seg gjennom terrenget. De devblindfaedte elevene
har ogsa gjort sitt. En her f.eks. veat med pa a plante epletre, en annen har baret
mange better med singe! til & bygge opp akebakken, f.eks.

En av de devblinde elevene var fast med pa dugnadsarbeidet. Alle aktiviteter, helt
fra & kjgpe spett til & bake boller til kaffepausen var hun med pa Der det var
mulig, ble det ogsa utfert arbeid med stien pa dagtid sammen med elevenei
skoletida

Veilederne fra Ingtituttet for landskapsarkitektur var ogsa delaktige i arbeidets
praktiske oppstartingsfase, og deres deltaking var nadvendig for at ikke progektet
skulle gai sa. Ingen av de ansatte hadde fagkunnskap om landskapsarkitektur.
Samarbeidet gikk ut pa & samordne kunnskaper om landskapsarkitektur og
spesiapedagogikk, i forhold til naturopplevel ser og sansetap.

| det falgende vil jeg vise en kort oversikt over gjennomfering av de ulike
Opplevelsene.



1. Rydding og opparbeiding av " Turstien"

Turdtien er selve nerven i terrenget. Den skd lede fram til de forskellige
Opplevelsene, samtidig som den skal vagre en selvstendig del innenfor helheten. A

gaen tur pastien skal gi en opplevelsei seg salv.

Turstien er gravd ned ca. 20 cm. i bakken og har fétt en lengde pa ca. 175 meter.
Dekket bestar hovedsakelig av singel og pukk med noe jord og gressinnimellom
for & holde pa massen.

Av innkjgpt masse er det gétt med ca. 10 tonn singel og pukk. Andre utgifter er
oppmerkingsspray, tau, gressfrg, 1 pagretre, arbeidsredskap som hakke og spade
samt et ukjent antall par arbeidshansker!

Antall dugnadstimer: 30
" progekttimer: 15



2. " Balsampoppeltoppen”

Balsampoppeltoppen stér na ferdig opparbeidet. Til denne er det gatt med ca. 10
n matjord tilkjert fra Oslo Kommunes Park- og Idrettsavdeling. Poplene ble
hentet i Ski, som en del av en ekskurgon for elevene hasten 1991. Poplene er
velluktende i fuktig vaa, og ferdig tilvokst skal de tilsammen danne et lysthus,
som brukerne kan ga patur til og sitteinnei for & hygge seg og eventuel spise
medbragt mat. ""Balsampoppeltoppen” er dlerede tatt i bruk. En av vére
devblindfedte brukere, som har en liten lyssynsrest tilbake, finner seg godt til rette
der hvor sola kommer til syne mellom viftende bal sampoppel blader.

"Balsampoppeltoppen” har en skréning som er beplantet med | gker og tilsadd med

gress. Det er sdledes gétt med ca. 10 n¥ matjord, 6 flate sittesteiner, tulipan
krokus og snaklokkel gk samt 1/4 pakke gressfra og 16 bal sampoppel planter.

Antall dugnadstimer: 8
progekttimer: 8

3. " Labyrint med epletre", endelig kalt " Eplegropa”
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Tanken var & plante et nettverk av Sibirkornell til en labyrint med et epletrei
midten. Vi vagte imidlertid & forme terrenget pa en annen mate. | forvegen var
terrenget ganske flatt like uten for husveggen.

Det var naturlig at Naturstien begynte ved husets utgangsparti. En sti oppstér ofte
som en snarvei i et terreng som er kupert. Arbeidet med a forme terrenget dik at
det ble mer kupert, ble derfor satt i gang, og denne formasjonen, som opprinnelig
ikke var planlagt, har fatt navnet "Sophia Loren"!

| forlengelsen av denne Opplevelsen ble "Eplegropa’ til. Den er ca. 2.5 meter |
diameter og beplantet med Sibirkornell pa kantene. Et epletre er ogsa plantet, og
tanken er at en med tiden skal kunne ligge godt gjemt og beskyttet nede i gropa
samtidig som en kan strekke ut en arm a plukke seg et eple om hesten!

Til"Eplegropa’ er det gatt med:
ca 2 nt matjord, 4 Sibirkornell_planter, 2 epletrag, 1 Boudelaiaplante, og 1/4
pakke gressfra.

Antal dugnadstimer: 6
" progekttimer: 4

4. " Sophia Loren"

1



Som nevnt var denne formagonen ikke planlagt og er derfor et av resultatene som
kom til i prosessen. Formasjonen bestar av to haydepartier hvor turstien snor seg i

mellom. Disse bestér av ca. 8 n? matjord og er tilsddd med gressfra og beplantet
med tulipan_, krokus og sngklokkel gk.

Antall dugnadstimer: 6
progekitimer: 6

5. " Akebane"
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| utgangspunktet da prosiektmidiene ble fored &t disponert, hadde vi tenkt a
anskaffe en rutgebane og forme terrenget etter denne. Etter ngye vurdering
ombestemte vi 0ss, og valgteistedet & bygge opp og forme terrenget pa en dik
médte at det ble mulig d akei flere retninger.

| dag stér akebakken klar til bruk. Den har fatt form som en miniutgave av en
"bob"- bane med to skarpe kurver, og den er ca. 25 meter lang. | vintrene -92 og -
93 ble akebakken preparert med tilkjart sng og spreaytet med vann. Vintrene-94
0g -95 har vi veat velsignet med nok sng som nedber.

Til akebakken er det gétt med ca. 7 tonn pukk, 8 _ 11mm. Av utstyr er det kjgpt
inn diverse akebrett, kjelker, snarydder e og vannsange med stativ.

Antall dugnadstimer: 30
" progekttimer: 10

6. " Pengonisthage"
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Dette er en dags blomsterkasse som méler ca. 1 1/2 x 1 1/2 meter. Den er
konstruert pa en slik méte at den kan skrues fra hverandre og lagres inne om
vinteren. Pengjonisthagen har fatt navnet fra oppfinneren, som har sarget for at
hgyden pa "hagen" er brukervennlig for mennesker med dérlig rygg og stive bein.

Peng onisthagen kan brukes helt uavhengig av jordsmonn i omgivelsene foravrig.
Det er bare a sarge for god jord i kassa, nok lys og fuktighet. Plantene trives godit
og er lette & stelle. Pensgjonisthagen egner seg ogsa ypperlig til forkultur av ulike
blomster og planter. Det er forelgpig di vi bruker den pa Steinstua. Det at den er
salett tilgjengelig og oversiktlig, gjer at den egner seg fint til mennesker med
sansetap.

Materiaet er: Trykkimpregnert gran, 48 cm. brede bord.
3-delte forskalingsplater til bunn.
8 skruer, skiver og muttere.
Sort tykk plast til & holde pa jordmassen, eventuelt isoporkasser

7." Hengende hager"
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Hasten 1993 kunne vi supplere med en ny Opplevelse. Det ble kjgpt inn et drivhus
paca. 8 nt. Vi ensket at det skulle ha denne starrelse, dlik at det ble tilgjengelig
for rullestolsbrukere. Drivhuset er laget av rammer i lettmetall med polypropylen i
vindusglassene. Selve monteringen av drivhuset ble giennomfert paflere

dugnader samme hegst. | denne sammenheng var forelderene aktivei
opparbeidingen.

Drivhuset métte sta pa et skikkelig fundament. Dette har fart til mye steinbaging
for elevene! Til varen ska det blant annet plantes ut vekster som har stétt i
forkultur inne. Det vil nok ta en stund fer vi blir gartnere, men pa hobbybasis
skulle dette gi mange muligheter.

Drivhus: 8 nf med dobbel skyveder for rullestolbrukere. Ukjent antall naturstein
til fundament.

Antall dugnadstimer: 20
' progekttimer: 4

8. "Tursekk med innhold"
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Intengonen med "Tursekken" er at den skal fungere som en prototyp: "Dette ska
en tursekk inneholde"

Innholdet er som falger:
* Termos

* Matpakke

* Kniv

* Tursag

* ks

* Stormkjakken
* Fyrstikker

* Redsprit

* Toalettrull

* Melkegokolade
* Appelsin

* Lysstump

* Sitteplate

De enkelte delene kan fint fungere som referansobjekter. Det viktig & gjare seg
kjent med de forskjellige tingenes funksion far en drar ut pa tur. Derfor ma en gve
seg hjemme i vante omgivelser.

16



9." Katten"

"Katten" skal veare et turmal. Den er laget av trykkimpregnerte materialer og er
formet som en sitteplass med "katte_aktige" former. Den skal gjares helt ferdig pa
sgydsalen til varen, hvor en av elevene skal ha det som tilrettelagt tilbud i
forming.
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10. " Klatr etreet"

Denne Opplevelsen er forelgpig pa planleggingsstadiet, dik at det ikke foreligger
noen oversikt over materialforbruk o.l. Sommeren 1993 var en av de
devblindfedteelevene pa leirskole i Frankrike. Tema for aktivitetene der var
klatring og musikkopplevelse. Selv med den lille erfaringen vi har med klatring,
ser det ut til at det vil vagre en aktuell aktivitet ogsa for oss. Vi maimidlertid
samle mer kompetanse pa omr adet far vi gar i gang med dette.
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Andre Opplevelser

Pafordag til andre Opplevelser, ble det ogsa kjgpt inn en mobil plaskedam, en
hengekaye, |ett flyttbare utemabler samt nadvendig redskap til bruk i arbeidet.
Opplevelsene er blant annet finansiert av fondsmidler.

Til dokumentagon av progektet er det tatt lysbilder fra arbeidets gang med de
ulike Opplevelsene. Det fordligger sdledes en lyshildeserie pa ca. 125 bilder som
kan forelegges dersom det skulle vazre et behov.

Denne lyshildeserien skal imidlertid bearbeides videre. Mdlet er at den, sammen
med annet materiale, skal gi informasjon til andre som kan tenke seg alage noe
tilsvarende.

Pa de falgende sider finner du enda flere idéer som kan fares ut i livet:

19



"Trergtter”
som brer seg utover berg og stein. Skape forstaelse for vegetagon som far naging

direkte frajorda. Pedagogisk ala elevene fale og pa den méaten oppleve rettene far
man snakker om det.

20



"Tresom ligger"
Et felt tre er en enorm attrakgon. | nordkanten av tomta passer det alegge treet

over en naturlig fordypning. SAfar vi et spenningsmoment med i tillegg. treet kan
godt ligge noen &.
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" Grantvillingene"

To kraftige granstammer stér med ca. 50 centimeters avstand. Dette byr i seg selv
pa en opplevelseskvalitet som man ikke bar forkludre med permanente aktiviteter.

| stedet kan man jo i enkelte ssmmenhenger stille opp lysthusteltet dlik at man gér
inn mellom stammene til samvaa, gjerne med kakao og boller.



"Tet"

Naturtomta inviterer til & dra patelttur. Man kan hateltet som mal for turen, der
man inntar medbrakt mat og drikke.



" Grotte/ tunndl”
| en liten knaus pa vestsiden av huset kan det vaare en mulighet for alage en grotte

eventuelt en gjennomgang. A krypeinni dler igjennomkan gi en tydelig definert
romfalelse.
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" Kratt"

Nyplantinger av f.eks. sibirkornell kan danne et kratt. Det er spennende & oppleve
et kratt, pavei inn og pave ut...

25



" Myntekratt"

- luktesans
- falesans
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" Tunndl"
Et forheng eller en gardin dekker inngangen til den grenne tunnellen. Den er laget

av pergola og dyngplanter. Gardinene ved inngangen/ utgangen kan bestd av alt
som kan henges fast i tverrbjelken. Spennende afale pa at det som henger ned...
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" Hengebro"

Den beveger seg ndr man gar over den og andre kan st under broen og hamre i
den. "Hvem er det som tramper pa min bro?' ropte trollet...
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"Taubane'

Taubane i en svakt skrénende bakke. En huske monteres pa | gpestrengene. Luft i
ansiktet, kiling i magen, skrekkblandet fryd, og vips, s er man nede!



"Kle til terk”
Kleg er "hengt til terk" langs en sti. Noen ganger er klaane sa véte at det drypper

av dem, andre ganger er de nesten tarre eller helt tarre. Noen ganger vaier de frem
og tilbake andre ganger er de helt stivfrosne. Det avhenger av vaa og vind...
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" Sandlek"

Sanden ligger i hauger og i groper. Her fins better og spader og tilgang pa vann.
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" Arbeidsbord"

M aterialene finnes pa muren og rundt omkring. Ved arbeidsbordet formes de til
salekaker av sand, stein, plantedeler og vann.
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"Rennende vann"

Vannfesten starter ved at kranen

skrus opp for fullt. Vannet fosser

nedover en akvadukt i 60 - 70 centimeters
hayde over bakken. Derfrafaller det fritt i

en fossog ned i et lite basseng. Vannet renner



inn under gangstien i et rar og videre nedover et
bekkefar for det ender i et sluk.
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" Utstyrshus'

Det er behov for d ha et lett tilgjengelig lager for ale de tingene man leker med pa
naturstien. Utstyrshuset kan godt bygges dik at man kan rutge ned fra taket,
hoppe ned i en haug med hay dler sng, eler svinge seg som Tarzan i et tau ut fra
gavien.



Apning av Naturstien " Vinterlekene 1992"

18. april _92 gar over i historien som dagen hvor de farste vinterlekene for
devblindfadte ble arrangert pa Skadalen. Denne kulturaktiviteten var den ferste
som ble arrangert i natursti_|landskapet. Aking var eneste disiplin, men den hadde
til giengjeld mange omganger!

Her deltok ikke bare de devblindfedte brukerne, men ogsa herselshemmete elever
i ulik alder som gar pa Skadalen skole, samt voksne og barn som i lgpet av hasten
91 og vinteren 92, har veat med pa dugnadsarbeid i Naturstien. P& denne méten
tok vi deler av Naturstien i bruk. Mange har fatt et forhold til det progektarbeidet

vi har drevet med, og laaene/pedagogene til de devblindfadte elevene har alerede
tatt naturstiopplevelser med i planleggingen av deres undervisning.

Vinterleker 1993

Nok en snefattig vinter gjorde at vinterlekene dette aret ble tilrettelagt pa en litt
annen mate. Selve rammen fra aret fer ble beholdt:
* Invitagon m/"Vinterleker" logo
* Tale ved dpningen
* Hornmusikk
* |s og fakkel markeringer
ved "stagonene’.
* Kgstaing
* Start og Md
* Nummerutdeling
* Aking
* Tilskuere
* Ute kiosk
* Palser
* Brus
* Premieutdeling

| tillegg til dette arrangerte vi en "helhetlig sansestimuleringsgype” i selve
turstien. Det var viktig a holde liv i en begynnende tradion, og vi kunne ikke la
oss da ut av noe sa banat som sngmangel! Vi fikk erfare det samme som s
mange andre idrettsarrangarer har opplevd nér vaargudene svikter. Til trast kunne
vi oppsummere at ogsa slike erfaringer harer inn under begrepene kulturarv og
formidling av disse.
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Sansestimuleringslgypa ble, til tross for en del komplikasoner i forberedelsene,
godt mottatt som et akseptabelt alternativ til fjordrets arrangement, sannsynligvis
fordi rammen rundt var den samme. Det som var nytt denne gangen, var at
foreldre og sasken deltok.

Allerede pa sommerfesten ble jeg spurt om det ikke snart ble vinterleker igjen!

Og salvfdgelig gikk "Vinterlekene" av stabelen i 1994 ogsdl 1994 sto jo i
Olympiadens tegn. Vi forsgkte & markere dette ved atilfare "Vinterlekene' enny
disiplin, nemlig skilep.

Slekt, venner og andre med_elever pa Skadalen skole var ogsai 1994 naturlige
deltakere.

Helt fra starten i 1989, med planlegging av utemiljget pa " Steinstua’, har vi vaat
helt avhengige av gkonomisk stette fraflere hold. Vi inviterte flere
ressurspersoner til "Vinterlekene "94", dik at de kunne se hva midlene var brukt
til.
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Pedagogiske overveielser og teoretisk bakgrunn for Naturstien

"Livet er det som hender deg, mens du er travelt opptatt med a lage planer for
framtida" (Fritt oversatt fra John Lennon)

M alsetting:

"Naturstiprogektets intension var atilrettelegge for opplevelser og inspiragon,
med helhetlig sanseopplevelser i naturen som utgangspunkt.

Problemstillinger

Sarger den spesial pedagogiske virksomheten for at den devblindfedte far
opplevelser som kan inspirere til nysgjerrighet og glede? Motiverer dentil videre
utforskning? Har "inn"laging og treningssituasoner overfaringsverdi til det
vanlige livet? Gir erfaringene mulighet til forstielse av sammenhenger?
Inneholder den kunnskap om grunnleggende manstre og sammenhenger |
menneskelig virksomhet?

Jeg har ikke svar pa dt dette, men stiller sparsmalene for videre diskugion.

En tilrettelagt undervisning for devblindfadte bagrer ofte preg av oversiktlig og
organisert virksomhet med trening av ferdigheter som hovedinnhold. Filosofien
som ligger til grunn for dette er a en verden som er forutsigbar og oversiktlig
inngir trygghet. | iveren etter & sikre den devblinde oversikt og trygghet i
tilvearel sen er det stor fare for at utviklingsmulighetene som ligger i utfordring og
spenning blir borte.

For menneskene er framtida det motsatte, nemlig uforutsigbar. Det er i
spenningsfeltet mellom visshet og uvisshet at livet utspiller seg.

Naturstien, et frirom med kilder til inspiragon
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Med sinnet fritt for distraherende tanker... »Det finnes ayeblikk i livet da alt gér
av seg salv. Det er da du kan tenke mange tanker pa en gang. Det er dadu
glemmer at som heter prestasonangst og tilkortkommenhet. Det er dadu
oppdager nye menstre og sammenhenger mellom ulike erfaringer. Alle bitene i
puslespillet faller pa plass. Du bare gjer det du ellers aldri ville haklart. Det er vel
dette som kalles inspiragon, og som visstnok er et kjent fenomen for kunstnere av
ymse dag.?

Forfatteren konkluderer med at inspiragon er noe en kan fa, n&r en er gledende
opptatt med noe, nar en tenker, opplever med ale sansene og hele kroppen, uten
krav til et eventuelt ferdig produkt eller utfering av en oppgave.

Jeg velger atro at denne inspirasionen er uhyre viktig for & motivere til
erkjennelse av en selv og omgivel sene. Den spesia pedagogiske verden, dlik jeg
kjenner den fra tradigonell teori og praksis, legger ikke vekt pa denne
innfallsvinkelen.

Et frirom er en kontekst som ikke inneholder krav. Devblindfadte skal ogsafa

muligheter til & oppleve inspirasion, oppleve med ale sansene og hele kroppen,
uten krav til eventuelle ferdige produkter eller utfering av en oppgave.

En av de innledende problemstillingene dreide seg om opplevelse av mening og
sammenheng i tilvaarelsen. Utfra egen praksis mener jeg & ha belegg for & hevde
falgende: Dersom malsetting for alle spesial pedagogiske planer er utvikling,
trening (kun ses pa som et av midlen til & nd dette malet), og at
utviklingsmulighetene ferst og fremst er finne i felles opplevelser, vil utsiktene
til & oppleve meningsfulle sasmmenhenger vaaetil stede.

L ek

Alvorlige arbeidende mennesker kan lett glemme hvor viktig leken er. Det som
skjer her &nd, det uforberedte, skal pa en mate ogsa vaae planlagt hvis en skal
tilfredstille kravene til profegonell oppfarsel. Naturopplevel sene er forsgkt
tilrettelagt utfra lekens saartrekk, nemlig at aktivitetene i seg selv er malet. Derfor
e fravaa av treningsmomentet viktig.

Naturopplevel ser er noe som mange mennesker sgker for avkobling hverdagen.
Naturlandskapet er et frirom og aktivitetene i dette landskapet kan for voksne ogsa
fa karakter av lek. En blir fri fra hverdagens krav, og en kan i forskjellig grad

2(fra Jannike Rasmussen: "A lagre & lagre”, 5.12., Universitetsforlaget, Oslo 1988.)
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kanskje finne tilbake til barndommens aktiviteter og opplevelser.
Barndomsopplevelser som for mange innebager lek i forskjellige former, er ofte
preget av de skiftende arstidene ute i naturen.

Naturstien skal derfor ligge lett tilgjengelig, rett utenfor skoledara. Painnskytelse
eller ved plutselig oppstétt behov, uten for mange forberedelser der og da, skal det
vage mulig & leke seg litt ute i naturen.

Kreativitet

A |gse et problem pé forskjellige méter, dler & kunne se mange muligheter uten
krav til ett riktig svar eller en riktig lasning kan vaae et bilde pa kreativitet.
Ivaretakelse av kregtivitet vil kreve en spesiapedagogisk virksomhet som bygger
paforskjellige livsformer mer enn pa undervisningstimer i en timeplan.
Livsformer dannes pa bakgrunn av grunnleggende dimensjoner som
naturopplevel ser, musiske uttrykk og kroppdlig utfoldelse, for eksempel musikk,
drama, idrett og dans.

P& bakgrunn av disse grunnleggende dimensjonene kan kanskje devblindfadte
lettere tilegne seg disse livsformenes mer kulturspesifikke uttrykk.

Felles oppmerksomhet og kommunikagion

Naturlandskapet ma oppleves som en felles arena for bade Personale/ lagrer/
pedagog og elev. Feles utgangspunkt ute i naturen kan resultere i den almenne
forutsetning for forstaelse og felles tolkning, nemlig felles oppmerksomhet hos
personalel laerer/ pedagog og elev. Dette er springbrettet for videre samhandling
om felles tema, begreper og koder for videre utforsking og bearbeiding av for
eksempel naturopplevelser.

Per sonalets/ laerens pedagogens forutsetninger og menneskesyn

Pedagogens handlinger ma ta utgangspunkt i dynamikken i menneskets normale
utvikling, samtidig som kommunikasionen med eleven foregdr pa dens sterkeste
sansekanal og kapasitet. Fokus ma hele tiden vagre der hvor eleven er i sin
kognitive og sosiale utvikling. Den pedagogiske virksomheten skal ogsa samtidig
ha et blikk pa morgendagen, ik at laging blir et spenningsmoment.
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Utgangspunktet for undervisningen ligger i ulike syn pa mennesket. Et dynamisk
menneskesyn vil for pedagogen innebaare en pedagogisk praksis hvor elevens
egenaktivitet og initiativ styrer laareprosessen. | en pedagogisk virksomhet er
malet laging. Sparsmalet er hva som skal laaes, og hvordan. Det stiller hgye krav
til pedagogens didaktiske kunnskap. Dersom pedagogen kan klare a frigjere seg
frakravet om alt det som skal "laares bort", til & se palaging som en kreativ
skapel sesprosess, vil felles oppmerksomhet omkring tema veae lettere & oppna.

Dette innebagrer at synet pa undervisning ma forandres fra "innlaging”, hvor
eleven passivt mottar undervisning styrt farst og fremst ut fra pedagogens syn pa
hva som er aktuelt & laare bort. Tilfeller der eleven tilsynelatende styrer det hele
fordi pedagogen hele tiden er redd for at elevens behov ikke blir tilgodesett, er den
motsatte ytterlighet.

Pedagogen som subjekt blir her en lite tydelig person som samtidig antageligvis
ogsa Vil bli opplevet som uforutsigbar. Pedagogen ma finne andre former i
utevelse av sin lagrergjerning. Pedagogen mai sin vaaremate ta utgangspunkt i
elevens interesser og utviklingsniva, og samtidig forsgke og skape et felles
handlingsrom som ligner mer pa en felles ekspedison ut i det ukjente, enn helt
klare, forutsigbare situagoner. Handlingsalternativene ma vaare av en dik art at
bade elev og pedagog deltar pa felles premisser.

"Aleredlae"

For vare elever er det snakk om & etablere en dannelse mer enn & skaffe seg en
utdannelse. En dannelse, hvisinnhold dreier seg om opplevelser og kunnskap
vedrarende vesentlige sasmmenhenger i livet. Med denne ma settingen har den
devblindfadte eleven mer bruk for en pedagog som viser generell interesse for
selve livet, enn en som hovedsakelig interesserer seg bare for eleven. Kanskje ma
pedagogen skifte perspektiv? Kanskje er laaing organisert pa denne maten en
kulturell skapende virksomhet for begge parter?

Naturopplevelser som dimengon i kulturfor midlingen.
Kulturbegrepet
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"(...) Kultur i denne betydning er de idéer, verdier, regler og normer som et
menneske overtar fra den foregaende generasion, og som man forseker & bringe
videre, oftest noe forandret, til neste generasion."

Jeg oppfatter ogsa kultur som noe en har felles i en nagon, gruppe, minoritet,
f.eks. sprék eler gjenstander skapt av menneskelig arbeid. Kultur oppfattet som
egenart i levemater, skikker og tradisioner, far sdledes sin mening gjennom
menneskelige relagoner i et fellesskap.

| begrepet kultur er det spor fradet latinske ordet for "a dyrke". Begrepet blir ofte
satt i sammenheng med menneskets foredling av naturen. Bildet "kultur er vendt
jord" innebager et uttrykk for noe som er bearbeidet, gjort noe med, av
mennesket.

Kulturtilegnel sen skjer gjennom menneskelig samhandling og ofte gjennom
spraklige handlinger. " Spraket skaper vér virkelighetsforstaelse. Men det er viktig
avageklar over at virkeligheten er mere, starre og dypere enn det spraket kan
gjenskape."* | denne sammenhengen er det relevant & holde fram kultur som
"vagemater" og at tilegnelsen skjer via menneskelig samhandling og
kommunikasion, ofte gjennom spraklige handlinger.

L aering gjennom kroppen

Finnes det en spesifikk méte & vagre pa for devblinde? Pa grunn av det store
sansetapet er det svaat fa devblindfadte som utvikler det vi vanligvis kaller for
spraklig kompetanse. De kan imidlertid utvikle god kommunikativ kompetanse
med spréklige elementer. Deres "morsma” er taktilt_kinestetisk, og et medfadt
kombinerte sansetap farer til at informag onstilegnelsen og kommunikasjonen
med omverden foregar hovedsakelig gjennom kroppsopplevelser, samt ved hjelp
av lukt og smak.

Sansetapet er sa vesentlig at tilegnelse av kultur, kulturarv og tradigoner blir
meget komplisert. De devblindfedte kan derfor ikke tilegne seg kultur pa vanlig
mate.

Betingelsene for ainnhente eller skape sin egen kultur er avhengig av de rammene
som foreligger. Arstider og overgangene mellom dem er et eksempel pa
dimengoner som har organisert, og fremdel es organiserer menneskers kulturelle
virksomhet. Naturen og menneskets avhengighet av kontroll med naturen, har
avspeilet seg i menneskets vaaremater opp gjennom dets tilvaarelse.

3 (A. M. Klausen, "Kultur", Gyldendal, 1970.)
4 (Ilvar Selmer_Olsen "Barn imellom _ og de voksne", Gyldendal 1990.)
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Spréklige uttrykk er et resultat av menneskets bevissthetsprosess fra en her-og- né&
tilstand, uten begreper, preget av handling, til en tilstand med tidsdimens onene
fortid, natid og fremtid hvor sprék star som symboler for dets handlinger.

Naturen har i lgpet av denne utviklingen ogsa forandret seg, men lite i forhold til
hva som har skjedd med mennesket. Mennesket har gjennom tidene organisert
livet i forbindelse med hendelser i naturen og dens skiftninger.

I denne sammenhengen vil en naamere redgjarelse for disse forholdene
overskride intengonene med arbeidsteksten. Studier av dette kan imidlertid
anbefales.

Naturstien, en ekspedigon

Naturstien kan utvikles til en ekspedigon med unike erfaringer. Det er opp til
pedagogen a sarge for felles utfordringer, hvor det begge parter opplever sammen
er det som far konsekvenser for ny handling. Naturstien kan vaare med pa a
stimulere leken, ved eksperimenter med de naturlige elementene jord, ild, luft og
vann i bevegelse. De devblindfadte elevene kan oppleve, erfare, at de ma "gripei”
virkeligheten, for a begripe den. Dette er en méte a skaffe seg oversikt og
erfaringer pa, hvor naturmateriaet i seg selv gir eleven tilbakemelding om
hvordan deler av virkeligheten henger sammen. For eksempel blir det Agatur i
nysng en opplevelse av a sette spor, & samle ved blir til en opplevelse av a skape
varme, og kanskje steke palser pa bdl?

De fem representag onssystemene danner grunnlaget for opplevelsene: Syn,
harsel, smak, lukt og taktil sans, med starst vekt pa den taktile i samarbeid med
egen opplevelse av kroppens bevegelse i rommet. Meningen er at elevene skal fa
et opplevd forhold til naturen. Det kan de bare fa ved & bruke sine egne sanser,
ved a handle selvgtendig.

Erfaringer som man far pa denne maten, kan ved senere bearbeidelse bli ekte
begreper. Ekte begreper, fordi de er erfart ved egen aktiv opplevelse i samveae
med andre.

Natursti, en utvidelse av livsrom

Naturstien blir et landskap, hvor den devblindfedte kan gve seg i & gradvis utvide
livsrommet stt: Fragtt indre isolerte rom og ut i det konkrete felles innerom,
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gangen ut, utgangsdera, veien ute, finne stien rett uten for husveggen, oppleve
naturen. Overgangen til det som skjer ute ma vaae logisk, dik at trygghet i
forhold til det ukjente opprettes pa samme mate som innendars. Denne prosessen
skjer altid sammen med en ledsager, mange ganger, fer en kan hape pa at veien ut
og veien hjem oppleves som sa oversiktlig og trygg at den devblindfadte tar a
stole pa egne krefter.

Larerens/ pedagogens oppgave bestér blant annet i & skape bevegelsen fra det ytre
til det indre. Farst utfarer pedagog og elev handlingen mange ganger sammen.
Etter lang tid kan eleven muligens klare a utfare handlingen alene. Pa denne
méten kan pedagogen bidratil a sikre at alle psykiske prosesser far mulighet til &
mevirke til hverandres utvikling. Det forholdet som elev og lazrer bygger opp, en
interrelagon, blir sledes utviklet til en intrarelagon, et forhold som eleven begrer
med seg i livet som en falelse av identitet, trygghet og selviglelse, som er
opparbeidet i det sosiale fellesskapet.

Valg

Eleven skal ha mulighet til paforhand & velge ut eventuelle opplevelser i
naturstien. Devblinde, som har greid a foreta valg, ma raskt fa oppleve
konsekvensene av valget, for & oppleve a bli tatt pa avor. Avstanden fra
innerommet til uterommet, der hvor Opplevelsene ligger, ma derfor vaare kort
eller fleksibel. Elevenes utgangspunkt er forskjellig med hensyn til grad av
medfadt devblindhet, levealder og bevegelighet, men dle kan fa utvidet
livsrommet.

Kulturelle baerebjelker

Vinter, sommer, host og var _
hvad, der kommer, husk det gar.
Piet Hein.

Vi organiserer forskjellige markeringer av arstidene og deres skiftninger og
overganger, gierne med fester, hvis innhold varierer med begivenheten. Arstidene
og overgangene mellom dem vil pa denne méten vaae kulturelle bagrebjelker som
opprettholder tradigoner og ritualer over tid. Devblindfadte kan, som en kulturell
minoritet, f.eks. feire overganger og lage fester pa en dik mate som er naturlig og
sagregent for denne gruppen.
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Uansett tilharighet og funksjonsniva vil naturens skiftninger dltid virke inn pa
mennesket og dets vaaeméte.

Kort skissert kan dette, ndr en setter aktuelle markeringer i sammenheng med de
fire elementene jord, ild, luft, vann knyttet opp til arstider og arstidsskiftninger,
innebaae falgende:

* Arstidene og deres skiftninger kan oppleves pé& neat hold.

Metode: Egen eksperimentering, lek med de naturlige elementene jord, ild, luft og
vann. Naturmaterialet gir selv tilbakemelding om hvordan virkeligheten henger
sammen.

* Arstidene og deres naturlige skiftninger virker inn pd mennesket. Dette avspeiler
seg i ritualer og tradigoner.

Metode: Temaarbeid omkring arstidene og de fire elementene slik de opplevesii
forhold til &rstiden / tradisjoner / ritualer.

Eksemped: VANN i naturlige omgivelser.

Temaarbeid og kulturelle uttrykk

De fire elementene gjenskapt kulturelt gjennom arstidene:

VAR representerer overgangen fra kaldt til varmt. F.eks. "V &rjamndggnfest”
SOMMER representerer varme. F.eks. "Blomsterfest”

HAST representerer overgangen fravarmt til kaldt. F.eks. "Hasttakkefest"
VINTER representerer kulde. F.eks. "Vinterleker"

Teoretisk tilknytning

Jeg har brukt Jerome Bruners teori om den tre_fasete representagon av
virkeligheten; om enaktiv, ikonisk og symbolsk fase, som en del av det teoretiske
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grunnlaget for tenkningen rundt arbeidet med naturstien. Bruners teori er vel kjent
innenfor devblindearbeidet, spesielt nar det gjelder sprak og sprékutvikling.

Videre har jeg benyttet et tidligere og kjent arbeid; "Emnearbeid” av Klaus
Vilhelmsen (Nord-Press 1990). For meg har denne boka vaat til stor inspiragon i
det pedagogiske planleggingsarbeidet. Den gir en meget god beskrivelse av de
pedagogiske grunnholdninger og prinsipper som ligger til grunn for
emnearbeidsformen i virksomheten med devblinde. Inspiragionen til denne méaten
A arbeide pa kommer fra RIC_metoden (RIC sté&r for Rhode ISand Curriculum, les
Grethe Knudsens artikkel i Nordisk Tidsskrift for Degveundervisning, 1980). Jeg
g& ut fra a mange kjenner til RIC - metoden, men ska bare for ordens skyld kort
nevne noen referanser. Metoden bygger det pedagogiske arbeidet med begreps
og sprakutvikling pa Vygotsky, Piaget og Bruner. Videre statter den seg pa
kognitiv psykologi, begrepsutvikling og lingvistiske teorier.

Avsdlutning

Deme arbeidsteksten er ment a vaare en av de mange inspirasonskilder i arbeidet
med devblindfadte mennesker. Naturopplevelser er et ofte tilbakevendende
fenomen nar mennesker beskriver viktige beveggrunner til alatanken fly. Noen
beskriver det som abli ett med naturen, der tanken kan fly fritt omkring, uten krav
til noen resultater. Jeg ser det dlik at naturopplevelser setter spor i kroppen var. |
og for seg er det ingen motsetninger mellom opplevelser i kroppen og opplevel ser
i tankene.
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