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e nordiska ldnderna star infér samma utmaningar som manga andra lander.

De aldre blir fler, de lever léngre, ar friskare och vill ha bra vard. Samtidigt ar

en allt mindre andel av befolkningen ute i arbetslivet. Eftersom farre betalar
till de skattefinansierade systemen &r dldreomsorgen satt under hard press. Manga
fragor finns darfér pa den politiska dagordningen - allt fran hur kvaliteten i vard och
omsorg ska uppratthallas till hur dldre ska uppmuntras att klara sig mer sjalva.

Att fler &ldre lever ldngre &r sjalvklart ndgot positivt. Battre livsvillkor och dkad
hédlsa har lett till att den forvantande livslangden blir langre. Men den positiva utveck-
lingen leder ocksa till att aldreomsorgen far utékade uppgifter. Fler kommer l8ngsik-
tigt att behdva mer stdd, vilket betyder 6kade kostnader.

Behover resurserna till aldreomsorgen okas eller finns det andra satt att klara de
stigande kostnaderna? Och gar det att uppréatthalla kvaliteten pd omsorgen nar fler behé-
ver den? Tanken med den hér skriften &r inte att svara pa de frdgorna, utan snarare att
uppmarksamma nagra av de manga fragestallningar som en aldrande befolkning vécker.

I ett internationellt perspektiv &r vard- och omsorgssektorn tamligen likartad i de
nordiska l&nderna. Nordens politiker har ocksa bestamt sig for att underséka om det gar
att samarbeta mer de kommande aren. En likhet &r till exempel att det &r skatter som
finansierar vélfdrden, en annan likhet &r det uttalade malet att alla ska erbjudas samma
villkor oavsett betalningsformaga. Men det finns ocksa stora olikheter. Séttet att organi-
sera omsorgen varierar, liksom vem som utfér den och vilka krav som stalls foér att fa den.

For att undersodka likheter, olikheter, framtida utmaningar och méjliga samarbets-
omraden har vi pratat med forskare, politiker, intresseorganisationer, personal — och

ndgra av de &ldre. Det visar sig att nagra trender &r de samma i de nordiska landerna.
Den tydligaste &r insikten om att manga atgarder maste ske pa en gang: utveckla
omsorgen, minska kostnaderna - samtidigt som kvaliteten helst ska 6ka.

Manga behov ska tillgodoses eftersom skillnaderna &r stora inom den vaxande
gruppen dldre. Nagra vill klara sig sjdlva och behéver méjligen hjélp till sjalvhjalp,
andra kan behéva mer stéd och en tredje grupp kan behéva valdigt mycket vard.

I samtliga lander pratas det
ocksd mycket om att hemvarden
maste byggas ut. De &ldre maste
fa stéd och hjalp att klara sig
hemma - dels for att de sjalva vill
ha det s3, dels for att det minskar
kostnaderna. Men det tycks samtidigt finnas en motsatt trend - att manga &ldre vill
flytta till institutioner dar de kanner sig trygga.

De anhérigas roll finns ocksd med nar framtidens &ldreomsorg diskuteras. Det &r
uppenbart att manga forutsatter att anhériga maste ta mer ansvar i framtiden.

Aven personalens roll diskuteras. En slutsats tycks vara att intresset for att ar-
beta inom &ldreomsorgen knappast lar 6ka, vilket dkar risken for brist pa personal.

Att involvera personal och brukare dr sannolikt det basta sattet for att forbattra
kvaliteten inom varden, tror flera nordiska kvalitetsforskare. En viktig grupp i det
arbetet &r cheferna. Forskarnas viktigaste budskap &r dock att ta kvalitetsfrdgorna
pa storre allvar. Inom industrin sker sedan I1&ng tid ett avancerat kvalitetsarbete med
utgangspunkten att forhindra att fel uppstar i stallet for att ratta
till dem i efterhand. Samma sak maste ske inom vard och om-
sorg, konstaterar de.

Men vi bérjar med ett besok “i verkligheten”. F6lj med till
Fredericia i Danmark som fatt mycket uppmaérksamhet for
kommunens satt att arbeta med aldreomsorg.

Ewa Persson Géransson
Direktor for Nordens Vélférdscenter
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Fredericia, Danmark:

Hjalpen finns
— nar det behovs

For tre ar sedan kunde Anni Andersen inte
komma ur sangen. Hon behdvde hjalp
morgon, middag och kvall. Idag kommer
hemtjansten fem minuter varje morgon och
hjalper henne pa med stédkorsetten. Sedan
klarar hon sig sjalv.

- Hade jag inte kommit pa benen igen
sa hade jag inte levt idag, sager hon.

nni Andersen bor i Fredericia kommun
ADanmark, precis dér Lilla Béltbron nar
ylland. Kommunen har fatt flera utmérkel-

ser for sitt sétt att arbeta med dldreomsorgen. Det
borjade med projektet
”Laengst muligt i eget
liv”, som bygger pa
rehabilitering i vardagen
och att trina de dldre att
klara sig sjdlva sé bra
som mdjligt.

— Som manga andra
kommuner star vi infor
utmaningen att vi far
allt fler dldre, samtidigt

som vi har en pressad ekonomi. Vi behdvde tdnka
annorlunda och hitta nya 1sningar for att kunna
leverera den service som vara dldre medborgare
forvintar sig, siger direktdr Karen Heeboll med
ansvar for vard och omsorg i kommunen.

Under total politisk enighet utarbetades en
vision som gick ut pd att stirka de éldre sa att
de kan klara sig sjdlva i hogre grad. Det borjade
som ett pilotprojekt for nya sdkanden, men nu
omfattas alla av det nya arbetsséttet.

Underlattar i vardagen

Varje medborgare som &r i behov av dldreom-
sorg far triffa ett tvarfackligt team bestdende av
sjukskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast och
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Fér n8gra 8r
sedan behévde
Anni Andersen
standigt hjélp,
men nu klarar
hon sig ndstan p&
egen hand.

- Jag trivs béttre
med livet idag,
sdger hon.
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friskvardare som tillsammans med hemtjénst-
personalen forsoker hitta 16sningar som under-
lattar vardagen. Det kan handla om hjidlpmedel
och traningsprogram for att 6ka motoriken, men
framfor allt om att hitta de dldres motivation att
Aven hér tillsammans med hemtjénstpersonalen tréna sig i
att klara vardagssysslor som att k1 pa sig, tvitta

Othello ar ett
av Fredericias
stérre dldre-
boenden med
120 platser.

arbetar man

m&lmedvetet sig eller att ga och handla — och dirmed minska
for att aktivera antalet hemtjansttimmar.
de dldre.

Gott exempel

Nar Karen Heebell och projektledaren Helle Juhl
reser runt och beréttar om det nya arbetsséttet pa
internationella seminarier tar de ofta upp exem-
plet om en fru Olsen som minskat sitt behov av
hemtjanst fran 290 till 35 minuter per vecka.

— De flesta dldre vill kunna klara sig sjélva, det
ger dem okad livskvalitet. Visst sparar vi bade
tid och pengar pé sikt, men den politiska visio-
nen har hela tiden varit att sitta medborgaren i
fokus, sidger Karen Heebaoll.

Helle Juhl tilldgger att personalen tvingas
tanka pa ett nytt satt. I stéllet for att hjdlpa de
dldre giller det att ha talamodet att vénta. Till
en borjan gér det fortare om hemvardaren gar
och handlar, men pa sikt &r ju tanken att den
hjdlpen inte ska behdvas. Detta innebir ocksa
att tidpunkten for en flytt till dldreboende kan

, De flesta &ldre vill kunna klara sig sjélva,
det ger dem &6kad livskvalitet.
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forskjutas nagot ar tack vare att de dldre blivit
mer aktiva.

Har de dldre fatt hjilp i onédan hittills?

— Kanske har vi gjort lite for mycket tidi-
gare. Speciellt ndr ndgon kommer hem frén en
sjukhusvistelse hjilper vi till med allt. Vi skaffar
nyckel sa de inte ska behdva ga och dppna for
oss, vi sitter pa kaffet och serverar sa det inte
ska behova gé ut i koket. Idag tinker vi i stéllet
pa hur de kan bli aktiva direkt, sdger Helle Juhl.

Vill de dldre sjilva ha det sa eller dr det ndgot
ni tvingar pa dem?

— De flesta blir glada nir de mérker att de kla-
rar sig sjdlva. Nagra vill att vi ska fortsétta hjdlpa
dem, eftersom de vant sig vid det. Men det stér
faktiskt i lagen att det man klarar sjdlv ska man
inte fa hjdlp med. Det finns ocksa de som tycker
det har blivit mer ensamt nér inte hemtjénsten
kommer lika ofta. Personalen var en del av deras
sociala ndtverk. Detta forsdker vi avhjdlpa ge-

nom att erbjuda social samvaro i olika former av
frivilliga aktiviteter, sdger Helle Juhl.

For kommunens del innebér det nya arbetssét-
tet att man kan spara in pa personal, men samti-
digt blir de dldre allt fler. Karen Heebell papekar
att man inte har sagt upp anstéllda. Hon hdvdar
att kommunen ocksa lyckats genomfora inves-
teringar i kompetensutveckling for de anstillda
och dessutom har det blivit pengar &ver till de
dldre som har verkligt stora behov.
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Omsorgsdirektdr
Karen Heebgll och
projektledaren
Helle Juhl betonar
att Fredericiamo-
dellen m8ste f§ ta
tid och att de é&ld-
res intressen ska
st§ i fokus. Om
man frémst prio-
riterar att spara
pengar fungerar
den inte.



Sjukskoterskan
Tove Knud-
sen ing8r i det
tvdrfackliga
team som till-
sammans med
Gitte Holgersen
och den ébvriga
hemtjanstper-
sonalen traffar
de &ldre for

att med olika
insatser under-
latta fér dem i
vardagen.

- Det é&r ett nytt
satt att jobba,
sdger de.

Béde Helle Juhl och Karen Heebell understry-
ker vikten av att arbetet med att aktivera de dldre
maste ske systematiskt.

Det handlar om att forebygga och rehabilitera,
men samtidigt gar det inte att “sldppa” de dldre
for tidigt. Flera andra kommuner har forsokt
sig pa liknande metoder, men da med framsta
malet att spara pengar. Da fungerar det inte,
pépekar de.

— Det hér tar tid och det avgorande ar att mota
de dldre pa ritt sétt, sdger Helle Juhl.

Ett bra stalle att bo pa

Metoden att aktivera de dldre anvdnds inte
bara for dem som bor hemma, utan dven pa
kommunens dldreboenden. Vi aker till Othello,
ett av kommunens storre “plejecenter” med 120
lagenheter. [ entrén finns en liten butik dér de
boende kan kopa hygienartiklar, godis eller en
flaska vin. En bit in i korridoren finns post-
facken.

Vi tar hissen till tredje vaningen och traffar
90-ariga Lis Clausen, som bott hir i drygt ett ar.

— Man ska vara glad att man kan komma
till ett sadant hér stdlle ndr man inte klarar sig
hemma, men visst ar det svart att flytta efter att
ha bott i eget hus i 60 ar, sdger hon.

Varje dag trdnar Lis Clausen armar och knén
och med hjélp av rollatorn tar hon sig till hissen
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Lis Clausen p&
dldreboendet
Othello i samtal
med avdel-
ningschefen
Annie Pedersen.
- Jag vill klara
mig sjélv s
mycket som
mdjligt, sdger
90-8riga Lis
Clausen.



VAGAR VI ALDRAS I NORDEN?

Ibland récker det
att f§ hjélp med
att ta p§ en stéd-
strumpa.

for att hdimta dagstidningen pa bottenvéningen.
Nar hon var nyinflyttad fick hon ett postfack som
satt for hogt, men nu dr det dndrat s hon att hon
klarar att né det.

— Jag vill klara mig sjdlv och allt som jag kan
sjilv ber jag inte andra att hjdlpa mig med. An-
nars kan man inte nagot till slut, sdger hon.

Avdelningschefen Annie Pedersen betonar att
det géller att se vilka egna resurser de boende
har och om de behdver traning eller nagot hjélp-
medel.

— Det dr en markant fordndring i sdttet att tdn-
ka. Omsorgspersonal vill gérna hjélpa till med
att kndppa en skjorta eller sétta pa vattenkranen.

, Hon &r ryggskadad och lider av
flera sjukdomar, men hon &r ocksa
ar ett hégst levande exempel p§ att
Fredericia-modellen ger resultat.
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Nu giller det att ha hianderna pa ryggen
och se vad de dldre klarar sjdlva, konstaterar
hon.

Stor férandring

Sjukskéterskan Tove Knudsen ingdr i ett av
kommunens tvarfackliga team och dgnar en dag
i veckan 4t att besoka dldre i hemmet tillsam-
mans med resten av teamet och hemtjanstperso-
nalen. Hon talar ocksé om en stor forandring i
sdttet att jobba.

— Det hér blir mer som en konsulentroll, det dr
riktigt spdnnande. Som sjukskdterska kan jag se
om medborgaren ar trott, da kan jag undersoka
om han far fel medicin eller om han ar under-
nird. Vi har olika roller i teamet.

Aven hemvérdaren Gitte Holgersen har fatt
tdnka om. Hon betonar nu vikten av att fokusera
pé de dldres resurser och att lata dem vara aktiva
sjilva.

Vilka reaktioner méter du ndr du sdger till
dem att " det ddr far du géra sjilv”’?

— I borjan var nagra negativa och undrade vad
de hade betalat skatt for, men nu 4r de positiva.
De flesta vill girna klara sig sjdlva och tycker det
ar dejligt nér de kan det, sdger hon.

Ar ni inte ridda for att bli av med jobbet néir
de dldre klarar sig utan er?

— Négra har varit ridda for det, men vi vet ju
att de dldre blir fler sa det kommer nog att finnas
jobb &t oss alla, sdger Tove Knudsen.

Trivs battre med livet

Vi avslutar hemma hos Anni Andersen som

rehabiliterats med hjélp av Tove Knudsens team.

Hon dr ryggskadad och lider av flera sjukdomar,

men hon dr ocksa ar ett hogst levande exempel

pé att Fredericiamodellen ger resultat. P4 bara

ndgra ar har hon gatt fran att vara helt beroende
av hjalp till att klara det mesta sjdlv.

— Fordndringen borjade i och med den tréning
som vardteamet och hemtjénsten satte igang.
Jag har tranat muskulatur, balans och finmoto-
rik och successivt blivit mer och mer rorlig. Jag
trivs battre med livet idag. Mélet ar att klara
mig helt sjilv, sdger hon.

Fast det dagliga besoket fran hemtjansten vill
hon forstas inte vara utan.
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Jette Hensen frén
hemtjénsten kon-
trollerar att Claus
Clausen klarar att
g8 sjélv med sina
kryckor.
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Kvalitet ar komplicerat
och tar tid

Kvalitet inom dldreomsorgen ar en huvudfraga
under de kommande aren. Och visst finns det
en hel del som gar att utveckla inom vard och
omsorg. Men kvalitetsarbete ar komplicerat
och tar tid, papekar nagra kvalitetsforskare.
MGjligen kan man lara sig en del av industrin
dar kvalitetsarbetet pagatt under en léngre
tid. Men det gar inte att bara kopiera indu-
strins kvalitetsarbete. Arbetet maste verkligen
handla just om att forbattra kvaliteten och inte
i forsta hand om att spara pengar — aven om
det kan bli en indirekt effekt.
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e nordiska kvalitetsforskarna vilkomnar
D att kvalitetsfragor kommer mer i fokus

inom vard och omsorg. Men jaimfort
med industrin har det tagit lang tid att komma
igang.

— Redan pa 1920-talet 6kade intresset for
kvalitetsfragor inom industrin i USA. Sedan
dess har olika metoder utvecklats, inte minst har
fokus dkat pa kunderna, sdger Johnny Lind-
strom, tidigare professor pa Handelshogskolan i
Stockholm och vd for Institutet for Kvalitetsut-
veckling, SIQ.

For nagra ar sedan gjorde han en historisk
sammanfattning av hur kvalitetsfragan ut-
vecklats och konstaterar i rapporten ”Kvalitet
och féredémen — vad stér kvalitet for idag?” att
kvalitetsarbete dndrades fran att rétta till fel i
efterhand till att undvika att de uppstod.

I offentlig sektor uppstod kvalitetstinkan-
det senare, under 1980- och
1990-talet. Men dér har det inte
varit vanligt att tala om kund- ,
perspektivet.

— Det finns séllan en tydlig
kopare-séljare-relation i offent-
lig sektor. Dessutom har det inte
alltid varit politiskt korrekt att
anvédnda begreppet kund, sdger Johnny Lind-
strom.

En annan forklaring dr att vard och omsorg &r
vad Johnny Lindstrém
kallar professionella
organisationer.

— Lite tillspetsat kan
man séga att behand-
lingen dr viktigare &n
den som behandlas.
Men i praktiken ar det
inte speciellt svart att
anldgga ett kundper-
spektiv inom omsorgen.
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Det som krévs &r analys och en genomtankt
process, sdger han.

Okat intresse

Vid Institutet for kvalitetsutveckling inleddes i
borjan pa 1990-talet olika kvalitetsprojekt inom
kommuner och landsting och intresset har 6kat
sedan dess, enligt Johnny Lindstrom. Men Erik
Hollnagel professor vid Syddansk universitet
och chefsradgivare i patientsdkerhet vid Center
for Kvalitet ser en stor skillnad i forutsittning-
arna for kvalitetsarbete mellan industrin och
offentlig verksamhet. Inom industrin tillverkas
saker, doda ting, medan det inom vérd och
omsorg handlar om ménniskor med individuella
egenskaper.

— Kvalitetsarbete inom industrin handlar om
att hitta processer som skapar produkter med
hog kvalitet. Ofta sker det genom att tillverk-

Det finns séllan en tydlig képare-
sdljare-relation i offentlig sektor.
Dessutom har det inte alltid varit politiskt
korrekt att anvdnda begreppet kund.

ningsprocessen standardiseras sd langt som
mojligt. Men det gér sjdlvklart inte pa samma
sétt ndr det géller ménniskor. Det &r manniskor
som utfér varden och ménniskor som tar emot
den, sdger han.

Det gar inte heller att flytta dver industrins sétt
att arbeta till omsorgssektorn.

— Det dr inte ovanligt att det sker, men det blir
aldrig bra, sdger han.

Industrins metoder att slimma produktionen —
den metod som kallas lean — ar ett sdidant exempel.
Syftet dr att minska lagerhallning och personal for
att minska fasta kostnader. Det &r en metod som
inte gér att fora dver till vard och omsorg.
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Johnny Lind-
strém, tidigare
professor p&
Handelshégskolan
i Stockholm och

vd for Institutet
for Kvalitetsut-
veckling, SIQ.
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Erik Hollnagel
professor vid
Syddansk uni-
versitet och
chefsr8dgivare i
patientsédkerhet
vid Center for
Kvalitet.

Bo Bergman,
professor p&
avdelningen for
industriell kva-
litetsutveckling
vid Chalmers i
Goéteborg.

Johan Strang,
idéhistoriker och
forskare i nord-
iska fr8gor vid
universitetet i
Helsingfors.

— Dir finns ett stdndigt behov av tjénster som
inte gér att rationalisera bort pd samma sétt, dir-
for misslyckas alltid forsoken att kopiera indu-
strins rationaliseringssétt, sdger Erik Hollnagel.

Talamod kréavs

Men oavsett var kvalitetsarbete pagar handlar det
om komplexa processer som tar tid, understryker
han. Bo Bergman, professor pa avdelningen for
industriell kvalitetsutveckling vid Chalmers i
Goteborg som ocksé forskat om hélso- och sjuk-
vardens forbattringsarbete héller med:

— Det kraver talamod och en bred ansats, an-
nars ar risken att det forbattringsarbete som sker
pé ett omrade, leder till forsdmringar inom ett
annat.

Han tar ett svenskt TV-program om é&ldre-
omsorgen som séndes hosten 2013 som exempel.
I ett forsok att spara anvéndes inte all belysning
i dldreboendets korridorer pa nétterna. Men det
okade risken for att de gamla ramlade. Ddrmed
okade dven risken for skador som i sin tur inne-
bar andra kostnader — férutom eventuella skador
som drabbade de gamla.

— Ett annat exempel &r hur det ser ut i matsa-
larna pa méanga dldreboenden. Det &r ofta torf-
tiga miljoer som leder till att de dldre &ter simre,
med undernéring som foljd och allt vad det kan
innebéra av minskat livskvalitet, sdger han.

En viktig aspekt som ofta kommer bort nir
kvalitetsarbete diskuteras ar ledarskapsfragorna.

— Den hogsta ledningen méste vara engagerad
i arbetet. Inte minst inom offentlig sektor tror
jag bristande ledarskap dr en forklaring till att
kvalitetsarbetet inte fungerar sa bra. Det géller
att fa med sig alla, personal och kunder, sager
Johnny Lindstrém.

Samtidigt dr det svart att hitta mdtmetoder
som till exempel visar att kunderna &r ndjda,
anser han. Men att involvera vardtagarna mera i
vardprocessen och i verksamheten kan ge bade
battre vard, dkad livskvalitet och samtidigt &nda
vara lonsamt, enligt Bo Bergman.

— Det finns méanga positiva exempel. I Jonko-
ping bestaimmer till exempel aktiva dialyspatien-
ter hur varden ska laggas upp och de har i princip
tagit 6ver varden, vilket lett hogre livskvalitet for
patienterna utan hogre kostnader, sédger han.
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Erik Hollnagel tycker att tydlighet &r viktigt.
Det finns en risk att politiker och ansvariga for
dldrevarden pratar om behovet av att forbattra
kvaliteten, men egentligen menar de att bespa-
ringar dr nddvandiga. Kvalitetsarbete kan vis-
serligen leda till besparingar, men det kan aldrig
vara syftet, hdvdar han.

— Haér finns en otydlighet. Det pratas mycket
kvalitetsfragor, samtidigt som till exempel
dldreomsorgen dr satt under press pa grund av
den demografiska utvecklingen. Om politikerna
menar att ekvationen inte gar ihop maste de vara
tydliga med det, sdger han.

Samarbete i Norden 6nskvart

Johan Strang, idéhistoriker och forskare i nord-
iska fragor vid universitetet i Helsingfors, tycker
att det verkar som om Nordens politiker tappat
tron pa en nordisk modell for vélfarden.

— Tidigare sdg man det som viktigt att genom
samarbete skapa en gemensam nordisk modell,
idag verkar politikerna snarare vara upptagna av
att anvdnda modellen till det nationella varumar-
ket, sdger han.

Som Nordenforskare har Johan Strang lanserat
forslaget om att de nordiska ldnderna borde
samarbeta mycket mer inom en rad omréaden,
varav valfiarden &r ett. Men trots tidigare tal om
mer samarbete fran politikernas sida blir det
mindre, anser han. Forklaringen kan méjligen
vara den dkade globaliseringen eller att tilltron
till valfardsmodellen minskar.

— Numera pratas det mer om vilket som ar
bést — privat eller
offentlig vard
och vem som vill ,
betala vad. Tidi-
gare sag man det
som viktigt att den offentliga varden skulle vara
bést. Det var liksom en del av legitimeringen for
viélfardsstaten, sdger han.

Plats for mer optimism

Utan att ta stdllning till vilka vardmetoder som
ar bast, anser han att denna diskussion tar fokus
frén andra viktiga fragor inom vélfarden. Kva-
litet &r en sddan, en annan ar hur den demogra-
fiska situationen paverkar framtiden.
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Ett svenskt TV-
program om
dldreomsorgen
beréttade att i ett
forsék att spara
anvéndes inte all
belysning i éldre-
boendets korrido-
rer p8 nétterna.
Men det 6kade
risken for att de
gamla ramlade.

P8 m&nga &ldre-
boenden &r det
ofta torftiga
miljéer som leder
till att de &ldre
dter sémre, med
underndring som
féljd.

— Jag tycker faktiskt att det verkar som om
dagens politiker har instéllningen att det ar svart
att utveckla vélféarden till nagot béttre. Det verkar
mer handla om att ’rddda det som rdddas kan”,
alltsa forvaltning. Tidigare uttrycktes en tro pa att
framtidens valférd alltid kunde forbattras. Men
trots det finns det plats fér en mer optimistisk syn
pé framtiden ocksa idag, sdger han.

Bo Bergman tycker att det finns ljuspunkter. I

Numera pratas det mer om vilket som &r bast
— privat eller offentlig vrd och vem som vill betala vad.

Sverige samarbetar han med ldkarnas, sjuksko-
terskornas och sjukgymnasternas yrkesorganisa-
tioner om hur kvaliteten inom vard och omsorg
ska forbattras.

— Sedan nagra 4r tillbaka finns ett nytt
begrepp — “forbattringskunskap” — inom hilso-
och sjukvérd. Nu arbetar vi aktivt med att fa in
det pd olika sétt i utbildningen och i verksamhe-
terna. Det dr en vildigt positiv utveckling, sédger
han.
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Aldreomsorgen ar
battre an sitt rykte

Aldreomsorgen i Norden haller generellt sett
en god kvalitet. Samtidigt finns det brister.
Och &ven om det finns manga likheter sa har

de nordiska landerna ocksa gjort olika vagval.

S& sammanfattar fyra dldreomsorgsforskare

i Norden utvecklingen. De ser nagra tydliga
trender: I alla nordiska lander ska de aldre
klara sig mer sjdlva, hemvarden har minskat,
omsorgen decentraliseras och anhériga invol-
veras mer. En annan av forskarnas slutsatser
ar att det finns mycket att [dra av varandra.
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Marta Szebehely,
professor i socialt
arbete vid Stock-
holms universitet.

En undersékning
visar att bara var
tionde vill ha hjélp
av sina barn/an-
hériga. Resten vill
ha hemtjénsten
eller den egna
maken/makan.

Marta Szebehely:

Norden ligger bra till i internationell jamfdrelse
— och svensk aldreomsorg battre an sitt rykte

Skandalerna har duggat tétt fran &ldrebo- problem inom hemtjénsten. Och nir det giller

enden i Sverige. Ibland har det varit pri- tillgéngen till dldreomsorg har vi en kraftigt
vata, ibland kommunala. Marta Szebehely, sjunkande trend, siger hon.

professor i socialt arbete vid Stockholms
universitet, menar att dldreomsorgen i
Sverige ar battre &n sitt mediala rykte.

Marta Szebehely har skrivit rapporten Aldre-
omsorgsforskning i Norden och leder nu det nord-
iska forskarndtverket Normacare. Hon skrev ocksa
kapitlet om dldreomsorg i en rapport om konkur-

an kan fa rensens konsekvenser. Den landade i slutsatsen
M intrycket av att att dldreomsorgen varken har blivit billigare eller
vi har en for- bittre genom privatisering och kundvalsreformer.
skricklig dldreomsorg. °
Sé iir det inte. Avenom | Modell att sla vakt om
mycket kan bli battre s Av hennes senaste rapport framgér att andelen
har vi en god kvalitet dldre dver 80 ar med hemtjénst eller dldreboende
pa dldreboendena. De har minskat fran 62 procent 1980 till 37 procent
2012. Samtidigt har anhdrigvarden okat — en
utveckling som enligt Marta Szebehely rimmar

flesta dldre ar nojda
med sitt boende. Da-
remot ser jag vixande illa med de dldres egna 6nskemal.
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— Det finns ocksa en forestéllning om att de
dldre inte vill in pa boenden, men det tror jag inte
heller stammer, sdger hon.

Ett utmérkande drag i Norden &r att dldreomsor-
gen dr gemensamt finansierad via skattesystemet.
Enligt Marta Szebehely ér detta en modell att sla
vakt om och en av de stora framtidsutmaningarna
giller just att klara det.

— Om vi ska ha en vilutbyggd dldreomsorg
som erbjuds alla utifran behov s& méaste den vara
attraktiv dven for dem som har gott om pengar.
Vet man att man far nagot tillbaka sa dkar viljan
att betala skatt. Samtidigt brukar man séga att
medelklassens vassa armbagar hjélper till att halla
uppe kvaliteten.

God nyhet

Den goda nyheten ir att det mycket vl gar att
upprétthalla en tillrdckligt hog niva pa den ge-
mensamt finansierade dldreomsorgen.

— Det dr ju en politisk fraga, men det finns ingen
ekonomisk grundlag som séger att vi inte skulle
kunna skattefinansiera dldreomsorgen framéver,
sdger Marta Szebehely.

vinstdrivna riskkapitalbolagens vara eller inte
vara inom dldreomsorgen. De ménga skandaler-
na som uppdagats pa huvudsakligen privatdrivna
dldreboenden gor att ocksé skillnader i kvalitet
mellan privata och offentliga alternativ hamnat i
blickpunkten.

I Sverige drivs 23 procent av hemtjénsten och
21 procent av dldreboendena i privat regi. Det dr
betydligt mer &n i exempelvis Norge och Dan-
mark. Enligt Marta Szebehely har privatiseringen
inte inneburit vare sig hojd kvalitet eller minskade
kostnader.

— Det finns inget som tyder p4 att dldreomsorgen
ar samre 1 Norge eller i de svenska kommuner som
inte har konkurrensutsatt den, sager hon.

Ingen tydlig skillnad
De jamforelser som har gjorts visar att de
privata alternativen har runt 10 procent ldgre
bemanning, de har ocksa personal med ldgre ut-
bildningsniva och fler timanstillda. Nar det géller
kundndjdhet finns ingen tydlig skillnad, medan
de privata anses béttre pa att upprétta vardplaner,
att erbjuda tillval och att gora riskbeddmningar av

exempelvis trycksér och fall.

Men Marta Szebehely och andra

, Den goda nyheten ar att det mycket val g§r forskare tycker att dessa métningar

att uppréatthélla en tillrdckligt hég nivd pd den
gemensamt finansierade dldreomsorgen.

Den demografiska “hotbilden” ér inte hel-
ler alltfér skrimmande, konstaterar hon. Enligt
OECD kan Sverige behova 6ka den andel av BNP
som gar till dldre och funktionshindrade fran 3,3
till 4,3 procent for att klara behoven pa 40 ars
sikt. De flesta andra lander har betydligt storre
utmaningar framfor sig.

En annan utmaning &r att klara personalforsorj-
ningen i takt med att Sverige fér fler dldre. Sjalv-
klart ska dldreomsorgen hélla en hog kvalitet och
vara attraktiv for de dldre, men det giller faktiskt i
lika hég grad for personalen, menar hon.

Stridsfragan

Den stora inrikespolitiska stridsfragan géller
forekomsten av privata alternativ, inte minst de
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ar problematiska. Det blir ldtt att man
miter det som dr métbart och inte det
som &r viktigast for de dldre.

— Det vore mycket béttre att mita
utfallet, allts sjdlva forekomsten av
trycksér och fallskador 4n om man har gjort en
riskbeddmning. Dessutom vet vi att en av de vik-
tigaste sakerna for de dldre dr kontinuitet och att
personalen har tid for dem, vilket innebér att tim-
anstéllda och ldgre personaltdthet dr ett problem.

Hon pépekar ocksa att det ar svért fér manga
dldre att “rosta med fotterna”.

— I Sverige dr kundval néstan standardsvaret pa
allt, men en dement 90-dring &r inte sa bra pd att
vélja. Dér tdnker de lite annorlunda i Norge. Jag
tror det vore bra om vi sag mer till hur vara grann-
lander arbetar, det kan vi ldra oss mycket av, sdger
Marta Szebehely och lyfter bland annat fram det
norska s kallade modellkommunprojektet, som ar
en lokal variant av den nordiska trepartsmodellen
(se nedan).
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I Sverige drivs

23 procent av
hemtjénsten och
21 procent av
dldreboendena i
privat regi. Det

ar betydligt mer
an i exempelvis
Norge och Dan-
mark. Enligt Marta
Szebehely har
privatiseringen
inte inneburit vare
sig héjd kvalitet
eller minskade
kostnader.
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Anneli Anttonen
ar professor i
socialpolitik vid
universitetet i
Tammerfors.

, Det som har hdnt &r att kraven ékat for att 3

Anneli Anttonen:

Finlands aldreomsorg underutvecklad
— men personalen ar valutbildad

Finsk aldreomsorg ligger efter Sverige,
Norge och Danmark. En férklaring ar att
mindre pengar satsas. En annan ar otydlig
lagstiftning. Men sedan i somras finns en
ny lag som ar ett forsta steg mot for-
battringar, konstaterar Anneli Anttonen,
professor i socialpolitik vid universitetet i
Tammerfors.

en nya finska dldreomsorgslagen tridde
D i kraft i juli 2013. Den ér ett resultat

av méanga kompromisser i den politiskt
breda finska regeringen och dérfor inte sa skarp
som den borde vara, enligt Anneli Anttonen.

— Lagen har kritiserats fran méanga hall eftersom
den blev vil tunn. Men den &r ett forsta steg mot
en okad tydlighet, sdger hon.

Problemet med finsk dldreomsorg ir att det ar
otydligt vilka rattigheter dldre som behdver om-
sorg har, till exempel jamfort med vad som giller
for barnomsorg. Den hir otydligheten ar kvar i
den nya lagen.

Sma kommuner

Det dr kommunerna som ska erbjuda dldreom-
sorg i Finland. Men méanga av landets &ver 200
kommuner dr mycket sma och har darfor svart
att klara de ekonomiska ataganden som é&ldre-

ratt till hemsjukvard.

omsorgen innebdr. Ofta gar kommuner ihop for
att minska den ekonomiska bérdan. Anda ér det
inte sékert att de kan erbjuda den service de r
skyldiga att leverera. D4 r det svart for de dldre
att kréva forbattringar, eftersom det inte 4r helt
definierat vilka tjdnster som ska erbjudas.

— Jamfort med Sverige, Norge och Danmark

skulle jag dérfor beskriva den finska dldreomsor-
gen som underutvecklad.

P4 ett omrade skiljer dock Finland ut sig och det
ar utbildningsnivan pa personalen. All omsorgs-
personal gar en tredrig utbildning och har darfor
betydligt hogre kompetens dn vardpersonalen i till
exempel Sverige. Det borde paverka kvaliteten i
omsorgen positivt, tror Anneli Anttonen.

— Sannolikt finns det ett sddant samband, men
det méste undersokas for att man ska vara sdker,
sdger hon.

Sverige och Finland dr mera lika &n Norge och
Danmark pa nagra omraden, anser hon. Island kan
hon for lite om for att uttala sig om. En tydlig ut-
veckling i Sverige och Finland &r att antalet dldre
som fér del av hemsjukvard minskar.

— Det som har hént &r att kraven okat for att fa
rétt till hemsjukvard. Tidigare kunde man bade i
Finland och Sverige fa hjélp med att handla eller
g4 pa promenad. Det far man inte lingre, behoven
maéste vara mer omfattande.

En annan gemensam trend for de bada linderna
ar att privata aktorer blir allt fler. Skillnaden ar att
utvecklingen pagétt langre i Sverige och att antalet
riktigt stora vardforetag &r fler. I Finland finns det
fler mindre foretag, d&ven om trenden under senare
ar varit att de sma foretagen kops upp av de storre.
Ett uttalat politiskt mal ar att alderdomshemmen
ska forsvinna och ersittas med service-
boende. Runt 60 procent av dagens
serviceboenden drivs av privata foretag
i Finland.

— Liksom i Sverige finns en diskus-
sion om den hér utvecklingen. Vad ar
bra och daligt? Men den &r inte lika omfattande
som i Sverige och det kanske beror pa att vi inte haft
samma skandaler som ni.

Anhdorigas roll

Ytterligare ett omrade dar Finland &r annorlunda
jamfort med med Sverige, Norge och Danmark

och dr synen pa anhdrigas roll i omsorgsarbetet.
I Finland &r det sjélvklart att anhoriga hjélper
till, konstaterar Anneli Anttonen.

— Hemsjukvarden och institutionsvarden har
minskat i Finland — men de dldre har inte blivit
friskare. Alltsa maste fler anhoriga utfora tjanster
som omsorgen skotte tidigare. Vi tycker att det har
ar naturligt, men mitt intryck &r att man i Sverige
och Danmark absolut inte vill delta som anhérig.

Diskussionen om hur kvaliteten i dldreomsorgen
ska klaras av nér de dldre blir fler &r dock knappast
négot som bara ber6r de nordiska ldnderna, konsta-
terar hon. Det funderar politiker och omsorgsak-
torer vérlden runt 6ver. Insikten tycks ha dkat om
att det kommer att bli svart att fa ekvationen att gé
ihop. Mer deltagande fran anhériga &r till exempel
nagot som hors allt oftare i den globala diskus-
sionen. Men helt andra atgérder borde tas upp nér
framtidens éldrevard diskuteras, anser hon.

— Det finns s& mycket att gora for att férsena
behovet av omsorg, men mérkligt nog diskuteras
inte det sé ofta.

Att de dldres boende bor anpassas till deras
behov ar en sjdlvklarhet, men lika sjélvklart borde
det vara att se 6ver infrastrukturen runt boendet.

Kan de éldre ta sig fram pa egen hand pa ett bra
sitt, gar det att genomfora fordndringar for att un-
derlétta de dldres rorlighet? Finns det andra atgér-
der att genomfora for att 6ka de dldres aktiviteter?

En annan fragestéllning &r finansieringen av
dldrevarden. I de nordiska landerna anses det
sjalvklart att det sker via skatten. Men det skapar
en risk for att finansieringen paverkas av konjunk-
turvéxlingar. I borjan av 1990-talet var Finland i
djup ekonomisk kris och en rad omfattande bespa-
ringsatgirder genomfoérdes. En av de sektorer som
drabbades hérdast var dldreomsorgen.

Mer samarbete 6nskvart

Anneli Anttonen hoppas att de nordiska linderna
ska borja samarbeta mer kring dldreomsorgen. I
ett internationellt perspektiv erbjuder den nordis-
ka modellen fortfarande omsorg till alla &dldre som
behover det utan att deras privatekonomi paverkar
innehallet i varden. Men det finns mycket att lara
av varandra — inte minst eventuella misstag.

— Jag tror att vi far mer diskussioner om vad
som hdnder med modellen nér de privata aktdrerna
blir fler. Vem ska gora vad i omsorgen och gér det
att hitta ett jimlikt system?

Mer deltagande
fr8n anhériga &r
till exempel ndgot
som hérs allt

oftare i den glo-
bala diskussionen.
Men helt andra
8tgédrder borde tas
upp nar framti-
dens &ldrevard
diskuteras, anser
Anneli Anttonen.
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Mia Vabg &r
dldreforskare
p8 forskningsin-
stitutet Nova

i Oslo.

Mia Vabg, Norge:

Samarbete nyckeln till forbattrad kvalitet,
decentralisering inte oproblematiskt

Tidigare var svensk dldreomsorg forebilden
i Norge. Nu ar det dansk. Men samtidigt
har norrmannen utarbetat en egen modell
for att forbattra dldreomsorgen som nu
anvands i en mangd norska kommuner.

ningsinstitutet Nova i Oslo finns det i Nor-

ge ett lillebrorskomplex som innebir att
man alltid forsoker ta efter sddant som Sverige
gor. P4 1990-talet vallfdrdade norska kommuner
till Nacka utanfér Stockholm for att studera
kundvalsmodellen i dldrevarden. Manga blev be-
geistrade och valfrihet blev ett honndrsord i den
norska debatten. Men i praktiken hidnde vildigt
lite ute i kommunerna, ddr man enligt Mia Vabe
hade en mer pragmatisk syn pa fragan.

— Jag ser Nackamodellen framst som ett sétt att
organisera en servicemodell dir kunden kan vilja
och vraka. Men det hér giller ju gamla och sjuka
maénniskor.

— Idag vallférdar norska kommunpolitiker i stél-
let till Fredericia i Danmark. Deras modell &r mer
ansvarsfull gentemot de éldre och dér vérderar
man ocksa personalens yrkeskunskaper hogre. Det
r intressant att se att det blaser andra vindar nu,
sdger hon.

E nligt dldreforskaren Mia Vabg pé forsk-

Alternativ modell

Under tiden har dock Norge skapat en alternativ
modell for kvalitetsforbattring som Mia Vabg
tycker fungerar alldeles utmérkt. Det borjade
som ett projekt i nagra fd kommuner — det sa
kallade modellkommunprojektet — och har sedan
spridit sig till hundratals kommuner.

, Tron pd konkurrens som kvalitets-
frdmjande kraft har ersatts av tron pa
samarbete som kvalitetsskapande.
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Utgangspunkten var att hitta en 16sning pa
det problem som manga kommuner kédnner av,
némligen att klara de 6kade behoven av dldreom-
sorg samtidigt som den kommunala ekonomin ar
anstringd. Idén kom fran fackforbunden i offentlig
sektor och gick helt enkelt ut pa att organisera ett
lokalt trepartssamarbete enligt den gamla heder-
liga nordiska modellen.

— Det var hela kérnan i tinkeséttet. Representan-
ter for de folkvalda, arbetsgivarna och de anstéllda
utvecklade en samarbetsmodell. De tog ett samlat
grepp om vardmiljo och arbetsmiljé och gjorde de
anstillda medansvariga i att utveckla kommunens
tjdnster i stillet for att skapa ett kontrollsystem.
Det ér en annan logik. Tron pa konkurrens som
kvalitetsfrimjande kraft har ersatts av tron pa
samarbete som kvalitetsskapande. Nér jag berét-
tade om detta pé ett seminarium i Sverige fick jag
applader, sdger Mia Vabg.

Hon ser dldreomsorgen som en fortroende-
bransch och menar att marknadsutséttningen
leder till att tilliten erstts av ett kontrollsystem. I
senaste valet blev det maktskifte i Norge och det
ar annu oklart vad det kommer att innebéra for
driftsformerna inom dldreomsorgen.

Privatisering ingen het fréga
Enligt Mia Vabg har inte frdgan om privatisering
av vilfarden varit sérskilt het under 2013 &rs val-
rorelse. Daremot har Fremskrittspartiet, som nu
for forsta gangen kommit in i en norsk regering,
utlovat att oljefonden ska 6ppnas s& mycket som
krivs for att alla dldre ska fa en god omsorg.

Menar de andra partierna att man ska spara in
pé de dldre?

—Nej, det gér inte for sig i Norge. Visst star
vi infér 6kade behov, men vi har ocksé gott om
resurser i landet. Inget ansvarigt parti séger att de
vill spara pa de dldre, men oljefonden vill de inte
rora. Den dr till for framtidens generationer.

Med séd manga som 429 kommuner &r det svart

att fa en oversiktlig bild av tillstdndet for édldre-
omsorgen i Norge. Variationerna &r stora mellan
sma och stora och mellan rika och fattiga kom-
muner. Men Mia Vabg har dnda intrycket att det
mesta fungerar bra, i alla fall 1dngt béttre &n det
ges intryck av i medierna.

Aven i Norge gar trenden mot att de dldre i
hogre grad ska klara sig sjélva, men ocksa mot
Okad decentralisering av ansvaret. Den sa kallade
samhandlingsreformen som genomfordes 2012
innebar att storre delen av ansvaret for fardigbe-
handlade patienter och kroniskt sjuka flyttades
fran sjukvérden till kommunerna. Samtidigt
forvantas kommunerna 6ka sina insatser vad gil-
ler rehabilitering och forebyggande insatser. Detta

,, Visst stér vi infér
Okade behov, men vi
har ocksd gott om
resurser i landet.

har inneburit en stor omstéllning och 6kade kom-
petenskrav som kan vara svért att klara, speciellt
for mindre kommuner, enligt Mia Vabe.

— Pé kort sikt &r detta en stor utmaning, sager
hon.

P4 langre sikt utgdér demografin en utmaning,
men ett troligen storre problem att klara dr beman-
ningen, tror Mia Vabe.

— Det viktigaste for att ha god kvalitet i dldre-
omsorgen &r att sld vakt om yrkeskunskapen. Da
kommer folk att trivas med att jobba dér. Pa det
omradet kan mycket mer goras, sdger hon.

Vad har dé de dvriga nordiska ldnderna att lara
av vara norska broder och systrar?

Mia Vabg slar ett slag for frivilligorganisatio-
nernas insatser. Hon menar att fler 1&nder kunde
gora som Norge och begira ett undantag fran EU:s
upphandlingsdirektiv.

— Norge har fatt in en klausul som séger att en
kommun kan vélja att samarbeta med ideella orga-
nisationer utan att bjuda in kommersiella foretag.
De icke vinstdrivna organisationerna ar mycket
kreativa och engagerade i det arbetet, siger Mia
Vabe.

27

VAGAR VI ALDRAS I NORDEN?

Aven i Norge g8r
trenden mot att
de é&ldre i hégre
grad ska klara
sig sjalva, men




Sigurveig H
Sigurdardottir,
docent i socialt
arbete vid
Islands
universitet.

En del hdvdar att det beror p& var kultur, vi vill
gora rétt for oss. Andra hdvdar att det beror pé
att pensionerna &r for I8ga. Oavsett férklaring

Sigurveig H Sigurdardottir:

Mer hemvard och mindre vard
pa institutioner leder till besparingar

Islanningar jobbar lange - fram till 70 ar
inte ovanligt. Men nar kramporna kom-
mer verkar det som om de helst vill flytta
till sjukhem. Férklaringen &r att hemvar-
den inte ar tillrackligt omfattande, enligt
Sigurveig H Sigurdardottir, docent i socialt
arbete vid Islands universitet.

iksom i alla andra nordiska ldnder vintas
andelen dldre oka pé Island. Men dkningen
blir inte lika dramatisk dir, andelen édldre
ar helt enkelt farre. Oron for kraftigt 6kade kost-
nader for dldrevéarden &r darfor lagre pa Island
an i 6vriga nordiska lander, enligt Sigurveig H
Sigurdardottir. Men trots det forsoker politikerna
hitta satt att gora dldrevarden mer effektiv.

Ett sitt att fa ner kostnaderna ar att minska pa
de dldres institutionsvard och ersétta den med mer
hemvard. Det dr ett uttalat politiskt méal att astad-
komma en sddan minskning.

Tydlig skillnad

En tydlig skillnad jimfort med dvriga Norden
ar att de dldre jobbar langre pa Island. Den
officiella pensionsaldern dr 67 &r, men statligt
anstillda kan jobba till 70 och de som vill arbeta
vidare kan i vissa fall fortsétta som timanstallda.
— En del hivdar att det beror pa var kultur, vi
vill gora rétt for oss. Andra hédvdar att det beror pa
att pensionerna &r for laga. Oavsett forklaring ar
manga dldre ute i arbetslivet ldnge, séger Sigurveig
H Sigurdardottir.
Hennes avhandling om dldrevarden pé Island
handlade om vilken service och vard hemmaboen-

dr ménga é&ldre ute i arbetslivet linge.
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de dldre behdver och vem det dr som ger dem stdd
och hjdlp. Den visade att fler bor pa institutioner
hér — en utveckling som man nu vill bryta.

Hemvard ér billigare och dessutom vill merpar-
ten av de dldre bo hemma sé linge som mdjligt,
tror Sigurveig H Sigurdardottir. Men trots att kra-
ven for att fa en plats pa institutionerna har kat
soker sig manga éldre dit. En forklaring till den
har utvecklingen ér att tilltron till hemvérden &r
lag pa Island, anser hon. Hennes undersékningar
visar att hemsjukvérden inte &r speciellt omfattan-
de. Tvittning, stddning och hjdlp med att handla ar
de vanligaste tjansterna som erbjuds.

— Dédremot erbjuds valdigt lite personlig om-
vardnad. Om den byggdes ut tror jag att det skulle
vara annorlunda, sdger hon.

Okade krav

Avsaknaden av mer omfattande hemvard gor

att de dldre och deras anhdriga inte litar pa den,
ar hennes slutsats. Istéllet for att hitta 16sningar
som gor att det gér att bo kvar hemma léngre,
stiller sig de dldre 1 ko “for att vara pa den sékra
sidan”. Sedan négra &r tillbaka har ndmligen
kraven for att fa en plats pa ett sjukhem okat.
Innan en plats godkdnns maste de dldre visa att
de forsokt med hemvérd och att alla tjanster som
ar forknippade med den varden &r uttdémda. Forst
darefter ar det mojligt att fa en plats.

— Det stora intresset for att komma in pé sjuk-
hemmen leder till att koerna okar, samtidigt som
for lite hdnder i hemvarden. En utbyggnad och
professionalisering av hemvarden dr nddvandig.
Det skulle sannolikt minska kostnaderna ocksa,
sdger hon.

De anstéllda inom hemsjukvéarden
borde bade fa béttre utbildning och
hogre l6ner, anser hon och tilldgger att
det bade fran statens och kommunernas
synvinkel finns det en hel del att tjana
pé utbyggd hemvérd. Det &r till exempel

staten som finansierar sjukhemmen och hemsjuk-
varden, men det &r kommunerna som betalar den
sociala hemtjansten. Detta har gjort att kommu-
nerna inte ser nagon fordel i att utéka hemtjénsten.

I planen for dldreomsorgen ska all organisering av
service som ges till dldre flyttas till kommunerna.
Forhoppningen ér att det ska gora hela servicekedjan
effektivare och sakrare. Vissa kommuner har redan
inlett den hér processen och traffat avtal med staten
om hur servicen ska organiseras, konstaterar hon.

Atgarder behodvs

Anhorigvarden borde ocksa byggas ut, anser Sigur-
veig H Sigurdardottir. Ingen vet hur ménga anhg-
riga som hjélper sina gamla, men omfattningen ar
troligen tdmligen omfattande. I hennes forskning
framkommer att 43 procent av dem som ér dldre

an 65 &r och bor hemma far hjilp av sina anhdriga.
Bara 20 procent fér hjélp av hemvard. For att stodet
fran anhdriga ska fungera bittre och kanske 6ka i
omfattning behdvs atgérder, anser hon.
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— Det ekonomiska stodet maste utvecklas, men
det ska ocksé vara tydligt att det finns andra som
tar 6ver om varden hemma blir for omfattande
eller tung. Hir tror jag att det gar att géra mycket,
sager hon.

Utifrén ett nordiskt perspektiv finns det mycket
som ldnderna kan ldra av varandra, anser Si-
gurveig H Sigurdardottir. Sjélv har hon bott och
forskat i Sverige i perioder och sett att det finns
likheter mellan ldnderna.

— Visst kan man & ena sidan séga att det finns en
nordisk valfardsmodell som gér ut pa att vi vill ge
alla sa bra service som mgjligt utan att individens
ekonomiska situation ska avgora.

Samtidigt &r det mycket som &r olika mellan
landerna, konstaterar hon.

— Jamforelser dr darfor inte sa enkla att gora
som det verkar. Vi har till exempel olika betal-
ningssystem. Skillnaderna &r ocksa stora nér det
géller vem som ansvarar for att leverera omsorg
och service, sdger hon.

En tydlig skillnad
jémfért med 6v-
riga Norden &r att
de éldre jobbar
léngre p& Island.
Den officiella
pensionsldern &r
67 &r.
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Enkat

I de nordiska landerna finns flera intresse-
organisationer med god inblick i de aldres
situation och som aktivt driver pa for att
forbattra pensionarernas villkor.

Vi har stallt tva fragor till dessa organisationer:

1. Vagar man aldras i ditt land?
2. Vilket ar ert viktigaste krav till politikerna?
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Unnar Stefansson,
LEB, De islandska pensionarernas
riksorganisation:

Vagar man aldras i ditt land?

Svaret pa fragan &r ja, jag ser fram
emot att 8ldras. Jag sdg fram emot att
bli 70 &r. D3 skulle jag kunna bli medlem
i Pensiondrsféreningen i Reykjavik och
njuta av olika férm&ner som rabatt pad
teaterbiljetter, gratis intrade till sim-
bassdnger, diverse kurser och resor till
rimliga priser.

- Jag kan ocks3 anstka om en lagen-
het i ett pensiondrsboende hos kom-
munen. Nar halsan ger med sig finns det
vardhem att tillgd efter en bedémning av
en expertkommitté. Staten efterstravar
att de flesta pensionarerna ska bo i egna
hem.

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

- Nar krisen brot ut 2008 beslutade
regeringen att skara ner nastan alla er-
sattningar till pensiondrerna. De lovade
att det var en tillfallig tgard som skulle
justeras nar statsfinanserna forbatt-
rades. Under de fem ar som gatt har
situationen inte forbattrats, enligt re-
geringen. Det &r nu ett huvudkrav frén
pensiondrernas intresseorganisationer
att den stora sankningen av standarden
fran 2009 dterkallas. Var bedémning

&r att om 3lderspensionen ska uppna
samma kopkraft som d& maste ersatt-
ningen héjas med
20 procent.
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Harald O Norman,
Pensjonistforbundet
i Norge

Vagar man aldras i ditt land?

- Undersdkningar och forskning har visat
att Norge &r varldens basta land att ald-
ras i och de aldre ar i stort sett positiva
till att bli gamla. Att vara aktiv, delta-
gande och att bo hemma s8 lange som
mojligt &r vad som nu styr utvecklingen
inom norsk dldreomsorg. Likval aér det
ocksd krévande att dldras i Norge. Vad
hander nar vi inte langre klarar kraven
pa aktivt deltagande eller att ta hand om
oss sjalva? Kommer klasskillnaden bland
de &ldre att st mellan dem som &r aktiva
och friska hela livet eller har rad att be-
tala sjalv for den hjéalp de behdver och de
som inte klarar ndgot av detta?

- Pensjonistforbundet kommer att sérja
for att aldreomsorg aven i fortsattningen
ska handla om vardighet och respekt och
att 3 tillvarata fysiska, psykiska, andliga
och existentiella behov ocksa de sista
aren i livet. Ett av vara viktigaste mal
&r att de som behéver vard ska fa &nnu
tryggare och béttre tjanster. Utgdngs-
punkten ar att det offentliga, civilsam-
hallet och frivilliga aktérerna drar lasset
tillsammans.

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

- Alla som av medicinska orsaker har
behov av det ska ha lagfast ratt till
sjukhemsplats. Inom den férebyggande
aldreomsorgen vill vi se annu starkare
satsningar pa kultur och frivillighet. Frivil-
ligorganisationer som etablerar aktivitets-
centra bor f3 ekonomiskt tillskott.
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Unnar Stefansson.

Harald O Norman.
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Guy L60ov,
Pensionarernas riksorganisation,
Sverige:

Vagar man 3dldras i ditt land?

Visst vagar man &ldras i Sverige. Det
finns manga brister i &ldreomsorgen och
pensionerna &r l1aga fér mdnga, men de
flesta &r ganska nodjda med den vard och
omsorg de erhdller. Utmaningar finns
for framtiden - inte minst ékningen av
de allra aldsta, men utmaningarna ar
inte stérre an att de gar att hantera. De
kraver dock politiska beslut om dkade
resurser.

- Ett stort problem &r att det i en hel
del kommuner blir brist pa invanare i
yrkesverksam alder. Det blir svart att
klara en god aldreomsorg, sarskilt i gles-
bygdskommuner. Trots allt har vi battre
forutsattningar att klara dldersboomen.
Den drabbar inte oss lika hdrt som manga
andra lander. Och trots all kritik ar aldre-
omsorgen av mycket hdgre kvalitet an i
de flesta lander - mer utbyggd, offentligt
finansierad och med en relativt hég andel
utbildad personal.

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

- En god dldreomsorg férutsatter att
politikerna ar beredda att satsa mer
resurser pa den. Visst kan man géra
forbattringar genom effektiviseringar,
men det ar otillrackligt. Med god kvalitet
menas bland annat en god personaltat-
het och god kontinuitet samt tillracklig
kompetens hos personalen. Vidare ska de
som uttryckt behov av ett sarskilt boende
fa tillgdng till det. Staten maste ta ett
storre ansvar, eftersom allt fler kommu-
ner inte kommer att klara finansieringen.
Detta statliga engagemang kan utformas
pa olika satt, men manga kommuner
behdver i framtiden ett resurstillskott for
aldreomsorgen.
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Christine E. Swane,
Ensomme Gamles Varn,
Danmark

Vagar man 3dldras i ditt land?

Jag tycker att frgan “Vagar man aldras?”
ar vardeladdad och att man genom att
anvanda verbet vdga férutsatter en nega-
tiv instdllning till att bli gammal. Som jag
ser det ar det upplagt for att man - oav-
sett om man svarar positivt eller negativt
- blir indragen i en diskurs dar dlderdo-
men ses som nagot odnskat, farligt, svart
och obehagligt. Med andra ord ar det en
féordomsfull fraga som inte ger plats for
de manga olika och nyanserade fére-
stallningar, tankar och erfarenheter som
finns med att bli gammal. Och vad skulle
alternativet vara till att inte vaga?

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

- Politikerna bor forstd att det finns
manga olika satt att bli gammal pa och
att gamla vuxna ar lika olika socialt,
kulturellt, ekonomiskt och medicinskt
som yngre vuxna. Det talas och politise-
ras alltfér mycket i stereotyper som “de
aldre”, "de ensamma gamla”, “de rika
seniorerna” och s vidare. Alderdomen
avspeglar det liv man har levt. Politiker-
nas roll ar enligt min mening att sakra
att de som har minst resurser med sig in
i 8lderdomen f3r tillfredsstallande bo-
ende, aktiviteter, sjukvard, halsovard och
omsorg. Och s& bér man arbeta generellt
for att minska sociala skillnader i sam-
héllet som slar starkt igenom i den &ldre
befolkningen.

Veronica Fellman,
Svenska pensionarsférbundet
i Finland:

Vagar man aldras i ditt land?
- Ministerierna och i synnerhet social-
och hélsovardsministeriet brukar lyssna
till vad intresseorganisationerna for aldre
har att saga. Svenska pensionarsforbun-
det bildar tillsammans med fem andra fin-
ska organisationer Pensionarsférbundens
intresseorganisation och har darmed mdj-
lighet att tala for 300 000 medlemmar.
Det finns goda mdjligheter fér foreningar
att verka, vilket innebar gemenskap,
samhorighet, friskvard, annan stimulans
och hjalp.

- Den nya aldreomsorgslagen ar en
bra lag for de aldre, dven i internationellt
hanseende. Syftet ar bland annat att
stddja den aldre befolkningens valbefin-
nande, hélsa och funktionsférmaga och
att forbattra mojligheterna att paverka
servicen for de aldre. Alla personer dver
75 8r ska fa sitt vardbehov utvérderat.
Avsikten &r ocks3 att alla ska f& en vard-
plan, en ansvarig vardare och méjlighet
for en tredje part att ingripa vid eventuell
negligering av vard. Dértill blir dldrerdden
i kommunerna obligatoriska fran 2014.

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

- Férutsattningar att dldras i Finland med
bevarad stolthet och véardighet.
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Gunnar Degerman,
Sveriges
Pensionarsforbund

Vagar man 3dldras i ditt land?

Frdgan &r egentligen oméijlig att svara p3,
men ett genomsnittssvar bland vdra med-
lemmar skulle nog bli “Nja” med tydlig
dragning at “Nej”. Svaret beror framst pa
den personliga installningen till det egna
dldrandet. Man kan kdmpa mot tidens
gang eller man kan acceptera och anpas-
sa sig till verkligheten. Dessutom beror
svaret pd den egna sociala situationen, till
exempel om det finns alternativ till den
offentliga omsorgen och varden.

- Men svaret blir ocksd starkt beroende
av var man bor. Det finns kommuner dar
synen pa de aldre &r positiv och dar uppgif-
ten att ta hand om dem ar en naturlig del
i det politiska uppdraget. Och s finns det
kommuner dar attityden ar den omvanda.
Dér uppfattas aldre som hindret for kom-
munens ekonomiska uppsving eller till och
med som orsaken till finansiella problem.
Problemet med den typen av kommuner ar
forst och framst politikerna, i synnerhet i
den namnd som ansvarar fér dldreomsor-
gen, men ocksa politikerna i kommunstyrel-
sen satter pragel och anger ambitionsniva.

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

Kravet ar att politikerna ska ta sina uppdrag
frdn medborgarna pa allvar. Uppdraget kom-
mer ju just frdn medborgarna, men detta
gléms som regel bort vid forsta sammantra-
det efter valet da fokus flyttas fran uppdra-
get man ville ha till makten man har fatt. Po-
litikerna boér i tanke och garning starta med
den valféard som behdvs och avrunda arbetet
med de budgetingrepp som blir konsekven-
sen, inte tvartom. Att ta uppdraget pa allvar
innebar att politikern ska séka narkontakt
med och lyssna pé de &ldre.

Veronica Fellman.

Gunnar
Degerman.
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Helge Carlsen
och AIf Sivertsen,
Seniorforbundet, Norge

Vagar man 3dldras i ditt land?

- 1 Norge &r det underskott pa sjukhems-
platser och troskeln fér att komma in ar
skyhdg. M&nga &r s sjuka nar de kom-
mer in att de som regel inte har 1dngt
kvar att leva. Samhandlingsreformen har
lett till att m&nga blev utskrivna for tidigt
Helge Carlsen. och nu lamnas ensamma ménga timmar
om dygnet. Ofta blir de dterinlagda pa
sjukhuset. Hemsjukvarden har effektivi-
serats och man har dragit ner pa de so-
ciala kontakterna. M8nga som borde vara
pa en institution blir behandlade hemma.
Rehabilitering &r ocksa ett férsummat
omrade.

- Ar man frisk och inte beroende av
andra sa har man det gott som é&ldre i
Norge, men om man daremot behdver
hjélp i vardagen &r det inte i Norge man
ska vara s3 lange man inte blir inlagd pa
institution.

Vilket ar ert viktigaste krav
till politikerna?

- Vart viktigaste krav &r utbyggnad av
sjukhemsplatser och aldreboenden. Vi vill
ha lagfast ratt till sjukhemsplats. Reha-
biliteringen maste stérkas och den bor
ske pa institutioner och inte som idag
o6verlamnas till kommunerna. De anhdériga
bor fa kompensation for att ta sig an de
dldre. Privata aktorer ska slappas in pa
omsorgsomradet for att 6ka kapaciteten.
I?engar fradn staten ska ronmaérkas till **&;__.;
aldreomsorgen.

, V&rt viktigaste krav &r utbyggnad av
sjukhemsplatser och dldreboenden.
Vi vill ha lagféast ratt till sjukhemsplats.
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Nordiska aldreministrar:

Utgangslaget i Norden
ar bra men flera
utmaningar vantar

Mycket av aldreomsorgen ar bra i de nordiska
ldnderna. Men flera utmaningar vantar - allt
fran 6kat sjalvbestdmmande till battre fore-
byggande omsorg. Sa kan svaren fran tre
nordiska ministrar ansvariga for dldreomsorg
sammanfattas. Trots att de kommer fran olika
politiska l&dger svarar de férvanansvart lika.
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et ar Annette Vilhelmsen fran Danmark,
D Maria Larsson fran Sverige och Susanna

Huovinen fran Finland som ger sin bild
av dagens och morgondagens dldreomsorg.

De tre ministrarna dr bekymrade dver hur den
framtida dldreomsorgen ska klara att behalla en
hog kvalitet nir de dldre blir fler. Aldreomsorgen
star infor en rad utmaningar i de tre linderna.
Inte ovéntat anser ministrarna dock att den nord-
iska édldrevarden klarar sig vil i en internationell
jamforelse.

Maria Larsson hénvisar till att OECD i en
rapport utndmner Sverige, Danmark, Norge
och Finland till de lander som tillsammans med
Nederldnderna satsar mest pa dldreomsorg. I
samma rapport konstateras att Island, Norge,
Sverige och Danmark &r de ldnder som har ldgst
andel personer 75 ar eller dldre som har svart att
klara sina dagliga aktiviteter.

— Det kan tolkas som om de dldre som har be-
hov faktiskt far hjélp i stor utstriackning i de hir
landerna, sdger Maria Larsson, kristdemokrat
och barn- och édldreminister i Sverige.

Skandinavisk vilfard kdnnetecknas generellt
av principen att alla ska ha samma tillgéng till
tjanster och formaner. Det géller ocksa inom &ld-
reomsorgen, pdpekar Annette Vilhelmsen. Hon
kommer fran Socialistisk folkeparti och utsags
till ny social-, barn- och integrationsminister i
Danmark i somras.

— Dessutom ar syftet
med skandinavisk &ld-
reomsorg att de dldre
ska fa stod for att klara
sig sjdlva sé langt det
gér, siger hon.

Den likartade inrikt-
ningen &r viktig som en
gemensam grund, anser
Susanna Huovinen,
socialdemokrat och
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socialminister i Finland.

— Vi har alla ett liknande servicesystem och
ménga av problemstillningarna kinner vi igen,
sdger hon.

Men trots att mycket fungerar vil och att det
finns likheter inom ldanderna har de valt olika
metoder for att forbattra dldreomsorgen.

Kommission tillsatt

I Danmark bestdmde sig den danska regeringen
for att tillsdtta en kommission for att beskriva
situationen och vad som méste goras. Det géllde
flera omrdaden, men inte minst hur resurserna
inom hemvarden skulle kunna anvéndas bittre.
I slutet av sommaren offentliggjordes kom-
missionens rapport och den pekade pa en rad
utmaningar som den danska regeringen ska titta
ndrmare pa, konstaterar Annette Vilhelmsen.

— Rehabilitering och insatser for de dldre som
har storst behov ar ett par omraden. Kommis-
sionen pekar ocksa pé att de resurser som finns
maste anvindas béttre, sdger hon.

I Finland har dldreomsorgsfrégan i flera ar va-
rit aktuell i parlamentet. En ny dldreomsorgslag
har diskuterats och efter ménga kompromisser
blev regeringspartierna 6verens. Den nya lagen
tradde i kraft i somras. Syftet med lagen ar att
forbéttra for de dldre, men ocksa att underlitta
for kommunerna som &r ansvariga for aldre-
omsorgen. Samtidigt har en nationell kvali-
tetsrekommendation inforts, berédttar Susanna
Huovinen.

— Bland mycket annat hoppas jag att lagen
innebdr tidig rehabilitering och att sektorsdver-
gripande dtgédrder inférs i kommunerna pa ett
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Annette
Vilhelmsen.

Maria
Larsson.

Susanna
Huovinen.

, Vi har alla ett liknande service-
system och ménga av problem-
stdllningarna kénner vi igen.




mer systematiskt sdtt dn tidigare, sdger Susanna
Huovinen.

Extrapengar ér ocksé anslagna till kommu-
nerna for att leva upp till reckommendationerna i
lagen.

Sverige har ocksa arbetat med att utveckla
dldreomsorgen under senare ar, papekar Maria
Larsson. Mycket i omsorgen har ocksa blivit
battre. Nojdhetsgraden dr hog, 88 procent dr
till exempel ndjda eller mycket ndjda med sin
hemtjanst.

— De éldres sjalvbestimmande har ocksa
okat. Sverige satsar mest av alla OECD-lander
pé dldreomsorgen i dagsldget och vi har hogst
personaltéthet, sdger hon.

Aldreomsorgen har ocksa professionaliserats
sedan okade utbildningsinsatser skett och ett
kvalitetsregister inforts. Sjalvbestimmandet gér
dock att utveckla d&nnu mer, konstaterar hon. Och
det finns mycket annat som maste vidareutveck-
las.

— Aven om de flesta dldre sdger att de dr ndjda
med den dldreomsorg de féar finns det mer att
gora, sdger hon.

Manga saker samtidigt

Utmaningarna for socialpolitikerna ér att géra
manga saker samtidigt, konstaterar ministrarna.
Det giller att bli battre pa att hitta preventiva
atgirder och samtidigt se till behoven for dem
som 4r riktigt sjuka. Enligt danska prognoser
kommer gruppen 6ver 80 ér att férdubblas de
kommande 30 &ren. Men olikheterna kommer
att vara stora inom gruppen, konstaterar An-
nette Vilhelmsen. Ménga av de dldre kommer
att kunna klara sig sjélva, andra behéver hjélp
till sjélvhjdlp och nagra behéver omfattande och
komplex vard.

— De hér olika behoven maste framtidens &ld-
repolitik kunna tillgodose, sdger hon.

I Finland kommer ocksé antalet dldre att 6ka
snabbt. Landet &r ett av de europeiska ldnder
som har snabbast aldrande befolkning.

— Takten &r lugnare i Sverige. Det som hinder
i Finland kan beskrivas som en pensionerings-
boom. Det dr givetvis positivt att livsldingden
Okar och att funktionsldngden forbattras. Men
det finns orosmoment, sdger hon.
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Mé&nga av de
dldre kommer
att kunna klara
sig sjélva, andra
behéver hjélp till
sjélvhjélp och
n8gra behéver
omfattande och
komplex vard.
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Utvecklingen pekar mot att andelen personer i
de dldre aldersklasserna dkar och det i sig leder
till att vardbehovet dkar — samtidigt som perso-
ner i arbetsfor alder minskar.

— Det innebir att kostnaderna for dldreomsorg
och hilsovard kommer att stiga, sdger hon.

Enligt Maria Larsson finns det méanga sétt
att hitta 16sningar pa den situation som vén-
tar. Bittre hjdlpmedel och kvalitet pa varden
ar ett par exempel, andra &r att de dldres hilsa
forbéattras och fler innovationer som underlét-
tar omsorgen. Hon tror ocksa att mycket fokus
kommer att vara pa de mest sjuka dldre. Men det
gar ocksa att skapa ekonomiskt utrymme genom
effektiviseringsvinster.

— Det gar att forbattra de édldres hilsa ytterli-
gare, skapa bittre tillgéinglighet och tillgang till
fler och béttre hjdlpmedel. Dessutom gér det att
Oka antalet arbetade timmar i samhéllet. Sam-
mantaget leder det till en effektivisering som
motsvarar 0,7 procent per ar, sdger hon.

Susanna Huovinen papekar att det ar viktigt
att politiken férmar goéra flera saker samtidigt.

— Utmaningarna ir att f4 pengarna att ricka
till for det 6kade vardbehovet och att kunna ut-
veckla ett servicesystem med hogklassig service
som motsvarar manniskors behov och dnskemal,
sdger hon.

, Det g8r att forbéttra de dldres hélsa
ytterligare, skapa béttre tillgénglighet
och tillgéng till fler och béattre hjélp-
medel. Dessutom gér det att 6ka
antalet arbetade timmar i samhéllet.

Och dven om hon hoppas mycket pa den nya
dldreomsorgslagen racker den inte till. Anhorig-
varden maéste till exempel utvecklas mer. Den
kan gora det mojligt for de &dldre att bo hemma
langre, anser hon.

For Annette Vilhelmsen &r en av de stora
utmaningarna att hitta 16sningar for den véxande
gruppen édldre med komplexa vardbehov. Deras
mojlighet att klara sig sjdlva dr mycket smé och

det stéller darfor hoga krav pa varden. Men
ocksa i gruppen som bor hemma finns det en
grupp som kommer att krdva mer vérd.

— Samtidigt ska vi arbeta med forebyggande
atgirder for att férhindra att dldre blir inlagda pa
sjukhus och att de blir ensamma, séger hon.

Okande skillnader

I Finland okar skillnaderna i upplevd hilsa och
vilfard mellan personer med olika inkomst och
utbildningsbakgrund. Det visar sig ocksa att
alkoholfortdringen okar hos dldre, samtidigt som
de motionerar mindre. Dessutom visar prognoser
att vardbehoven for de riktigt gamla beridknas
oka.

— Personer med minnessjukdom férdubblas
till exempel de kommande aren, sdger Susanna
Huovinen.

Dirfor dr preventiva satsningar viktiga, kon-
staterar hon — ndgot hennes kollegor i Sverige
och Danmark héller med om. Annette Vil-
helmsen understryker att dldreomsorgen maste
behandlas som en helhet. Men liksom Hembhjélp-
skommissionen tycker hon att det forebyggande
arbetet dr mycket viktigt.

— Trining, rehabilitering och hjélp till de sva-
gaste dldre dr viktigt att folja upp, sdger hon.

Maria Larsson tycker ocksa det ar viktigt att
involvera de anhdriga, de 4r en forutséttning
for hembaserad vard och omsorg. Férutom dkad
effektivisering méste mer teknik anvindas i
dldreomsorgen — inte minst eftersom tillgangen
till personal berdknas bli begrdnsad. Men det
handlar om ett ldngsiktigt arbete.

Bradskande

Ska hon vélja ndgot som bradskar mer &n annat
sd dr det att stidrka varden for dldre med manga
sjukdomar. Det &r ocksé viktigt att se till att
dldre i alla Sveriges kommuner far vilja utférare.
Lakemedelshanteringen bor ocksa prioriteras.

— Aldre som har manga likemedel har en svar
situation och deras hélsa kan oftast foérbéttras
efter lakemedelsgenomgéngar, sager hon.

Susanna Huovinen anser att ledarskapsfra-
gorna &r viktiga for att forbattra kvaliteten. En
annan viktig kvalitetsfraga ar att sdkerstélla att
alla far samma vard.
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Tréning, rehabi-
litering och hjélp
till de svagaste
dldre ér viktigt
att félja upp.



VAGAR VI ALDRAS I NORDEN?

— Det giller till exempel vard till olika mino-
ritetsgrupper. Det dr ingen sjélvklarhet att man
tar hansyn till ménniskors sprak och kultur inom
véarden, sdger hon.

Likabehandling tar ocksa den danska social-
ministern upp. Det maste vara lika mellan grup-
per och mellan olika kommuner.

— Rehabilitering sker i alla Danmarks kom-
muner. Men omfattning och innehall ar olika. Vi
vill att kommunerna ska arbeta mer systematiskt
med rehabiliteringsarbetet inom hemvarden,
sdger Annette Vilhelmsen.

Malet dr att kommunerna ska arbeta utifran
ett helhetsperspektiv och med olika tvérfack-
liga kompetenser men ddr medborgaren star i
centrum.

Varierande tillgdng p& service

I Finland varierar tillgdngen pa service mellan
kommunerna, konstaterar Susanna Huovinen.
Forutom den nya dldreomsorgslagen &r regering-
ens forhoppning att en kommande omorganisa-
tion ska minska skillnaderna.

— Vi ser dver kommunstrukturen och organise-
ringen av social- och hélsovarden, séger hon.

Diskussionen om privat och offentlig vard
tycks inte vara lika intensiv i Danmark och Fin-
land. Det dr atminstone inte ndgot som de béda
ministrarna tar upp. Maria Larsson konstaterar
att frigan om de olika utférarna diskuteras
livligt i Sverige, liksom de dldres mojligheter att
vilja utforare.

— De mest sjuka dldres situation kommer ocksa
att fortsdtta uppmérksammas, sager hon.

I Danmark dr den politiska enigheten tdmli-
gen bred dver vilken inriktning omsorgen ska
ha, enligt Annette Vilhelmsen. Det framgick
till exempel av enigheten inom Hemhjélpskom-
missionen. Men det finns en diskussion om att
personalen minskar, dir liksom i Sverige.

— Tillgéngen till arbetskraft berdknas vara
begréansad, sdger Maria Larsson.

, Att utveckla &ldrev8rden &r resurs-
krdvande, tillsammans kan vi n 18ngt
och tdcka ménga fler omrdden.
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Hon betonar att det dr centralt med god kom-
petens och att arbetet utfors pa ratt sitt, liksom
att arbetsmiljon dr god och leder till att persona-
len vill och kan stanna i yrket.

Nordiskt samarbete ar viktigt anser alla de tre
ministrarna. Systemen i de nordiska landerna

liknar varandra. De nordiska ldnderna dr sma
och har allt att tjina pa ett samarbete.

— Att utveckla dldrevéarden ar resurskriavande,
tillsammans kan vi na langt och ticka manga
fler omréaden, sdger Annette Vilhelmsen.

Aven Susanna Huovinen tycker att linderna

har allt att tjina pa samarbete. Hon foreslar
studiebesok mellan ldnderna som ett sétt att lara

mer och att formedla goda exempel till varandra.

Maria Larsson tar upp gemensam forskning och
teknikutveckling som omraden dér utvecklingen
gar fort och ldnderna kan ldra av varandra.

Egna 6nskningar
Ministrarna fick ocksé en fraga om sin egen
alderdom. Annette Vilhelmsen valde att avsta.
Sé hér svarade de dvriga.

Vad ér tankarna infor den egna alderdomen?
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Maria Larsson:

— Jag hoppas kunna ha ett aktivt dldrande
savil fysiskt som socialt. Jag vill gdrna arbeta
lange om hélsan tillater. En tanke som jag delar
med nagra vénner &r att vi tillsammans skulle
ordna ett kollektivt boende for att bistd varandra,
men ocksa ha god livskvalitet och mycket roligt.

Susanna Huovinen:

— Jag onskar att det finns hogklassig service
att tillgé nér jag behdver det och att mina dsikter
beaktas. Jag hoppas att jag féar vara frisk och
kunna aldras med vérdighet.
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Befolkningsfakta Norden

ISLAND

FINLAND:

SVERIGE

Regeringschef: statsminister Fredrik Reinfeldt,
Moderaterna, leder koalitionsregering dar fyra bor-
gerliga partier ingar.

Forvéntad livsldngd: 84 8r for kvinnor och 80 ar
for man.

Befolkningsprognos: Andelen personer over 65
&r beraknas oka fran 19,4 procent ar 2013 till 22,3
procent ar 2030 och 25,4 procent ar 2060.

P& den politiska agendan: diskussion om bris-
tande kvalitet i aldreomsorgen och om privat eller
offentliga aktorer ska bedriva varden.

Utgifter for dlderdom som

andel av BNP: 12,2 procent.*

NORGE

DANMARK

Folkmédngd: 56 700

Regeringschef: Alega Hammond,

Siumut (Socialdemokraterna).

Tillhér Danmark men har inre sjélvstyre, samtidigt
évervakas Gronlands intressen bland annat av tva
gronléndska ledamoter i det danska folketinget.
Nettomigration: - 709.

Forvantad livslangd: kvinnor 72,8, mén 67,8.
Befolkningsprognos: Mellan 2013 och 2040 be-
raknas Befolkningen minska frén 56 370 till 53 856
personer, samtidigt berdknas antalet aldre dver 70
férdubblas, fran 2 535 till 5 631 personer.

GRONLAND

| ©

0
' FAROARNA

Folkméangd: 48 000.

Regeringschef: premiarminister Kaj Leo.
Johannesen, Sambandsflokkuri (Sambandspartiet).
Faroarna tillhér formellt Danmark, men har ett
omfattande sjalvstyre. Landet ar inte medlem i EU,
men har ingdtt ett fiske- och handelsavtal med EU.
Har tva ledamoter i det danska folketinget och det
finns faroiska rddgivare i de danska stats- och utri-
kesdepartementen. Dessutom har "hjemmestyret”
sin egen representation i Kbpenhamn.

Regeringschef: Lantrdd Camilla Gunell,
Socialdemokraterna.

Aland &r en del av republiken Finland, men har en
egen lagstiftande férsamling. Landet & medlem i EU
och har euron som valuta.

Folkméangd: 28 500.

Forvéntad livslangd: Kvinnor 83,2 &r, man 79,7 &r.
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Forvantad livslangd méan: 79,6 ar for man,
84,6 for kvinnor.

* [ begreppet dlderdom ingar, enligt Esspros (SCB), som producerar statistiken pension,
féormaner, boende och vard. Jamforelsen ar fran 2010.
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