Perusteltua vai potaskaa?

Paihteet ja tutkimus mediassa

@ Pohjoismainen
hyvinvointikeskus
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Toimittajan jo

tutkijan kohtaaminen

Kun toimittajat ja tutkijat kohtaavat, edessd on usein yhteentérmdys. Mo-
lemmilla ammattiryhmilla on periaatteessa sama tehtdva: ottaa selvaa
asioista ja vdlittdd asiatietoa. Tyéskentelytavat poikkeavat kuitenkin toisis-
taan. Toimittajat haluavat selvittdd ja selittda tapahtumia helposti ymmar-
rettdvdlla tavalla vutisndkékulmasta, ja heilld on usein tivukka aikataulu. Tie-
teellinen tutkimus pyrkii tuottamaan syventdvdad tietoq, ei antamaan lyhyita
ja pelkistettyjd vastauksia. Jos aihepiiri on kiistanalainen ja tunteita heratta-
vd, kuten esimerkiksi alkoholi ja huumeet, vadrinymmadrrysten vaara on suuri.

Tama julkaisu pyrkii edistdmadn sita,
ettd median raportointi alkoholista
ja huumeista olisi monivivahteisem-
paa ja perustuisi entistd enemmadn
faktoihin. Julkaisu on tarkoitettu eri-
tyisesti uransa alkuvaiheissa olevil-
le, kuten esimerkiksi journalistiikkaa
opiskeleville, nuorille tutkijoille ja tie-
dealan viestijoille mutta myés muille
alkoholi- ja huumeasioiden asiantun-

tijoille, kuten esimerkiksi virkamiehille
ja kansanterveysviranomaisille.

Toimittajat ja tutkijat tarvitsevat
toisiaan. Moni tutkija haluaa, ettd
hdnen tutkimuksensa ylittdd uutis-
kynnyksen, ja toimittajat haluavat
|6ytad oikeat asiantuntijat saadak-
seen juttuihinsa asiatietoa. Mediana-
kyvyys tarjoaa tutkijalle hyvan mah-
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dollisuuden saada tutkimus suuren
yleisén tietoisuuteen.

Suurin osa toimittajista ja tutkijois-
ta tekee laadukasta tyotd. Alkoho-
li- ja huumeuutisointi on kuitenkin
Alkoholista
ja huumeista puhuttaessa liikkeel-

helposti vadristynyttd.
I& on paljon ristiriitaista tietoa ja eri
toimijoilla, kuten esimerkiksi kansan-
terveysty6std vastaavilla viranomai-
silla ja alkoholiteollisuudella, on hyvin
erilaiset intressit. lIhannemaailmassa
alkoholista ja huumeista raportoiva
toimittaja olisi |adketieteen, sosiolo-
gian, kriminologian ja yhteiskuntatie-
teiden asiantuntija.

Yksi tdmadn pdivén journalismin on-
gelmista on kuitenkin se, ettd har-
valla toimittajalla on mahdollisuus
erikoistua tiettyihin aihepiireihin.

Erikoistoimittajat ovat nykyddn har-
vassa. Toimittaja joutuu melkein padi-
vittdin tarttumaan uusiin aihepiirei-
hin. Kun tdhdn lisGtéddn aikapaine,
ja virhetulkin-
tojen riski kasvaa. Yksittdiselld tut-

vadarinymmadrrysten

kijalla onkin vastuu siitd, ettd hdn
tiedottaa tutkimustuloksistaan ja
niihin liittyvistd asioista selkedsti ja
ymmarrettdavasti.

Kun kumpikin taho pyrkii ymmmarta-
mdadn ja kunnioittamaan toistensa
tydtapoja, raportoinnista tulee to-
denndkoisesti  totuudenmukaisem-
paa. Tutkijoita pitdisi mediakoulut-
taa ja toimittajia tiedekouluttaa.
Toivomme, ettd tdma julkaisu auttaa
osaltaan edistdmadn tutkijoiden ja
toimittajien keskindistd vuoropuhe-
lua ja yhteistyotd.

Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen seminaarikiertue “Perusteltua vai potas-
kaa? Pdihteet ja tutkimus mediassa” (Missbruk av fakta? Alkohol och droger i
medierna) kiersi kaikki Pohjoismaat vuosina 2015-2016. Kiertueen aikana kes-
kusteltiin Pohjoismaiden johtavien asiantuntijoiden kanssa tiedotusvdlineiden
alkoholi- ja huumeuutisoinnista seka siitd, kuinka toimittajat, tutkijat ja muut

asiantuntijat osaisivat entistd paremmin kommunikoida toistensa kanssa.

Julkaisu perustuu seminaarien aikana eri maissa kaytyihin keskusteluihin sekd

pohjoismaisen tydéryhman yhteistydhon. Kiitos kaikille, jotka ovat tarjonneet

osaamistaan!






Muuttuvat roolit

Tutkimusmaailmassa puhutaan yhd enemmdn viestinndn merkityksesta.
Tutkijan tehtdvdnd on toteuttaa niin sanottua kolmatta tehtavad: valittdaa
tutkimustuloksiaan ja osaamistaan niin akateemisen maailman sisdlla kuin
sen ulkopuolellakin. My6s monet tutkimuksen rahoittajat vaativat, ettd tut-
kija tiedottaa tuloksistaan julkisuudessa. Tutkijan on siis entistd tdarkedmpda
pystyd popularisoimaan tutkimustuloksiaan ja saattamaan ne kaikkien saa-

taville.

Tutkijoiden
kanssa on muuttunut ajan myo6ta.

yhteistyd toimittajien
Aiemmin journalismin painopiste oli
vutisfaktojen valittdmisessd, mutta
nykyddn journalismi painottaa myds
uutisoitavien tapahtumien tulkintaa
ja analyysia. Ennen tutkijat puhuivat
tuloksistaan lahinnd tutkijan ominai-
suudessa. Nykyddn heitd pyydetddn
arvioimaan poliittisia padtoksia tai
heiltd odotetaan vastauksia myds
ilmisita

erilaisia  yhteiskunnallisia

sekd niiden taustoja ja merkitysta
koskeviin kysymyksiin, jotka eivat
suoraan liity heidan tutkimukseensa.
Tadma on johtanut siihen, ettd media
on kiinnostunut tietyistd tutkijaryh-
mistd muita enemman. Aiemmin me-
diassa esiintyivat lahinnd luonnon-
tieteellisten alojen tutkijat. Nykyadn
haastatellaan  entistd
myos humanististen ja yhteiskunta-

tieteellisten alojen tutkijoita.

enemman



Digitaalinen kehitys, vaihtoehtoiset
viestintdkanavat ja muun muassa
mainostulojen vdhentyessd heiken-
tynyt talous ovat ravistelleet journa-
lismia voimakkaasti viimeisten vuo-
sikymmenten aikana. Tarve saada
kuluttajat kiinnostumaan mediasta
on synnyttanyt ilmién “klikkijournalis-
mi", jossa jokainen klikkaus ja jako on
tdrked mainosten myynnin kannalta.

Muutoksista huolimatta journalismin
perustehtdvd on sdilynyt samana, ja
suuri yleisd pitdd edelleen perinteisia
medioita tdrkeimpind tiedonldhtei-
nddan. Mediaan luotetaan ja median
nahddadn kayttavan merkittavaa val-
taa siind, mitd asioita se nostaa esil-
le. Tdma koskee myds tutkimustulos-
ten raportointia.

Tiedealan tiedottajat toimivat myds
entistd enemman linkkeind toimitta-
jien ja tutkijoiden vdlissd. Jos yhteis-
tyd toimii hyvin, tiedottajien merkitys
tutkijalle voi olla suuri, koska tiedot-
taja voi auttaa hdntd saamaan tut-
kimustuloksiaan esille asianmukai-
sessa muodossa tiedotusvdlineissad.

Nd&enndinen tasapuolisuus
Tiedotusvdlineet
raportoinnin tasapuolisuudesta ja
asiallisuudesta. Niin sanottu nden-
tasapuolisuus  (eng.
balance), edustaa erddnlaista kom-
pastuskived, jossa mielipiteille ja tie-

ovat vastuussa

ndinen false

teellisille tosiasioille annetaan tiedo-
tusvdlineissd yhtaldinen painoarvo.

Tasapuolinen  uutisointi
journalismin perusta. Uutisoinnin ta-
sapuolisuus ei tarkoita sitd, ettd kaik-

on hyvan

kien osapuolten viesti on yhtd paina-
va. Toimittajien olisi oltava tarkkoja
siing, etteivdt he anna kahdelle na-
kékulmalle samaa painoarvoa, jos
toisella niistd on selkedsti painavam-
pia tieteellisid perusteita. On tdrkedd
tunnistaa mielipiteen ja tosiasian
vdlinen ero. Toki tutkijoillakin voi olla
mielipiteitd, mutta on tdrkedd erot-
taa tutkimustulokset ja asiantuntija-
lausunnot mielipiteistd. Toimittajan
velvollisuus on tehdd median kulutta-
jalle selvdksi, esitteleekd haastatel-
tava riippumattomia tosiasioita vai
ohjaako esimerkiksi jokin kaupallinen
intressi hdnen ndkemyksiaan.



Hyva toimittaja on kriittinen ja osaa
|6ytédd eri aiheista argumentteja
puolesta ja vastaan. Mutta on myds
hyva pohtia, kannattaako vastakkai-
sia ndkemyksid tuoda esille silloin kun
ne ovat hyvin marginaalisia. Lukijalle
voi esimerkiksi muodostua kdasitys,
etta
tuvalla tutkimuksella on sama pai-

lagjaan populaatioon perus-

noarvo kuin joidenkin satunnaisesti
valittujen ihmisten mielipiteilld, jos
ndmad esitellddn vastakkaisina ndke-
myksind.

Toimittajien olisi myods kiinnitettava
huomiota siihen, millaisia tutkimus-
projekteja he korostavat. Tutkimus-
uutisia koskeva julkisuus voi vadris-
tyd, jos pitkdkestoisen ja laajan tut-
kimuksen tulokset eivat saa media-
nakyvyyttd, mutta suppeammat ja
ehkd toimittajan nakokulmasta hel-
pommin tydstettdvat gallupit nou-
sevat ndyttdvasti otsikoihin.

Ennakkokdsityksia

Joidenkin toimittajien ja tutkijoiden
vdalillé on syntynyt erilaisia ennakko-
kdasityksid. Monen tutkijan mielestd
tutkimustulosten yksinkertaistami-
nen ja toimittajien keskuudessa toisi-
naan esiintyva kyvyttémyys arvioida
tutkimustulosten laatua ovat merkit-

tavid ongelmia. Jotkut tutkijat eivat
siksi halua antaa haastatteluja, koska
he pelkddvat, ettd heiddan sanomaan-
sa vadristellaan. Jotkut kokevat, ettd
heitd haastatellaan vain ndén vuoksi
ja ettd se, miten asia uutisoidaan, on
padtetty jo etukdteen. Tutkijat toivo-
vat myds toimittajien ymmmartavan,
ettd heilld ei ole mielipidettd kaikes-
ta, mikd heidan alaansa koskee.

Toimittajat saattavat puolestaan
kokea, ettd tutkijat eivat ymmarra
toimittajan tydn reunaehtoja, kuten
selkeitd ndkdkulmia ja tiukkaa aika-
taulua. Monet toivovat, ettd tutkijat
osaisivat paremmin popularisoida
tutkimustuloksiaan ja erottaa, mika
kiinnostaa suurta yleis6d ja mikda
asiantuntijoita.

Sekd toimittaja ettd tutkija hyoty-
vat, jos ennen haastattelua kdydadn
|[dpi seuraavat asiat: Millainen on
kysymyksenasettelu? Millainen haas-
tattelutilanne on? Missd ominaisuu-
dessa asiantuntijaa haastatellaan?
Tutkijalla on oikeus tietdd, millaisena
ldhteend hantd kdytetadn, jotta hdn
voi pdadttad, haluaako han osallistua
haastatteluun.






Tutkijan kannattaa etukateen pyytad
apua viestintdosastoltaq, jos sellainen
onkdytettdvissd. Apuavoisaadavaik-
kapa siihen, miten viesti kannattaa
paketoida, jotta sen sisaltd ei vadris-
ty. Eli miten viestistd tehdddn hel-
posti ymmdarrettdva.

Asiantuntijan yhteiskunnallinen roo-
li on kokenut muutoksen. Jos tutkija
ei osallistu haastatteluihin, tilaa jaa
vdhemmdn asiantunteville danille.
Sosiaalinen media on johtanut siihen,
ettd meilld on monia itsensd asian-
tuntijoiksi kokevia ihmisid, jotka saa-
vat ndkyvyyttd myods perinteisissd
tiedotusvdlineissd. Aiemmin asian-
tuntijalausuntojen antaqjilta odotet-
tiin muodollista pdtevyyttd, mutta
nyky&dn melkein kuka vain voi saada
asiantuntijan statuksen joko koke-
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muksensa tai
teella. Asiantuntijuuden laagjentunut
mdadritelma ei valttamattd ole vain

ammattinsa perus-

huono asia, mutta toimittajien on
tehtava selvdksi, mikd on faktaa ja
mikd mielipidetta.

Yliopistot kehottavat tutkijoita osal-
listumaan enemmdn yhteiskunnal-
liseen keskusteluun. Samanaikai-
sesti jotkut tutkijat pelkdavat, ettd
kollegojen arvostus heitd kohtaan
vdhenee, jos he esiintyvat paljon tie-
dotusvdlineissd. Avoimen dialogin
pitdisi olla tiedejournalismin tavoit-
teena. Tyotoverien kritiikin tai vadrin-
ymmarrysten pelko ei saa johtaa sii-

hen, ettd tutkijat eristaytyvat.
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Terminologia

viestinndn tarkednd osana

"Narkkari, ongelmakdyttdjd, alkoholisti, huumeriippuvainen, alkkis, pdihdedi-
ti". Tdssd@ muutama esimerkki termeistd, joita kdytetddn, kun tiedotusvdili-
neissd ja julkisessa keskustelussa kdsitelldén ongelmakdyttéd. Sanojen va-
litseminen voi vaikuttaa sivuseikaltq, ja toimittaja saattaa mielellddn valita
nimityksen, joka yleisesti tulkitaan samoin. Mutta missd@ mddrin sanavalinnat
vaikuttavat siihen, kuinka lukija tai kuulija saa vahvistusta ennakkokdsityk-

silleen.

Journalismin vaatimuksiin  kuuluu,
ettd otsikot ja raportit herdttavat
huomiota ja lukijoiden kiinnostuksen.
Samaan aikaan faktojen tarkistuk-
seen ja taustatyohdn voi jadda ko-
vin vdhdn aikaa. Tdssd haastavassa
tyoilmapiirissd toimittajan on tdrked
muistaaq, ettd sanavalinnoilla ja teks-
tien savyllad on suuri vaikutus siihen,

miten ilmiditd kuten alkoholi, huu-
meet ja ongelmakdyttd ymmadrre-
tadn. Toimittajan valinnat vaikutta-
vat siihen savyyn, milld me puhumme
esimerkiksi ongelmakdyttéon liitty-
vistd asioista.

Yhtend esimerkkind t&std mainit-

takoon eri aineiden nimedminen.



"Alkoholi ja huumeet” on tavallinen
ilmaisutapa, mutta nykyddn riippu-
vuuksien asiantuntijat kayttavat yha
useammin ilmaisua “alkoholi ja muut
huumeet", koska alkoholi riippuvuut-
ta aiheuttavana psykoaktiivisena ai-
neena voidaan luokitella huumeeksi.
Kun jalkimmdinen ilmaisutapa yleis-
tyy, voi olla, ettd suuren yleison kdsi-
tys alkoholista pikkuhiljaa muuttuu.

Yleiskuva alkoholiin liittyvistd ilmi-
Oistd saattaa selkeytyd, jos tutkijat
osallistuvat entistd ahkerammin yh-
teiskunnalliseen keskusteluun. Tutki-
joiden ja toimittajien vdlinen yhteis-
tyd edistdad kysymysten laajempaa
tarkastelua ja tuo esiin alkoholin,
huumeiden ja yhteiskunnan vdlisen
suhteen monimutkaisuuden.

Ongelmakdytté on ennem-
minkin oire kuin diagnoosi
Ongelmakdytdn kuvaaminen erillise-
nd ilmidnd on monessa tapauksessa
ongelmallista. Ongelmakadyttd liittyy
vahvasti sosiaaliseen eriarvoisuu-
teen. Tieddmme, ettd ongelmakdytto
(joko muiden tai oma) on yhteydessd

sosioekonomiseen statukseen eli esi-
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merkiksi asemaan tydeldmdssd, asu-
mismuotoon tai koulutustasoon. Kun
ongelmakdyttson liittyvistd teemois-
ta ja ihmisistd raportoidaan, onkin
tarkedd pohtia, millaiset riskit eriym-
pdristdissd on ajautua ongelmakayt-
tajdksi. Jotta valtettdisiin ongelma-
kayttoa koskevien ennakkokdsitysten
vahvistamista, on tdarkedd kasitella
ongelmakdyttoon liittyvid teemoja
siten, ettd rakenteellisia eroja ja eri-
arvoisuutta huomioidaan.

Esimerkki: kun jossakin artikkelis-
sa kuvataan huumeidenkdyttéd ja
siihen liittyvid ongelmia kdyttdjan
nakdkulmasta, on tarkedd kuvailla
myods sitd, millaisessa ympdristéssd
kayttod ja ongelmakdytto tapahtuvat.
Sosiaalisesti syrjaytyneen, kuten esi-
merkiksi kodittoman tai pitkdaikais-
tyottdmadn, riski ajautua ongelma-
kayttdjaksi ja mahdollisuudet padsta
eroon ongelmakdytdstd eivat ole sa-
manlaiset kuin sosiaalisesti vahvem-
massa asemassa olevan henkildn,
jolla on vahva, perheen, tydn ja ystd-
vien muodostama turvaverkko. Jos
ongelmakdyttéd kuvataan asiang,
joka johtuu vain yksilostd ja hanen
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valinnoistaan, annetaan harhaanjoh-
tava ja epdoikeudenmukainen kuva
riskien, valintojen, ongelmakdytén ja
sen lopettamisen vdlisistd suhteista.

Viinaralli ja viinaskandaali

Sen lisdksi, ettd terminologia luo ja
vahvistaa ennakkokdsityksid tietyis-
td ryhmistd ja alueista, se vaikuttaa
my®&s siihen, miten tulkitsemme alko-
holiin liittyvid asioita ja suhtaudum-
me niihin. llImaukset kuten kaljareissu,
nettiviina, viinaralli ja viinaskandaali
ovat esimerkkejd sanoista, joita tie-
dotusvdlineissd on kdytetty puhut-
taessa alkoholipolitiikasta, alkoho-
linmyynnistd ja juomatavoista. Myos
tdssd tapauksessa
madrittavat raportin savyn.

sanavalinnat
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Esimerkiksi viinaralli, jolla usein ku-
vataan alkoholikauppaa maiden ra-
joilla, antaa kuvan karnevalistisesta
tapahtumasta, johon kaikki osallistu-
vat ja jota alkoholinmyyntid saatele-
vat sdddokset eivat koske. Erillisend
sanana viinaralli merkitsee sdannol-
lisid alkoholiostosmatkoja toiseen
maahan. Pohjoismaisessa tiukan al-
koholipolitiikan kontekstissa viinaralli
saattaa saada lukijan mielessd mo-
nimutkaisemman merkityksen: viina-
ralli viittaa laista piittaamattomaan
sddnnellyn alkoholimyynnin sivuut-
tamiseen. Tdmad saattaa miellyttad
niitd, jotka kaipaavat liberaalimpaa
alkoholipolitiikkaa, mutta hairitda nii-
tq, joiden mielestd alkoholin helpom-
pi saatavuus kotimaassa aiheuttaa
ongelmia.



Onko alkoholin juominen normi?
Tiedotusvdlineissd ja yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa alkoholinkdytto
ndhdddn usein normina juomatto-
muuden sijasta.

Alkoholia
muotoilu ja sdvy ovat hyvin erilaiset
kuin esimerkiksi tupakkaa koskevien,
vaikka sekin on laillinen ja riippu-
vuutta aiheuttava aine. Tupakoinnin
hyvaksyttdvyys on viimeisten vuosi-
kymmenten aikana vdhentynyt, kun
taas alkoholinkayttod pidetdan edel-

koskevien uutisjuttujen

leen normaalina.
Tiedotusvdlineet  kyseenalaistavat
vain harvoin alkoholin asemaa osana
sosiaalisia tilanteita. Kriittiset kan-
nanotot ovat yleensd hyvin polarisoi-
tuneita: ollaan joko alkoholipolitiikan
liberalisoinnin kannalla tai sitd vas-
taan. Keskusteluissa alkoholinkdyt-
t6d normalisoidaan usein esimerkiksi
korostamalla "kohtuukdayttdjien” ja
"ongelmakayttdjien” valistd eroa.

Suurkuluttajat kdrsivat toki vaka-
vammista alkoholihaitoista, mutta
tiedotusvdlineet eivat juurikaan ko-
rosta sitd, ettd alkoholinkdayttoon
liittyvat terveysongelmat kosket-
tavat  kuitenkin laagja-alaisimmin
niin kutsuttuja kohtuukdyttajia eli
keskivertokuluttajia. Tdllainen vas-
takkainasettelu johtaa ihmisten luo-
kitteluun “meihin” ja "niihin", jossa
ongelmakdytté ja siitd seuraavat
littetddn pieneen
suurkuluttajien ja ongelmakdyttdjien
ryhmaan. Témda luo ja vahvistaa alko-
holia koskevia ennakkokdsityksia.

terveysongelmat
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Toimittajat jo

tutkijat

vinkkaavat toisilleen

Olemme listanneet tdhdn joitakin vinkkejd ja toiveita toimittajilta tutkijoille
ja tutkijoilta toimittajille. Vinkkien on tarkoitus herdttdd ajatuksia ja inspi-
raatiotaq, joka edistdda toimittajien ja tutkijoiden vuoropuhelua ja yhteistyota.



TOIMITTAJAN VINKIT TUTKIJALLE

Mediandkyvyydesta:
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Nde hyodyt siitd, ettd saat levite-
tyksi tutkimustuloksiasi tiedotus-
vdlineiden kautta.

Nosta esiin keskeiset faktat ja
esittele tutkimustuloksia ym-
mdrrettdvasti. Anna toimittaijille
vinkkej@ mielenkiintoisista [6y-
doksistd!

Mieti, mitkd tulokset voisivat kiin-
nostaa tiedotusvdlineitd. Kysees-
s@ voi olla myds jokin muu teema
kuin keskeisin tutkimusloydos.

Luo ja yllapida hyvia suhteita toi-
mittajiin.

Jos aihepiirisi on vaikeasti ym-
mdrrettdvd, ota yhteyttd tie-
teellisiin  mediakanaviin, kuten
esimerkiksi populaaritieteellisiin
ajankohtaisohjelmiin.

P Jos kdytettdvissdsi on viestinta-
osasto, pyydd siltd apua.

» Mikali et suostu haastatteluun,
luot tilaa véhemman asiantunte-
ville ganille.
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Mieti jo etukdteen, miksi ja kenel-
le tutkimustulokset ovat tarkeita.

Ole kaytettdvissd, kun toimitta-
jat ottavat yhteyttd esimerkiksi
silloin, kun lehdistétiedote on la-
hetetty.

Ota etukdateen selvad haastatte-
lutilanteesta (onko kyseessd suo-
ra keskusteluohjelma vai nauhoi-
tettu haastattelu, pdivdlehti vai
iltapdivalehti).

Valtd epdmaddrdistd tutkimus-
tulosten kuvailua ja liian laajoja
tilastotietoja. Ilmaise itsedsi sel-
kedsti ja selitd terminologiaa ja
kasitteita.

Painota rohkeasti niitd tutkimus-
tuloksia, joista olet varma.

lImaise selkedsti, jos haluat va-
littdad omia mielipiteitdsi eikd ai-
noastaan riippumattomia tutki-
mustuloksia.

>

Ennen haastattelua ja sen aikana:

Vastaa tarvittoessa rohkeasti:

"En tiedd".

Sinulla on oikeus tarkistaa lau-
sumasi ennen niiden julkaisua ja
pyytdd oikaisua jdlkikateen.

Muista myds nama:

>

Tutustu toimittajan tydskente-
lyprosessiin (uutiskriteerit, nako-
kulmat jne.) ja toimittajan tyotd
sddteleviin journalistin ammat-
tiohjeisiin.

Muista, ettd toimittaja tydsken-
telee kovan aikapaineen alla.

Pyri vuoropuheluun. Al eristaydy
kritiikin tai vadrinymmdrrysten
pelon vuoksi.

Edistd hyvad journalismia teke-
malla toimittajan kanssa yhteis-
tyota.

Jos mahdollista, osallistu tutki-
joille jarjestettaville mediakurs-
seille.



TUTKIJAN VINKIT TOIMITTAJALLE

Kun luet lehdistotiedotteen tai muun tutkimusta kos-

kevan tekstin, mieti:

Kuka tutkimuksen on tehnyt ja
miksi?

Onko tieto edelleen ajankohtais-
ta?

Millainen tutkimus on kyseessd,
ja millaisia menetelmid siind on
kaytetty?

Miten ja minne tutkimusaineisto
on keratty?

Millainen tutkittu joukko on, keitd
se edustaa ja kuinka kattavasti?

Kuka tutkimuksen on rahoitta-
nut? Sisdltyykd asiaan eturistirii-

toja?

Onko rahoittaja voinut vaikuttaa
julkaistuihin tuloksiin?

Mika on tutkimuksen laatutaso?

Missd tutkimus on julkaistu?




Kun haastattelet tai tuotat journalistisia tuotoksia:

» Harkitse, kuka on asiantuntija —
ala kuuntele vain adnekkdimpid.

» Kunnioita sitd, ettd jotkut tut-
kijat haluavat puhua vain tut-
kimustuloksista kun taas toiset
kertovat mielellddn myds omista
ndkemyksistadn.

» Jdsennd tuotoksesi niin, ettd sii-
ta selvidd, mikd on faktaa ja mikd
mielipidettd.

» On hyva sisallyttdd uutiseen tie-
toruudun, jossa kerrotaan kysei-
sestd tutkimuksesta.

» Pohdi, missd yhteydessa kaytat
kansan adntd eli ns. kadunmies-
ten haastatteluja, ja kuinka muo-
toilet kysymykset.

» Valtd kaavoihin  kangistuneita
stereotypioita.

Muista myds nama:

» Tutkimus on kumulatiivista ja pit-
kajanteista tyotd. Yksittdisten
tutkimusten tulokset eivat aina
ole oikeita.

Sanavalinnoilla on suuri vaikutus
siihen, miten lukija ymmartada ai-
heen.

Tutkijat ovat asioista eri mieltg,
joten ole kriittinen.

Tutki myds ne projektit, joilla
ndyttdd olleen hyva tarkoitus
mutta jotka ovat epdonnistuneet
tavoitteissaan (esimerkiksi huu-
meidenvastainen kampanja).

Suhtaudu kriittisesti yleisiin en-
nakkokasityksiin  alkoholiongel-
maisista ja huumeidenkdyttdjis-
ta.

Ongelmakaytté on yleensd aina
osa suurempaa ja monimutkai-
sempaa sosiaalista ongelmaa.
Jos olet epdvarma siitd, oletko
osannut kattavasti kuvata ilmién
monimutkaisuutta, ota yhteyttd
tutkijaan, joka on alan asiantun-
tija.

Jos olet kiinnostunut, voit osal-
listua kursseille, joilla kasitellaan
tutkimusmenetelmid ja laajentaa
ndin osaamistasi.
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Tutkimusmaailman termit

1a kdsitteet

Tutkijat kdyttdvdt monia kdsitteitd ja termejd, joiden ymmdrtédminen on tér-
kedd, jos haluaa ottaa selvdda tutkimustuloksista ja valttad vadarinkdsityksid.
Olemme koonneet tahdn joitakin termejg, joista voi olla apua.




Perustutkimus: Systemaattista ja
jarjestelmallistd uuden tiedon tuot-

tamista.

Soveltava tutkimus: Kehittdd tapo-
ja, joilla olemassa olevaa tutkimusta
voidaan soveltaa.

Kehittdmistyd: Tutkimustulosten kayt-
t64 erilaisiin kehittdmistarkoituksiin.

Selvitys: Olemassa olevien olosuh-
teiden kuvausta, tutkimusten ja toi-
menpiteiden kuvausta tietylld alueel-
la.

Tieteellisen artikkelin on noudatetta-
va tieteellisille julkaisuille madriteltyd
muotoa ja sen pitdd olla tieteellisesti
arvioitu (peer-reviewed). Tieteellisia
julkaisuja luokitellaan vaikuttavuus-
kertoimen eli julkaisun artikkeleihin
kohdistettujen viittausten lukumaa-
ran perusteella. Vaikuttavuuskerroin
madrittdd tiedemaailmassa sen,
kuinka merkittava jokin julkaisu on
omalla alallaan. Moni tutkija pitdad
vaikuttavuuskerrointa laadun mitta-

rina.
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Meta-analyysi on tutkimustapa, joka
valaisee ja analysoi tietylld alalla teh-
tyd tieteellistd tutkimusta ja tekee
sen pohjalta johtopdadtoksia.

Madardlliselle tutkimukselle on tyypil-
listd, ettd suora kontakti tutkittavaan
ryhmaadn tai populaatioon on vdhais-
td. Tulokset perustuvat ensisijaisesti
siihen, ettd tutkittava populaatio on
tarpeeksi suuri ja ettd tehdyt havain-
not pdtevat koko populaatioon, eivat
yksittdisiin poikkeustapauksiin. Kyse-
lylomaketutkimukset, epdsuora ha-
vainnointi tai strukturoidut haastat-
telut ovat esimerkkej@ maarallisistd
tutkimusmenetelmistd. Maardllisia
ovat myods tutkimukset, joissa tie-
toa haetaan erilaisista rekistereistd
(esim. terveydenhoidon tai sosiaali-
palveluiden rekisterit).

Laadulliset tutkimukset keskittyvat
muutamiin yksiléihin, ja ne antavat
syventdvdd tietoa valitusta aihees-
ta. Tutkimus on joustavaa ja tutkija
on suoraan tekemisissd tutkittavien
yksildiden tai ryhmien kanssa. Yksi-
16- ja ryhmdahaastattelut, tapaustut-
kimukset ja osallistuva havainnointi
ovat esimerkkejd laadullisista mene-
telmista.



Seka
tutkimuksen tavoitteena on tuottaa
tietoa. Metodista riippumatta rapor-
toinnin ja analyysin on oltava objek-

laadullisen ettd maardllisen

tiivista ja perustelujen uskottavia ja
asiallisia.

Ndenndiseen tasapuolisuuteen tor-
mad journalistisessa raportoinnissa
silloin, kun pyritddn tasapuoliseen
uutisointiin siten, ettd epdoleellinen
pienen ryhman mielipide nostetaan
esiin  vastakkaisena ndkdkulmana
esimerkiksi hyvin perustelluille tutki-

mustuloksille.

Eturistiriita syntyy, kun kirjoittajalla
on sidoksia, jotka saattavat vaaran-
taa tekstin objektiivisuuden. Eturisti-
riidat saattavat olla henkilkohtaisia,
kaupallisia, poliittisia,
tai taloudellisia, ja ne voivat johtaa

akateemisia

siihen, ettd kirjoittajan ammatilli-
nen arviointikyky kyseenalaistuu.
Tallaisten tilanteiden valttamisek-
si, kirjoittajan on hyvd tehdda selkoa
mahdollisista sidoksistaan. Pdihteis-
td puhuttaessa eturistiriitojen riski
on erityisen suuri, koska tutkimusta

rahoittavat alkoholi-, tupakka- ja
ladketeollisuus sekd lukuisat etujar-

jestot.

Jotkin kustantamot julkaisevat nden-
ndistieteellisid julkaisuja. Kirjoittajat,
jotka haluavat julkaista artikkelei-
taan eivat saa ndiltd julkaisuilta sel-
laisia  palveluita, joita luotettavat
tieteelliset julkaisut pyytavat siita
huolimatta, ettd kirjoittajat mak-
savat ndenndistieteellisid julkaisuja
kustantaville kustantamoille artik-
keliensa julkaisusta. Namd kustan-
tamot tunnistaa usein siitd, ettd
esimerkiksi julkaisun padtoimittajan

nimed, toimituskunnan tietoja, artik-
kelihintoja, digitaalista arkistoaq, koti-
paikkaa jne. on vaikea 16ytaa.
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JULKAISUN TEKIJAT

Jessica Gustafsson, Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen viestinndn erityis-
asiantuntija, Suomi. Jessica on aiemmin tydskennellyt uutis- ja ajankohtaistoi-
mittajana Ylelld ja toiminut sosiaali- ja terveysministerion tiedottajana.

Nina Karlsson, Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen projektivastaava, Suomi.
Nina hoitaa pohjoismaista projekti- ja tutkimuskoordinointia alkoholi- ja huu-
measioissa.

Tyéryhma

Anna Raninen, osastopddllikks, Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN), Ruotsi

Astrid Renland, toimittaja, Rus & Samfunn -lehti, Norja

Judit Hadnagy, viestintapadllikkd, Pohjoismainen hyvinvointikeskus, Ruotsi
Rafn M Jénsson, projektivastaava, Embeetti Landlaeknis (Terveyslaitos)
Simone Sefland Pedersen, projektikoordinaattori, Information-lehti, Tanska
Tuukka Tammi, tutkija ja padatoimittaja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos / Yh-

teiskuntapolitiikka-lehti, Suomi
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OSALLISTUJAT POHJOISMAISISSA SEMINAAREISSA

Suomi

Esa Vdliverronen, viestinndn professori, Helsingin yliopisto

Heikki Hiilamo, sosiaalipolitiikan professori, Helsingin yliopisto

Marjatta Montonen, erityisasiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Pdivi Repo, toimittaja, Helsingin Sanomat

Tuukka Tammi, tutkija ja pddtoimittaja, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Ulla Jarvi, padsihteeri, Suomen tiedetoimittajain liitto

Ruotsi

Bjérn Johnson, dosentti, Malmé Hogskola

Cissi Askwall, pddsihteeri, Vetenskap & Allmdnhet -jarjestd

Mats Ramstedt, dosentti, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplys-
ning (CAN)

Matts Lindqvist, viestinndn erityisasiantuntija, Pohjoismaiden ministerineuvosto

Miki Agerberg, toimittaja, Ldkartidningen -lehti

Norja

Astrid Renland, toimittaja, Rus & Samfunn -lehti
Knut-Inge Klepp, osastopddllikkd, Folkehelseinstituttet
Linn Stalsberg, vapaa toimittaja

Ole André Sivertsen, ohjelmajohtaja/konseptikehittdjd
Tord Finne Veday, tutkija, Folkehelseinstituttet

30



Tanska

Hanne Fall Nielsen, reportaasipddllikkd, Jyllands-Posten-lehti

Helge Kvam, opettaja, Danmarks Medie- og Journalisthgjskole

Lars Iversen, hallituksen jasen, Alkohol & Samfund -jarjesto

Torsten Kolind, lehtori, Center for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet
Soren Drsted Pedersen, lehdistdpadllikkd, Radet for Sikker Trafik

Islanti

Gudrun Halfdanarddttir, toimittaja, mbl.is

Rafn M Jénsson, projektivastaava, Embeetti Landlaeknis (Terveyslaitos)

OIsf Skaftadéttir, toimittaja, Fréttabladid-lehti

Jéna Margrét Olafsdéttir, sosiaalitydn lehtori, Haskali islands (Islannin yliopisto)
Ingibjérg Résa Bjérnsdottir, journalistiikan ja viestinndn opettaja,

Haskéli islands (Islannin yliopisto)

Ahvenanmaa

Albin Dahlin, toimituspaallikkd, Alands Radio och TV

Astrid Olhagen, vapaa toimittaja

Fredrik R6nnlund, vt. sosiaalitarkastaja, Ahvenanmaan maakuntahallitus
Christer Strand, Alands Motorférares Helnykterhetsforening r.f. -jarjestén pu-
heenjohtaja

Ake Mattsson, aiemmin huumepoliisi, poliitikko
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Pohjoismainen hyvinvointikeskus
+358 (0)20 7410 880
helsingfors@nordicwelfare.org
www.nordicwelfare.org

@ Pohjoismainen
hyvinvointikeskus



