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2. Nyt fokus pa ADHD fra en social vinkel

| disse ar stiger antallet af bgrn, unge og voksne, der far stillet diagnosen ADHD (Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder), hvilket medfgrer nye udfordringer for den offentlige sektor.

Socialministeriet og Nordens Velfeerdscenter afholdt 1. december 2010, med stgtte fra Nordisk
Rad, Nordisk Konference om ADHD. Konferencen satte fokus pa ADHD ud fra en social vinkel, og
rettede opmeerksomheden mod, at der kan veere andre — supplerende - svar pa ADHD
problematikker end medicinsk behandling, fx tekniske Igsninger og hjeelpemidler samt
paedagogiske og psykologiske metoder m.v. Pa laengere sigt indgar konferencen dermed i de
overordnede bestreebelser for at forbedre og udvikle indsatsen for mennesker med ADHD til gavn
for savel den enkelte bruger som for sektoren som helhed. Konferencen satte derudover fokus pa
perspektiverne for en feelles nordisk indsats pa ADHD-omradet og havde til formal at understatte
det nordiske samarbejdsprograms intentioner om at skabe muligheder for, at alle kan deltage i
samfundslivet og i samfundslivets beslutningsprocesser.

Konferencen blev arrangeret i teet samarbejde med centrale akterer pA ADHD-omradet i de gvrige
nordiske lande og fik p& den made en international forankring.

Malgruppen for konferencen var de centrale kommunale, regionale og nationale beslutningstagere,
ledere og praktikere pa ADHD-omradet i de nordiske lande, som skal tilretteleegge indsatsen,
treeffe beslutninger m.m. Deltagerne fik rig mulighed for at blive inspireret af forskellige temaer og
perspektiver, udveksle erfaringer pa tveers af lande og sektorer og danne netvaerk.

Pa konferencen deltog repreesentanter for en bred vifte af aktgrer inden for social- og
sundhedssektorerne samt beskaeftigelsessektoren m.v. — herunder savel myndighedsniveauet som
fagfolk fra praksismiljigerne. De nordiske lande var generelt bredt repraesenteret blandt
konferencedeltagerne.

Konferencen havde overordnet tre perspektiver: Lgsningsperspektivet, brugerperspektivet og det
nordiske perspektiv. En reekke nordiske videnspersoner pa ADHD-omradet gav opleeg om de
udvalgte perspektiver, og konferencedeltagerne deltog i to workshops som omhandlede tre temaer
inden for lgsningsperspektivet: "Organisatoriske perspektiver”, "Sociale, paeedagogiske og
psykologiske metoder” og "Hjeelpemidler og teknologi”. P4 den baggrund er denne rapport
ligeledes struktureret ud fra disse kategorier.

De nordiske lande har over de sidste 5-8 ar oplevet et stigende fokus pd ADHD, hvilket har affadt
en bred vifte af indsatser i de enkelte lande. Der er i dag et steerkt fokus pa den medicinske
behandling af personer med ADHD, men medicinen Igser sjeeldent alle problemer. Der kan
saledes veere en reekke adfeerdsmaessige og sociale problemer, som medicinen ikke afhjaelper.
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Ud fra de 3 udvalgte temaer under Igsningsperspektivet sggte konferencen at danne et overblik
over den opnaede viden og erfaringer med indsatserne.

Temaet om de organisatoriske perspektiver ved ADHD-indsatsen blev daekket af et opleeg om
kommunernes udfordringer ved tilrettelaeggelsen af en helhedsorienteret og koordineret indsats,
samt 2 workshops om den overordnede politiske planlsegning/organisering af indsatsen.

Temaet om sociale, paedagogiske og psykologiske metoder blev belyst vha. to workshops om den
socialpsykologiske indsats — bl.a. med fokus pé guidelines og foreeldreprogrammet De Utrolige Ar.

Temaet om hjeelpemidler og teknologi fik et seerligt fokus pa konferencen, da der allerede er flere
igangveerende nordiske initiativer med mobiltelefoner/smartphones som hjselpemiddel for personer
med kognitive funktionsnedsaettelser — bl.a. ADHD. Den teknologiske udvikling har betydet nye
muligheder for at kompensere og statte disse grupper. Det er ikke hjeelpemidler i geengs forstand,
men eksempelvis nye smarte telefoner og PDA’er, som med standardprogrammer og faciliteter,
giver mulighed for at stette mennesker med ADHD i dagligdagen. P& konferencen blev temaet
belyst vha. et opleeg af Nordens Velfeerdscenter og Hjaelpemiddelinstituttet i Danmark samt vha. to
workshops med fokus pa mobiltelefoner som kognitiv statte og teknologisk nyudvikling pa omradet.

Brugerperspektivet blev belyst vha. et dobbelt-opleeg af hhv. den danske og islandske ADHD-
forening om refleksioner over nye perspektiver i ADHD-indsatsen, set fra en brugervinkel.

Draftelsen af faelles nordiske perspektiver paA ADHD-omradet var bade et Ilgbende og et
selvsteendigt element i konferencen, idet Tone Meark, direktar for Nordens Velfeerdscenter, bade
var en gennemgdende figur pa konferencen og samtidigt oplaegsholder pa et opleeg om
perspektiver for en feelles nordisk indsats pa ADHD-omradet.

Desuden var konferencen, bade pa forskningsomradet, pd omradet for hjeelpemidler og i forhold til
brugerorganisationer, bygget pa en bred inddragelse af nordiske kompetencepersoner. Bade
plenumopleeg og workshops blev planlagt i et teet samarbejde med nordiske aktarer, hvilket i sig
selv repreesenterer en styrkelse af samarbejdet mellem de nordiske videnspersoner pa ADHD-
omradet.

Som opfalgning pa konferencen foreligger nu denne konferencerapport. Rapporten sammenfatter
konferencens centrale budskaber og diskussioner. Rapporten er tilgeengelig fra Socialministeriets
hjemmeside og Nordens Velfeerdscenters hjemmeside.

Hvert emne er repraesenteret ved de slides, der blev anvendt til opleeggene pa konferencen. |
nogle tilfeelde er der til rapporten udarbejdet en kort beskrivelse af emnet, indeholdende de
vaesentlige pointer.

Til de opleeg hvor der har veeret relevante spargsmal, er disse noteret og kan findes sammen med
svarene umiddelbart efter oplaegget.

Rapporten indeholder foruden indholdet fra konferencen et afsnit, der sgger at kortleegge
deltagernes udbytte fra konferencen.
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3. Program

9.15 - 10.00 - Indskrivning og kaffe

10.00 - 10.15 - Velkommen
» Tone Mgark, direktgr for Nordens Velfeerdscenter og Karin Ingemann, kontorchef i

Socialministeriet, Danmark

10.15 - 11.15 - Kommunalpolitiske udfordringer ved tilretteleeggelsen af en helhedsorienteret og

koordineret indsats
* Knud Aarup, social- og arbejdsmarkedsdirektar, Randers Kommune, Danmark

11.15- 11.30 — Pause

11.30 - 12.15 - Nyteenkning af indsatsen — bedre og bredere brug af hjeelpemidler
 Erland Winterberg, Nordens Velfeerdscenter og Niels Erik Mathiassen, direktar,
Hjeelpemiddelinstituttet i Danmark

12.15 - 13.15 - Frokost

13.15-14.15 - Workshop 1
e Sporl
o De utrolige arene — behandlingsprogram for barn med atferdsvansker
»  Siri Gammelsaeter, psykologspesialist, Barne og ungdomspykiatrisk Klinikk,
St Olavs hospital, Trondheim, Norge
e Spor?2
o Igenkannande/opsporing, forstaelse, hjéalp och anpassning. Om skolsituationen for

barn med ADHD.
= Bjorn Kadesjo, barnlékare, dr.med. Socialstyrelsen, Stockholm och Drottning

Silvias Barn- och ungdomssjukhus, Géteborg, Sverige
* Spor3
0 Mobiltelefoner som kognitiv statte
* Gunnar Michelsen, seniorradgiver ved Nordnorsk IKT-senter, Norge

o0 Mobiltelefonen som hjalpmedel for vuxna med ADHD
* Pernilla Halberg, forskningsassistent, Linkopings Universitet, Sverige

14.15-14.25 - Pause

14.25 - 15.25 - Workshop 2
e Sporl
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o Evidensbaserad praxis — att utga fran guidelines vid insatser till barn och vuxna med

ADHD
= Bjorn Kadesjo, barnlékare, dr.med. Socialstyrelsen, Stockholm och Drottning

Silvias Barn- och ungdomssjukhus, Géteborg, Sverige
* Spor 2
o Organisering af opsporing og udredning af voksne borgere med ADHD
= Lise Bjerre Kyllingsbaek, konsulent, Servicestyrelsen, Danmark og Michael
Petterson, arbejdsmarkedschef, Vejle kommune, Danmark.
* Spor3
0 Hands projektet — teknologisk nyudvikling
= Michael Sgrensen, skoleleder, og Sgren Madsen, afdelingsleder,

Egebakken — skole for bgrn med autisme, Aalborg.

0 IT-uddannelse for unge
= Linda Bjerg, projektleder AspIT, @stjylland og Glenn Lund Christensen, elev,

AsplT, Vejle, Danmark.

15.25 - 15.40 - Kaffepause

15.40 - 16.10 - Refleksioner over nye perspektiver i ADHD-indsatsen, set fra en brugervinkel
 Anne Worning, direktgr for ADHD foreningen i Danmark og formand for den islandske

ADHD-forening Bjork borarinsdéttir

16.10 - 16.30 - Perspektiver for en feelles nordisk indsats paA ADHD-omradet
» Tone Mark, direktgr for Nordens Velfaerdscenter

16.30 - Farvel og tak for i dag
 Tone Mgark, direktar for Nordens Velfeerdscenter
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4. Lagsninger | fokus

ADHD er en diagnose med mange aspekter, savel medicinske som socialfaglige. Indsatsen overfor
borgere med ADHD fordrer saledes et tvaerfagligt samarbejde pa tveers af de kommunale
forvaltninger samt et tveersektoralt samarbejde mellem kommuner og psykiatrien.

| opsporingsarbejdet er det vigtigt at daginstitutioner og grundskolen involveres og forpligtes,
saledes, at der med indrapporteringer til forvaltningen iveerksaettes dialog med de udredende
enheder og en helhedsorienteret handleplan for det enkelte barn.

Parallelt med den medicinske udredning bgr der iveerkseettes psyko-sociale tiltag
(assertionsprogrammer), som integreres i grundskoleforlgbet.

Opsporingsarbejdet og iveerkseettelse af medicinske og psyko-sociale tiltag skal ideelt set ske i
grundskolen for at optimere den forebyggende indsats over for misbrug og frafald pa
ungdomsuddannelserne. For at understgtte gennemfgrelse af ungdomsuddannelsen bgr mentor-
modeller inddrages aktivt i uddannelsesplanen.

| beskeeftigelsesindsatsen for ledige med ADHD integreres assertionstreening og anvendelse af
mentorer i aktivering og praktikforlgb.

Den eksisterende indsats for barn og unge med ADHD er ikke tilstreekkelig. Spgrgsmalet er, om vi
i den faglige specialiserings navn glemmer helheden og derved ikke udnytter de eksisterende
ressourcer godt nok? Velfeerdsinstitutionerne vurderes at have rammer og kompetencer til at
kunne opspore og screene barn og unge for ADHD-symptomer, men der skal et gget fokus pa den
helhedsorienterede indsats og derved koordinering pa tveers af forvaltninger og sektorer.

Ligeledes er det vigtigt, at der i de paedagogiske miljger og i leeringsmiljgerne kastes lys pa
komorbiditets-problematikken og den socialfaglige kontekst, som ADHD ofte optraeder i.

Flaskehalsen p& omradet findes p& den medicinske udrednings- og behandlingsdel.
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4.1. Organisatoriske perspektiver

Under dette punkt preesenteres de tanker, der skal give det organisatoriske perspektiv til ledere og
beslutningstagere ude i kommunerne. Der tages udgangspunkt i de organisatoriske aspekter af
ADHD-indsatsen, herunder tilretteleeggelse, opsporing og udredning.

Pa konferencen blev dette formidlet vha. et opleeg i plenum og to workshops. Her blev der
preesenteret viden og praktiske erfaringer fra kommunerne, sundhedssektoren og socialpsykiatrien
i Danmark og Sverige, bl.a. med fokus pa skolesituationen for bgrn med ADHD.

4.1.1. Kommunalpolitiske udfordringer ved tilrettel geggelsen af en helhedsorienteret og
koordineret indsats
Oplaeg i plenum

Af Knud Aarup, social- og arbejdsmarkedsdirektar, Randers Kommune, Danmark

Antallet af bgrn og voksne med diagnosen ADHD er over de sidste 5 ar vokset eksplosivt i
Danmark. Denne udvikling kan man genfinde i en lang reekke andre lande i den vestlige verden.

Opleegget tog udgangspunkt i den gkonomiske situation og forsggte herefter at besvare
spgrgsmalet om, hvilke socialfaglige og administrative udfordringer veeksten indenfor ADHD og
lignende diagnoser stiller til kommunerne.
« Skal diagnoser som ADHD handteres ud fra samme tilgang som mere traditionelle fysiske
og psykiske handicap?
» Huvor tidligt kan man seette ind? Dagtilbud — skole — ungdomsuddannelse — voksenliv, osv.
» Har almindelige velfeerdsinstitutioner tilstraekkelig viden, veerktgjer og tilbud — hvor mangler
vi viden og veerktgjer?

Oplaegget inddragede eksempler pa konkrete projekter iveerksat af kommunerne i Danmark.

10
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Danmark har oplevet en voldsom vaekst

Figur 29: Antal heldegnspatienter og ambulante koniakier med DFY0 (hyperkinatiske forstyrralser,
derunder ADMD) som seneste diagnose.
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ADHD - en stor udfordring

» Den gkonomiske virkelighed i kommunerne
ngdvendiggar en tveerfaglig tilgang til
kognitivt betingede diagnoser som ADHD

 Fokus pa forebyggende og opsggende initiativer,
der sikrer gennemfgrelse af ungdoms-
uddannelse og maksimerer chancen
for at borgere med ADHD opnar selvforsgrgelse

>
=

Randers Kommune - 5

(i
9

ADHD ift. traditionelle fysiske og psykiske
handicap?

ADHD-diagnosen omfatter:

» Medicinske aspekter (herunder komorbiditet)
* Psyko-sociale aspekter

» Familiemaessige aspekter

» Laeringsmaessige aspekter

« Misbrugsmaessige aspekter

« OA.

>
=

Randers Kommune - 6

(i
9
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Kompleksitet mellem ADHD og andre
problemer — eks ADHD-projektet Randers

Af 84 diagnosticerede, ledige borgere, oplyser

* 40% at der var alkohol- og/eller stofmisbrug i
barndomshjemmet

» 39% at de voksede op i skilsmissefamilier
» 36% at de var udsat for vold under opveeksten

« 20% at de pa et tidspunkt var anbragt
udenfor hjemmet

-

Randers Kommune - 7

(i
9

>

Hvor tidligt kan man seette ind?

Daginstitutionen:

¢ Observation af ADHD-lignende symptomer

» Fokus pa, om ADHD-lignende adfaerd kan have afsaet i
omsorgssvigt og tilknytningsforstyrrelser; foraeldrenes tilgang
til barnet

» Fokus pa psyko-paedogogiske tiltag/ social faerdighedstraening
Grundskolen:

« Fokus pa kognitive og assertive egenskaber

» Fokus pa psyko-sociale tiltag/ social feerdighedstraening

» Seerligt fokus pad ADD-bgrnene (de ikke-hyperaktivt reagerende)

-

Randers Kommune - 8

(i
9

>
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Anbefalinger

Pa kort sigt:

At daginstitutioner og grundskolen saetter fokus pa at
spotte ADHD og selv foretager screeninger med
alderssvarende testmateriale

« At der tidligt etableres en dialog mellem den paedagogiske
og psykiatriske indsats

Pa lidt laengere sigt:

* At den forskningsmaessige og metodemeessige indsats
agges pa tveers af sektorerne

Randers Kommune - 9

Nar vi er kommet for sent ind...

Ungdomsuddannelserne:

* ’"Sidste udkald”

« Malseetning at ADHD-diagnosen veere foretaget senest i folkeskolen
Konsekvens hvis ikke — erfaringstal fra Randers-proje ktet:

Af 84 diagnosticerede, ledige borgere med en gennemsnitsalder pa 32 ar, har
e 77 % ingen ungdomsuddannelse

» 58 % sprunget fra én eller flere ungdomsuddannelser
*  52% et aktuelt eller tidligere hash -misbrug

e 36% et aktuelt eller tidligere amfetamin -misbrug

e 21% et aktuelt eller tidligere kokain -misbrug

* 6% et aktuelt eller tidligere alkohol -misbrug

Randers Kommune - 10
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Anbefalinger

+ At vejledningssystemet skal have en central koordinationsrolle ved
overlevering af den unge fra grundskole til ungdomsuddannelse

< At den unges sociale og behandlingsmaessige historik er kortlagt
0g overleveres detaljeret ved start af ungdomsuddannelse

» At vejledningssystemet bygger bro og sikrer den ngdvendige
kontinuitet i indsatsen fra grundskole til ungdomsuddannelse

« Helhedsorienteret kobling mellem folkeskolen, psykiatrien,
gvrige kommunale indsats og ungdomsuddannelsen

>
=

Randers Kommune - 11

(i
9

Har velfaerdsinstitutionerne tilstraekkelig viden,
veerktgjer og tilbud?

e Umiddelbart har vi har rammerne og de grundlaeggende
paedagogiske kompetencer

« Vi mangler fokus pa ADHD

* Vimangler viden

Randers Kommune - 12
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Hvad kan der ggres?

» ADHD kraever mere helhedsorientering end vore
systemer normalt er gearet til

» | den faglige specialiserings navn glemmer vi helheden
— og sa falder ADHD-bgrnene igennem systemet!

Vi skal indrette velfaerdsinstitutionerne til at handtere
ADHD

» Psyko-sociale tilbud kan etableres indenfor
nuvaerende rammer

 Fortsat fokus pa vurdering af funktionsevne frem for
diagnose

» Vi har psedagogerne, men bruger vi dem rigtigt?

>
=

Randers Kommune - 13

(i
9

Helhed og sammenhaeng i indsatsen

 Indarbejde opsporingsredskaber i de enkelte
velfeerdsinstitutioner (Spot&Screen)

« Indarbejde tveerfaglige procedurer, sa indsatsen
| skole- og familieforvaltningen harmonerer
med UU’s og socialforvaltningens hjeelp

» Opprioritere den tidlige og forebyggende
indsats m.h.p. at undga uddannelsesfrafald

e Husk at ikke alle problemer skyldes ADHD

>
=

Randers Kommune - 14

(i
9




Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

Pas pa den politiske debat

Mange etiske problemer

e "Hvordan slipper vi
af med de andre?”

Randers Kommune - 15

Spargsmal

Spegrgsmal: Er der seerlige treek ved de familier, som ADHD-bgrnene kommer fra (ud over at ca. 40
procent kommer fra socialt belastede familier)?

Svar: Det er typisk mennesker som ryger ind og ud af arbejdsmarkedet, men ellers er der ikke
nogle specifikke kendetegn.

Spargsmal: Hvad er det, som hospitalspsykiatrien kan, som de private ikke kan? Og hvad skaber
flaskehalsproblemerne i hospitalspsykiatrien?

Svar: Det, at der er en generel mangel pa psykiatere, skaber flaskehalsen. Det, som
hospitalspsykiatrien ger bedre, er, at kompleksiteten af den enkeltes problemer bliver beskrevet
meget grundigere. Men Knud Aarup haber pa, at der bliver bevilliget penge til at ggre det endnu
bedre.

Spgrgsmal: Hvordan forklares veeksten i barn der far diagnosticeret ADHD?
Svar: Den samme tendens har gjort sig geeldende i mange samfund. Det skyldes, at det er blevet
sveerere, at veere elev i folkeskolen og agere i samfundet, hvis ikke man passer 100 % ind.

Spegrgsmal: Hvorfor er man sa bange for, at eendre pa uddannelsen af psykiatere? Er der noget, |
kan ggre ved det?

Svar: Nej, det er der desveerre ikke.

Spargsmal: Har | i Randers overvejet, at oprettet et andet udredningsteam, som ikke bestar af
psykiatere, da der jo er mangel pa dem?

18



Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

Svar: Der er en generel mangel pa faglig kompetence, sa der er det samme flaskehalsproblem, nar
det geelder psykologer.

Spargsmal: Er der sket en udvikling i medarbejdernes made at arbejde med den tidlige indsats pa?
Har det ggede fokus pa den tidlige indsats en afsmittende virkning pa andre omrader?

Svar: Det er sveert at teenke pa tveers af sektorer — det er det store problem. Vi har oprettet et
metodecenter for at fa de vigtige metoder ud og sarge for, at de bliver implementeret.

Kommentar fra generalsekretseren for ADHD i Norge: Det er en god tanke, at det er kommunerne,
der skal sta for udredningen, det gagr man ikke i Norge.

19
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4.1.2. Opsporing, forstaelse, hjeelp og tilpasning. Om skolesituationen for bgrn med ADHD
(Igenkannande, forstaelse, hjalp och anpassning. Om skolsituationen for barn med ADHD)
Workshop

Af Bjorn Kadesjo, barnlékare, dr.med. Socialstyrelsen, Stockholm och Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus, Géteborg, Sverige

Problemerne ved ADHD pavirker altid et barns skolesituation. Derfor ma det paedagogiske
personale finde mader at handtere barnenes ofte udfordrende adfeerd og hjeelpe dem med deres
indlaeringsvanskeligheder.

Det kreever, at deres problemer bliver anerkendt, at bgrnene mgdes med forstaelse, og at de
modtager stgtte ud fra deres specifikke situation. Foredraget satte fokus pa behovet for at udforske
og beskrive, hvordan bistanden kan udformes.

Pointer fra opleeg

20

Det er en stor udfordring for laerere/paedagoger

Barnene har sveert ved at leve op til kravene i skolen

Vigtigt med dialog ml. foreeldre og leerere/ psedagoger

Problem, at man reagerer reaktivt i stedet for proaktivt — opmaerksomheden pa bgrnenes
problemer og behov kommer for sent. Det er vigtigt med tidlig opsporing.

Derfor er det vigtig med en metode til at finde symptomer far, det er for sent

Her er screening og helbredsundersggelser godt for at fa et samlet billede af barnets
udvikling

Samtidig er det vigtigt, at leerere/paedagoger har viden om ADHD

Bgrn med ADHD har vanskeligere ved indlaering, det giver lavere selvtillid

Skolen er en del af barnets verden og en del af hjeelpen

Det er vigtigt, at barn med ADHD far kammeratrelationer

Bgrn med ADHD har ofte problemer med eksklusion og mobning i skolen, fordi de ikke har
leert at veere med i legen.

For at hjeelpe bgrn med ADHD — kraever det forstaelse og realistiske krav

Hjeelpen skal gennemteenkes, og det er vigtigt, at det handler om hele skolen som system
for at hjeelpen virker — det kraever et nyt syn pa skoler, hvor foraeldrene skal mobiliseres
Leerere skal treenes i strategier i mgdet med barnets svagheder. Bgrnene har behov for
tydelige voksne og tydelige beskeder

Barn, som fgler sig ekskluderet, sgger sammen

Skolen som system har et ansvar overfor bgrn med ADHD, ikke kun den enkelte lzerer



Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

Om skolsituationen for barn med
ADHD

Igenkannande, forstaelse, hjalp och anpassning.

Bjorn Kadesjo, barnldkare, UPP-centrum
Socialstyrelsen och

0.l. Drottning Silvias Barn-och ungdomssjukhus,
Goteborg

lgenkanning (uppsporning) — varfor?

e Tidiga insatser for att forhindra
tillaggsproblem som:
— skolmisslyckanden
— sankt sjalvfortroende
— uppgivenhet
— pajasroll
— utagerande beteende

21
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Nar det blir fel

e Barnet har stora problem nar de

uppmarksammas, forskolan/skolan agerar
reaktivt

 Strafftankande/exkludering
e Foraldrar upplever sig anklagade for

barnets beteende — undviker skolkontakter

* Utveckling av negativt samspel mellan barn

och larare

e Svaga skolresultat utan atgard

Uppsporning — hur kan den ga till

Vad finns evidens for?
Screening med frageformular?
Halsoundersdkning vid skolstart?

Utga fran kunskap och medvetenhet om
ADHD hos all personal i skolan?
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Hur upptacka det enskilda barnets behov?

Vuxna
* som ser barnet — eller har verktyg for att se

* som har kompetens att forsta, tolka och reagera pa det
man ser

e som kan erbjuda hjalp, eller som vet vem som kan ge
hjalp
e som har auktoritet att handla

 Ror all skolpersonal med sarskilt ansvar for elevhalsan

Nar gar det bra?

Salutogent Patogent
e Varfor gar det sa bra e Varfor gar det sailla?

trots pafrestningar?




Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

24

Forutsattning for att utvecklas val och ma bra

Salutogent perspektiv

* Upplever varlden som begriplig och strukturerad, inte
kaotisk och oforklarlig (Begriplig)

* Upplever sig forfoga dver de resurser man behover for
att klara livets pafrestningar (Hanterbar)

* Har en kdnsla av delaktighet i varlden och att det I6nar
sig att engagera sig (Meningsfull)

”Kansla av sammanhang” (Antonowsky)

Vilka barn klarar inte detta?

Barn som har svart att uppleva sin omvarld

Begriplig — de som har svart att sortera, skapa 6verblick,
forsta vad de ar med om

Hanterbar — de som har svart att tilldgna sig kunskap som
ger upplevelse av att “beharska varlden”,

Meningsfull — de som har svart att fa erfarenhet av att fixa
det de ar med om

Barn med egna svarigheter som AD/HD,
autismspektrumtillstand, utvecklingsstérning

Barn vars uppvaxt praglats av splittring dar ingen skapat
sammanhang och trygghet sa att det gar att férstd och
paverka det som de &r med om
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Konsekvenser av ADHD

¢ svart med inlarning och bristande skolframgang

» konfliktfyllda relationer till sina féraldrar, larare och andra
vuxna

e svart att utveckla, behalla och fordjupa kamratrelationer

e bristande tilltro till egen férmaga med upplevelser av
tillkortakommanden och depressiva kanslor

» erfarenheter av att ha utsatts fér mobbning
e svart att utveckla meningsfulla intressen

ADHD och inlarningssvarigheter

* generella inlarningssvarigheter till foljd av
— koncentrationssvarigheterna
— kognitiva svarigheter

* specifika ; dyslexi

25
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Stod och behandling

Gar inte att "bota” — livslangt funktionshinder
Forstaelse i stallet for moraliserande
Realistiska krav och férvantningar

Adekvat bemoétande

Miljéanpassning

Hjalp utveckla strategier att hantera
svarigheterna

11

ADHD - stod/behandling

Manga problemomraden - multimodal" intervention

Familj

Skola

Kamrater
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Niva for
insatser

Selekterade
(Insatser till grupper av barn med
"mattlig” risk)

(10-15% av alla barn)

Generella
(insatser till alla)

(Generella stédsystem tillrackligt
for 75-85% av alla barn)

Hur gor man?

e Prata bort: skarp dig nu! Nu far du ta digi
kragen! Ta tag i dina problem!

* Hota bort: Om du inte - kommer du inte att
klara provet - far du inte godkant - far du inte
pengar till ... etc.

* Psykologisera: Som han/hon har det kan det
ju inte fungera pa annat satt.

— Istallet en pedagogisk uppgift.

27
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Generella insatser i skolan genom
paverkan pa skolmiljon

— Vad karakteriserar skolan som barns
arbetsmiljo?
e Fysisk miljo — manga manniskor pa liten yta, mycket hander,
manga kontaktytor
e Social milj6 — relationer mellan manga méanniskor
e Psykologisk miljé — den stamning som rader i dessa relationer

e Pedagogisk miljo — de férhallanden som bjuds eleven i sin
inldrningssituation, som anpassning av niva och férvantningar
till elevens forutsattningar.

e Den fysiska, sociala, psykologiska och pedagogiska
miljon maste varderas och anpassas utifran elevens
funktionsnedsattning

Selektiva insatser
skolsituation

Struktur - forutsdgbarhet ger trygghet
Effektivt inldrningsstod med regelbunden uppféljning av
skolprestationer
Positiv skolanknytning, upplevelse av att skolan &r viktig
— Vuxna som bryr sig, som ser och uppmuntrar det positiva
— Foraldrasamarbete for att fa dem involverade i barnets skolgang

Uppmaérksamhet pa negativa relationer mellan barnen
som mobbningsinslag, nedlatande kommentarer,
uteslutning

Bryta onda cirklar i relationen mellan larare och elev

Gemensamt forhallningssatt i arbetslaget for att kunna
agera genomtankt
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Struktur i vardagen

Forutsagbarhet och tydlighet skapar trygghet
Rutiner for dagliga aktiviteter och situationer
Vad ska jag gora, nar, var, hur och med vem?

Visualisering - veckoscheman, dagsscheman och
aktivitetsscheman som askadliggor steg for steg

Synliggor och strukturera tiden, t.ex. timglas, timer

Aven fria aktiviteter behéver schemaliggas och
struktureras

17

Indikerade insatser
For en fungerande forskole- och skolsituation kan krava:

Forstadelse for barnets pedagogiska behov —
utbildning/tréning

Atgardsplanering, t.ex. av den pedagogiska
upplaggningen

Radgivning/handledning till personal kring barnet

Stod/samverkan med foraldrar kring forskole- och
skolsituation

Miljoanpassning
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Hjalp och stod till barn med AD/HD

— Forstaelse

— Adekvat bemodtande fran foraldrar/larare

—Skolsituation; anpassning av pedagogik och
miljo

—Hjalp till barnet sjalv

— Natverksstod

—Medicinering

Principer for bemotande

Snabbare, tatare, tydligare feed-back
Handling istallet for tjat

Positiv forstarkning istallet for negativ
Forutse problemsituationer, prioritera
Funktionshindertankande

Stall inte fragor — tala om for

Bli tydlig: narkontakt, beroring, 6gonkontakt

Forenkla komplexa uppgifter, deluppgifter
successivt tydliggors

Forbered forandringar
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Exkludering - inkludering

Inkluderande férhallningssatt - barnet hor till
gemenskapen

Barns utanférskap maste pa alla sdatt motverkas och
mekanismer for exkludering uppmarksammas
Vuxna kan med sina handlingar legitimera
marginaliseringen

Alla barn maste fa uppskattning, fa uppleva att de
beharskar nagot

"Exkluderade” barn soker sig till varandra — utanférskapet
ger dem samhorighet

Den lilla gruppens mojligheter

Positivt/mojligheter
Fysiskt: optimal lokalutformning

Pedagogiskt: Undervisning utifran individens
forutsattningar

Socialt: Farre kontaktytor
Negativt/risk:
Barn med likartade svarigheter paverkar varandra

Tillganglighet minskar motivation for férandringar
av den vanliga miljon

Pedagogiskt kravande uppgift
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Alla i skolan maste ha basal
kunskap om ADHD
den som moter barnet behover
specifik kunskap om det unika
barnets behov

Spargsmal

Spargsmal: Ved man hvor mange bgrn med ADHD, der har autisme?
Svar: en stor andel af bgrn med autisme har symptomer pa ADHD.

Spargsmal: | forhold til handterbarhed er det vigtig, at barnet selv udvikler strategier — vi/samfundet
kan ikke kan blive ved med at tilpasse sig.
Svar: Ja, det handler om barnets egne strategier og forstaelse.

Spargsmal: Hvilke erfaringer er der med for tidlig fadte og ADHD?
Svar: | skolesystemet er det ingen, der tager hensyn til for tidlig fedte bagrns behov — en stor andel
af disse bgrn har indleeringsproblemer, dog ikke specifikt i relation til ADHD, af kognitiv art.

Spgrgsmal: Det er mennesker med handicap, der skal eendre samfundet, det er deres strategier,
der skal udvikle samfundet

Svar: samfundet skal vaere rummeligt, men det er vigtigt med anvisninger fra de handicappede. Vi
skal teenke mere systematisk, det er vigtigt, at vores samfund rummer sa mange som muligt.
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4.1.3. Organisering af opsporing og udredning afvo  ksne borgere med ADHD
Workshop

Af Lise Bjerre Kyllingsbaek, konsulent, Servicestyrelsen, Danmark og Michael Petterson,
arbejdsmarkedschef, Vejle kommune, Danmark.

Tre danske kommuner afprgver opsporings- og udredningsforlgb malrettet udsatte voksne med en
potentiel ADHD-diagnose. Opsporingen foregar i kommunale sociale tilbud, mens udredningen
sker i et samspil mellem aktgrer i kommunen og sundhedssektoren.

P& workshoppen blev de overvejelser, der ligger bag indholdet og organiseringen af forlabene,
samt de udfordringer og resultater projektet har givet indtil nu, preesenteret. Der blev lagt op til
dialog om: Hvad skal der til for, at den sociale sektor kan opspore borgere med ADHD?

Hvordan kan den sociale og den sundhedsfaglige sektor stgtte hinanden i udredningen af borgere
med ADHD?

Forlgbet:

Servicestyrelsen afprgver i samarbejde med Aarhus, Vejle og Slagelse Kommune opsporing af
unge og voksne med ADHD. Projektet er en del af en stgrre satsning pa ADHD-omradet under
Socialministeriet og karer i perioden 2010-2011. Opsporingen startede i august 2010.

Malet for opsporingsprojektet er, at fagfolk i jobcentre, myndigheder og sociale tilbud malrettet
udsatte grupper bliver i stand til at genkende symptomer, som kendetegner voksne med ADHD
samt at igangsaette en malrettet udredning og indsats for borgeren med fokus pa koordination.

Derudover er det et projektmal at effektivisere samarbejdet mellem kommunale aktgrer og
sundhedssektoren med henblik pa at aflaste psykiatrien mest muligt i udredningsprocessen i
relation til borgere med ADHD.

Projektet afprgver opsporingsforlgb i kommunale forvaltninger og tiloud malrettet udsatte unge og
voksne, ex. jobcentre, misbrugscentre, seerlige ungetilbud, forsorgstiloud. Der opspores i 5
forskellige indsats- /tilbudsformer i hver kommune (i alt 15 institutioner).

Forlgbsmodellen bestar af:

« Opsporing af borgere i sociale tilbud og jobcentre og screening ved hjeelp af. ASRS v.1.1
symptomtjekliste, suppleret med spgrgsmal fra Russell Barkley Quicktest

e Primaer udredning for diagnostiske kriterier ved hjeelp af DAWBA-test-interview -
samarbejde mellem kommunal person og hospitalspsykiatri

« Henvisning til psykiatrisk udredning med henblik p& evt. diagnosticering og medicinsk
behandling og sidelgbende justering af social udredning med opfglgende handleplan
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Forlgbsmodellen understgttes af lokale procesvejledninger og redskaber til de aktarer, der er
udfgrende i de enkelte led i forlgbet. Derudover suppleres med en lokal guide om tilbud til borgere
med ADHD til at understgtte valg af og afggrelse om tilbud til borgeren.

Vejle Kommune har i deres organisering af projektet lagt veegt pa samarbejde pa tveers af flere
forvaltninger med henblik p& at implementere ADHD-viden bredt i kommunens tilbud og styrke
mulighederne for en koordineret indsats. De har indgaet samarbejde med Region Syddanmark om
diagnostisk udredning af borgere, der indgar i projektet.

Det brede samarbejde om ADHD i Vejle har bragt viden og feerdigheder blandt medarbejderne i
spil pa nye og aktive mader pa tveers af sektorer. For borgerne er der forbedringer pa flere felter
dels oplever de feelles tilgang i madet, tidlig og mere kvalificeret radgivning, falelse og realitet i
hurtigt at kunne fa afklaring. Det er for tidligt at pege pa gkonomiske gevinster, men det tror vi pa,
at der kommer. Lige nu ser vi menneskelige gevinster og borgeres forlgb, der tager ny kurs ogsa i
forhold til at blive i uddannelse, praktik, eller job.
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Udredningsvej for voksne med ADHD

|:| Medarbejder i socialt . Sundhedsfaglig . Psykiatri - Relevante . Egen leege
tilbud/myndighed person i kommunalt
regi

0. Social udredning =» Opsporing af potentielle ADHD’er

H l E Opsporing og
primeer udredning

1. Test for ADHD-sy mptomer blandt
borgere i sociale tilbud

udredning

** Igangseettelse af
yderligere
udredning

9A. Sparring fra ADHD-koordinator

3

‘a

4A. Information til relevante aktarer

v

............. } Indsats - tilbud

6A. Relevante og behandling
socialfaglige

tiltag/tilbud

l— |

socialfaglige
tiltag/tilbud
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Kommer omkring......

» Hvordan har vi valgt at organisere ADHD indsatsen
i Vejle?
» Overvejelser?

» Resultater pa borgerniveau?
medarbejder/organisationsniveau?

» Samarbejde med sundhedsomradet -
regionspsykiatrien?

B}
Arbejdsmarkedsomrédet vejle
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For ADHD projektet

Arbejdsmarkedsomradet

i

vejle

Arbejdsmarkedsomradet
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Pa tveers af
A e 5 afdelinger og

| 3 forvaltninger
[ | | 1

Jobcenter., . UU- Sundheds Misbrug- T
ungeafsnit Vejlederne. plejen. Narko. —
| L | J O
Sundheds
centret
ST " i
redning.
Ingen ADHD-«;‘igagnuse. _I

Psykiatrien

Primeer udredning

; Udredning.

ADHD-diagnose.

I —

Social udredning

Handle- /jobplan
Psykiatri-kommune.

E 1

Uddannelses tilbud Ordinzere uddannelses Socialpaedagogisk Ordinzert
med Statte. tilbud. tilbud. Jobmarkedet.

Arbejdsmarkedsomradet & vejle

KOMMUNE

Organisering i Vejle

Borger

Netvaerk Familie

Praktiser
ende
leeger

5‘,‘ )
Arbejdsmarkedsomradet Jvejle

KOMMUNE
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Status pa opsporing i Vejle

v' Opsporer uddannet

v DAWBA karer

v’ Psykiatri karer

v IT — system karer

v' Arbejdsgange og procedurer pa plads
v Vi opsporer

B
% Arbejder pa tilbudsviften oroet

Netveerk Familie

S8« 7
Arbejdsmarkedsomradet vejle

ADHD i projektet i Vejle

Antal ADHD - sager: 17
Antal gennemfgarte tests for ADHD: 15
Antal Dawba - tests: 12
Antal sendt til udredning: 12

Antal unge i jobcenteret (18 — 30 &r) pr. 29.11.10

A-dagpenge: 410
Kontanthjeelp: 746
Sygedagpenge: 200
| alt 18 — 30 ar ca. 1.356 (i alt ca. 8.500)

S8« 7
Arbejdsmarkedsomradet vejle
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Gevinster indtil nu......

Borgerne
« Blive taget alvorlig "du er rigtig som du er”!

» Tidlig og kort ventetid "se Igsninger ikke problem”
« Opleve: De taler sammen i kommunen!

« Der fanges op

* Mindre fustration — mere livsindhold

Forvaltningerne

e Hurtigt indsats, bedre gkonomi

 Erfarende specialister, tveergadende

» Kvalificerede tilbud

« Blevet udfordret pa snitflader - feelles forstaelse

» Udfordret pa tage ejerskab (ikke bare ekspedere)

Arbejdsmarkedsomradet vejle

KOMMUNE

Stadig udfordringer.........

Lave individuelle Igsninger (individ)

* Finde tilbud til den enkelte — i en verden med store
maeengder og pres pa gkonomien

» Tveer organisatorisk — fra procedure og
arbejdsgange til veerdier og feelles "and”

* Finde lgsninger i job og uddannelse — ikke kun i
tilbud

Arbejdsmarkedsomradet vejle

KOMMUNE
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Opgaven er stor!

% Opgaven er som en elefant —
for stor at spise i en

mundfuld!

Nu kigger og ruller vi
samme vej ©

e B8y
Arbejdsmarkedsomradet & vejle

Spargsmal

Spgrgsmal: Hvem er tovholder i opsporingen?
Svar: Det er fagpersoner — det springende punkt er dog at koordinere handleplaner og jobplaner.

Spgrgsmal: Kan man ikke gare sadan at folk med ADHD kun har én ansvarlig i kommunen for hele
forlgbet — fra barn til voksen?

Svar: Der er mange modeller, man skal veelge, det der passer bedst i den enkelte kommune — sa
derfor ikke kun en Igsning.

Spgrgsmal: Hvad er uddannelse med statte?
Svar: Det er f.eks. szerlige klasser, hvor de fagprofessionelle fra kommunen kobles pa.

Spargsmal: Det er et problem hvis kommunen lukker for kontanthjeelpen, fordi den unge med
ADHD s& ikke kan gennemfgre uddannelsesforlgb - mange af dem har jo
indlaeringsvanskeligheder.

Svar: Det er vigtigt med viden om ADHD pa jobcentrene — nar der er viden, opstar der parathed, sa
lukkes der nok ikke for kontanthjaelp — men der er forskellige veerktgjer til at f& den enkelte i
uddannelse.

Spegrgsmal: Hvad er det for en viden, der formidles til ungdomsuddannelserne?
Svar: Det er der ikke taget hul pa endnu, det er farst fase 2

Spargsmal: Hvad skal der til for at hjeelpe den unge med ADHD igennem uddannelse og hvem
tager sig af de unge efter endt uddannelse?
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Svar: Har ikke svaret pa spgrgsmalet, men det er en god og fremtidig udfordring.

Spegrgsmal: Har alle kommuner en projektkoordinator, som ogsa er ADHD koordinator?
Svar: Det er forskelligt fra kommune til kommune, det afhaenger af organisering. Vejle Kommune
har ADHD-koordinatoren forankret i jobcentret.

Spegrgsmal: Det er oplagt, at det ligger i jobcentrene og ikke i ungehusene, hvor de skal glo 6 timer
ind i en computer.

Svar: Det kommer an pa, hvad der er nemmest, det er forskelligt. Men de skal sluses ud med
kompensation og stgtte

Spargsmal: Opfordring til at skrive en artikel om projektet i Vejle

Afrunding: Mellem forvaltningerne kan man finde den bedste lgsning — det handler om
organisering. Der er flere penge i at ggre det end i at lade veere.
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4.2. Sociale, paedagogiske og psykologiske metoder

Her seettes fokus pa sociale, paedagogiske og psykologiske metoder inden for ADHD, herunder
vigtigheden af en korrekt ADHD-diagnose, identifikation af symptomer ved ADHD, styrkelse af
sociale kompetencer og emotionel regulering samt forskellige muligheder inden for stgtte,
behandling og medicinering.

Pa konferencen blev dette formidlet vha. to workshops om hhv. de norske erfaringer med bgarne-
og foraeldreprogrammet De Utrolige Ar og de svenske erfaringer med evidensbaseret praksis pa
ADHD-omradet - herunder design, implementering og anvendelse af guidelines for indsatser til
barn og voksne med ADHD.

4.2.1. De Utrolige Ar
(De utrolige arene — behandlingsprogram for barn med atferdsvansker)
Workshop

Af Siri Gammelsaeter, psykologspecialist, Barne og ungdomspykiatrisk klinikk, St Olavs hospital,
Trondheim, Norge

Workshoppen omfattede en praesentation af De utrolige arenes foreldreprogram og barneprogram,
med fokus pa elementer som er af speciel betydning for bgrn med ADHD-diagnose, samt en
draftelse af de erfaringer som er gjort ved Bgrne- og ungdomspsykiatrisk klinik ved St. Olavs
hospital i Trondheim mht. bgrn med ADHD.

De Utrolige Arene (DUA)

Carolyn Webster-Strattons De utrolige &rene (DUA) er en forebyggings- og behandlingstilnaerming
for barn med atferdsproblemer i alderen O til 12 ar. De utrolige arene bestar av
ulike programmer rettet mot foreldre, barn og ansatte i barnehage og skole/skole fritidsordning.

De utrolige arenes programmers effekt i forhold til behandling av atferdsvansker hos sma barn har
sterk empirisk statte. Norsk og internasjonal forskning viser at 2/3 av barna far betydelig reduksjon
av atferdsvansker etter behandling.

I den norske studien ble det i tilegg funnet en signifikant reduksjon i barnas
oppmerksomhetsproblemer vurdert med CBCL etter endt behandling og i ett ars oppfalgingen.
Carolyn Webster-Stratton med kolleger har nylig gjennomfart en studie av effekten av foreldre og
barneprogrammene for en gruppe barn diagnostisert med ADHD i alderen 4-6 ar. Hun fant en
behandlingseffekt bl.a i forhold til barnas eksternaliserende atferd, i forhold til hyperaktivitet,
uoppmerksomhet og emosjonelle regulering.

De utrolige arenes Basic foreldreprogram for barn i alderen 3-8 ar er gruppebaserte program.
Foreldrene til 6-7 barn mgtes 2 timer ukentlig, i 14-18 uker. Gruppeprosessene er basert pa
diskusjoner og drgftinger av ulike tema, med utgangspunkt i videovignetter som viser foreldre og
barn i samspill, samt praktiske gvelser/rollespill i forhold til de nye ferdighetene foreldrene skal
trene pa hjemme. Programmene er manualbaserte, det er faste tema som gjennomgaes, i en
bestemt rekkefglge. Innholdet i foreldreprogrammet kan grovt sett deles inn i 2 hoveddeler- en
relasjonsbyggende del og en del som omhandler grensesetting.
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Barneprogrammet, Dinosaurskolen, er et gruppebasert behandlingsprogram for barn i samme
aldergruppe. Seks barn mgtes ukentlig i 18-22 uker. Gruppeprosessene er de samme som i
foreldregruppen, men tilpasset barnas utviklingsniva. Tema pa Dinosaurskolen er utarbeidet med
utgangspunkt i de vanskene disse barna som regel har, og omfatter slike ting som a gjenkjenne og
forsta faglelser hos seg selv og andre, hvordan fungere i en gruppe, samt a laere problemlgsning,
sosiale ferdigheter og sinnemestring.

DUAs skole og barnehageprogram har som maélsetting & styrke personalets kompetanse i
forebygging og handtering av atferdsproblemer i skoler og barnehager, samt & styrke samarbeidet
mellom skole/barnehage og hjem.

Ved Barne og ungdomspsykiatrisk klinikk ved St Olavs hospital i Trondheim har DUA i en 10 &rs
periode veert brukt som behandlingstilbud i forhold til sm& barn med atferdsvansker. Mange av
disse barna har i tillegg til atferdsvanskene hatt en ADHD diagnose Av den grunn har vi fatt en
omfattende klinisk erfaring med & bruke DUA programmene i forhold til barn som har en ADHD
diagnose.

Erfaringene med a tilby De utrolige arene til barn med ADHD og atferdsvansker har veert gode.

De Utrolige Arene:
Program for foreldre,
barn og leerere

Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
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DUA-program for barn
med atferdsvansker

Siri Gammelseeter | eoe0o
Psykologspesialist/trainer i DUA | @eo e

[
BUP klinikk, St,Olavs hospital | ®
Trondheim

Iy

The Incredible Years
Programs

ADVANCED
Parent
Program

9 sessions
612 yoars

* Includes a four-session unit on helping your child do their best in school
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Atferdsvansker hos sma barn

e Barna hgrer ikke etter voksne

e Har vansker med a fa venner

e Har raserianfall

e Slar andre, voksne og barn

e Er oppmerksomhetskrevende

e Darlig konsentrasjon/utholdenhet
e Overaktive/rastigse

Erfaringer med barn med ADHD,
BUP-klinikk St.Olavs hospital

e Tilbud for barn i alderen 4-8 ar
e Henvist pga

atferdsvansker/konsentrasjonsvansker/uro
e ADHD diagnose-medisinert/umedisinert

e Utredning far/etter
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FORELDRE- Bruk
PYRAMIDEN

sparsomt

Ignorer og avled:
Reduser aggresjon

Effektiv grensesetting:
@ke samarbeid

Ros og belgnninger:
Bygge sosial kompetanse

Lek og coaching Skape positive
foreldre - barn relasjoner

The Incredible Years Training Series 3/00
Viktige tema nar barna har s

ADHD

e Foreldreprogrammet
e Vignetter med barn som har ADHD-

gkt forstaelse av hvordan samspille med
barna, og forstaelse for utviklingsniva og
temperament.
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Carolyn Webster-Strattons ol

"De utrolige arene” |:

Dinosaurskolen

Et gruppebehandlingsprogram for barn med
atferdsvansker, der madlet er @ utvikle bedre evne fil
problemlgsning, og & utvikle gode sosiale ferdigheter.

* 6 barn pr gruppe

- 4 til 8 dr i alder

+ 2 gruppeledere

+ 2 timer pr uke (18 til 20 uker)

Hvordan vi jobber :

Vi over pa nye ferdigheter ved a:

- Snakke om begreper/fa ideer fra barna

« Modellere
* Praktisere

Forsterke positiv atferd

* Ved oppmerksomhet, ros og belgnning

Requlering av ugnsket atferd

« Ignorering, proksimal ros, beskjeder, logiske
konsekvenser og TP
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Temaer pa Dinosaurskolen:  ::

Hvordan gjere sitt beste pa skolen og_i barnehagen

- Leere a lytte, vente, og rekke opp en “stille hand".
* Hvordan takle forstyrrelser fra andre.

* Konsentrere seg og samarbeide.

Temaer pa Dinosaurskolen:  ::

Gjenkjenne oq forsta folelser

- A gjenkjenne og sette ord pd falelser hos seg selv og
andre.

+ A forstd hvordan forskjellige falelser oppstdr, og at
man kan se situasjoner fra ulike perspektiv.
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0000
o000
3
° [ d

Temaer pa Dinosaurskolen: | °

Problemlgsning

* Finne alternative lgsninger i problemsituasjoner.

- Leere a evaluere lgsninger - trygg, rettferdig og

gode faolelser.

- Leere hva en skal gjere nar en lesning ikke virker.
(X XJ
0000
o000
00

Temaer pa Dinosaurskolen:

Sinnekontroll

- Forstd at sinne kan forstyrre problemlasning
- Leere teknikker for @ roe seg ned

- Finne adekvate mater a uttrykke sinne pa
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Temaer pa Dinosaurskolen

Om qgode venne/lekeferdigheter

+ A leere seg gode venneferdigheter.
- A hjelpe, dele, og jobbe pé lag.
- A gi kompliment til andre.

+ A dele problemer
- A dele gleder

Viktige tema nar barnet har
ADHD

e Dinosaurskolen:

e Hvordan lykkes i skolen
e Emosjonell regulering
e Vennskapsferdigheter
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e ADHD utgjar en risiko for a utvikle ODD og
senere CD

e Forebyggende effekt & gi DUA til sma barn
med ADHD, for store atferdsproblemer har
oppstatt?

e Kan DUA ha en effekt pA ADHD
symptomene?

Carlyn Webster-Stratton ADHD
studie

e Paper in press publication in Journal of
Clinical Child and Adolescent Psychology

e Webster-Stratton, Reid and Beauchaine:
Treatment of ADHD and ODD in
preschoolers

Combining Parent and Child Training for
Young Children with ADHD
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e 99 barn med ADHD
e Alder-4-6 ar
e Foreldretrening og Dinosaurskole

DUA-ADHD studie :

e Malsettinger:

e ke sosial kompetanse og emosjonell
regulering

e ke oppmerksomhetsspenn, utholdenhet,
evne til & vente

e Tkt evne til & hare etter
e Reduksjon i aggresjon og atferdsproblemer
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Noen resultater fra studien

e Intervensjonseffekt fra foreldrerapport:

e Effekt pa barnas ADHD symptomer,
eksternaliserende atferd og sosiale
kompetanse

e Uavhengige observatgrer: effekt pa barnas
avvikende atferd og sosiale ferdigheter.

Spargsmal

Spegrgsmal: Til svenske erfaringer med at indfare programmet tidligere?
Svar: Der er ikke konkrete resultater, men i Norge er der gode erfaringer med programmet som
forbyggende, sa det kunne man sagtens forestille sig.

Spegrgsmal: Er programmet brugt til bgrn med ADHD, som er medicinsk behandlet?

Svar: Ja, men det er sveert, nar de far medicin. Foraeldrene kan ikke se, om det er deres indsats
eller medicinen, som ggr en forskel. Gode erfaringer med at vente med medicinen til efter
programmet. Men der er ingen fast regler, der bliver taget udgangspunkt i det, som er bedst for
foreeldrene.

Spegrgsmal: Har i sammenlignet danske og norske specialskoler?
Svar: Vi har ikke specialeskoler, kun for dgve med tegnsprog.

Spargsmal: Bruger | sansemotorisk treening?
Svar: Det er ikke en del af programmet.

Spegrgsmal: Hvem blev uddannet i programmet, psykologer, leerere?
Svar: | Norge skal man have, det der svarer til en bachelor.
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4.2.2. Evidensbaseret praksis
(Evidensbaserad praxis — att utga fran guidelines vid insatser till barn och vuxna med ADHD)
Workshop

Af Bjorn Kadesjo, barnlékare, dr.med. Socialstyrelsen, Stockholm och Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus, Géteborg, Sverige

Der har veeret en hurtig udvikling af viden om ADHD blandt administratorer i bade skolerne og
sundhedsplejen. Dette er vigtigt for at patienter og deres familier kan blive mgdt med

forstaelse og hjeelp. Men det giver ikke sig selv, hvordan denne hjeelp skal udformes.

Hvad er effektivt? Er der ting, der endda er skadeligt?

For at indsatser til personer skal bygge pa den bedst mulige viden, er der i mange lande blevet
udarbejdet retningslinjer eller guidelines. Men hvordan fungerer de? Ggar ledere ikke bare, som de

altid har gjort?

Foredraget sggte at beskrive erfaringerne med at designe, implementere, og anvende guidelines.

Evidensbaserad praxis
— att utga fran guidelines vid
insatser till barn och vuxna med
ADHD

Bjorn Kadesjo, barnldakare, UPP-centrum
Socialstyrelsen och

0.l. Drottning Silvias Barn-och

oktober 2005
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Varfor guidelines (riktlinjer, vardprogram)
vid ADHD?

» Géller manga (3-6 % av alla barn, 2% av alla vuxna)

» Stor inverkan pa individens livssituation

» De har stort behov av stod — krav pa samhallets
hjalpapparat

» Hjalpen ska vara den basta mojliga — bygga pa evidens

» Guidelines — finns av tradition inom medicin — hur ar
det inom skola, socialtjanst, barnomsorg?

.

Varfor evidensbaserad praktik?

v

Blir opererad — lita pa kirurgen
» Far medicin — &r botande

» Kan man inte géra som man vill? Vi har ju alltid jobbat
sa har —vi vet ju att det fungerar

» Vuxna kan aktivt valja alternativ

Vad utsatts barn for?

Hur kan foraldrar vardera vad som erbjuds?
Finns skadlig behandling?

-

v v

v
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Vad ska guidelines klarlagga?

Ar diagnosen valid?

Nar finns diagnosen — vad ska en utredning innehalla?
Vad finns det for orsaker?

» Vem ska man behandla — pa vad satt?

» Hur gar det pa sikt?

v

v v

Utredning — vad ska den vara bra for?

» uppfylls kriterier for diagnos?
» finns annat tillstand som battre férklarar symtomen?
» finns andra problem som kraver behandling?

» hur ar individens funktionsférmaga i olika
vardagssituationer?

» hur ar individens intellektuella forutsattningar?
» finns medicinska orsaksfaktorer ?
» vilka risk- och skyddsfaktorer finns?
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Diagnos — till vilken nytta?
» ”Diagnoser ar stamplande!”

Stamplande:

» "Autister”, "Aspergare”, "ADHDare”, "DAMPare”
» Genom diagnos beskriva personen

» "det vet man val hur en ”autist” ar!”

» Kan vara storre olikheter mellan tva personer som
har ADHD &n mellan en som har ADHD och en som
inte har det

» En person med ADHD, med autism, med
utvecklingsstorning etc.

» Men férutom de svarigheter som forklaras av
diagnosen ar det en individ med de tillgangar och
Bahov som ocksa andra har
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Varfor ar en diagnos viktig?

» Bemotande
» Grupptillhorighet

» Ratt till stod
» Ger vagledning for behandling
» Planering av framtiden

» Forstaelse for sig sjalv, acceptans
» Upprattelse

(jfr. Shepherd, 2007)

Producenter av evidens
- Forskare

Spridare av evidens

Implementering av evidens

- Myndigheter
- Chefer - Uzive?sitet
- FoU-enheter - Professionen
- Professionen - Massmedia
- mm - mm

Forutsattning for en evidensbaserad praktik

Uppfdljning

- Arbetsplats Tolkare av evidens
- Verksamheter - Myndigheter.

- Myndigheter - Verksamheter

Guidelines
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EVIDENSBASERAD PRAKTIK

(Haynes et al, 2002)

Professionellas
erfarenheter

o ———
-
- ‘\

* Evidensbaserad prakfik

g

~
B -

Vetenskaplig
kunskap -basta
evidens

ADHD karnsymtom

<y

-uppmérksamhet Overaktivitet Impulsivitet
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Konsekvenser av ADHD

» svart med inlarning och bristande skolframgang

» konfliktfyllda relationer till sina foraldrar, larare och
andra vuxna

» svart att utveckla, behalla och fordjupa
kamratrelationer

» bristande tilltro till egen formaga med upplevelser av
tillkortakommanden och depressiva kanslor

» erfarenheter av att ha utsatts for mobbning
» svart att utveckla meningsfulla intressen

ADHD finns sallan ensamt
MTA-studien

AD/HD

11%
Tics
40%

(¢)
/ LA Trotssyndrom

Uppférande-

stornnig A (o)
Depressign

34%
Angest
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ASSOCIERADE TILLSTAND
Svenska skolbarn
Utvecklingsbetingade tillstdnd  Psykiatriska tillstdnd

13%
Mental 40%
retardation Las- och
skrivsvarigheter

7%
Aspergers
syndrom

47%

Motorikproblem 60%
(DCD) Trotssyndrom

(ODD)

’ Depression och dngest inte inbegripet

w\ Kadesj & Gillberg 2001
A‘\\\\ \

Uttryckssatten av ADHD

ADHD nagot man har eller inte har?

... inte som diabetes eller graviditet (kategorisk)

... snarare som overvikt eller hypertoni
(dimensionell)

Man kan ha mer eller mindre av det!
Gransen inte given.

en diagnostiken av ADHD enligt manualerna (ICD-
; 10 / DSM-IV) &r kategorisk!
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Hur vanligt ar det?
Pojkar - flickor

3-7 % av barn i skolaldern har ADHD
Lika manga har liknande symtom utan att ha dignosen

2-3 ganger vanligare hos pojkar, av de som kommer till
utredning 3-5 ggr vanligare

v

v v

*Varfor?
» Kriterier utformade efter pojkar
» Flickor har senare debut av problem?
» Mindre problem i skolan?

.

Flickor - pojkar

Flickor mindre av 6veraktivitet — oftare
uppmarksamhetsproblem

Flickor mindre av utagerande, aggressivt beteende

v

v

» Kamratrelationer svara — med aren tendens till
utstotning

» Kommer senare/mer sallan till utredning

.




Nyt fokus p& ADHD fra en social vinkel

64

Karnsymtom
= QOveraktivitet
= Impulsivitet
= Uppmédrksamhetsstdrning

.

Samtidiga problem
= Utagerande beteende(ODD, CD)
= Angslan, depressivitet

Utveckling av AD/HD

/Konsekvenser
Individ
= Upprepade misslyckanden
= Bristande sjalvfértroende
= Olyckor
= Rokning, Droger
= Asocialitet
Skola/arbete
= Bristande skolframgang
= Misslyckanden i arbetsliv
Hem
= Familjestress
= Svérigheter i foréldraroll
Socialt
= Kamratproblem

\- Samspelsproblem

~

= Socialt gréinséverskridande/

ADHD - stod/behandling

- behov av multimodal" intervention

Familj

Skola

Kamrater
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Mal med insatser

o

Reducera AD/HD-symtom

o Reducera associerade problem

° Reducera risk for ytterligare komplikationer
> Hjalpa barnet forsta sina svarigheter
Utbilda patienten och omgivningen

° Anpassa omgivningen till patientens behov

Forstarka patientens, fordldrarnas och lararnas formaga
att hantera svarigheterna

Forandra felaktiga forestallningar

o

]

o

Stod - inte bot |

4

Innehall i stod- och behandling

Utformningen av stéd- och behandlingsinsatser —
Individualisera:
o Insatserna kan innehalla:

Psykopedagogiska insatser, grundlaggande
foraldrautbildning

Information till barnet

Pedagogiska insatser med anpassningar i forskola och
skola

Utvidgad foraldrautbildning/traning
Farmakologisk behandling
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Medicinering, aktuellt

» Flera lakemedel for behandling vid ADHD

* Det ar inte en diagnos som behandlas, utan symtom
+ Lakemedelsval utifran problemprofil

» Centralstimulantia
> Kortverkande, Langverkande

» Strattera

» Ovriga lakemedel: Tveksam effekt p& ADHD-
symtom,
° men indirekt verkan kan vara betydelsefull!

Biverkningar

» Biverkningar vanliga men i de flesta fall lindriga — men
skall tas pa allvar!

» Allvarliga biverkningar forekommer
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"Problemkarriar” hos barn med ADHD

Missbruk (ca 20%)
Uppférandeptdrning (ca 30%)
Trots (ca. 50%)
ADHD
3-5ar 7-9a  13-154&r 18-20 ar

Oppna och Fulla av
positiva  energi

Snabbtankta Skojfriska

or!
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DSM-III-R ADHD
100 ) =\
m— Syndromatic remission
30 m— Symptomatic remission
e Fnctional remission
60
7}
-4
[eH]
a 40
§ ‘—/
0

<6 6-8 9-11 12-14 15-17 18-20

Siede

Blederiismhgl 2000) American Journal of Psytohia

ADHD: Ett “kroniskt” tillstand

* Upp mot 65% av ungdomar med ADHD fortséatter
att ha ADHD symptom nar de blir vuxna

* Vuxna med ADHD har liknande symptom som barr
med ADHD, men
— svarvarderade symptom och diagnos pga andra pmoble
— det finns inga specifika diagnostiska kriterie S(-1V)
— mindre av Overaktivitet
— svarigheter i det sociala livet, med studier adiete
— mer komplex problembild

* Vuxna blir varse sin diagnos nar deras barn utreds

. 1985;24:211-220. Faraone SV etBibl Psychiatry. 2000;48:9-20.
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Mal for samhallets insatser till vuxna med
ADHD

att skapa sadana forhallanden att
individen kan leva med god livskvalitet,
fungerande vardag och delaktighet i
samhallsgemenskapen

» Ingen samhallelig institution ar ensam ansvarig for
manniskor med ADHD

» Den samhallssektor som kommer i kontakt med
individens behov har sitt ansvar.

» Det finns risk for att personer med behov av insatser
fran olika verksamheter “hamnar mellan stolarna”
utan att nagon tar ett 6vergripande ansvar
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4.3. Hjeelpemidler og teknologi

Her seettes fokus pd, hvordan vi kan udnytte teknologien i forhold til ADHD. Der preesenteres en
raeekke erfaringer og anbefalinger ift. hjeelpemidler, teknologi, metoder og implementering.

Den teknologiske udvikling giver mange nye muligheder for at kompensere for
funktionsnedsaettelser pa omrader, hvor man tidligere var henvist til behandling og undervisning.
Mange har problemer med koncentration, hukommelse, struktur i hverdagen, med at planlaegge og
holde styr pa tiden. Vi har i dag en lang reekke af teknologiske redskaber, som vi ikke opfatter som
hjeelpemidler, da det i mange tilfeelde er produkter, vi alle benytter os af i dagligdagen som fx
mobiltelefon og GPS. Disse nye informations- og kommunikationsteknologier giver mulighed for at
kompensere for funktionsnedsaettelser hos grupper og diagnoser, hvor der ikke er tradition for at
teenke i hjeelpemidler og kompensation.

Udfordringen i dag er derfor at fa bade brugeren selv og den professionelle fagperson til at kende
disse muligheder, vurdere det i forhold til den konkrete situation og tilpasse udstyret og sikre en
god implementering. Det udfordrer fagligheden, og det udfordrer adgangen til viden.

Viden om brugen af teknologisk hjaelpemidler pA ADHD omradet er ved at blive bygget op gennem
projekter, hjemmesider og databaser, men har typisk kun fokus pa de mere traditionelle typer af
hjeelpemidler.

Den moderne smartphone, som fx Apples iPhone, har med sine mange og meget billige
programmer "apps” grundleeggende forandret mulighederne for at kompensere mennesker med
kognitive handicaps og her specielt mennesker med ADHD.

Pa konferencen blev der sat fokus pa disse problemstillinger vha. et opleeg i plenum og fire
workshops. Her blev der praesenteret viden og praktiske erfaringer fra bade udviklere,
administratorer og brugere af teknologien fra Sverige, Norge og Danmark.

Oplaegget gav overblik over teknologiens potentiale pA ADHD omradet med eksempler pa konkrete
anvendelser og erfaringer. Workshoppene gav hhv. viden om den norske indsats for udbredelse af
IKT-hjeelpemidler, brugererfaringer med gavn af mobiltelefoner og andre tekniske hjeelpemidler
indenfor omradet kognitive funktionsnedseettelser, erfaringer fra Hands projektet, hvor handholdt
teknologi til social interaktion afprgves pa en dansk institution og viden om den praktiske
anvendelse af nyttige app’s til iPhone fra AsplT — IT uddannelsen for unge med en kognitiv
funktionsnedseettelse.

4.3.1. Nyteenkning af indsatsen — bedre og bredere b  rug af hjeelpemidler
Opleeg i plenum

Af Erland Winterberg, Nordens Velfeerdscenter og Niels Erik Mathiassen, direktar,
Hjeelpemiddelinstituttet i Danmark

Den teknologiske udvikling skaber hele tiden nye muligheder for at kompensere og statte

mennesker med funktionsnedseettelser. Ogsa pa ADHD omradet tilbyder teknologien muligheder
for at stgtte, og gode erfaringer med at udnytte disse muligheder vokser stat.

70



Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

Opleegget preesenterede et overblik over teknologiens potentiale pd ADHD-omradet med
eksempler pa konkrete anvendelser og erfaringer samt med fokus pa teknologiens muligheder og
begraensninger i forhold til mennesker med kognitive og intellektuelle funktionsnedseettelser.

| opleegget blev der givet flere konkrete eksempler pa apps til iPhone, som direkte relaterer sig til
typiske problemer og udfordringer hos mennesker med ADHD. Herunder de seerlige forhold ved
iPhone, som ger den specielt velegnet som hjeelpemiddel for denne malgruppe. Telefonen er
almindelig udbredt og har ikke det stigmatiserende udtryk, som ofte forekommer ved de mere
traditionelle hjaelpemidler. Desuden kan telefonen medbringes og fungere overalt, saledes at
brugeren altid har adgang til den hjeelp og statte, der er behov for.

Det vil ogsd veere muligt her i Norden at udvikle seerlige apps specielt malrette brugere med
ADHD. Disse apps kan derefter seelges over hele verden via den salgsplatform for apps, der er
opbygget af Appel og andre udbydere af smartphone software, for eksempel Android.

Pa mange mader repreesenterer de nye smartphones noget helt nyt, som vi skal tage stilling til,
hvordan vi vil handtere i det offentlige system:

Telefonerne er helt almindelige produkter, som er billige i forhold til specielt fremstillede
hjeelpemidler. De programmer, der anvendes til brugere med ADHD, er for de flestes
vedkommende standardprogrammer til under 100 DKR. Hvis der udvikles specialprogrammer et
eller andet sted i verden, kan de seelges via etablerede markedsfgringssystemer overalt, og
dermed kan prisen holdes pa et meget lavt niveau.

Imidlertid er der en reekke faglige udfordringer, der skal handteres, fgr vi kan indhgste den ny
teknologis fordele:
» Fagpersonalet skal have kendskab til, hvordan de kan anvende de nye smartphones som
hjeelpemiddel for brugere med ADHD
« Der skal etableres arbejdsgange, der sikrer lgbende opfalgning og support pa de lgsninger,
der allerede er igangsat
» Det vil veere fordelsagtigt, at etablere en platform eller et netveerk, hvor fagfolk og brugere
kan udveksle informationer om produkter og apps og de metoder, der skal anvendes.

Nordens Valfardscenter stgtter et nordisk projekt, som via forelaesninger pa nettet videreformidler
de erfaringer og den viden, der er indhgstet i de nordiske lande vedrgrende anvendelse af
mobiltelefoner af mennesker med ADHD og Aspergers syndrom. / se www.nordicwelfare.org

Der vil sandsynligvis veere god nordisk nytte i at etablere et nordisk samarbejde pa dette omrade,
der sikrer, at erfaringer og resultater indhgstet i et land kan anvendes i de andre land.

Oplaegget havde falgende pointer:
« Teknologiske hjeelpemidler kan kompensere i dagligdagen, men der mangler viden pa det
teknologiske felt
» Der kommer nye forhandlere i spil i kommunerne
» Der ligger en udfordring i, hvem der skal betale for produkterne
» Lige nu bliver standardprodukter tilpasset og specialiseret, men det Igser ikke problemet
med inklusion/eksklusion

71



Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

» De nye produkter/teknologier skal teenkes ind i det sociale arbejde — hvor fokus skal veere
pa, at malet er at fa hverdagen til at fungere for folk med ADHD.
* Videndeling er vigtigt

t‘ t \

Nytcenknmg af indsatsen

Bedre og bredere brug af hjeclpemidler
Erland Winterberg, Nordens Valfdardscenter og

Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet i Danmark

Om Hjeelpemiddelinstituttet

Nationalt videnscenter for hjcelpemidler og tilgcengelighed
Del af VISO under Servicestyrelsen

Kebenhavn og Arhus

40 medarbejdere

Hjemmeside

Database over hjcelpemidler, Kurser, netvcerk, projekter
og internationalt samarbejde

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Om Nordens Vadlfardscenter

Insatsomrdden:

*Den nordiska valfardsmodellen
*Arbetsinkludering
*Valfardsteknologi

*Alkohol och drogforskning
*Social service
*Funktionshinderfrégor

*Utbildning for personal inom dévblindomrédet

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Teknologien revolutionerer
mulighederne for at kompensere
for funktionsnedscettelser

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscen
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstifutte
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Nye muligheder

* Nye kompenseringsmuligheder
* Fra fysisk kompensation
* Til kognitiv kompensation
* Nye grupper af handicappede, kognitive og psykiske omréde
* Opfattes ikke traditionelt som handicappede
* Opfatter ikke sig selv som handicappede

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Vi kan mere med teknologi

.

U = e R
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Ny markedsplads

Nye typer af produkter

* standardprodukter

Nye forhandlere

* Ingen malgruppekendskab

Ikke stigmatiserende

* Billige og tidssvarende

* Smarte - kammeraterne har ogsd en
Er det et hjcelpemiddel?

* Problemer med offentlig betaling

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Teknologi til hvad?

. Struktur og overblik i dagligdagen
. Leese og skrive

. Undervisning og trcening

1. Struktur og overblik i dagligdagen
Huske

Finde

Hvornadr skal det ske
Hvordan ger jeg
Kommunikere
Historik

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet




Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

Kognitive hjecelpemidler 1

Memo, taland klocka Planeringsklocka, Sigvard

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Kognitive Hjcelpemidler 2

X

Handi / Handifon Cognitaklocka Dygnskloockan

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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7

Kognitive Hjeelpemidler 3

MEMO planner Kvarturet

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Smartphones som hjcelpemiddel
teknologien bliver mobil

Hurtigere datakommunikation
Bedre grafiske muligheder
Sterre databehandlingskapacitet
Sprog og tale

Positionering

Mange andre indbyggede funktioner

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Smartphones og Tablet’s

Karakteristika:

* Mange funktioner i et apparat
* Altid pd nettet
* Download af forskellige programmer, apps

* Lave priser pd programmer

* Simpel platform til programudvikling

* International distribution og markedsfering

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Smartphone Apple

* iPhone fra Apple

* Lukket platform (okt.2010, 300.000 apps) der ejes af Apple med

stram styring af programmernes:

e Kvalitet og indhold

CELE LEEEL R
SESE 00 TORE
TR T ECE
BZET BEIO 0BT
SEPRCETRCET 5.5
- EEEE AT »
I DEEE YTED @200

LI L LEL T EELET- T
BEeEpANY oEEY

) TEPB.TET o

~ Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet




Nyt fokus pd ADHD fra en social vinkel

79

Smartphones med Android
HTC og andre telefoner med Android platform

*Aben platform baseret pa Linux, der udvikles af en gruppe pé& omkring 50 it-
virksomheder, herunder Google, HTC, Intel og Motorola. (okt. 2010, 180.000)
* Mindre styring af kvalitet

* Meget begreenset styring af indhold, virus!

GFl@ 725 @B

Android Market "% My downloads

[ Tl Barcode Scanner FREE
L

— fr— a2 23
o =n]El:
v | 4 | Talking ©
fo s e g Compass

FREE
ZeDev Tools - idotobn

Text-To-Speech Lib... FREE
aaw

=& Ringtone Editor Installed
o oy

GPS Test FREE

ik % )

‘ lide Puzzle FREE

' Applications
#3 Games
Q, search

E3 my downloads
v, Translate FREE

Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Windows Phone 7

Ny pd markedet

Integrerer mange Windows programmer 2 R ©
Peogle i;w

F& apps og feerre pd nordiske sprog —
N3 ©20

Outlook

Kommer pd LG, SAMSUNG, HTC mfl.

2010, 1. november, 1.183 apps
2010, 18. november, 2.367 apps

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Indbyggede funktioner:

Accelerometer

Kompas

Lysdetektor

Afstandsmaler

Gyroskop

Vaterpas

Optagelse og afspilning af lyd og billeder

Afvikling af downloadede programmer
Kommunikation med PC og netbaserede programmer

Bluetooth
Wi-Fi
Mobilnet

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Forskellige anvendelser

Tid: Kalender, tidsplan, minutur

Spil: Morskab og treening

Finde vej: Kompas, kort, sporing
Informationer: Busser, tog m.m.

Forbindelser til sociale netveerk
Optage billeder, stregkoder

Kommunikation: Tale, video, SMS, mail, chat, nedkald

og kombinationer

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Tablet computers

* Forskellige varianter:
Apple’s iPad
Med PC software
Android

Som smartphones men:

Bedre skcerm og grafik

Bedre tastatur og tekstbehandling
PC-kapacitet

Mere robuste udgaver

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -
Karlstads Kommun 1

RTM — Remember the milk (Kom ihag-lista)

Hjdlper dig att komma ihdg dina drenden. Skapa ett konto pé
natet och ldgg darifrdn till och styr dina drendelistor. Visar
uppgifter i listor och du kan sortera dem utifrén prioritet,
forfallotid och/eller nérhet till platsen dér de skall utféras.
Mycket enkel att hantera och ar helt pd& svenska.

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -
Karlstads Kommun 2

MediMemory Lite (Medicin-kom ihag)

Denna applikation hjélper dig att ta dina tabletter. Lagrar alla dina
medicinintag och péminner dig om att ta tabletterna. En pdminnelse
kommer att komma upp dnda tills du markerar att du har tagit
medicinen. Den sdger dven till ndr dina tabletter borjar ta slut och
alltsa dags att kdpa nya. Du kan dven lagga in bilder pd respektive
piller for att det skall bli lattare att komma ihdg vika du ska ta just dé.
Du kan dven se historik dver dina medicinintag (vilka tabletter du har
tagit, ndr du har tagit dem, vilka édndringar som gjorts och vilka
mediciner du eventuellt missat att ta).

OBS! Kostnad pa 22kr.

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -
Karlstads Kommun 3

* Sleep Cycle Alarm (Alarmklocka)
Loggar din nattsémn genom att kénna av dina rérelser i séngen.
Detta for att se i vilken typ av sémn du befinner dig i. Loggar antalet
timmar som du har sovit och gér en kurva dar du exakt kan se nar du
var i djupsémn eller pa vag ait vakna. Genom detta kan den vacka
dig precis nar du sover som lattast for att du skall vakna sé utvilad
som mojligt. OBS! Kostnad pd 7kr.

Shop Shop Shopping list (Inkdpslista/minnesstod)
Valdigt enkel och anvéndbar inkdpslista ddr du lagrar dina inkép
och var efter du ar klar med dem sd kan du stryka dem. De varor
som senast matats in sparas vilket underlattar for kommande
inmatningar. Finns dven mojlighet att maila inképslistan.

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -

Karlstads Kommun 4

NotifyMe (Minnesstod)

Skapa kom ihdg-meddelanden eller listor. Allt lagras dven
pd en personlig sida pd internet. Du kan dven dela
pdéminnelser med andra och vice versa. Finns med ménga
olika kategorier; fodelsedagar, personliga, inkopslista,
jobb eller att géra lista.

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -
Karlstads Kommun 5

Inkopslista (Inkopslista/minnesstod)

En helt svensk applikation for att skapa inkdpslistor, ldgga
till varor med beskrivning, antal och pris. Enkel att hantera
och efter att ha skrivit in en vara sé& sparas den i minnet s&
att du inte behdver skriva in hela namnet nésta géng. OBS!
Kostnad pa 7 kr.

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -
Karlstads Kommun 6

Mat & Dryck (Matlagning)

Praktisk och enkel applikation fér recept. Du kan séka efter egna
recept eller séka pd huvudingrediensen. Steg for steg
tillvagagangssatt for tillagningen och maijlighet till att ha en
inkdpslista for matrdtten. Finns dven dryckestips for matrétten.

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Liste over iPhone Apps fra APS-bladet -
Karlstads Kommun 7

Mina utgifter (Ekonomi)

Hjalper dig att hélla koll p& dina utgifter. Du kan pé& ett enkelt satt se
for varje dag, vecka, manad eller ar hur mycket pengar du har gjort
av med. Snart kommer du aven kunna ldgga in dina inkomster i
programmet sa att du kan se hur mycket pengar du har kvar i
forhallande till dina utgifter. En stor fordel ar att applikationen &r helt
pd svenska.

OBS! Kostnad pa 7kr.
Text: Kajsa Jansson
Se ogsd HI Sverige:

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Fremtiden

Bedre smartphones og tablets
Flere og bedre apps, mange gratis

Specielle apps til alle mulige behov

Medfgarer:

Mange specielle apps til alle mulige behov der kan integreres
med standardfunktioner

Bedre mulighed for kompensation

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Nordiske Projekter

e Kvarturet

* - et hjeelpemiddel til at visualisere tid

* ARNIT

* - tillgang fill Internet och World Wide Web fér personer med afasi
* NIELS
* - DVD om teknologisk lese- og skrivestatte i arbeidslivet

* Mobiltelefon som kognitiv stgtte [Ifor personer med ADHD og
Asperger syndrom

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Udfordringen

* Redskaber alene er ikke inklusion
* Inklusion kreever faglig forandring

* Nye krav til nye kompetencer:
* Kende til redskaberne og deres funktioner
* Vurdere deres pcedagogiske potentiale

* Sikre samspil med @vrige aktiviteter og elever

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Ansvaret

Ledelsen m& organisere og anerkende indsatsen

Det er typisk enkeltpersoner, der driver udviklingen
Hjcelp til tekniske problemer (IT afdelingens rolle)
Adgang til specialrddgivning, kurser, sparring og faglig
netveerk

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet
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Videndeling

* Viden skabes gennem praksis
* Udnyt den enkeltes vidensopbygning og erfaringer

* Organisér intern vidensdeling pd& institutionen, fx omkring:
* Nye produkter
* God peedagogisk praksis

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Yderligere information

Nordens Vdlfdrdsenter:

HMI-basen:

Videnscenter for Handicap og socialpsykiatri:

*Hjalpmedelsinstituttet (HI),

Erland Winterberg , Nordens Vélférdscenter og
Niels-Erik Mathiassen, Hjcelpemiddelinstituttet

Spegrgsmal

Spegrgsmal: Et det ikke er et problem, at en handifon koster 12.000 kr., og hvad der bliver gjort for
at reducere prisen. Spgrgeren fortzeller om et projekt i Nordjylland, hvor malet er at lancere et site,
hvor man gratis kan downloade programmer til telefonen.

Svar: Handifonen er dyr fordi teknologien ikke er standardiseret, og det er et problem. Der arbejdes
pa mere simple apps til handifonen.
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4.3.2. Mobiltelefoner som kognitiv stgtte
Workshop

Af Gunnar Michelsen, seniorradgiver ved Nordnorsk IKT-senter, Norge

Mobiltelefoner indeholder gode faciliteter til statte for fx struktur og tryghed i hverdagen. Pa
workshoppen blev erfaringer fra et projekt, som undersggte norske universitetsstuderendes
anvendelse af IKT-hjeelpemidler til organisering af hverdagen, praesenteret. Malet med projektet er
at mindske elevernes stressniveau og dermed give dem bedre forudsaetninger for at gennemfare
studiet.

Via konkrete nordiske erfaringer preesenteres teknologi, metoder og implementering pa en ny
feellesnordisk hjemmeside pa www.nordicwelfare.org

J@h’ LU TR

Mobiltelefoner som
kognitiv stotte

NAV Nordnorsk IKT-senter (NONITE)
Oppdrag

* MNAV NONITE skal utvilkle og formidle
kunnskap om |KT-hjelpemidler slik ac
personer med nedsatt funksjonsevne kan

jore seg ny teknologi for a oppna
cestilling i samfunnet!

1. desamber, 2010
HORDESK KONFERENCE «m ADHD
<Myt fokus pd ADHD fra en soclal winkals

nav Gunnar Michsls=n

Hovedmal:

ektet skal preve ut bruk av mobilcel

yteede teknologiske lesni a utvikle
kunnskap om ulike strategier, tekniske forutsetninger og
muligheter,

Malet med prosjektet er 2 dempe stressniviet hos

studentene, og dermed gi bedre forutsemninger for
studiegjennomfering.

universTet sayiahies
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Workshop

25 ar, informati
livterarur, kulcur,

nav hjemme hos fa

informasjon,

mobile -

ormasjon om sced ‘A A N
=fun
K.nyetes til GPS fu

Le

Studieplan
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Felles Mordisk metodeutvikding

Spegrgsmal

Spgrgsmal: iPhone eller android?
Svar: Begge dele virker, men i projektet anvendte de studerende iPhone, da den var fgrst ude.

Spegrgsmal: Hvad er den videre plan for projektet med de studerende?

Svar: Universitetet vil opleere de nye studerende i det, men om andre universiteter vil benytte
metoden, det var jeg ikke.
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4.3.3. Mobiltelefonen som hjeelpemiddel for voksne m  ed ADHD
Workshop

Af Pernilla Halberg, forskningsassistent, Linkdpings Universitet, Sverige

Pernilla Halberg har skrevet mastergradsopgaven "Mobiltelefonen som hjalpmedel fér vuxna med
ADHD", som omhandler, hvordan tekniske hjeelpemidler kan anvendes til at ggre hverdagen lettere
for voksne med ADHD. Pernilla Hallberg, der selv har gavn af stgtten med mobiltelefoner,
preesenterede i opleegget sin masterafhandling. Herunder diskuterede hun handicapvidenskab,
primeert indenfor omradet kognitive funktionsnedseettelser og tekniske hjaelpemidler, specielt
standardprodukter.

Pernilla Hallberg

www.pernillahallberg.se
www.takterrassen.no/mobil

Mobiltelefonen som hjalpmedel for
vuxna med ADHD

Magisteruppsats
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Teman

« Anvéndbara funktioner
» Anvandbara egenskaper

Hjalparrollen

(]

Anvandbara funktioner

Telefonfunktioner
— Samtal

* Ljud (MP3)
* Spel

— SMS (MMS) » Rostanteckningar
Paminnelser (alarm) « Bilder och foto
Kalender * Kartor och GPS
Timer * Minirdknare

Att-gora-listor

dokument)

» Tillagg och inter%et

Text (anteckningar och l q
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Spegrgsmal

Spgrgsmal: Hvordan motiverer man borgere til at bruge fx smartphone som hjaelpemiddel?
Svar: Ved at tale til menneskers gnske om selvsteendighed. Samt ved at 'keep it simple’, det vil
sige tage nogle enkelte brugbare funktioner og motivere via dem. Det kan dog veere problematisk

Anvandbara egenskaper

Flexibilitet

Hallbarhet

Driftsdkerhet

Datasakerhet

Synkronisering

Likhet med andra produkter och system
o

Standard

Abonnemang lﬂ

Hjalparrollen

Ensamhet och kommunikationsproblem
Lyhérdhet, 6dmjukhet, flexibilitet och kunskap

Individens situation och behov

Noggrann inl&rning

Medvetna val

Stod 6ver tiden °

Utvardering m

med borgere, som er blevet vaennet til at fa hjeelp af andre.
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4.3.4. Hands projektet — teknologisk nyudvikling
Workshop

Michael Sgrensen, skoleleder, og Sgren Madsen, afdelingsleder, Egebakken — skole for barn med
autisme, Aalborg. http://hands-project.eu/

Via et stort, feelles EU-projekt udvikles og afprgves handholdt teknologi til social interaktion.
Projektets forelgbige resultater blev preesenteret med fokus pa generelle perspektiver for en
bredere malgruppe.

Hands Projekt
HANDS er et 3-arigt EU-projekt og omfatter i alt 10 partnere. 4 testskoler bestaende af Egebakken,

Svedenskolan i Stockholm, Helen Allison School i London og Autism Foundation i Budapest. 3
universiteter bestdende af Aalborg Universitet der forsker i Persuasiv Design, London South Bank
University som forsker i E-learning og ELTE Universitetet i Budapest som forsker i Kognitiv
Psykologi. 3 software huse, WIRTEK beliggende i Aalborg og Rumaenien samt Edvantage Group
beliggende i Aalborg. Vi har tilsammen faet 130 maneder til udvikling af software.

Malet med HANDS er at levere et steerkt "Proof of Concept”, at: "Mobil anvendelse af persuasiv
teknologi er velegnet til at hjaelpe unge med autisme i dagligdags situationer.” Dette kan ogsa ses i
et bredere perspektiv, hvor savel ADHD omradet, aeldreomradet, hjerneskadeomradet og hele
sundhedsomradet kan vaere malgruppe for den software, vi vil udvikle.

Styrken i projektet er, at vi samarbejder teet med bade softwareudviklerne som hele tiden tilpasser
HANDS toolsettet efter anvisninger fra skolerne samt universiteterne, som har til opgave at pavise,
at softwaren kan vaere med til at ggre en forskel for vores malgruppe, bgrn med autisme.
Funktionerne i HANDS-toolsettet:

1. The Handy Interactive Persuasive Diary (HIPD) — en kalender som har til mal at skabe en
fleksibel organisering af adfeerd og interesser. Bade ved brug af billede, tekst, audio, video
og prompts med henvisninger til en Personel Trainer.

2. Personal Trainer — en funktion som pa mange mader kan bruges som trin for trin anvisning
eller til sociale historier. Malet med denne funktion er at skabe en proces, hvor eleven bliver
mere selvsteendig ved hjeelp af en stagttefunktion, som arbejder sammen med elevens
dagskalender.

3. Individuel tilpasning af HANDS toolsettet — sa man far sit eget udseende bade grafisk og
funktionelt.

4. CoMe - en server hvor leereren eller anden voksen kan tilpasse funktionerne pa elevens
telefon, samt planleegge fremtidige aktiviteter for den enkelte elev. Desuden er der
mulighed for at fgre logbog over brugen af de forskellige funktionaliteter i HANDS toolsettet.

5. The Sharing point (SPo) — en webapplikation hvor unge og voksne med autisme kan
mgdes og udveksle funktionaliteter og erfaringer med brugen af HANDS. Denne
funktionalitet forventes i brug i foraret 2011.

De farste erfaringer med prototype 1 var, at implementeringen af HANDS har taget lang tid, da
gendringer i autismemiljger sker langsomt. Det tog tid fgr lsererne tog systemet til sig. Eleverne har
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reageret forskelligt pA HANDS toolsettet. Enkelte har fuldstaendigt forkastet telefonen, mens andre
er motiverende for at bruge den. Integrationen mellem elevernes traditionelle stgttesystemer og
HANDS toolsettets muligheder i PT1 har ikke veeret optimal.

| prototype 2 har vi forbedret integrationen af greenseflader og funktionalitet. De stgrste muligheder
ligger formodentligt uden for klasseveerelset, hvor man for alvor udnytter mobilens egenskaber
(altid med / portability og altid forbundet / connectivity.)

Prototypen er udviklet pa en Windows Mobile Platform, som pa det tidspunkt, hvor vi startede
projektet i 2008, var den mest lovende platform pa markedet. | dag er billedet et andet, hvilket rent
teknisk stiller nogle komplicerede krav til programudviklerne, sd ogsa giver projektet en gkonomisk
udfordring, da udviklingspengene stort set er brugt. Men vi har med held fundet de forngdne midler
rent gkonomisk og tidsmaessigt, sa vi kan forvente, at HANDS udgives pa en Android enhed ved
projektets afslutning i sommeren 2011.

HANDS projektet — teknologisk
nyudvikling

HANDS

Helping dutismaiagnosed Navigate and Develop Soclatly

WA
W

one for each

EU FP7.1d 2008 to 2011 htip:/ / wwe. hands-project.ou
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HANDS projetet

o 10 partnere:
4 skoler

O

3 universiteter

a

3 software huse

o 130 maneder til
udvikling af software

Juli 2008 — juni 2011

%AN DS

Perspektivering til ADHD

HANDS toolsattet giver primeert hjeelp til at huske, planlaegge
og orientere sig, hvilket ogsa er nogle af de primeere
problemstillinger i ADHD.

ADHD : opfattelse, fortolkning, huske, planlaegning og
orientering

*» Stress

* Strategier for navigation i kaos for “normalt fungerende”
mennesker

Mordisk konference om ADHD d. 1.
december 2010, Ksbenhavn
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Planlzegning
Struktur og forudsigelighed

* The Handy Interactive Persuasive Diary (HIPD)
—en kalender som har til mal at skabe en
fleksibel organisering af adfaerd og interesser.
Bade ved brug af billede, tekst, audio, video
og prompts med henvisninger til en Personel
Trainer.

MNordisk konference om ADHD d. 1.
december 2010, Kgbenhavn

Social traening

* Personal Trainer —en funktion som pa mange
mader kan bruges som trin for trin anvisning
eller til sociale historier. Malet med denne
funktion er at skabe en proces hvor eleven
bliver mere selvsteendig ved hjzelp af en
stettefunktion som arbejder sammen med
elevens dagskalender.

Nordisk konference om ADHD d. 1.
december 2010, Kpbenhavn
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Erfaringer
* Forbedring af greenseflader og funktionalitet

* De stgrste muligheder ligger formodentligt
uden for klassevaerelset, hvor man for alvor
udnytter mobilens egenskaber (altid med /
portability -- altid forbundet /connectivity)

» Stabilitet ved daglig brug af HANDS

* Ejerskab —”kun én bedste ven!”

Det bredere perspektiv

Andre relevante omrader hvor HANDS kan veere
en hjzlp:

 ADHD

» Zldreplejen

* Hjerneskader

* Sundhedsomradet (ex. Diabetes)
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Links
HANDS officielle hjemmeside:
www.hands-project.eu

Egebakkens hjemmeside:
www.egebakken.skoleintra.dk

Videokonference om mobile teknologier
http://www.takterrassen.no/mobil/

Mordisk konference om ADHD d. 1.
december 2010, Ksbenhavn

Kontaktinfo

Egebakken — skole for bgrn med autisme

Gennem Bakkerne 5

9310 Vodskov, Danmark

TIf. 99 82 42 00
Kontaktperson: Seren Madsen
Mail: ssm-kultur@aalborg.dk

Mordisk konference om ADHD d. 1
december 2010, Kgbenhavn

Spargsmal
Spgrgsmal: Hvordan naede | frem til denne type produkt?
Svar: Udviklingen af produktet bygger meget pa brugererfaring, som sa er blevet oversat til

universitetssprog, da det er i samarbejdet med universitet, at det blev udviklet.

Spgrgsmal: Hvordan har | arbejdet med de adfeerdsregulerende effekter?
Svar: Det er der ogsa blevet set pa i produktudviklingen og anvendelsen.
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4.3.5. IT-uddannelse for unge
Workshop

Linda Bjerg, projektleder AspIT, Ostjylland og Glenn Lund Christensen, elev, AspIT, Vejle,
Danmark. www.aspit.dk

"Fokus er pa teknologi som stgtte under og efter en trearig og malrettet uddannelse blandt
mennesker med kognitiv funktionsnedsaettelse. Fra savel leerer og elevside vises og diskuteres,
hvordan it-hjeelpemidler kan stgtte i uddannelse og senere erhverv."

v. Projektleder Linda Bjerg, AspIT @stjylland
0 Kort preesentation af AsplT uddannelsen
» Huvilke teknologier bruges pa uddannelsen
= Hvordan anvendes disse teknologier
= Hvorfor anvendes disse teknologier

v. Elev Glenn Lund Christensen

o Huvilke teknologier bruges til planleegning
= Google Kalender
= Smartphone
= Kalender program

0 Hvordan bruges disse pa arbejde

o Hvordan bruges disse i privaten

0 Hvad betyder det for min dagligdag

Personer med en kognitiv funktionsnedsaettelse har brug for forudsigelighed, stgtte og struktur.
Derfor har AsplT — IT uddannelsen for unge med en kognitiv funktionsnedseettelse konstant fokus
pa teknologiens udvikling, og hvordan den kan anvendes, s den giver mening for de unge. Bade
under uddannelsen, efter uddannelsen, pa arbejdsmarkedet og i de unges privatliv, f.eks. via
Smartphone, Google kalender osv.

Lidt om mig

IT - uddanelse for
unge

Mordisk konfarence om ADHD
1. Dacambar 2010

* Linda Bjerg

* Projektleder ved AsplT Bstjylland

L : g 3
'ill"l.- == A ki | -*1......
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Det skal jeg tale om
« Kort om AspiT
+ Teknologier pa uddannelsan
« Anvendelse af teknologier
+ Hvorfor anvendes de teknologier

2
Vavaep il il

Overordnet uddannelsesmodel

Udidardne b |
s

e
it "

i

| ug e
' Andankgsfonsd

i
*k:"»:_ir:" i

Uddannelsesmodel

De 8 H'er

Bwbget [V [ 2 [a[ ¢ [n(e]r [0 [mn[u[wjuinlw]a]w = H'.radskalviia'.ravhdhdd
: e e : "ﬂ, ! * Hvorfor skal vi lave det - skabe mening
a ) [ ] + Hvornar laver vi det - tidspunkt
e + Hvor skal vi lave det - placering
« Hvem laver vi det med - underviser,
elever
+ Hvordan laver vi det - metode
+ Hvor leenge laver videt -
tidsperspektivet
@;} + Hwvad skal vi lave bagafbar-ind’ml@;\":
Hvilke teknologier Smartphone
+ Kalender
+ Computer
+ Smartboard
» Smartphone
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Smartphone

* Kalender

= limer

Smartphone

= Kalender

= Timer

= Ordblinde

* Endomondo
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Smartphone
» Kalender
« Timer
* Ordblinde
» Endomondo

= Kostplanleagning
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Smartphone

= i-nigma

Smartphone

+ nigma
* Google Goggles
» Google Maps

Hvorfor anvendes
disse teknologier OP|§EQ om
planlaegning ved brug
= HCRNeS af IT
" Stnaklur Af Glann Lund Christensen
* Forudsigelighed
« Stressreduktion
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Lidt om mig

= Glenn

* AsplT Vejle

* Praktik pa Merremarksskolen Vejle

(st

60 lzerere &
paedagoger

Det skal jeg tale om

« Hvilke teknologier bruger jeq

* Hvordan bruger jeg de telnologier TEKﬂDIDgIEI’
= Hverdag
= Privaten
= Dagligdag
=N N
[olicrons *1' ;
Exc%ange Server
s I
gl gt i
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Google

-,
H
1 s

Hvordan bruger jeg Hvordan bruger jeg
dem sa dem sa
« Samarbejdspartnere * ARt shee
= |ndtsster blot pa nettet
+ Alle mine kalendere er opdateret
LS =
>

§l
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Hvordan bruger jeg
dem sa

* |T-FPostkasser

« Dagen er planiagt pa 10 min.

+ Owersigt for samarbejdspartners og
Chef

Hvordan bruges de i
privaten

*  Frokost
« TW-udsendelser
+ Bil pa varksted

- lpm
Hvad betyder det for
min hverdag
+ Det afstresser mig
Det mest Vigtige--- « Denlarmer ﬁéFng shal noget
« PDA eksperiment i folkeskolen
« Oplevelsen har ikke sndret sig
« Det bedste arbejdsredskab

Spargsmal

Spargsmal: Pa hvilke omrader kan det vaere sveert at lzere at bruge en smartphone?
Svar Glen: Det har veeret sveert at laere at bruge kalenderen sa meget.

Spgrgsmal: Hvor langt reekker uddannelsen, hvor godt er man rustet til arbejdslivet?

Svar_Linda og Glen: Der er kun fem elever per klasse, og man kan hele tiden blive

videreudviklet/videreuddannet pa et bestemt omrade.
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5. Brugerperspektivet

Det anslas, at 60.000 danske bgrn under 18 ar har ADHD - det svarer til 4,5 pct. af
barnepopulationen. Blandt den voksne befolkning er andelen 3 pct., hvilket svarer til 100.000
mennesker.

Ud fra en brugervinkel gnskes en starre forstaelse for og faktisk forbedring af forholdene for
mennesker med ADHD og deres pargrende.

Vi sa i det forudgaende tema et brugerperspektiv pa anvendelsen af smartphones. Dette
perspektiv, repreesenteret ved et st@rre oplaeg i plenum om perspektiver i ADHD-indsatsen set fra
en brugervinkel, ser pa de overordnede linjer for indsatsen og inddrager den islandske ADHD-
indsats som eksempel. Pa Island er ADHD ikke anerkendt som en funktionsheemning, og det ger,
at den islandske ADHD-forening har seerlige roller og udfordringer ift. de andre nordiske lande.

Perspektivet fokuserer pa, at vi skal se mennesket for diagnosen, se ADHD som et livslangt
handicap, der bergrer alle dele af livet, samt at ADHD forudsaetter sektoroverskridende indsats.

5.1. Refleksioner over nye perspektiver i ADHD-inds  atsen, set fra en brugervinkel
Oplaeg i plenum

Anne Worning, direktgr for ADHD foreningen i Danmark og formand for den islandske ADHD-
forening Bjork Pérarinsdottir

Indsatsen overfor mennesker med ADHD er en opgave, der ikke kan overlades til laeger alene.
Megen forskning om ADHD har handlet om medicinsk behandling.

Mindre fokus har veeret pa udvikling af nye psedagogiske og sociale metoder, opfindelse og
afprgvning af hjeelpemidler, etablering af nye organisationsformer og finansiering af forskning i
hvordan bgrn og voksne med ADHD og deres familier mestrer deres liv.

Oplaegget vil fokusere pa, hvordan udviklingen af nye samarbejdsformer mellem de professionelle

og de frivillige organisationer pa ADHD omradet kan skabe de pakraevede kvalitative forandringer
af livet for mennesker med ADHD.
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ROTMFLERSIUNLERU

OVER NYE
PERSPEKTIVER I
ADHD-INDSATSEN,
SET FRA EN
BRUGERVINKEL

Af Anne Worning. Direktor i ADHD-foreningen i
Danmark.

Nordisk konference om ADHD, Nordic Welfare
Center og Socialministeriet i Danmark 1/12-10.

FAKTA OM ADHD-FORENINGEN

o ADHD-foreningens formal er at skabe forstaelse
for og faktisk forbedring af forholdene for
mennesker med ADHD og deres parerende.

o Individuelle medlemmer pr. 30/9-10: 4916
o0 Husstandsmedlemmer pr. 30/9-10: 1562

o Det anslaede antal mennesker med ADHD 1
Danmark: bern under 18 ar: 60.000 (4% % af
bernepopulationen) og 100.000 voksne (3 % af
voksenpopulationen)
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UDFORDRINGER 1

At ADHD kan "behandles” medicinsk bliver
sovepude for udvikling af metoder indenfor
paedagogisk og socialt arbejde. Medicinsk
behandling er billig sammenlignet med
behandling, hvor fagpersoner udferer
behandlingen.

UDFORDRINGER 2.

De fleste tror, at nar ADHD kan behandles
medicinsk, sa tager mennesker medicin.

Tallene siger noget andet om compliance.
F.eks. er ingen af de unge pa 18 ar aktivt

1 medicinsk behandling ej heller selv om
de er ordineret medicin.
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UDFORDRINGER 3

Opmaerksomhedsforstyrrelse er et kontinuum.

| | |
\ ! [
Meget lidt ADHD diagnose I ekstrem grad

UDFORDRINGER 4.

Kategorier 1 det sociale system.

Psykisk syge.

Handicappede.

Socialt udsatte.
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UDFORDRINGER 5

‘allesskab

Sanktioner

Inklusionsorienteret

Systemorientering 3 . .
Bureaukratisk Omsorgsorienteret Professionalisme

‘ IndiViduel‘
Dorte Caswell, 2005 og 2010

MANGLENDE OPMZARKSOMHED PA
FOREBYGGELSE

® -
@
o==) ,
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Omgivelser

S —

Familie

Individ

\

BEHOVET FOR EN TANKNING DER
INKLUDERER LOBENDE
UDFORDRINGER I FAMILIERNE

Barn ”fundet” og
diagnosticeret
Indledende info

N\

Andringer ryster
ligeveegten

1

Bekymret for
barn
Seg information,
support & service

1

Relativ

Omsorg og service |

ligeveegt

d J
N ]

Ressourcer til at stotte andre

Sog videre [~

J

Udmattelse,

Relative balance model by Paula Maatta, 1996

opgivelse
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HANDLINGSPLAN OM ADHD

Anbefalinger born:

o Sundhedsplejerske primaerperson i opsporing af sma bern.

o Personale i sundhedspleje, daginstitutioner og skoler skal
opkvalificeres til tidlig indsats.

o Kommuner skal etablere tveergaende specialist-team.

o Det almindelige skolesystem og specialskoler skal lere af
hinanden.

o Afseettes midler til forskning.

o Grunduddannelserne pa psedagog- og leererseminarerne
skal indeholde fast pensum om ADHD.
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HANDLINGSPLAN OM ADHD

Anbefalinger om unge:

Saerlig opsporing af unge, som ikke efter
folkeskolen kommer ind pa en
ungdomsuddannelse.

Unge 1 alderen 15-25 ar der kommer 1
kontakt med politi skal screenes for
ADHD.

Der igangsattes et tvaerfagligt forsknings-
og udviklingsprojekt med fokus pa
ungdomsliv og ADHD.

HANDLINGSPLAN OM ADHD

Anbefalinger om voksne:
Danske guidelines for behandling.

Kommuner skal oprette en
koordinatorfunktion.

ADHD skal medtages 1
Sundhedsstyrelsens specialeplan.

Der seettes forskningsmeessig fokus pa
voksne med ADHD.
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HANDLINGSPLAN OM ADHD

Anbefalinger indenfor familieomradet:

Udredning skal tilbydes til de avrige
familiemedlemmer, nar et medlem af familien
diagnosticeres.

Udgangspunktet for al indsats skal veere barnet
og familien.

Der skal sattes fokus pa familien som institution
0og system

HANDLINGSPLAN OM ADHD

Generelle anbefalinger:

Der skal udarbejdes standardiserede og
stromlinede pakkeforleb.

Der skal sikres en overgivelse af opgaver fra de
(for) fa psykiatere til andre grupper af
sundhedsprofessionelle.

Der skal laves en tveerfaglig og tvaersektoriel
diplomuddannelse.
Der skal etableres et videns- og

kompetencecenter for ADHD, der kan tilgodese et
udaekket behov.
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PERSPEKTIVER

Det normative element:

Se mennesket for diagnosen.
ADHD er et livslangt handicap.
ADHD berorer hele livet.

ADHD forudseetter
sektoroverskridende indsats.

ADHD KAN IKKE OVERLADES TIL DET
OFFENTLIGE ALENE — DER KRAVES

PARTNERSKABER MELLEM DET OFFENTLIGE

I CIVILSAMFUNDET

Den frivillige verden skal inddrages 1
planleegningen af nye offentlige tilbud og
organisationer.

Social innovation og socialt entrepenorskab med
udgangspunkt i civilsamfundet skal veere
vaesentligt konkurrenceparameter for
kommunerne.

Kommunerne og den frivillige sektor skal indga
forpligtende og ligeveerdige partnerskaber.

(Frivilligradets reformoplaeg, 2010)
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DE 3 HOVEDANBEFALINGER J
HANDLINGSPLAN OM ADHD 2(g8

Guidelines, pakkeforleb og ADHD klinikker

Der skal udarbejdes officielle guidelines for hvordan de
mange faggrupper opsporer, udreder og behandler born,
unge og voksne med ADHD som de engelske NICE
guidelines

Der skal udarbejdes beskrevne behandlingspakker, sa
mennesker, der skal igennem et forleb kan se, hvad de kan
forvente og hvilke tilbud, der bor gives.

Indsatsen overfor mennesker med ADHD skal organiseres
pa tveers af regionale sygehuse og kommunal indsats 1
tveergdende ADHD klinikker efter hollandsk forbillede.

TAK FOR NU

Vil du abonnere gratis pa ny
viden om ADHD, sa tilmeld dig

pa:
www.videnomadhd.dk
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ADHD pa Island

Bjork Thorarinsdottir

o)

ADHD
samtikin

VNIJAVA AR AVJ
ADHD foreningen

» ADHD foreningen ble stiftet i 1988

* Fgr het den Foreldreforeningen for barn med ADHD
(DAMP / MBD)

* Navnet ble endret i 2003
e Omkring 1375 medlemmer

» 1142 foreldre av barn med ADHD og lignende
forstyrrelser

» 233 voksne med ADHD og lignende forstyrrelser

» Kontoret ble flyttet i 2004 til Haaleitisbraut 13, samme
sted som Sjonarholl radgivningssenter og andre
interesseforeninger for barn med spesielle behov

©
)

ADHD
samtokin
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ADHD foreningens malsetting

ADHD foreningens
malsetting er & stgtte barn,
ungdommer og voksne med
oppmerksomhetssuvikt,
hyperaktivitet og lignende
forstyrrelser, samt deres
familier og pargrende.

ADHD foreningens rolle

Informasjon og radgivning om ADHD
Statte til barn og voksne med ADHD
Statte til familier til barn og voksne med ADHD

Formidling av informasjon til alle som har med
ADHD a gjgre, spesielt de som har kontakt med
personer med ADHD

A styrke gjensidig kontakt og formidling av
informasjon mellom medlemmene

A vareta interesser og kiempe for bedre &
lovgivning og utvikling for alle .)
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ADHD pa Island

* 5-10 % av barn og
ungdommer har ADHD
» 3 gutter mot hver jente
* Jenter blir diagnostisert
pa et senere tidspunkt ‘
* 50-70 % av de som har
blitt diagnostisert som
barn har ADHD i en eller
annen form som voksne /

ADHD er ikke funksjonshemming
ifglge islandsk lov

» Diagnostisering av ADHD medfgrer derfor ingen rett
til tienester eller service fra det offentlige

* Tjeneste og service til barn og ungdommer med
ADHD

» Mest service til de yngste i barnehage

* Mindre tjenester til barn i skole

» Enda mindre tjenester til ungdommer

» Minst pa den videregaende skolen

« Ingen spesielle rettigheter i forhold til tienester f&)
pa universitetet '

ADHD
samtokin
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ADHD er ikke funksjonshemming
ifglge islandsk lov

* Sveert begrensete tjenester
eller service til voksne

« Star langt bak de andre
nordiske land

» Lys i market - forskning pa
psykiatrisk avdeling pa
Islands universitetssykehus

« Doktorsforskning i
gruppeterapi for voksne
med ADHD - Susan Young

modellen &)

@kt bruk av ADHD medisiner

* Mest gkning hos de voksne
- 40% av alle som fa&r ADHD medisiner er voksne

« Mer enn 50 % far altfor store doser fra mange leger

» Voksende antall narkomaner som bruker Ritalin og
Ritalin Uno og blir innlagt pa misbruksklinikker

* Regelverket om kring methylphenidat medisiner ble
endret for noen ar siden — gkt misbruk

» Endringer av regler og gkt offentlig kontroll
- Den islandske ADHD foreningen deltar i det

offentlige arbeidet &)

|
ADHD
samtokin
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ADHD pavirker hele familien

* Gener forklarer 75-95 %
av ADHD symptomer

e Foreldrene har ofte
ADHD

» Derfor ma man arbeide
med familien som en
helhet i hjemmet

Sjoénarhéll radgivningssenter

» Spesialisert
familieradgivning

» Ikke et komplisert
institusjonsmiljg

* Integrering av
tienester

» Oppfolgning

« Pa foreldrenes

premisser &)
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Departementer og kommuner

e Krav fra ADHD foreningen om
bedre tjenester for barn og unge
med ADHD

» Samarbeid mellom henholdsvis
Sosial-, helse- og omsorgs- og
undervisningsdepartementene
og ADHD foreningen

» En trearig kontrakt mellom
kommuner og departementer om
gkte og utvidede tjenester til
ADHD barn i deres nseeromrade

« Kommunene sgker finansiering
til spesielle prosjekter

ADHD
samtikin

ADHD og lserere

ADHD er den stgrste
stressfaktoren hos unge leerere

e 2 barn med ADHD i hver
klasse

» @kte krav til lserere uten mer
pensum i leererutdanningen

» Krav fra ADHD foreningen om
obligatoriske kurs om ADHD
nar laererutdanningen
forlenges fra 3 til 5 ar

samtokin
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Nye lgsninger krever nye metoder

* Selv om ADHD til en stor del har biologiske arsaker, ma
vi se neermere pa interaksjonen mellom individer og
deres miljg.

* ADHD er et komplisert fenomen som opptrer forskjellig i
de forskjellige individer og i den enkeltes situasjon i hvert
tilfelle for seq.

Vi skal ikke sgke lgsninger pa problemene pa grunnlag
av forutinntatte ideer basert utelukkende pa medisinsk
grunnlag

» Vima se pa hvert enkelt individ, sgke lgsninger som er
tilpasset vedkommende, og vurdere hvordan individets
miljg har innflytelse pa mteraijonen i livets sosiale

SltuaSjOI’]el’ &)

1
ADHD
samtikin
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6. Nordisk inspiration og samarbejde

De nordiske lande har de sidste 5-8 ar oplevet et stigende fokus pa ADHD, hvilket har affadt en
bred vifte af indsatser i de enkelte lande. Der er i dag et steerkt fokus pa den medicinske
behandling af personer med ADHD, men medicinen kan sjeeldent Igse alle problemer, som er
forbundet med lidelsen. Der kan saledes veere en raekke adfaerdsmaessige og sociale problemer,
som medicinen ikke afhjeelper. Derudover savnes der et overblik over den viden og de erfaringer,
som er opnaet i forbindelse indsatserne. | et nordisk perspektiv er malet med konferencen derfor at
danne overblik, og inspirere og angive retning for nye initiativer i de nordiske lande, herunder
eventuelle guidelines for en helhedsorienteret indsats.

Der findes allerede tekniske lgsninger samt psedagogiske og psykologiske metoder m.v., som kan
benyttes i en samlet indsats for personer med ADHD. Den teknologiske udvikling har eksempelvis
betydet nye muligheder for at kompensere og stgtte nye grupper af personer med
funktionsnedseettelser, herunder personer med ADHD, autisme og asberger. Der er ikke tale om
hjeelpemidler i geengs forstand, men eksempelvis nye smarte telefoner og PDA’er, som med
standardprogrammer og faciliteter, giver mulighed for at stgtte mennesker med ADHD i
dagligdagen. Nordens Velfardscenter (NVC) karer et stort projekt pA omradet, ligesom der er flere
nationale initiativer i gang, som for alvor vil saette fokus pa mulighederne.

Ligeledes er der i norden og internationalt udarbejdet en reekke guidelines for behandlingen af
borgere med ADHD, der har et bredere sigte end kun den medicinske. Eksempelvis har
Socialstyrelsen i Sverige udarbejdet en kundskabsoversigt om ADHD, der indeholder en bred palet
af anbefalinger, som ogsa retter sig mod kommuner og skoler samt en uofficiel kundskabsoversigt
pa voksenomradet. Derudover er de nordiske lande langt fremme i forhold til foraeldretreening,
foreeldrestgtte m.v.

Malet med konferencen har veeret at kunne bidrage positivt til, at der i forbindelse med ADHD ikke
alene taenkes i medicinsk behandling, men at der ogsa ses pa de tekniske hjeelpemidler samt
paedagogiske og psykologiske metoder m.v., der kan bidrage til et godt og veerdigt liv med ADHD.

Videndeling og erfaringsudveksling mellem centrale nordiske aktarer pd ADHD-omradet, seerligt i
forhold til udvikling og anvendelse af nye teknologiske og socialpaedagogiske Igsningsmuligheder,
vil styrke de nordiske landes mulighed for at praege debatten pd omradet, og vil kunne medfare
gget international interesse for nordiske lgsningsmodeller pa omradet.

Konferencen er i trad med det gennemgaende tema for den sociale del af det danske formandskab
i Nordisk Rad, som er at styrke velfeerdssamfundets kvalitet og effektivitet gennem videndeling og
erfaringsudveksling indenfor Norden. Det er desuden besluttet, at der under formandskabet saettes
seerligt fokus pa erfaringsudveksling og videndeling angdende bgrn, unge og voksne med ADHD.
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6.1. Perspektiver for en feelles nordisk indsats pa ADHD-omradet
Oplaeg i plenum

Tone Mgrk, direktar for Nordens Velfaerdscenter

Nordisk samarbejde pa det velfaerdsteknologiske omrade er meget vigtigt, og norden har meget at
vinde ved at udnytte feelles kraefter og koordinere indsatsen. Nordens Velfeerdscenter (NVC) har
gennem en reekke ar understgttet dette samarbejde og helt konkret initieret et stgrre projekt, som
skal afdeekke mulighederne for teknologisk statte til mennesker.

08-02-2011 Nordens Vilférdscenter
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Nordens Valfardscenter
- en institution under Nordiska ministerradet

% nordcn

Nordens Vilfirdscenter

- Vi arbetar for att belysa olika aspekter och
stimulera utvecklingen av den nordiska
valfardsmodellen.

« Vart arbete syftar till att framja inkludering
av utsatta grupper, likabehandling, social
solidaritet samt tillganglighet och kvalité i
frdga om samhéllets tjanster.

08-02-2011 Nordens Vilférdscenter

Nordens Valfardscenters tre
huvuduppgifter:

08-02-2011 Nordens Velfaerdscenter

% nordcn

Nordens Vilfirdscenter
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Nordiske Projekter @ noroen

Nordens Vilfardscenter

Nordiske nettverk €@ noroen

Nordens Vilfirdscenter

Nordens Velfaerdscenter
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% nordcn

Nordens Vilfirdscenter

08-02-2011 Nordens Vilférdscenter

Nordens Valfardscenter ® noracn
anbefaler: —

08-02-2011 Nordens Vilférdscenter
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Nordens Valfardscenter ® norocn
anbefaler:

1. Norden star overfor en stor eldrebglge. For & mgte utfordringen ma de
nordiske landene ha velferdsteknologi som et strategisk innsatsomréade.

2. Etabler et nordisk samarbeid pd omradet.

3. Sett av nasjonale midler til investeringer, utprgving og prosjekter i
kommunene. Sgrg for solid dokumentasjon.

4. Bruk teknologien s& personer med kroniske sykdommer far mulighet til & ta
ansvar for egen helse.

5. Bruk teknologien sd personer med nedsatt funksjonsevne far muligheter til
4 fungere bedre. Hgr pa brukerne og ta brukerne med pa rad nér
teknologien tas i bruk.

6. Ver parat til & endre regler og arbeidsrutiner for & f& maksimal nytte av
den nye teknologien. Ta personalet med pa radd nér velferdsteknologien skal
tas i bruk.

7. Mgt velferdsteknologiens etiske problemer med dpenhet og tilpass
lovverket sd de nye mulighetene kan utnyttes til gagn for brukerne.

08-02-2011 Nordens Vilfardscenter
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/. Konferencens udbytte

Konferencen havde til formdl at seette fokus pd ADHD ud fra en social vinkel, og rette
opmeaerksomheden mod, at der kan vaere andre — supplerende - svar pa ADHD problematikker end
medicinsk behandling, fx tekniske lgsninger, hjeelpemidler samt psedagogiske og psykologiske
metoder m.v., samt at seette fokus pa perspektiver for en feelles nordisk indsats pd ADHD-omradet.
PA konferencen blev der praesenteret en lang reekke initiativer og lgsningsmuligheder samt givet
basis for gensidig leering i de nordiske lande. Det blev tydeliggjort, at der er mange forskellige veje
at ga, og at udviklingen er i fuld gang, sa vi kan mgde fremtidens udfordringer.

Afsnittet om konferencens udbytte er malt med udgangspunkt i et spagrgeskema, som under
konferencen blev udleveret til deltagerne. Dette afsnittet vil pa baggrund af
spgrgeskemaundersggelsen indeholde statistik om deltagerne og deres udbytte af konferencen.
Ligeledes vil relevante kommentarer blive gengivet.

Der var 215 deltagere pa konferencen, af dem har 115 besvaret spgrgeskemaet, hvilket giver en
svarprocent pa 53,5 %, heraf blev:

- 80 % inspireret til at sgge viden hos aktgrer fraa  ndre nordiske lande.
- 51 % inspireret til at sgge samarbejde med aktgrer  fra andre nordiske lande.

Deltagernes tilbagemeldinger tyder saledes pa, at konferencens mal om at fremme gensidig leering
og nordisk samarbejde umiddelbart er blevet opfyldt, jf. ogsa forudgdende afsnit om nordisk
inspiration og samarbejde.

Generelt fremgar det derudover af deltagernes besvarelser, at de fandt, at det var en meget
inspirerende dag. For 9 ud af 10 af deltagerne havde konferencen saledes helt eller delvist givet
dem inspiration til at tilrettelaegge ADHD-indsatsen pa nye mader. Hele 93 pct. tilkkendegav at de
kunne bruge inspiration fra Workshop 1 i deres daglige arbejde, heraf 55 pct. utvetydigt. Det
samme billede tegnede sig for Workshop 2, hvor kun 11 pct. mente, at de ikke var blevet inspireret
i forhold til deres daglige arbejde.

Af de deltagere, der fandt konferencen udbytterig og inspirerende, blev der eksempelvis givet
folgende kommentarer.
- En inspirerende dag. Kom rundt om mange aspekter og fremadrettet. Stor ros il
arranggrerne.
- Det har veeret en inspirerende dag. God afveksling mellem fzaelles foredrag og workshops,
pauser med tilpas kontakt til andre.
- Meget veltilrettelagt og inspirerende konference. Der ogsa giver anledning til faglig
bekymring for unuanceret syn pa hvad ADHD egentlig er.
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Konferencen har givet inspiration til at indhente mere inspiration pad omradet, samt ga
tilbage og sprede viden.

En dejlig dag med god inspiration til at hanke op i praksis hjemme og pa skolen.

Det har veeret en meget spaendende og inspirerende dag. Godt planlagt, hgijt fagligt niveau,
tilpas med pauser og godbidder.

Der var dog ogsa plads til forbedring, som et par af deltagerne fremhaever:

Jeg havde forventet at g& herfra med mere kontant viden og inspiration til foranstaltning og
indsats overfor ADHD ramte unge og deres familier. Jeg kom med en bred viden pa
omradet omkring symptomer pa ADHD. Hvorfor jeg ikke finder det relevant, at meget af den
begreensede tid gar med at redegare for den. Begge kurser finder jeg havde meget at byde
pa, de var bare vaegtet forkert.

Inspirerende, men der var for meget vaegt pa metode og redskaber, mindre pa relationer!

Fordelingen af deltagere:

Pa konferencen deltog repreesentanter for en bred vifte af aktgrer inden for social- og
sundhedssektorerne samt beskaeftigelsessektoren m.v. — herunder savel myndighedsniveauet som
fagfolk fra praksismiljgerne.

Fordelingen af deltagere sa saledes ud:

Erhverv Fordeling i procent
Praktikere 38,2 %
Administrativt personale 18,2 %
Sagsbehandlere/socialradgivere 8,7 %
Andet 34,9 %

Udvalgte kommentarer:

Der var i deltagernes kommentarer bade stor ros til konferencestedet, forplejningen og
organiseringen samt iseer opleeggene fra ADHD- foreningen og Anne Worning.

Men der var ogsa flere gode kritiske og konstruktive kommentarer, bl.a. om konferencens leengde:
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God konference, potentiale til 2 dage grundet muligheden for diskussion.
God konference. Bare en skam, at man ikke kunne fglge alle workshops.

Konferencen burde veere over flere dage med flere workshopspor samt en feelles platform
og information om, hvilke indsatser der er i Norge og Sverige. Mere dybde.

Jeg synes, der generelt var for lidt tid til spgrgsmal, debat og erfaringsudveksling. Det er
synd, for denne gruppe har meget at lsere hinanden og stort behov for samarbejde pa
tveers. Man kunne til neeste gang overveje en form, der aktiverer deltagerne noget mere.
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Gentag succesen og lad leerere og psedagoger deltage med flere indgange til praksis, mere
tid til spgrgsmal og svar pa lavpraksis.

Stort gnske om, at hgre mere om behandlingsmetoder med god effekt. Mere om hvilke
fremtidsmuligheder vi kan se og om, hvor vi kan sgge relevante oplysninger.

Jeg synes, at oplaegget om teknologi var lidt for meget solstrale, og at tilgangen til teknologi
var alt for ukritisk og ureflekteret. Tiden kunne have veeret brugt bedre fx til et
forskningsoplaeg om teknologi. Ellers rigtig gode indlaeg.

Overalt i psykiatrien skal der tages udgangspunkt i den enkelte - helhedslgsning. En
indgang til kommunale tilbud - sociale tilbud - og behandlingstilbud. Fleksible gkonomiske
sikkerhedsnet. @g brugen af it-kontakt mellem psykiater og ADHD. Lettere adgang til at fa
fornyet recept pa ADHD-medicin. Vi har brug for esendrede arbejdsmarkedsregler. Vi
behgver psykoedukation til ADHD voksne. Det enkelte menneske skal vises respekt, vi skal
have mere tdlmodighed med psykisk syge, der gerne vil i arbejde.

Start altid fra brugeren i afpravning, treening og opfalgning. Se pa brugeren i helhed (livet!)
ikke i dele som skole, hjem, fritid og arbejde. Arbejd bade med det som ikke virker, og det
som virker.

Konferencens succes; heriblandt deltagernes positive evaluering og den store forhandsinteresse
for konferencen, samt de spsendende drgftelser pa dagen viser, at konferencens tema og
tematikkerne i workshoppene har en betydelig relevans bredt i Norden. Konferencen har saledes
synliggjort, at grundlaget for en faellesnordisk drgftelse af Nordiske Guidelines pA ADHD omradet, i
hgj grad er til stede.
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