Nordens Valfardscenter




Forord

Andelen eldre gker bade i Norden og i resten av verden. Nar
feerre skal forsgrge flere, gker ogsa utforingene for velferds-
systemet vart. Forandringen er likevel ikke bare kvantitativ.

De store arsklassene som nd naermer seg pensjonsalderen,

baerer med seg andre livsstiler og konsumentvaner enn det

som er vanlig blant dagens eldre.

Nordens Valfardscenter setter i dette temaheftet fokus pa

eldre, deres forhold til alkohol og samfunnets syn pa utviklingen.
Temaet «Fokus pa alkohol og eldre» apner for resonnement
rundt flere sammensatte problemstillinger som krever sa vel
medisinske og etiske som gkonomiske og sosiale vurderinger.
Det kan dreie seg om alkoholens pavirkning pa den aldrende
kroppen og om kulturelle resonnement rundt endrede livsstiler
og konsekvensene av det.

Et av de grunnleggende spgrsmalene handler om problemati-
seringen av: I hvilket omfang er de eldres drikkevaner et
problem og for hvem? Utviklingen tvinger velferdssamfunnet
til 8 finne metoder for & pavirke en befolkningsgruppe med
stor livserfaring og som har brukt et langt liv pa & etablere
livsmgnsteret sitt.

Denne typen utviklingsarbeid er en forutsetning
for at velferdssamfunnets tjenester skal
oppfattes som humane og adekvate av folk
flest. Vi hdper at dette temahefte er nyttig
- bade som kilde til inspirasjon og for

3 belyse forskjellige aspekter ved den
gkende andelen eldre.

Tone Mgark
Direktar
Nordens Vélfdrdscenter
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Nordens Valfardscenter

Nordens Valfardscenter satter i

detta temahéfte fokus pd den 6kande
alkoholkonsumtionen bland &ldre.
Fragan ar ett exempel pd hur de-
mografiska férandringar och féran-
dringar i levnadsvanor kan stallla
nya krav pa den nordiska valfards-
modellen. Férandringar i alkohol-
konsumtionen bland aldre aktua-
liserar klassiska valfardspolitiska
fr%gestéllningar, som exempelvis
forhallandet mellan individ och stat.
De berdr ocksd alkoholpolitiken samt
adldreomsorgens uppbyggnad och
ansvarsfordelning.

I detta temahafte belyser vi bland
annat en forandrad verklighet for
dldersgruppen 6ver 65 ar. Vi pekar
pa de ibland motstridiga krav som
aldrande personer méter idag:

3 ena sidan férvantas de ha god
fysik, vara aktiva och glada, 8 andra
sidan kan aldrandet innebéra stora
psykologiska pafrestningar, ensam-
het och tilltagande isolering. De aldre
utgdr en heterogen grupp individer
med olika prioriteringar och livssitu-
ationer.

NVC uppmanar de nordiska
landerna att inte behandla dldre
som en homogen grupp, utan
beakta heterogeniteten i den
stora gruppen av dldre med-
borgare. Detta forutsatter kun-
skap om befolkningsgruppens
sammansattning, dess resurser
och problem.

Forskning visar att alkohol-
konsumtionen &r p& klar uppgang
atminstone inom den yngre gruppen
aldre, mellan ca 65 och 70 ar. For att
olika alkoholrelaterade sjukdomar
och riskfyllda situationer skall kunna
forebyggas, ar det viktigt att studera
de aldres alkoholvanor ur vardags-
perspektiv. I en artikel i temahéaftet
efterlyser den finlandska forskaren
Anni Vilkko battre kunskap om
aldres levnadsférhallanden och

om situationer som orsakar problem
for individen och hennes narmaste
omgivning.

NVC uppmanar till satsning

pa utveckling av flexibla metoder
for att f4 fram relevant kunskap
om dryckesvanor och om
dryckeskultur bland aldre.

Alkoholpolitiska insatser bér
anpassas sa att de nar dven de
dldre. Det &r viktigt att halla i minnet
att denna malgrupp bestar av
myndiga, sjalvstandiga individer,
som har ratt att bestamma 6ver sitt
eget liv. Korttidsinterventioner -
d.v.s korta samtal dar vardpersonal
hoér sig for om klientens alkoholbruk
och tipsar om tumregler for konsum-
tionsmdngder - omfattar i dag i
huvudsak manniskor i yrkesaktiv
alder. Insatserna kan utdkas dven
till aldreboenden och den allménna
halsovarden.

Upplysnings- och informationsar-
bete behdvs ocksd utanfér utprég-
lade vardsituationer. Information om
hur alkoholkonsumtion paverkar
aldre bor spridas aven via allmanna
kanaler, exempelvis TV, tidningar
och andra medier.

NVC uppmanar de nordiska
landerna att anamma insatser
for att motverka problematiskt
alkoholbruk bland dldre. I sam-
band med olika insatser bor
hansyn tas till individernas
integritet och livssituation.

Det a@r bra om alla parter, de aldre,
deras narstdende och de som arbetar
med aldre, engageras i planering
och beslutsfattande nar systemen
anpassas till nya krav. I en intervju
konstaterar Barbro Westerholm,
svensk politiker och tidigare ord-
férande for regeringens Aldreboende-
delegation, att manga av dagens
boenden for dldre sannolikt inte
kommer att accepteras av kom-



anbefaler

mande generationer. Levnhadsvan-
orna har féréndrats liksom forhall-
ningssattet till alkohol, som i dag ar
en allt naturligare del av de aldres
liv. Alla parter, inte minst de &ldre
sjalva, bér vara delaktiga i beslut-
ande- och planeringsprocesser som
ror aldre personers valfard och
vardag. Detta podngteras ocksa av
Tove Harnett, som skrivit en avhand-
ling om aldres makt och inflytande i
aldreomsorgen. Harnett, som inter-
vjuas pa sid 39, poangterar hur
viktigt det &r att fokusera pa konk-
reta fragestallningar och andra vart
forhallningssétt till aldres inflytande.

NVC anser att olika politik-
omraden skall engageras for
att sdkra en holistisk syn pa
dlderdomen och diarmed sikra
livskvaliteten for de aldre.
Generationerna i aldrarna 65+
utgor en kdpstark och frisk grupp
individer jamfort med tidigare
generationer. Manga &r aktiva och
kan paverka sin egen livskvalitet.
Nordens Valfardscenter har inter-
vjuat norska pensiondrer som
representerar den breda och val-
maende gruppen som inte langre
jobbar, men likval deltar i sociala
sammanhang och engagerar sig
i sin narmiljo, familj, vanner och
intressen.

De nordiska landerna boér
uttrycka nolltolerans betraffande
diskriminering av aldre. Det be-
hovs modeller for insatser som
respekterar beslutanderatten
over det egna livet.

Insatserna skall kunna anpassas
efter behov, ocksa till nya livssitu-
ationer, som exempelvis nar andra
personer har huvudansvaret for den
aldres valbefinnande. Redan nu ar
detaljerade vardénskemal rutin vid
manga aldreboenden. Det &r viktigt
att motverka ldersdiskriminering

(ageism), d.v.s diskriminering och
forldjligande av personer for att de ar
aldre. Negativa attityder till dldre kan
till och med vara en av orsakerna till
att en del dricker fér mycket, speku-
lerar Gunvor Brettschneider, stads-
politiker i Helsingfors i en intervju

i detta temahafte.

Med aldrandets 6kade isolering och
ensamhet kan rusmedel fa stérre plats
i individens liv. I Silkeborgs kommun
i Danmark pagar ett projekt dd hem-
tjanstpersonal skolas i att beméta
alkoholmissbruk bland sina klienter.
Personalen fungerar som ett slags
nyckelpersoner i projektet: de infor-
merar om alkohol i samma anda som
de informerar om mindre tabubelagda
dmnen sdsom motion, kost och
rokning.

NVC uppmanar kommuner i
Norden att utbyta kunskap om
effektiva preventiva atgarder och
tidig intervention.

Manga omstandigheter kring fragan
om é&ldre och alkohol, gér den svar att
angripa. En grundldggande konflikt
ligger i balansgdngen mellan den
autonoma individen och hennes ratt
att bestamma &ver sitt eget liv @ ena
sidan, samt samhéllets malsattning
att systematisera tjanster for att
garantera en trygg dlderdom for alla,
& andra sidan. En annan férsvarande
omstandighet kan ses som en kvar-
leva fran forbudstiden: de som &r
motstdndare till att alkohol blir en
naturlig del av allt fler vardagssitu-
ationer, betraktas som moralister och
trista nykterister. Problemet kom-
pliceras ytterligare eftersom det kravs
flexibla 16sningar som utvecklas ur
malgruppens perspektiv. I motsats till
exempelvis ungdomar - som av
tradition har varit en viktig malgrupp
for alkoholpolitiken — arbetar vi har
med problem hos personer som ar
myndiga, kompetenta och dessutom
har livserfarenhet.
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Nya livsmonster, nya utmaningar

Liksom pd& ménga andra héall i vérlden sker dven i
Norden en kraftig 6kning av antalet éldre personer och
deras andel av befolkningen. Mellan 15 och 17 procent
av befolkningen &r i dag éver 65 8r men andelen 6kar
och kan om n8gra decennier ndrma sig 30 procent.

Den har forandringen, som be-
skrivits som ett demografiskt
brytningsskede, ar inte bara
kvantitativ. De dldersklasser som
ndrmar sig pensionsaldern och blir
en del av den aldre befolkningen
representerar ofta levhadssatt,

livsstilar och konsumtionsvanor
som skiljer sig fran tidigare
generationers. Man har i m%nga
sammanhang pekat pa att den
demografiska forandringen kom-
mer att ha en dramatisk effekt pa
arbetsdelningen i samhallet, pa

Fakta



behovet av ny arbetskraft och pad
omfdrdelningen av resurser och
service.

Den stigande alkoholkonsumtio-
nen bland aldre ar ett tema som
aktualiserar flera olika dimensioner
av aldreomsorgen. Utvecklingen ar
bland annat ett resultat av att de
stora 3ldersklasserna, fodda pa
1940-talet, gar i pension och tar
med sig sina alkoholvanor in i
dlderdomen. De stora arskullarna
beddms hdja totalkonsumtionen
for 8ldersgrupperna 60+ i samtliga
nordiska lander. Vi kan granska
fragestallningen ur flera olika
perspektiv. Vilken betydelse har
alkoholkonsumtionen i de &ldres
liv och hur kommer den att se ut i
framtiden? Hur paverkar alkoholen
den aldre personens halsa? Vi kan
aven granska alkoholbruk bland
aldre ur ett kulturellt perspektiv:
vilka ar de kulturella regler, upp-
fattningar och seder som berér
dldrande och alkoholbruk och
hur har de férandrats? Vi kan till
exempel stélla frdgan vad en 6kad
vinkonsumtion bland aldre betyder
i en kultur, dar vinkonsumtionen
redan under en langre tid varit
stigande. Ett fjarde perspektiv
undersOker de aldres vardag och
situationer dar alkohol ingdr. P&
vilket sett hér alkoholen ihop med
nya livsstilar bland en 8ldrande
befolkning? Det femte perspektivet
bertr var uppfattning om alkohol-
bruk bland de &ldre: star vi i
begrepp att konstruera ett problem
av drickandet bland aldre? Hur,
ur vems synvinkel, samt for vem
antar vi att detta utgor ett pro-
blem? For samhallet? For individen
och hennes nérstdende?!

I denna skrift vill Nordens
Valfardscenter ta fasta pa frdgan
om aldres alkoholkonsumtion och
nagra problemstallningar som
uppstar nar de nordiska
valfardssystemen moter en ny och
allt stérre grupp pensionarer. Vilka
ar de nya aldre, hur ser deras

levnadsvanor ut? Vilken typ av
resurs- och ansvarsfordelning
kravs i och med 6kad alkohol-
konsumtion i denna grupp? Hur
balansera individens behov och
perspektiv med de resurser och
verktyg som star till buds?
Temahaftet riktar sig till beslutsfat-
tare och &mbetsmé&n, men ocksa
den nordiska allmanheten, vars
vardag blir belyst pa olika satt.
Med uttrycket «den aldrande
befolkningen» avser vi framst den
stora skara personer som fyllt
65 ar, speciellt dem som lamnat
arbetslivet. Spannvidden &r alltsd
stor, dven om det ar viktigt att
podngtera att nedsatt funktionell
verksamhetsférmaga numera
framst galler dldern 75-80 ar
och uppat.

Alkoholkonsumtion bland &dldre
Alkoholkonsumtion och relaterade
problem i olika dldersgrupper
aktualiserar fragan i vilken ut-
strackning konsumtionsbeteendet
paverkas av kollektiva samhalleliga
forandringar. De levnadssatt,
livsstilar och konsumtionsvanor
som en 65—3ring idag represente-
rar skiljer sig en hel del fr&n den
verklighet som var aktuell fér en
person som 1980 var 65 ar. Den
senare gruppen var i 20-arsaldern
under 1930-talet, medan dagens
65-aring var ung under 1960-talet,
ett rtionde som i historieskrivnin-
gen delvis praglats av student-
revolter och 6kat drogbruk bland
unga.

Aven om man i den nordiska
alkoholkonsumtionsstatistiken
i princip kan utlasa en generellt
avtagande alkoholkonsumtion med
6kande 3lder, &r det delvis redan
nu mojligt att ur siffrorna lasa
pagdende och framtida férénd-
ringar i aldres alkoholbruk. I en
norsk studie som féljer generation
over tid, ser man att alkoholkon-
sumtionen inom den grupp man
som &r fédda aren 1944-1948 &r



hoégre an motsvarande kohorter i
tidigare matningar?. En svensk
forskningsrapport3, som undersokt
alkoholvanor bland &ldre &ren 2002
och 2007, presenterar relevanta
och talande resultat med tanke pa
den 6kande alkoholkonsumtionen
bland aldre. For det forsta dricker
50-64 3ringar alkohol i minst lika
stor utstrackning eller t.o.m. oftare
an yngre personer. Personer i
ldern 65-80-3r dricker alkohol
endast marginellt mindre @n yngre
personer. Allt fler éldre har bérjat
dricka 6l och vin regelbundet varje
vecka. En intressant omstandighet,
som kallats «wine in box»-fenome-
net, ar att kvinnor i aldern 50-64
&r numera dricker mer i genom-
snitt &n kvinnor i aldern 30-49 ar.

Begransat alkoholbruk &r inte av
ondo; ska man tro forskning pa
populationsniva kan det till och
med vara béttre &n att helt avsta
fran alkohol. Enligt en undersok-
ning bland 65-79-3riga finlandare
forsamras funktionsférmagan
rejalt, framst nar alkoholkonsum-
tionen 6kar fran sparsam och
mattfull konsumtion (d.v.s enstaka
glas i veckan) till riklig®. Jamfor
man aldersgrupper fédda pa
1940-talet med tidigare pension-
rer ar en sddan foérskjutning en
realitet med tanke pa de nya
pensiondrernas rikligare alkohol-
bruk.

Ansvarsfordelningen
Den nordiska lagstiftningen om
dldreomsorg strécker sig 1angt

tillbaka i historien. I Sverige
stiftades exempelvis pa 1300-talet
ett pabud om att dlderdomens
problem skulle I6sas privat inom
familj och slakt. Alltsedan dess
kan man se tva stora trender som
gar igen i vagor inom aldreom-
sorgsfragan®. For det forsta har
ansvarsférdelningen fluktuerat
mellan stat, familj, kyrka, lan,
kommun etc. Foér det andra har det
skett en fortgdende differentiering
mellan fragans tre delkomponenter
forsorjning, boende och omsorg:
fran att de &ldres problem 3tgérdas
genom vad som kan kallas fér
paketlésningar, utkristalliseras olika
hjalpformer som riktar sig mot
specifika sidor av aldres problem.
Dessa tva trender speglar en
grundfraga och en féljdfraga som
bdda utgdr en polemisk karna
inom &ldreomsorgsfradgan. For det
forsta: vem har grundansvaret?
For det andra: vem har huvud-
ansvaret inom de olika delom-
radena férsérjning, boende och
omsorg)? Nar det géller frdgan

om en stigande alkoholkonsumtion
bland &ldre, kan fr&gorna besvaras
lite olika beroende pa vilken region
vi avser, eller vems talan vi for.

Av tradition ligger rusmedels-
arbete och aldreomsorg I&ngt fran
varandra. Inom rusmedelsoms-
orgen tar man hand om alkohol-
problem, som berér unga och
arbetsféra — de aldres problem ar
av en helt annan art. Under senare
ar har det blivit uppenbart att
alkoholbruket 6kat och att alkohol




anvands i allt flera situationer och
sammanhang. Detta innebar att
alkoholproblem aven ¢kat bland
de dldre. Proportionellt sett har
alkoholproblemen under 2000-talet
o6kat mest bland aldre kvinnor®.
Forskning har visat att social
aktivitet och en stark uppfattning
om meningen med det egna livet,
i kombination med motion och
hdlsosamma kostvanor, ar de
viktigaste ingredienserna for en bra
dlderdom’. Férutom social- och
halsopolitiken berdr dldrandets
utmaningar utbildnings-, kultur-
och idrotts- samt boende- och
miljopolitiska frégestaliningars.
Det finns idag en omfattande,
empiriskt grundad och vetenskap-
ligt prévad nordisk kunskapsbas
om dldreomsorgen som praxisfalt®.
En viktig grundtanke ar att de som
utfor arbetet involveras i plane-
rings- och beslutsprocesser:?;
det &r en grundprincip t.ex. inom
hemhjalpssektorn!! i Norden.
Hembhjalpssektorn ar éaven be-

tydelsefull for diskussionen om
ansvaret fér en dldrande befolk-
nings alkoholintag.

Inom alkoholpolitiken har
argumentet om tredje part vunnit
allmant gehoér. Det rér sig om
personer som drabbas av alkohol-
intag utan att sjalva fortara alkohol
(slakt, vanner, det ofédda barnet,
medtrafikanten, grannen etc.). Nar
det galler aldre personers alkohol-
vanor kan grundprincipen om
planerings- och beslutsinvolvering
av dem som utfor arbetet passa
bra in i ett dylikt tredjepartsargu-
ment. De som drabbas bér éven
engageras: de som dagligen moéter
problemen har en béttre forstaelse
for hur omfattande problemen
ar och i vilken man olika I8snings-
modeller kan tankas fungera.

Det har vid manga tillfallen
pdpekats att det rdder en allméan
individualiserings- och privatise-
ringstrend i valfardsstaten. Tanken
att individen har saval rattigheter
som skyldigheter att sérja for sitt

Klientnara arbete
Behov
Individualitet
Valfrihet

M3ngfald

Ett manniskovardigt
och sjalvstandigt liv

Férandringar och gerontologiskt socialarbete

inom tjanster som riktar sig till de aldre

Servicesystem
Struktur

Varden

Verksamhetskultur

Multidisciplinart arbete
Delaktighet

Aktorskap

Resursnara arbete
Funktionsférmaga

Finns det plats och resurser for ett halsoframjande och preventivt arbete?
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eget liv och reglera sitt beteende i
enlighet med radande uppfattning-
ar om ratt och fel har till stor del
slagit igenom. Vi har en allt akti-
vare och friskare dldre befolkning,
som i allt hégre grad bor hemma
och klarar sig sjalv under langa
tider av sin tid som pensionar. I
det laget raknar man ofta med att
det ar den 3ldrande individen sjalv
som ansvarar for sin halsa och sitt
beteende. Om problem uppstar
gors mer individ- och situations-
baserade omdomen.

I bild 1 illustreras olika satt
att se pa den aldrande individen
i servicesystemet. Dar illustreras
ocksa hur det gerontologiska
socialarbetet ar beroende av
resurser, strukturer, varderingar
och verksamhetskultur och hur
dessa element formar tjansterna
och i slutanden de aldres liv. Bilden
illustrerar vikten av att det finns
tillrdckligt utrymme och resurser
for halsoframjande och individ-
anpassat preventivt arbete.

Generella trender

och sédrintressen

Det finns mdnga omsténdigheter
som gor den aldre befolkningen

till en fysiologiskt sett svag grupp
alkoholkonsumenter. Okningen av
alkoholkonsumtionen bland &ldre
sammanfaller med att allt fler aldre
drabbas av olika alkoholskador:
fler alkoholrelaterade dddsfall

och inskrivningar pa sjukhus har
observerats, inte minst bland aldre
kvinnor'?, En aldre persons kropp
tal i sig sjalv mindre alkohol.

Till detta kan vi tillagga typiska
omstandigheter och sjukdoms-
tillstdnd som gér alkoholbruk
ytterligare mer riskabelt, som t.ex.
medicinering, diabetes, demens
osv. Over trettio procent av boende
i Sverige som &r &ldre &n 75 ar har
fatt recept pa ett sémnmedel.
Enligt uppgifter fran sldreboenden
i Sverige har halften av de boende
sdémnmedel och mer an var tredje

ett lugnande preparat. Alkoholbruk
bland aldre aktualiserar med andra
ord ocksd den omdiskuterade
frdgan om slentrianmaéssig psyko-
farmakabehandling av aldre.

Trots att alkoholbruk kan
innebara flera fysiologiska konse-
kvenser for de aldre, utgdr alkohol
ocksa en kalla till trivsel och gladje
bland personer vars liv ofta inte
ar fyllt av stimulerande intryck
jamfért med den arbetsfora befolk-
ningens. I Sverige tillsatte folk-
h&lsoministern ar 2009 en utred-
ning for att ta reda p& om landets
dldreboenden ska fa servera vin till
maten. «Onddig utredning!», var
nykterhetsrorelsen IOGT-NTOs
snabba reaktion i ett pressmedde-
lande. Denna reaktion speglar
ytterligare en aspekt av fragan
som ar viktig att lyfta fram: den
beror olika sarintressen. Férutom
de sjalvskrivna direkt drabbade,
samt folkhalsoaktérer, finns det en
vaxande industri av ekonomiska
intressen som ser en nisch i den
konsumtionsiver som kan tankas
uppsta i en ny stor och képstark
befolkningsgrupp med mycket
fritid. Personer som pensioneras
idag aktiverar sig i féreningar,
klubbar och genom att resa; de
ar konsumtions- och kunskapsori-
enterade. Har vill alkoholindustrin
och lakemedelsindustrin inte sallan
fora fram sina produkter som
livskvalitetshdjande — en bild som
inte alltid 6verensstammer med
verkligheten.

Det finns manga omsténdigheter
som gor fragan om &ldre och
alkohol svar att hantera. Aldre
personer ar en alltmer heterogen
befolkningsgrupp, i vilken dldern
utgdr den enda sdkra gemensam-
ma namnaren. I de nordiska
landerna ligger férbudstiden och
en tidigare moraliserande syn pa
alkoholbruk som en skugga 6éver
frdgor som berér reglering av
alkoholintag. En liberal och éppen
instdllning till alkohol kan upplevas
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Diagram 1.
Foérsérjningskvot

i befolkningen:
prognos 2008-2060
i jgmforelse med &r
2008.

Kélla: Eurostat 2010
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som befriande och ett mer 'mod-
ernt’ och ‘europeiskt’ satt att forsta
problematiken. Onekligen féormar
alkohol hdja livskvaliteten for
mé’mga, men det finns dven en
grupp aldre storkonsumenter, vars
alkoholkonsumtion férstort deras
sociala relationer och alla forut-
sattningar for ett normalt liv.
Redan ar 2006 pdpekades det

att hemtjansten maste fungera
som en del av missbruksvarden

i relation till klienter med riklig
alkoholkonsumtion. Inom hem-
vardssektorn har man redan lange
upplevt en stor maktléshet nar det
galler missbruk bland &aldre. I en
finlandsk evalueringsrapport fran
ar 2010 skriver en vardare:

«Det rader ett enormt behov
av kunskap inom hemtjansten,
det finns @nnu valdigt olika upp-
fattningar om tjanstens roll. Att
stddja den enskilda manniskan ses
inte annu helt som hemtjanstens
uppgift. Snarare ses klientens
rusmedelsproblem som ett
stérande moment i arbetet. Det
ar ett stort attitydproblem»13,

N&r tvdsamheten forbyts till
ensamhet &r det manga som dévar
sorgen med alkohol och lugnande
medel. I studier om sorg bland
aldre har det exempelvis visat
sig att en tredjedel av alla ankor

anvander alkohol*4. Med alkohol-
intaget foljer en rad risker: det
finns t.ex. en tydlig korrelation
mellan sjalvmord bland aldre och
alkoholmissbruk?s. Manga personer
som tidigare haft ett normalt
socialt drickande, bérjar som
pensionarer dricka i sadan
utstrackning att drickandet
paverkar deras livsforing i alltfor
stor utstrackning. I takt med att
tillgangligheten till alkohol dkar,
okar aven missbruket bland aldre.
Fragan om é&ldres alkoholbruk
ar aktuell i alla nordiska lander,
men har ocksa i flera omgangar
diskuterats pa internationell niva,
t.ex. europeisk?®. Vid ett mote
varen 2010, som samlade tjanste-
mannarepresentanter fran hela
Ostersjéomr%det samt Kanada,
namnde alla deltagare frdgan som
en aktuell angeldgenhet pa det
egna landets agenda. Gruppen
drog sammanfattningsvis slut-
satsen att fragestallningen utgér
en utmaning pa grund av dess
mangfacetterade karaktar. Alla
motesdeltagare poangterade
behovet av tydliga regler och
riktlinjer for hur fragan skall
tacklas. Med detta temahdfte
onskar NVC uppmana till insatser
och mer tydlighet p& omradet.
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Framtida utmaningar

De samhalleliga utmaningar som
den 3ldrande befolkningen leder
till, uppskattas statistiskt ofta
med hjalp av livslangdsprognoser
i férhallande till férandringar i
befolkningens férsérjningskvot.
Forsorjningskvoten raknas fram
genom att man dividerar antalet
arbetslésa och personer utanfor
arbetslivet med antalet arbetande
i en befolkning. I diagram 1
illustreras férvantade forandringar
i forsérjningskvoten i europeiska
lander &r 2008 i jamforelse med
perioden 2008-2060. Aven om de
nordiska landerna befinner sig
under det europeiska medeltalet i
bada fallen, kan man anda for
Danmarks, Finlands, Sveriges och
Norges del (Island &r inte repre-
senterat) utldsa en framtida
fordubbling i fraga om férsérjnings-
kvot. Denna fordubbling ar till en
stor del ett resultat av en stérre
andel aldre.

Den nordiska valfarden for-
véntas sérja for trygghet, vard
och vélbefinnande for aldre med-
borgare. Férdubblingen av
forsérjningskvoten kraver anpass-
ning och modernisering av det
nordiska valfardssystemet.

De utmaningar som en aldrande
befolkning utgor har traditionellt
betraktats ur ett befolkningsveten-
skapligt och statistiskt perspektiv,
samt setts som socialpolitiska och
medicinska fenomen. Halsovarden
for aldre och aldreomsorgen i
Norden stdr infor flera stora
utmaningar. Det behévs ett
tillgangligt servicesystem, tillrack-
ligt med resurser och kunskap
samt satsningar pa malinriktning
och kvalitet fér att sérja for en
dldrande befolkning. Framférallt
maste man utreda servicebehovet,
behovet av skraddarsydd vard,
samt forutsattningarna for ett
fungerande servicesystem.

LAS VIDARE

e Aldreomsorg i Norden
Szebehely, M. (red.) (2005).
Aldreomsorgsforskning i
Norden. En kunskapsoéversikt.
Publikationsserie TemaNord
2005:508. Képenhamn:
Nordiska ministerradet.
Aldrande och alkohol
Jyrkamad, J. & Haapamaki, L
(2008). Aldrande och alkohol.
Nordisk forskning och diskus-
sion. NAD publikation 52.
Helsingfors: Hakapaino.
Alkoholkonsumtion bland aldre
i EU-regionen
Hallgren, M., Hogberg, Pi &
Andréasson, S. (2009). Alcohol
among elderly European Union
citizens. Helath effects, con-
sumption trends and related
issues. Swedish national
institute of public health.

ALKOHOL

e Etanol (aven kallat etylalkohol)
utgor den rusframkallande
komponenten i drycker som él,
vin och sprit, och har en
giftverkan.
Redan ett litet intag kan héja
kraftigt blodkoncentrationen,
beroende pd individens kon,
kroppsstorlek, kroppsbyggnad
och 3lder.
Ett rikligt alkoholbruk har
manga negativa konsekvenser,
sasom férsamrad rorlighet,
kranskarlssjukdomar, vissa
former av cancer, cirros,
bukspottskértelinflammation,
fall. Och andra olyckor, samt
dédsfall.
Storkonsumenter av alkohol
utgor en belastning fér halso-
och sjukvarden, men ocksa
for den sociala sektorn och
konsumentens narmiljo.
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KAPITTEL

Fra virkeligheten

Vin og velvaere

Vin og velveere henger sammen for mange mennesker.
I all fall for de fire seniorene som vi har intervjuet i
Oslo. De ser p8 vin som en viktig trivselsfaktor, men
er pdpasselig med mengden. Bevisste livsnytere som
samtidig er opptatte av aktivitet og § holde seg i form.
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- For oss er

det § nyte vin
situasjonsbestemt,
vi tar et glass vin

i hyggelig lag, ikke
som trgst!

Sier Dag Bredal og
Audhild Freberg
Iversen, begge
aktive i Seniorsaken.

16

En bevisst livsnyter

Nytelsen av vin og den lett animerende effekten 8pner

for et rikt og interessant univers. Maten smaker bedre,

maéltidet blir mer givende og livet blir skjonnere, sier

Dag Bredal (62), redaktagr av magasinet Senior og

infosjef i Seniorsaken.

Dag Bredal jobber i Seniorsaken
tre dager i uken. Han har lang
erfaring fra PR-byrd og som
redaktgr og forfatter. Han er
opptatt av kunst og kultur, og
synes det gode kollegiale felles-
skapet i Seniorsaken gjgr mye
for livskvaliteten. I tillegg til
gode middager og vin med kone
0g venner.

- Maten eller mer presist mal-
tidet, er ikke like vellykket uten
vin. N3r vinnytelsen blir borte,
taper nok mye av livet sin mening.
Da er livet forbi, da har de andre
sansene allerede kapitulert, mener
han.

Teller alkoholekvivalenter
Mannen er na likevel en svaert

bevisst livsnyter. Der i garden er
det alltid to-tre dager i uken hvor
det ikke nytes alkohol. Han drikker
aldri mer enn fem alkoholekviva-
lenter (70 ml rgdvin inneholder
seks ekvivalenter) p& en dag og
drikker aldri alkohol etter klokken
23 om kvelden. - Jeg sgrger alltid
for & fa i meg dobbelt s& mye vann
som vin. Jeg holder meg til de
samme reglene ogsa nar jeg er
i selskap, sier Bredal. Han teller
0gsa antall alkoholekvivalenter i
uken. - De skal ikke overstige 16,
kanskje opp til 21 i ferier.

Matehold er viktig selv for
livsnyteren og han er opptatt av
3 folde seg i form. Han og kona
gar lange tur sommer og vinter.

- Jeg synes at alle seniorer bgr



tenke gjennom sin egen livsstil og
hva som kan gjgres for & forbedre
den. Det gjelder & organisere livet
best mulig og satse pa sunt kosthold,
god kvalitet og nytelse! Og ikke
minst & utveksle tanker med andre.

For Bredal er det 8 nekte eldre som
er pa sykehjem et glass vin til maten
en absurd tanke. Han henviser til
Platon som mente at de eldste bgr ha
ubegrenset tilgang til vin.

- Alkohol og en lett rus er en del
av en urgammel kultur. Matrettene
vare er utviklet sammen med
alkoholholdige drikkevarer, det

er to sider av samme sak. Gi de
eldre pa sykehjem vin i stedet for
medisiner! I dag er jeg ganske
sorglgs med tanke pa fremtiden,
det er bortkastet 8 engste seg for
noe som forhdpentligvis aldri
inntreffer, sier Bredal.

Liker @ nippe til vin

- Jeg er glad i 8§ lage mat og liker 8 nippe til vin ndr

mannen min og jeg forbereder middagen pé kjokkenet.

Ukedag spiller ingen rolle, det er menyen som avgjor

om vinglasset kommer p§ bordet, sier Audhild Freberg

Iversen (73).

Audhild Freberg Iversen er jurist
og gikk av med pensjon da hun var
68 ar.

- Livskvalitet handler om & veere
aktiv, s3 jeg meldte meg raskt som
frivillig i Seniorsaken, forteller hun.
Meningen var at hun skulle veere
Seniorsakens juridiske radgiver én
dag i uken. Det varte bare ett halvt
3r, enden pa visa er hun jobber
som frivillig to dager i uken, og tre
dager som ansatt. - Det er frem-
deles interessant a veere jurist.

Det innebzaerer at jeg ma skjerpe
meg og en runde i rettssalen far
adrenalinet til & bruse - og det
liker jeg. Ellers liker jeg 3 reise, jeg
er nysgjerrig og det er fantastisk

a oppleve fjerne himmelstrgk.
Ellers koser jeg meg sammen med
ektemann, barn og barnebarn.

Handler om trivsel

- Da ungene var sma drakk vi aldri
vin i hverdagslaget, kun pa Igrdag.
Jeg drikker vin oftere na. Jeg
kjgrer mindre bil og ma ikke ta

s8 mye hensyn til andre.

Hun synes ikke vin virker anner-
ledes pa kroppen na enn far.

- Jeg er den typen som er glad

i smaken av vin, ikke rusen - og
ndr det gjelder gl, drikker jeg like
gjerne Clausthaler. Freberg Iversen
kjenner ikke til venner og bekjente
som har problemer med alkohol.

- Blant mine venner er vin en
viktig trivselsfaktor og hjem gar

vi pd egne ben, sier hun.

Den aktive damen er opptatt
av a holde seg i form.

- Jeg er heldig som har god
helse, skjgnt god helse kommer
ikke av seg selv. Jeg progver &
begynne dagen pa trimrommet
i kjelleren hjemme hos med selv.
Jeg liker & ga tur med bikkja og jeg
spiller golf — det er s sosialt! Jeg
har ogsd en hyggelig vennekrets
som jeg blant annet sykler sam-
men med.

Freberg Iversen ser lyst pd
framtiden. - Jeg trgster meg med
at mine forfedre levde lenge og
hadde god helse, sa jeg haper at
jeg har arvet noen gode gener.

3

Fra
irkeligheten
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Ingen helg uten vin

- Det forekommer at jeg tar et glass vin i uken ogsa,

men regelen er at vin nytes i helgen — og den begynner

pa fredag, sier Unni Hagen (67). — Det er verken pé

grunn av darlig helse eller lite penger, men fordi hverdag

og helg skal veere forskjellige, da smaker vinen bedre.

- God livskvalitet handler om 8 ha det
materielt godt, bety noe for andre og
f§ vaere sammen med Klara, dverg-
schnauzeren p& halvannet 8r, sier Unni
Hagen. Foto: Tore Henning Larsen,
Seniorsaken

- Jeg har et like innholdsrikt barskap
nd som jeg alltid har hatt, legger
Unni Hagen til. Hun gikk av med
avtalefestet pensjon for halvannet
ar siden. Da var hun klar for pen-
sjonisttilvaerelsen etter 40 ar som
radgiver i norsk utenrikstjeneste,

de siste arene i Asmara i Eritrea.

- Jeg kom hjem til Norge som en
ydmyk pensjonist, utrolig glad over
var velferd og rikdom etter 8 ha sett
sa mye fattigdom og elendighet ute
i verden, sier hun.

- I mine yngre ar var det langt
mer alkohol enn i dag. I 1972, som
28-aring, var jeg stasjonert i Peking
i tre ar. Der var det pd den tiden lite
3 ta seg til, s& det var nesten party
med alkohol hver dag. Jeg hadde jo
ikke rdd til det da jeg kom tilbake til
Norge. Jeg husker at jeg pala meg
selv en hvit m8ned for & se om jeg
skalv pa handen. Det er eneste gang
i livet jeg har veert redd for at jeg
var blitt alkoholiker. Det var jeg
ikke, jeg har et greit forhold til
alkohol.

Hun mener at kroppen reagerer
annerledes pa alkohol nd enn for.

- Jeg blir fortere trett etter et glass
vin og ma faktisk velge mellom et
glass vin eller en hyggelig TV-kveld.
Det er ikke morsomt & sovne foran
fjernsynet!

Vil bety noe for andre

Hagen startet pensjonisttilvaerelsen
som besgksvenn i Rgde Kors. Hun er
aktiv i Seniorsaken hvor hun én dag
i uken gjgr forefallende arbeid, hun
tar imot i resepsjonen og svarer folk



som ringer SOS-telefonen.
I SOS-telefonen ringer folk om
saker som de gnsker at Senior-
saken skal ta opp. Det kan for
eksempel vaere fortvilte folk som
tar kontakt fordi ektefelle eller
foreldre ikke far plass pa syke-
hjem. Seniorsaken har tatt opp
mange saker i magasinet, Senior.
- Vi kontakter sykehjem, kom-
mune eller andre bergrte instanser
og tar opp saken. I grove tilfeller
informerer vi ogsa politikere og
kontakter media. Enkelte saker
er fulgt opp i TV, i posten TV2 tar
saken. N3 er det nesten nok at vi
tar saken - s ordner det seg med
sykehjemsplassen, forteller Hagen.
Det hender ogsa at innringere vil
at Seniorsaken skal ta opp alkohol-
problemer i magasinet. Hagen tror

at alkoholproblemer blant eldre
henger sammen med en kjedelig
tilvaerelse. - Det gjelder & plan-
legge pensjonistlivet, mener hun.

Unni Hagen har mange aktive ar
foran seg som pensjonist og redd
for framtiden er hun ikke.

- Jeg kan ikke si at jeg er redd
for noe. Jeg har skrevet testament,
og Klara, hunden min, skal tilbake
til oppdretteren dersom jeg dgr
for henne. Jeg gar ikke rundt og
bekymrer meg for 8 havne pa
sykehjem, det er tross alt bare
ti prosent av de eldre som ender
livet sitt der. Jeg jobber aktivt for
a bedre tilbudet slik at alle som
trenger det, skal fa en plass pa
sykehjem. Skulle det bli aktuelt for
meg, sa far jeg sikkert en plass.

En arbeidsglad 78-aring

Odd Grann kaller seg en arbeidende pensjonist. Han

reiser rundt i hele landet og holder foredrag, hoved-

sakelig rettet mot pensjonister, om helse, humor og

hvordan man skal f§ et godt liv som senior. Han

folger lystprinsippet ndr det gjelder alkohol, skjont

mye er viktigere enn nettopp det.

Fra
irkeligheten

Odd Grann er p8
vei til et mote i
Oslo kommune.
Denne gangen
som brukerrep-
resentant i en
komité som
jobber med om-
legging av hjem-
metjenesten i
Oslo, i et pro-
sjekt som heter
«Hjemme best».
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Odd Grann har alltid arbeidet mye.
Han har vaert generalsekretaer i
Norges Rgde Kors, generalsekretaer
i Norges Varemesse og senior-
radgiver i FNs utviklingsprogram
med oppgaver knyttet til funk-
sjonshemmede og eldre. Han er
aktiv p& de samme omradene i
dag.

- Jeg er mest opptatt av de
medmenneskelige aspektene og
jeg liker & snakke om hvordan vi
kan styrke var egen livskvalitet.

Vi ma nemlig gjgre det selv -
samfunnet har verken penger eller
hender nok til andre enn dem som
er alvorligst syke, mener Grann.

Han foredrar litt for meg ogsa.
Grann tar fram 12-kanten sin med
12 faktorer han mener er vesent-
lige for livskvaliteten. Det er helse,
gkonomi, aktivitet, sosialt miljg,
trygghet, venner og familie,
kosthold, kunnskap, hverdagen,
humgr, opplevelse og omsorg.

- For meg er det & veere i
aktivitet viktig, fordi aktivitet
gir glede. Godt humgr er fore-
byggende og helsebringende.
Drivkraften min til daglig er aktivi-
teter og gleden over & bruke hodet
og kroppen. Noen gvelser hver
morgen og en times rask tur hver
kveld gjgr susen. De fleste fore-

dragene mine har jeg holdt mange
ganger, men jeg liker utfordringer
og gnsker meg alltid nye temaer
som krever at jeg ma grave litt

og sette meg inn i nye ting.

Godt forhold til alkohol

- Jeg har et godt forhold til alko-
hol, jeg tar meg et glass vin eller
to etter lystprinsippet og har ingen
regler jeg falger. Alkoholvanene
mine har ikke forandret seg med
drene og jeg merker liten forskjell
pd hvordan kroppen tler alkohol.
Men jeg passer pa at jeg aldri gar
til sengs pa stigende rus. Med
drene blir man generelt mer var pa
hvordan kroppen reagerer. Det er
viktig 3 lytte til kroppens signaler,
kroppen endrer seg jo som fglge av
den naturlige aldringsprosessen,
sier han.

Grann klarer ikke & hisse seg
opp over alkoholnekt pa sykehjem.
- Jeg hadde tatt det til etter-

retning, og ikke brydd meg om
det. Jeg er den typen som nar jeg
bestemmer meg for & trives, s
gjgr jeg det. Hippokrates sa at du
blir hva du tenker, sa jeg ville tenkt
at her skal jeg trives — alkohol eller
ikke! N3r det er sagt - jeg er for at
eldre pa sykehjem skal fa velge!
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At blande sig i privatlivets fred

/Eldre borgere med et problematisk alkoholforbrug, som

modtager hjemmeplejeydelser, er et omrdde, hvor der

ikke eksisterer nogen mélrettet, samlet indsats. Hvis

man betragter prognoserne for befolkningens levetid,

der viser, at aeldregruppen kun kommer til at vokse

de naeste mange dr og samtidig tager hajde for, hvor

mange danskere, der overskrider de anbefalede

maksimumgraenser for alkoholindtag, s8 tegner der

sig et behov for en stor indsats.

I Silkeborg Kommune har Rus-
middelcentret i samarbejde med
hjemmeplejen besluttet sig for at
arbejde med dette gennem et
firedrigt projekt, som Igber fra
2009 til 2013. Finansieringen
kommer direkte fra Velfzerds-
ministeriet.

Til at lede projektet har man
ansat antropolog Christina Kudsk

Nielsen, der selv tidligere har
arbejdet som sygeplejerske i
hjemmeplejen. Baggrunden for
projektet er primaert, at der er
kommet flere henvendelser fra
hjemmeplejen - fra hjemme-
hjeelpere men ogsa fra hjemme-
sygeplejersker. Det, de oplever, er
typisk isolation og ensomhed samt
en darlig fysisk tilstand, borgere,

Fra
irkeligheten
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der falder og ogsa ofte er i
ernaeringsmaessig darlig situation.
- Der er situationer, hvor per-

sonalet star i et hjem ude hos en
borger, hvor der er en problematik,
som handler om alkohol. En af

de fgrste undersggelser, jeg har
foretaget inden for projektets
rammer, viser, at 90 procent af
hjemmehjaelperne i Silkeborg har
eller har haft kontakt med en
borger med et problematisk
alkoholforbrug. 'Problematisk’
defineret ud fra at alkoholforbruget
skal have negative fysiske,
psykiske eller sociale konsekven-
ser, hvilket vi mener, at en hjem-
mehjaelper godt kan vurdere. For

Det er et problem, ogsd for min
faglighed som sygeplejerske,

nér jeg skal ud til en borger for at
give to liter hvidvin intravengst.

Anonym sygeplejerske i Silkeborg Kommune

95 procent af danskerne
drikker alkohol, s& der er stor
sandsynlighed for, at det gor
du ogsé.

nogle hjemmehjzelpere er det
hverdagen, for andre er det
ugentligt eller m@nedligt, men
naesten alle oplever det pa et
tidspunkt,siger Christina Kudsk.

Alkoholmisbrug er sveert at
h&ndtere, hvis man ikke er
udstyret med de forngdne
redskaber

- Der er jo helt enkelt en stor
malgruppe derude, hvortil der
ikke er noget tilbud. Det er s3 det,
vi arbejder pd at skrue sammen.
For at ruste hjemmehjaelperne
bedre til mgdet med aeldre med

et alkoholmisbrug, er vi i gang med
at etablere en efteruddannelse,
hvorpd vi i farste omgang vil
uddanne 50 hjemmehjaelpere til at
kunne vaere en slags nggleperso-
ner. De skal lzere at blive gode til
at spotte alkoholproblemer og vide,
hvad man ggr. Det handler rigtig
meget om kommunikation og at
blive klaedt p3 til at tage det, der
hedder den motiverende samtale.
Det er der evidens for virker. Det
fungerer at have en tilgang, der er
meget mere undersggende end
konfronterende. At man prgver at
veere nysgerrig og sige «Hvordan
har du det?» i stedet for «Du er
godt klar over, at hvis du drikker
den der flaske whisky, sa falder du
sandsynligvis ned ad trappen og
kommer til skade».

Man kan se i flere undersggelser,
at der er enormt stor bergrings-
angst i forhold til at tale om emnet.
Meget plejepersonale finder det
ubehageligt at tale om alkohol-
vaner og isaer misbrug med &ldre,
men omvendt viser en under-
sggelse, at det er de lavtud-
dannede og primaert kvinder, der
har lettest ved at tage samtalen.

- I hjemmeplejen er lavtud-
dannede den primaere malgruppe,
vi henvender os til, og der arbejder
procentvis mange kvinder, s3
derfor har jeg gode forhdbninger. I
hvert fald ville det nok veere endnu



sveerere, hvis vi skulle have fat
i en gruppe mandlige overlaeger.

I Norden er Danmark bergmt
eller maske endda berygtet
for at have relativt hgje offi-
cielle graenser for, hvor mange
genstande, man maksimalt
bgr indtage p& en uge

- Det er jo vigtigt at understrege,
at der er tale om anbefalet
maksimalt forbrug, men det er
0gsa vigtigt at vaere bevidst

om, at en 70-arig ikke kan tale
samme maengde alkohol som en
30-3rig. I USA og England skelner
man allerede, og noget tyder pa,
at det samme er pa vej i
Danmark,siger Christina Kudsk.

Nar man bliver zldre, sa far
man procentvis mere fedt i
kroppen og mindre vand. Da
alkohol kun fordeles i vandet og
ikke fedtdepoterne, far man en
hgjere promille i forhold til, da
man var yngre. Det er egentlig
ganske enkelt, men det viser sig
alligevel, at det ikke er udbredt
viden, s der ligger et stort
informationsarbejde foran.

- Det interessante her er,
fortseetter Christina, at vi er ikke
s3 interesserede i genstands-
graenserne. Vores mission er mere
pa individuelt niveau at sgrge for
at spgrge ind til «Hvordan taler
DU det s&? Kan du maerke det i
forhold til, at du ogsd far medicin?
Kan det haenge sammen med, at
du rent faktisk er svimmel?»

Gruppen af aldre i hjemme-
plejen er ofte medicinerede. I
Silkeborg anvender omtrent 25
procent af respondenterne i en
spgrgeundersggelse, Christina
Kudsk har foretaget, sovemedicin.
Man ved, at kombinationen af
alkohol og sovemedicin er en
kraftig cocktail, der gger risikoen
for bl.a. fald og skader. Blandin-
gen af alkohol og medicin er ogsd
et emne, man haber at kunne
saette fokus p8 i projektperioden.

Fra
virkeligheten
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To malgrupper for projektet
Projektet retter sig bade mod
ansatte i hjemmeplejen og de
ldre, der modtager tjenesten.
Der er allerede bdde udgivet en
pjece med information til borgerne
og en med oplysninger til hjemme-
hjeelpere om, hvad de kan ggre.
Der ligger en stor opgave i at

blive gode til at formidle helt
grundlzeggende information om
alkohol.

- Malet er, at man kan informere
om alkohol pa linie med kost,
motion og rygning, der ikke er s3
tabubelagt. Man ma fa dialogen
i gang pa en ordentlig m&de, og
man kan eksempelvis introducere
emnet i stil med: «95 procent af
danskerne drikker alkohol, s3 der
er stor sandsynlighed for, at det
gor du ogsa. Hvordan har du det
med det, og hvordan meerker du,
at du maske ikke tdler det sd godt
laengere».

Hvilke udfordringer stdr man
over for, ndr man skal arbejde
med aldres alkoholvaner?
Projektet tager et vanskeligt emne

MAST-spgrgeskemaet

op og kommer uveegerligt til at
traede ind i privatsfaeren hos folk.
Det oplevede Christina Kudsk i
forbindelse med spgrgeskema-
undersggelsen til aeldregruppen.
Der kom en hel del tilbage-
meldinger, der sagde, at det her
skulle man blande sig uden om.

I fgrste omgang til hjemmehjaelpe-
ren, der kom med skemaet, men
Rusmiddelcentret blev ogsa ringet
op og nogle sendte breve, hvor de
skrev, at det her var simpelthen
at g& for vidt. Men 40 procent
besvarede alligevel skemaet.

- Det er den store udfordring:
At prgve at bringe zeldres alkohol-
forbrug frem i lyset, uden at der
en nogen, der fgler, at de bliver
invaderet. Det er en balancegang.
Forbrug og misbrug af alkohol skal
bredes ud til at det bliver noget,
der er et normalt faenomen i stedet
for at generere skyld og skam,
hvad det ofte ggr, ikke mindst i
denne aldersgruppe. Medierne har
heldigvis givet meget opmaerksom-
hed. Der er stor bevdgenhed, og vi
er optimistiske i forhold til at kunne
ggre en forskel.

Til spgrgeskemaet Christina Kudsk Nielsen, fik distribueret til

en gruppe pa 500 aldre i Silkeborg, tog hun udgangspunkt

i et spgrgeskema udviklet i Michigan i 1971, og som stadig er
branchestandard. Der er tale om det sdkaldte MAST-spgrgeskema
(Michigan Alcoholism Screening Test (MAST). Varianten MAST-G
(hvor g’et star for geriatric) er specielt tilpasset aldre, og det var
en let revideret version af netop denne variant, der blev brugt.
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Alkohol og eeldre i Island

/Eldres alkoholforbrug har veeret stigende i lobet af de
seneste 8r i Island, indtil krisen indtraf, hvis man tager
bestik af forbrugsundersggelser og antal indlaeggelser
pd behandlingshjem. Aldres alkoholforbrug er ellers
godt skjult, n8r man ser bort fra disse fakta. Der findes
for eksempel ikke nogen statistik over eeldre og alkohol
pd islandske plejehjem, men det er et af de felter, man
er interesseret i at kigge lidt naermere pa.

Fra
irkeligheten
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Udbredelsen af alkoholproblemer
er lidt af et definitionsspgrgsmal.
N&r man for eksempel tager som
udgangspunkt en forbrugsgraense
pd 5 genstande ad gangen en gang
om ugen eller oftere i Igbet af de
seneste 12 maneder, hvilket
betragtes som et skadeligt for-
brugsmegnster, sa er der tale om,
ifglge en spgrgeskemaundersggelse
fra 2004, cirka 6 procent blandt
mand og 4,6 procent blandt
kvinder, men der var tale om et
meget lille udsnit. I virkeligheden
var procenttallet maske lavere for
kvinder, idet undersggelser fra
2001 og 2007 viste 3 procent for
kvinder. I 2009 er krisen begyndt
at have indvirkning, idet tallet da
er kommet ned p& knap 2 procent
for kvindernes vedkommende.
Maendenes forbrug ligger teet pa
10 procent i 2009.

Fokus p& de unge

Fokus i alkoholpolitikken pa Island

har hovedsageligt veeret pa de

unge, iseer pa praeventiv indsats.
- Der er dog et helt klart behov

for at se naermere pd eeldres

forbrug, ogsa deres skjulte forbrug

Ifglge en rapport fra 2009,
fra behandlingshjemmet
Vogur, for gruppen af
50-54-3rige, sa er der

54 kvinder i gruppen og
103 maend. For gruppen
55-59-3rige er der 24
kvinder og 67 meend.

og forbrugsmgnstret hos eeldre-
gruppen generelt, siger Jénsson.
Det er et bevidst valg at satse
pa det praeventive arbejde, idet det
er nemmere at forebygge end rade
bod p& et opstaet alkoholproblem.

Behandlingstilbud og
terapiformer
Der er hovedsageligt tilbud fra
behandlingshjemmene Vogur og
Vik, som er drevet af SAA (Interes-
seorganisation mod alkohol- og
stofmisbrug), og behandlingshjem-
met Hladgerdarkot. S3 er der ellers
ambulant behandling hos Von og
Teigur (hospitalsdrevet). Der findes
et enkelt behandlingstilbud til
aldre maend, men det er ikke
specifikt rettet mod aeldre kvinder.
Et behandlingstilbud til kvinder er
placeret. i behandlingshjemmet
Vik i Kjalarnes og er rettet mod
kvinder generelt og aeldre meaend.

Der er forholdsvis nem adgang
til behandlingstilbuddene, men der
har tidligere vaeret lange vente-
lister for behandling p8 bade Vogur
og Hladgerdarkot. Der har ikke
veeret aldersdiskrimination pa disse
ventelister. Ventelisterne er blevet
kortere her i 2009 og 2010. Man
mener, at det dels skyldes faldende
alkoholforbrug i kglvandet pd tre
prisstigninger med forholdsvis
korte mellemrum i Monopolet,
samt det faktum, at folk har faerre
penge mellem handerne pa grund
af finanskrisen. Man kan derfor
sige, at finanskrisen har en uventet
positiv sideeffekt hvad dette angar.

- Man kan ogsa se en udvikling i
antal indlaeggelser p@ behandlings-
hjemmene. I arene 2004 til 2005,
under det gkonomiske opsving, var
der en stor stigning i antal ind-
laeggelser hos 50+ gruppen. Man
har kunnet se et fald i antallet nu
under den gkonomiske nedtur.

Der er almindeligvis tale om
gruppeterapi efter et indledende
interview med en lage eller en



alkoholkonsulent. Der er et inter-
view med en laege en gang om
ugen. Behandlingsformen er
nogenlunde ens for de forskellige
aldersgrupper.

- P& grund af den gode
tilgaengelighed til behandling, s
ser man ikke laengerevarende
negative helbredseffekter af
alkoholisme i samme grad som i de
gvrige nordiske lande. Det fremgar
blandt andet af Hildigunnur Olafs-
dottirs artikel «Trends in alcohol
consumption and related harm in
Iceland» i NAT English supple-
ment/07.

Velstandsfaeanomen

Stigningen i alkoholforbruget
igennem de seneste to artier
skyldes delvis stigende velstand
og faldende alkoholpriser, dvs.
alkoholpriserne har ikke fulgt den
almindelige prisudvikling i samfun-
det. Man s det iseer i 8rene
2003-2005, hvor kgbekraften

var stor og prisen var lav.

- Vi sd en klar stigning i arene
2001-2004, folk drak vin til maden
i hgjere grad end tidligere og op til
flere gange om ugen. Denne
udvikling fandt sted i de fleste
aldersgrupper.

Noget af det samme var tilfeel-
det, da man indfgrte gl i Island.
Man importerede ogsd andre
landes kulturskikke med hensyn
til forbruget.

Der ser ud til at veere ved at ske
et generationsskifte ifglge Rafn
Jénsson. 60+ generationen holder
sig stort set udelukkende til
alkohol, mens man mere ser et
blandingsmisbrug hos de yngste
grupper.

Magtforholdet mellem individ
og stat

Ingen bliver pa grund af alkohol-
problemer tvunget ind i et behand-
lingstilbud i Island, med mindre
der er tale om de fa tilfeelde, hvor
der er tale om umyndigggrelse af

personen pa foranledning af
vedkommendes pargrende. Valget
skal altid til syvende og sidst
komme fra det enkelte individ.

Der har ikke veeret den store
opmaerksomhed pa magtforholdet
mellem staten og aeldre med
alkoholproblemer, idet gruppen
har veeret lille og ikke seerlig synlig
i den offentlige debat. Man havde
dog lagt maerke til stigningen
i antal indlaeggelser op til den
gkonomiske krise, men med det
fald i antal indlaeggelser, der fulgte
i kglvandet pd krisen, var der
andre mere presserende sager
at tage sig af.

En del af zldres alkoholforbrug
er skjult og ikke synligt udadtil,
bade inde pa institutioner og i
celdreboliger, fx serviceboliger til
eeldre og tilsvarende botilbud.

- Der findes en del oplysninger
fra to store spgrgeskemaunder-
sggelser om folkesundheden i
Island i 2007 og 2009, hvor man
har mulighed for at se pa folks
sundhedsoplysninger ud fra alder,
kgn, alkoholforbrug, boligforhold,
arbejdsforhold og s& videre. Man
er i gang med at sammenligne
resultaterne fra disse to store
undersggelser.

Kampagner

- Folkehelseinstituttet i Island
(Ly&heilsust6d) har udgivet en
brochure om sundhedsfremme

pa arbejdspladserne, hvor man
laegger vaegt pa, at de enkelte
virksomheder har en klar alkohol-
politisk strategi. Noget tilsvarende
kunne man veelge at indfgre pa
pleje- og omsorgshjem. Jeg tror
ikke, at noget af den slags findes.
Man kunne veelge at se p&, hvor
vidt man tillader alkoholforbrug,
bde privat og i faelles regi, slutter
Jonsson af.

Fokus i Island har hovedsageligt
vaeret pd unge, men man er i hgj
grad bevidst om behovet for at se
pd eeldregruppen ogsa.

Fra
irkeligheten

Rafn Jénsson er
projektleder for
den forebyggende
alkohol og
narkotika-indsats
p8 Folkehelse-
instituttet i Island
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Hearthuntad personal

gor skillnaden

exempel p§ det.

G8ngen upp mot den gamla patriciervillan i centrala

Képenhamn &r oerhért vackert omgiven av doftande

och férgglada rosor. Vi &r pd véag till Gldreboendet Lotte

som I§tit tala om sig i hela Norden fér sitt unika sétt att

erbjuda ett tryggt och ombonat hem fér de gamla.

Dérren 6ppnas och i stéllet féor den
forvantade lukten, karaktaristisk
for sjukhus, sprider sig en ange-
nam matdoft i hela huset. Vi
kommer till lunchen, satter oss

i matsalen tillsammans med de
boende och véntar en stund pa
Thyra Frank, Lottes karismatiska
och humoristiska ledare, kvinnan
som férvandlade Lotte fran en
traditionell institution till ett riktigt
hem och som darfor korades till
Arets Alletiders Kvinde ar 2008 och
samma ar tilldelades ordenstecknet
Ridder af Dannebrog.

Det har roar henne oerhdért, visar
det sig senare, nar vi narmar oss
slutet av vart samtal. Vackra ord
och hedersbetygelser &r ndgot som
tillkommit bara under senare ar
och star i skarp kontrast till ndgra
av de strider som hon fatt utkampa
far att f& igenom sin vilja. I dag &r
hon kand, eftertraktad som fére-
dragshallare, bdde nar hon berét-
tar fér dldreomsorgspersonal om
Lottes principer och infor andra
ledare, nar hon berattar om gott
ledarskap.

Det bérjade for ett 15-tal &r

Fra
irkeligheten

Aldreboedet
Lotte &r inrymt
i ett vackert
gammalt hus

i Kbpenhamn.
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sedan nar Thyra Frank och perso-
nalen bestamde sig for att skapa
ett dldreboende déar de kunde
tanka sig att bo sjalva. Hon bad
personalen ta av sig uniformerna,
ga hem och fundera 6ver vad som
ar karnan i en trygg och énskad
tillvaro. Svaret ser vi idag:

- Vi har en karnuppgift - att
skapa ett hem dar man vill bo, dar
man kanner sig sedd och alskad,
sager Thyra Frank. Atmosfaren
praglas av vanlighet och narhet,
och vi har alltid god mat som vi
lagar sjalva, vilket ar oerhort
viktigt. Genomsnittstiden for
vistelse pa ett aldreboende i
Danmark &r 2,5 ar, hos oss &r
det 5 ar.

Samma regler

Hé&r &r det pa sin plats att saga att
Lotte tar emot gaster p§ samma
premisser som andra aldreboenden
i Danmark - de kan inte valja de
minst vardkravande personerna.
Inte heller skiljer sig de ekonomis-
ka villkoren fran andra
aldreboendes. Det handlar inte om
trolleri, utan om god hushalining
med resurser — och med personal.
Sjukfr@nvaron &r minimal - néstan
all den guldkant pa tillvaron som
Lotte kan bjuda sina géster pa, &r
ett resultat av att man slipper ta
in vikarier. En annan viktig faktor
ar den 18ga hyran - i stéllet for

=

hypermoderna och dyra lokaler
prioriterar man annorlunda - man
satsar pd manniskor. Det &r lite
obekvamare, korridorerna ar
smalare, men de hjalpmedel som
personalen behéver, dem far man.

- Jag har en kansla att jurister
och ekonomer &r pa vag att ta dver
makten. De jobbar pa kontor och
tycker att vi ocksd ska sitta pa
kontor framfor vara dataskarmar
och géra detaljerade redovisningar
av allt mellan himmel och jord,
sager Thyra Frank. Vi gér det som
vi maste géra, vi uppfyller kraven
och har kommunen som tillsyns-
myndighet, men vi sitter inte pa
kontor utan ar tillsammans med de
boende, vi har alltid tid att prata,
skoja eller saga ett par tréstande
ord.

I manga artiklar om Lotte, lyfter
man fram fester och alkohol. Och
visst, det serveras vin och 4l till
maten nar vi ar dar, helt naturligt.
Vill man ha en fest och sitta uppe
lange, ar det en sjalvklarhet och de
rutiner som finns fullféljs alltid pd
de boendes villkor. Skulle nagon
vara pa vég att fa i sig ett glas for
mycket, ar personalen erfaren.
Situationer gr alltid att hantera.

Leva som de dnskar

- Jag alskar olikhet. Vi féds som
original men av ndgon anledning
férvantar sig samhallet att vi ska



do som kopior av varandra, sager
Thyra Frank. Vi har har 23 olika
maéanniskor med 23 olika behov. Var
uppgift ar att hjalpa dem att leva
s8 som de dnskar och s8 som de
levde innan de kom hit.

Samtalet narmar sig sitt slut
och jag funderar pa hur jag ska
fa dig, lasare, att forsta att detta
dldreboende &r ett hem, s3 fjarran
frdn en institution som det &r
mojligt att komma och &nd3 vara
det.

Visst, huset har en charm som
bara gamla hus kan ha, rummen
ar trevligt inredda med de boendes
egna mobler men s3 &ar det pa
manga stéllen. Vari ligger egent-

T

ligen svarigheten som gor att det
inte &r sa har pa alla institutioner
for aldre, varfor ar det sjalvklara

inte sjalvklart 6verallt?

- Det fragar jag mig ocksa,
sager Thyra Frank. Jag tror inte
att det &r en frdga om personal-
utbildning utan om installning. Man
maste ha hjartat pa réatta stallet for
att arbeta pa det héar sattet, alltid
behandla andra manniskor med
respekt, i verklig mening se sin
medmanniska, forsta vad de
forstar, inte 6verfora sin forstaelse
pa dem.

- Nar vi séker personal till
Lotte headhuntar vi dem inte
- vi hearthuntar dem.

¢

3
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Gunvor
Brettschneider
ar finsk politiker
och djupt en-
gagerad i frégor
som ror dldre.

- Helsingfors har manga pensio- gar - de frivilliga organisationerna
narer. De flesta &ldre mar bra, &r och de anhdériga bor bara ett
aktiva, skoter om sin halsa och ansvar, sager Gunvor Brettschnei-
lever ett sunt liv. De aldringar som der som representerar Svenska

har svart att rora sig har det sdmre folkpartiet i Helsingfors stads

stallt och blir darfor latt isolerade. socialnamnd.

Samhallet har inte tillrackligt med Gunvor ar sjalv en aktiv 76-aring
resurser att aktivera dessa aldrin- som sitter i olika styrelser och
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organisationer inom handikapp-,
pensionars- och patientrérelsen.
Hon blev politiskt aktiv som
pensionar och &r nu inne p& sin
andra period som ledamot i social-
namnden.

Helsingfors stad erbjuder olika
stodtjanster for de dldre, exempel-
vis fardtjanst, servicesedlar fér
stadhjalp, aldreboende, anstalts-
vard och dagverksamhet. Staden
har ocksa service- och rekreations-
centraler. Utdver det erbjuder
halsovardsstationerna regelratta
ldkar- och halsovardstjanster.
N&gon speciell service for &ldre
personer med alkoholproblem
erbjuds daremot inte, trots att
behov foreligger, konstaterar
Brettschneider.

- Alkoholkonsumtionen bland
de aldre har dkat, vilket inte
noterats tillrackligt av samhallet,
menar hon. Alkoholbruket har
oOkat speciellt bland ensamma
dldre man men férekommer ocksa
i allt hégre grad bland kvinnor.

Orsaker till drickande
Tidigare drack man sitt vin ur
flaskan och hade koll med égon-

matt hur mycket man hade druckit.

Idag fylls glaset ur ett kartong-
paket som inte ger samma insyn.
Det kan l&tt bli ett eller tva glas
for mycket, resonerar Gunvor:

- Kénslan av meningsléshet, att
man inte langre ar uppskattad, att
man inte langre ar en fullvardig
medlem av samhallet, kan vara en
av orsakerna till en 6kad alkohol-
konsumtion bland aldre. Tidnin-
garna skriver om den ekonomiska
barlast som aldringarna utgér
och om den vard och omsorg den
dldrande befolkningen behéver.
Dessa attityder paverkar manni-
skors egenvarde, vilket i sin tur
kan leda till depression. I stallet
for att dampa angesten med
lakemedel, borde de aldres
depressioner och eventuella

alkoholproblem hanteras med hjalp
av terapi. Attityderna gentemot de
aldre ar en stor utmaning. I stallet
for de negativa aspekterna, borde
man lyfta fram vilken resurs de
utgor for samhallet, menar
Brettschneider.

En del av de éldre jobbar fort-
farande, trots att de har natt
pensionsdldern. Manga &r aktiva
i frivilliga organisationer, vilket ar
deras satt att bidra till det gemen-
samma béasta. Manga skéter ocksa
om sina barnbarn eller hjalper sina
vanner och slaktingar i vardagen.
Alla betalar skatt, oberoende av
om de forvarvsarbetar eller inte.
De aldre &r ocksa konsumenter och
bidrar genom sin konsumtion till
att halla igdng ekonomin.

Drickande pa dldreboenden

I Sverige har regeringen tillsatt

en grupp for att utreda om det ar
mojligt att servera alkoholdrycker
pa dldreboende. Debatten har gatt
het. I Finland har en dylik frdga
aldrig blivit aktuell. Pa frdgan om
farmor skall f& sin whisky, svarar
Gunvor:

- Farmor skall fa sin whisky,
konjak eller rédvin, &tminstone
hoppas jag att fa det om jag en
dag flyttas pa aldreboende.
Generellt sett finns det nog inget
forbud mot fértarning av alkohol.
Till vardags serveras ingen alkohol
inom 3ldringsvarden men alkohol-
drycker serveras ibland vid
speciella tillstallningar.

Pa fragan om hemtjansten far
kdpa alkoholdrycker svarar Gunvor,
att hemvarden 6verhuvudtaget
inte far goéra inkop, vare sig det
ar fragan om mat eller vin. Sedan
nagra ar tillbaka ingar det héar inte
langre i servicen.
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For det mesta hanterar personalen
de situationer som uppkommer
med gott omddme, bade i relation
till manniskor med och utan
alkoholproblem. Hemtjansten
hjalper i regel dem som vill dricka
badde med att handla och hélla upp,
om det behdvs. Aldreboenden som
vill servera alkohol maste anséka
om tillstdnd, precis som vilken
annan restaurang som helst. De
aldre som bor pa institution, far
dock ha sin egen privata flaska.

- Min bild &r att hemtjansten
betraktar inkdp av 6l, vin och sprit
som vilka inkép som helst, sager
Maria Larsson, barn- och aldre-
minister. Utredningen som vi har
tillsatt ska titta pa om det behoévs
ndgon form av lagligt stéd for att
den enskilde ska fa stérre méjlig-
heter att foérfoga over sitt eget liv.
Men man ska komma ihdg att
regler ibland kan férsvara méijlig-

heterna att hitta bra pragmatiska
I6sningar.

Utredningen ska ses som ett
ytterligare tecken pa den starka
trenden mot mer individuellt
anpassade lésningar inom
dldreomsorgen och &ldrevarden.
Det &r en kulturférandring med
manga yttringar: ett helt annat
exempel ar forsoket med kommu-
nalt bilstdd som alternativ till andra
stodformer till funktionsnedsatta
och aldre personers transporter.

- Det ar definitivt en kultur-
forandring pd gang, sager Maria
Larsson. Manniskor har ratt att
bestamma sitt livsdde och denna
ratt maste forsvaras dven for
personer som har blivit gamla
eller orkeslosa.

Utredaren ska presentera
utredningsresultatet senast den
1 maj 2011.
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Det sager Barbro Westerholm,
tidigare bl.a. ordférande fér Aldre-
boendedelegationen, som i samband
med debatten om delegationens
utredning «Bo for att leva» konsta-
terade att dagens aldreboenden inte
duger 3t framtidens &ldre. Fér en del
ar trygghet det centrala, andra vill
leva i livlig atmosfar med tillgéng till
manga sociala aktiviteter, ater andra
skyr stora séllskap eller vill bo utan
djur eller med djur, nara barn eller
I&ngt fran dem, med tillgang till
verkstad eller stort bibliotek. In-
vandrare vill eventuellt bo nara
manniskor som talar det ursprung-
liga spraket eller pd ett boende

med personal fran fodelselandet.

Boendet ar bara ett exempel,
det kanske mest fysiskt patagliga,
dar individuella behov, om de
tillfredsstalls, far avgérande konse-
kvenser fér utformningen av
dldrevarden och aldreomsorgen.
Tendensen att se dven &dldre som
unika individer och viljan att skapa
I6sningar som passar enskilda
snarare an en kollektiv massa,
marks ocksd i debatten om
pensionsalder.

- Vissa manniskor vill g& i
pension vid 65, andra vill inte det,
sager Barbro Westerholm. De vill
jobba och kanna att de goér nytta
sa lange hélsan stdr dem bi. Tyvarr
ar framfor allt inom den offentliga
sektorn i Sverige den officiella
pensionsaldern en hard grans.

Kollektiva Iésningar ar inte langre
gangbara, menar hon. Levnads-
vanorna ser mycket olika ut, inte
minst férhallningsséttet till alkohol,
som i dag ar en naturligare del av
de aldres liv an for tidigare genera-
tioner.

Ungefar i det har skedet av
resonemanget brukar ekonomisk
skepsis grumla den goda viljan.
Blir inte denna typ av dldreomsorg
och -vard betydligt dyrare an
enhetliga storskaliga 16sningar?
Nej, menar Barbro Westerholm,
det behéver inte vara s3. Om friska
dldre deltar i samhallet genom att
fortsatta arbeta, genom att deras
rutin och erfarenhet kommer
samhallet till del, kan det mer an
kompensera om andra delar av
aldreomsorgen blir kostsammare.

- Om medicinsk forskning s
smaningom leder till att vi kan
bota eller férebygga demens,
innebdr det en dramatisk férand-
ring av aldrevarden, sager hon.

For dvrigt ar det absolut néd-
vandigt att 6ppna upp arbets-
marknaden for dldre. Berakningar
visar att om Sveriges valfard ska
halla sig kvar ar 2045 pd samma
niva som i dag, maste den genom-
snittliga pensionsaldern héjas till
72 &r, vilket i sin tur i praktiken
innebar att varannan manniska
maste arbeta till 79 &rs alder. Den
I&ga pensionsaldern haller helt
enkelt inte!
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Tove Harnett, for-
skare vid Hélsohdég-
skolan i Jénképing.

Tove Harnett, som sjalv har arbetat mekanismerna som leder till

sju &r inom aldreomsorgen, har att valformulerade méal och goda

doktorerat vid Halsohdgskolan i avsikter alltfor sallan blir vardag

Jénképing med en avhandling om pd dldreboenden.

dldres makt och inflytande inom - Bade socialcheferna och

dldreomsorgent. Hon har intervjuat omsorgspersonalen uttrycker att

aldre, anhériga, vardpersonal det ar sjalvklart att de dldre ska 1. Harnett, 2010

och 100 svenska socialchefer. ha inflytande 6\2er sitt liv, sager . = ﬁgzigg z ﬁ/eafgtezrf’cgi
I avhandlingen kartlagger hon Tove Harnett. Pa en generell niva 2009, Harnett 2010
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ar alla 6verens om att aldre skall
f& bestdmma &ver sin vardag. Vid
mer konkreta situationer, blir det
daremot inte alls lika sjalvklart?.

Ett satt att utdva makt kan vara att
klaga pa ndgot och fa gehdr for sitt
klagomél. Tove Harnett har darfor
undersdkt hur klagomal hanteras i
dldreomsorgen, bade hur formella
klagomal hanteras av socialchefer
och hur klagomal hanteras av
omsorgspersonalen. Det som
férvanade vid undersékningen

var att saval socialchefer som
omsorgspersonal trivialiserade
aldres klagande. Aven om de
inledningsvis sade att klagomal var
viktigt och ndgot som kan anvén-
das for att férbattra omsorgen, sa
beskrevs det, som aldre personer
klagade p&, som bagateller eller
smasaker. Till exempel genom att
saga: "De é&ldre klagar pa maten
eller pd att vi aldrig har tid att sitta
ner, sddana sma grejer, inga
allvarliga klagomal” (underskéter-
ska)3. Genom att framstalla klago-
malen som oviktiga ar det lattare
att inte vidta dtgérder. Om klago-
malen beskrivs som ndgot viktigt
ar det svarare att rattfardiga att
man inte tagit itu med dem. Om
aldre personer inte kan fa gehér
for sina klagomal &r det ocksa
svarare fér dem att utéva makt.

Maktroller diskuteras séllan
Omsorgspersonal reflekterar sallan
o6ver maktrollerna och det ar sallan
som maktfrdgor diskuteras pa
personalmoéten. Ibland beskriver
omsorgspersonalen sig sjalv som
maktlds och pekar pa chefer eller
politiker eller andra som "har
makten”. I det konkreta moétet
mellan omsorgspersonal och den
aldre har dock personalen ett
maktovertag. Personalen har makt
over rutinerna, vad som skall
goéras, nar och i vilken ordning.
Rutiner ar oundvikliga och funk-
tionella. Men i vilken grad och

omfattning de ska dominera
samspelet i dldrevarden, liksom
vilket innehdll de ska ha, &r en
dppen fraga.

Makten i dldreomsorgen kan
ocksa forstds i ett storre perspektiv
som handlar om hur vi ser pa &ldre
manniskor. Hur kommer det sig att
personalen kan séga at Stig att
han inte far dricka vin? Hur kan det
vara sa att personalen uppmanar
Greta att ata mer grénsaker? Vi
sager knappast till personen vid
bordet intill i lunchrestaurangen att
han borde ta lite mer moroétter.
Inte heller brukar vi vanda oss till
grannen i baren och saga till
honom att inte bestalla annu en 6l.
Men nar vi blir dldre férvantas vi
leva enligt andra normer. Trots att
vi under vara liv utvecklar olika
personligheter och trots att alders-
skillnaderna pa &ldreboenden kan
vara uppat 20 &r mellan den
yngsta och den &ldsta, férvantas
de boende pd ett dldreboende ata
vid samma tidpunkter, vakna
samma tid pa morgonen och ldgga
sig vid samma tid pa kvillen.

Konkreta fragor

Det finns inget enkelt recept for att
komma tillrdtta med problemet. Ett
satt ar att arbeta med antidiskrim-
ineringsperspektivet, prata om
konkreta problemstallningar - nya
policydokument &r inte framsta
prioriteten.

- Jag tror att man ska arbeta
med konkreta fragestaliningar, hur
I6ser vi situationen nar fem per-
soner vill titta pa TV, hur gor vi nar
en boende vill duscha nu, fast det
inte ar planerat, sager Tove Har-
nett. Det finns aldreboenden dar
det fungerar valdigt bra.

Det ar inte i forsta hand resurser
som saknas, aven om de ar vikti-
ga. Snarast &r det férhallningssat-
tet som behdver @ndras.
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Efterlyses:
information om
aldres alkoholvanor THL, | Helsingprs

Alkoholmissbruk berér alla 8ldersgrupper i samhéllet
och en liberalare attityd till alkohol reflekteras dven i
seniorers alkoholkonsumtion. I dagens ldage vet vi inte

mycket om de é&ldres alkoholvanor. Forskningsinsatser

pd omrddet behdvs, i all synnerhet eftersom de &ldre Fra
forskning

utgoér en viaxande andel av befolkningen.

Anni Vilkko &r
forskare vid
Institutet for
hélsa och vélférd
i Helsingfors.

- Det &r forst pd senare tid som
forskare har uppmarksammat att
det féorekommer problemkonsum-
tion av alkohol bland de &ldre.
An s3 lange finns ingen entydig
information om hur manniskor
reglerar sitt alkoholbruk under
olika livsfaser. Tidigare har det

antagits att de aldre inte miss-
brukar alkohol, konstaterar Anni
Vilkko, forskare vid Institutet for
halsa och valfard i Helsingfors.
Hon ar en av skribenterna i
den nyutkomna boken Suomi juo
(Finland dricker), som behandlar
alkoholvanor i Finland och deras
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forandringar under dren 1968-
2008.

Inkludera de dldre

i forskningen

Attitydférandringar i samhallet
som medger liberalare alkoholbruk,
har bidragit till féorandringar i
konsumtionsmonstret hos hela
befolkningen, aven i de aldsta
dldersgrupperna. Att de aldre trots
det inte ses som en relevant grupp
for undersékningar om alkoholkon-
sumtion, marks bl.a. i vilka dlders-
grupper far delta i undersdkningar.
Vilkko p@pekar att det éverhuvud-
taget inte gar att tala om temat

aldre och alkohol, om man med
begreppet «de aldre» avser per-
soner yngre &n 70 ar.

Generellt sett har forskningen
inte tagit tillrdcklig hansyn till
okningen av medellivslangden.

- Det ar viktigt att definiera
vilken 8lderskategori vi avser med
gruppen «de aldre», konstaterar
Vilkko. Som exempel némner hon
den nationella forskningen om
alkoholbruk och dryckesvanor i
Finland, Juomatapatutkimus, dar
materialet begransas till 68-aringar
och yngre. Vilkko pdpekar att 90+
for narvarande ar den kraftigast
o6kande befolkningsgruppen.

Tabell 1: Andelen personer i Finland, 64< &r

Ar

Andelen personer 64< ar

i Finland av totala befolkningen (%)

Andelen mé&n 64< ar i Finland av

totala antalet personer 64< ar (%)

Andelen kvinnor 64< &r i Finland av
totala antalet personer 64< ar (%)

1980 2000 2009
12,1 15 17
36 38,5 41,2
64 61,5 58,8

Tabell 2: Forvantad livslangd for nyféodda i Finland

Ar
Mén (8r)

Kvinnor (3r)

1980 2000 2008
69,22 74,14 76,32
77,81 81,01 82,99



Aldrandets olika faser

Den 6kande livslangden bidrar till
att dlder maste betraktas som ett
mer individuellt matt p& halsa och
aktivitet. Aldre personer lider i
mycket vdaxlande omfattning av
rorelsehinder och kognitions-
svarigheter; Vilkko skiljer pa
kalenderdlder och biologisk alder.
Kalenderdldern beskriver inte alltid
personers kapacitet att leva ett
aktivt socialt liv.

- Rlderdomen &r en fas som
stracker sig 6ver 30-40 ar. Det
finns stora individuella variationer
i den biologiska aldringsprocessen,
forklarar Vilkko. Vi maste beakta
att det finns mycket aktiva 90-
aringar likaval som 75-3ringar som
lider av en hel del halsoproblem
som t.ex. rorelsehinder eller
kognitionssvarigheter.

Den s.k. tredje och fjarde dldern
beskriver dldrandeprocessen
genom kategorierna halsa och
aktivitet, vilket motverkar en alltfér
rigords aldersbaserad indelning.
Alderdom &r ingen sjukdom utan
en fas av livet, konstaterar Vilkko
och tillagger att Finland har ham-
nat pd efterkalken nar det galler
att frangd institutionscentrerad
dldrevard. Aldrevarden har insett
vikten av att genom hemhjalp och
annan service gora det majligt for
aldre personer att bo i sina hem
sa lange som mdjligt, men om-
struktureringen av servicesystemet
framskrider 1dngsamt. Aven
sjukhusvard skall givetvis finnas
tillhands da den behévs, men
utgdngslaget &r att ingen skall
bo pa sjukhus, tillagger Vilkko.

Eftersom granserna for rimligt
alkoholbruk &r oklara, kan
dvergdngen till problembruk vara
omarklig. Som exempel namner
Vilkko olika aldersbetingade
sjukdomar och medicinering, som
bdda bidrar till att grdnserna for
riskbruk av alkohol varierar. Sociala
orsaker som kan bidra till 6kad
alkoholkonsumtion ar stora livs-

férandringar, som exempelvis
pensionering eller férlust av
livskamrat. Vilkko efterlyser
dtgarder for att fa mera tackande
information om situationer och
orsaker som bidrar till 6kat
alkoholbruk:

- Vi saknar en tradition som
definierar ett problembruk av
alkohol bland de éldre. Vi har
inga riktlinjer som baserar sig pa
tidigare generationers beteende
om vilka mangder som utgor
riskgranser, eller information om
vilka faktorer som inverkar pa
variationen i riskgranserna.

Lyssna pa de aldre

Hur kan vi fa mer information om
aldre och det som karakteriserar
olika 8ldersfaser? Information
samlas bl.a. genom enkatunder-
sokningar och intervjuer som
gérs hemma hos de aldsta
respondenterna. Trots detta finns
ett bortfall, speciellt nar det galler
aldre personer som lider av svara
halsoproblem. Vilkko betonar
vikten av att beakta de aldres
egna synpunkter pa sin halsa, sitt
valmaende och sitt vardagsliv.

D3 det ar fraga om forskning om
de aldre, ar det viktigt att utveckla
anpassade forskningsmetoder for
att pa basta satt samla informa-
tion. Om bortfallet trots allt &r
stort, kan &ven vardpersonal eller
narastdende utgdra vardefulla
informationskallor. Kognitions-
svarigheter eller andra kommu-
nikationssvarigheter utgér &nda
inga absoluta hinder for deltagande
i undersokningar, tillagger Vilkko.
Med tdlamod, flexibilitet samt en
anpassad metod, gar det att fa
information av de flesta respon-
denter. I viss forskning ar det
viktigt att intervjua de aldre
personligen, t.ex. om hur de
sjalva 6nskar bli vdrdade eller
om 6nskemal och férhoppningar
infér deras sista levnadsar,
poangterar Vilkko.
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De stora dldersklasserna

De stora aldersklasserna fran
1940- och 1950-talen, utgdr en
intressant grupp for studier om
alkoholvanor hos aldre vuxna.
Jamfért med tidigare generationer,
har de vuxit upp med en mindre
moraliserande, friare installning
till alkohol. Alkoholkonsumtionen
har 6kat i alla dldersklasser, men
fortfarande finns en tydlig skillnad
i alkoholbruk mellan dagens s.k.
unga éldre, ca 65 ar, och gamla
aldre, dver 80 3r.

Anni Vilkko pépekar att manni-
skors alkoholkonsumtion tenderar
att avta ndgot med aldern, obe-
roende av attitydférandringar i
samhallet. Det aterstar att se hur
alkoholbruket utvecklas nar den
stora, relativt friska, aktiva och
kopstarka generationen gar i
pension. Kommer framtida aldre
personers alkoholbruk att avta i
likhet med tidigare generationers?
En annan fraga som intresserar
forskare ar hur efterkrigstida
generationers halsa pdverkas av
det friare alkoholbruket.

- De stora aldersklasserna
kommer att ge oss information
om aldrande och alkohol, samt om
hur individer sjalva reglerar sitt
alkoholintag da de blir &ldre, sager
Vilkko. Ett friare alkoholbruk berér
aven aldre generationers alkohol-
vanor, vilket ocksa for deras del
har resulterat i en 6kad konsum-
tion.

Ett kdnsligt amne

Vilkko efterlyser anpassade inter-
ventionsmodeller och utbildning fér
hemvardspersonal om hur alkohol-
missbruk bland aldre skall bemétas
och behandlas. Alkoholbruk och
framforallt alkoholmissbruk hos
aldre tenderar att vara ett kansligt
amne. Trots den bristfélliga forsk-
ningen om forandringar i aldres
alkoholvanor, har personer som
arbetar med &dldre rapporterat om
alkoholmissbruk bland de aldre

som ett vaxande problem. Det
finns ett antal lokala utvecklings-
projekt vars syfte ar att skapa
metoder som underldttar igen-
kannande av problemsituationer
och utveckla beredskapen att ge
anpassad vard.

Aldre kvinnors alkoholbruk
verkar vara speciellt tabubelagt.
Det speglas i hemlighdllande och
moraliska dvervaganden, vilket
gor det svart fér bade vardpersonal
och forskare att fa information om
alkoholkonsumtionen. Vilkko
konstaterar att alkoholbruk bland
aldre kvinnor och kvinnor 6verlag,
har 6kat markant. Kvinnors alko-
holkonsumtion nar inte upp till
mannens niva, men den stora
forandringen ar att endast ett
fatal kvinnor numera &ar helnyktra.
Tidigare var helnykterhet normen
bland kvinnor.

- Vi saknar information om
alkoholkonsumtionen bland &ldre
kvinnor, det &r ett omrade som vi
maste beforska, konstaterar Vilkko.

Grundlaggande kartlaggning
saknas

Den forskning som gjorts om de
aldsta aldersgruppernas alkohol-
missbruk bestar av enskilda
studier. En mer dverskadlig forsk-
ning saknas. Det behovs tackande
och grundlaggande information om
hur aldre personer dricker, hur de
forhaller sig till alkohol och vad den
biologiska saval som den sociala
dldringsprocessen innebér for
alkoholbruket.

Anni Vilkko efterlyser dven
jamférande nordisk forskning
inom omradet.

- Den dldre befolkningens
alkoholbruk uppfattas ofta som en
svar frdga. For att kunna bedriva
en jamférande forskning behdver vi
forst ta itu med att kartldgga laget
i de enskilda landerna, konstaterar
Vilkko.



Alkoholkonsumtionen i Finland

e Mera information om aldres
alkoholkonsumtion behdvs i och
med att antalet aldre 6kar pga.
en vaxande medellivslangd och
alkoholkonsumtionen 6kar bland
annat pga. friare attityder till
alkohol.!

Kvinnornas alkoholkonsumtion
har narapd sexdubblats och
mannens alkoholkonsumtion
har dubblats under de senaste
40 3ren.!

Den stora 6kningen i kvinnors
konsumtion beror pa en drastisk
minskning i antalet helnyktra
kvinnor, andelen helnyktra
kvinnor har under de senaste

Kéllor

40 8ren sjunkit fr&n 40 procent
till 10 procent av det totala
antalet kvinnor.!

Andelen 65-69 driga mén som
konsumerar alkohol minst en
gang per vecka har okat frén
25 procent &r 1993 till 38
procent ar 2007. Motsvarande
tal fér kvinnor &r 8 procent ar
1993 och 17 procent ar 2007.2
En 6kning i aldres alkoholkon-
sumtion innebar inte alltid
enbart en negativ utveckling;
det har visat sig att helnyktra
lider av flera halsoproblem i
jamforelse med dem som rimligt
konsumerar alkohol.?

1. Mékeléd P, Mustonen H, Tigerstedt C (red.) (2010) Suomi juo: suomalaisten alkoholin kdytté
ja sen muutokset 1968-2008 [Finland dricker: finldndares alkoholbruk och férdndringar i

alkoholbruket 1968-2008]. Helsingfors. THL

2. Laitalainen, E m.fl. (2008) Elékeikdisen vaeston terveyskdyttdytyminen ja terveys kevaallad
2007 ja niiden muutokset 1993-2007 [H&lsobeteende och hélsa bland befolkningen i pen-
sions8ldern v8ren 2007 samt féréndringar 1993-2007]. Helsingfors. Folkhédlsoanstaltens

publikationer B 14/2008

3. Sulander T. (2009) Allt flera &ldre tackar ja till alkohol. Nordisk alkohol- & narkotikatidskrift,

26:417-426
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al méste
Hemtjéniiigsseg:zos?tuati?ner
Offa har;ldre manniska miss-
o :anr. Trots det saknar de
tgf:ast utbildning for att ta
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problematiken:

Hemtjansten behover
stdd och kunskap

Personal i hemtjénsten far ta hand personer som har

alkoholproblem, det &r en del av jobbet. Trots det far

de inte ndgon utbildning.

- Personalen skulle behéva mer stéd, sdger professor

Evy Gunnarsson vid Institutionen fér socialt arbete vid

Stockholms universitet.

«Vi far klara oss sjalva» &r rubrik-
en pa den studie som professor
Evy Gunnarsson har gjort. Studien
bygger bland annat p3 intervjuer
med bistandshandldggare och
med en grupp i hemtjansten

som arbetar hos missbrukare. En
av slutsatserna ar just det som
rubriken antyder: personalen far
anvanda sitt eget sunda férnuft for
att hantera dldre personer med
missbruksproblem.

- Det finns inte ndgon utbildning
for hemtjanstpersonal om alkohol.
Det finns inte heller ndgra ordent-
liga riktlinjer fran Socialstyrelsen
som de kan ha som stdd i sitt
arbete.

Ofta gar det bra &nd3, visar Eva
Gunnarssons studie.

- De som arbetar i hemtjansten
ar ju experter pd omsorg. For
gamla som missbrukat ldnge kan
det vara det basta stodet. Ofta



finns anda inte ndgon majlighet
att behandla missbruket, det har
pagatt s3 lange.

Evy Gunnarsson tycker att det ar
ett stérre problem med de dolda
alkoholproblemen. En annan
vetenskapligt studie med ankor, av
Agneta Grimsby, visar att en del
borjar dricka for att lindra sorgen.

— Att dricka kan hjalpa fér
stunden, men risken finns att man
sjunker in i en depression, sager
Evy Gunnarsson.

Vad ska d@ hemtjénsten géra om
de upptacker att en person dricker
pa ett skadligt satt? Evy Gunnars-
son menar att det ar en valdigt
svar situation. Hon talar om
ageism - aldersdiskriminering.

- Det finns inte nagon behand-
ling som direkt vander sig till aldre
med missbruksproblem. Man har
satt en grans vid 65 ars alder.
Aldre anses inte alltid behandlings-
bara. Det géller bAde dem som
tidigare har fatt behandling i
vuxengrupper och de som for
férsta gangen vill ha hjalp.

Evy Gunnarssons erfarenhet ar
att personalen ofta férsoker stédja
dem som dricker genom att skapa
en god relation. D3 finns méjlighet
att ta upp problemen och det kan
hjalpa en hel del.

- Men det basta skulle ju vara
om alkohol hanterades pd samma
satt som andra fragor i omsorgen,
som exempelvis demens. Dar finns
kunskap och medvetenhet.

Evy Gunnarsson menar att med
O0kad kunskap om alkoholens
foljder skulle hemtjansten kunna
forbattra omsorgen.

- Det ar kant att aldre blir
paverkade av mindre méngder
alkohol @n yngre. Det ar ju vanligt
med fallolyckor bland &dldre. En del
av olyckorna kan bero pa att
personerna har druckit. Om
personalen kan férklara att aven
mindre mangder 6kar riskerna att
ramla, sa ar det en stor vinst.

Kunskap ar ett verktyg for att

forbattra omsorgen, men attityden
spelar ocksa roll. Evy Gunnarsson
har tagit del av internationella
studier dar gamla kommit in till
sjukhus efter fallolyckor. Trots att
personen har luktat alkohol har
vardpersonalen inte stallt ndgra
frdgor om det.

- Det ar fortfarande ett tabu-
belagt @amne, och det finns en
fordom att t ex aldre kvinnor inte
kan ha alkoholproblem.

Evy Gunnarson ger ett annat,
tragikomiskt exempel: En kvinna
pa ett aldreboende ligger orérlig
pa sitt rum. Personalen tror att
hon rdkat ut fér stroke. Kvinnan
fors akut till sjukhus, men kommer
snart tillbaka med ett enkelt
ldkarutldtande: Patienten &r full.

- Det var antagligen ndgon ung
och oerfaren som slog larm och
som inte ens tankte att en aldre
kvinna skulle kunna vara full.

Trots att hemtjanstpersonal inte
utbildas om alkohol ska de &nda
avgora om de ska kopa alkohol till
en person eller inte. Socialstyrelsen
har ett etikrdd som har hanterat
fragan. A ena sidan pekar rédet pd
socialtjdnstlagens bestammelser
om ratt till sjalvbestdammande.

A andra sidan pdpekas att social-
tjansten inte ska medverka till att
ndgon utvecklar ett missbruk eller
fortsatter med det. Tvd A-4-sidor
agnar etikrddet 3t att resonera
kring frdgan.

- Jag tycker inte att den vag-
ledningen racker. Det behdvs en
djupare diskussion om de har
frdgorna, sager Evy Gunnarsson.

Hon hoppas sjalv kunna bidra
genom en mer omfattande studie
av hur kommuner hanterar frdgan
om alkohol och aldre.

- Jag kommer att séka finansie-
ring for den har studien. Jag tror
inte det gar att komma undan
frdgan om &ldre och alkohol
framdver.
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Fokus pa sammensatte arsaker

— Alkohol er ikke en sjelden problemstilling nér eldre

mennesker blir lagt inn pd sykehus. De eldre har ofte

sammensatte helseproblemer, og det er vdr oppgave §

rydde og sortere og finne ut hva som henger sammen

med hva, sier Torgeir Bruun Wyller, professor i geriatri

ved Universitetet i Oslo og overlege ved geriatrisk

avdeling ved Oslo Universitetssykehus.

- De siste ti rene er vi stadig blitt
mer klar over alkoholens positive
virkning. Fgr var alkohol bare gift,
jo mindre alkohol, desto bedre.
Sann er det ikke lenger. Et moderat
forbruk av alkohol har en gunstig
og forebyggende effekt spesielt i
forhold til hjerte- og karsykdom-
mer. I tillegg er alkohol for en del
eldre en viktig trivselsfaktor, sier
Wyller.

Syk eller bare full?

Legen slar fast at terskelen for
hvor mye man taler av alkohol
endrer seg med drene. Det henger
sammen med at kroppen blir
skrgpeligere.

- Et eldre menneske som er
ustg og darlig til beins, vil jo bli
enda mer ustg med promille og
faren for & falle vil gke betraktelig.
Kombinasjonen alkohol og medisin-
er kan ogsd veere uheldig. Det kan
gi utilsiktede bivirkninger. Mange
medisiner gjgr at folk far proble-
mer med balansen selv uten
alkohol, og med alkohol blir jo
ikke gangen stgdigere!

Utfordringen for oss som be-
handler eldre, er & sortere og finne
ut hva som henger sammen med
hva. Kommer det for eksempel inn
en person pa sykehuset med
skader etter fall i trappen og som
0gsa lukter alkohol, er det lett &

tenke at dette er en person som
har falt i fylla. Hos et ungt men-
neske er det sannsynligvis riktig,
men er det et eldre menneske kan
arsakene vaere sammensatte.

Her kan alkoholproblemer skjule
et sammensurium av medisinske
problemer. Og omvendt, sykdom-
mer kan maskere alkohol-
problemer.

Det har jeg glemt...

Et annet aspekt er mental alder-
domssvekkelse. Begynnende
demens er ofte preget av ensom-
het og tristhet, og det lett & se for
seg at man tar en drink for &
kvikke seg opp litt.

- I en tilstand av lett forvirring
og desorientering tar man en drink
til, og kanskje enda én fordi
kortidshukommelsen er borte.

Det kan bli en veldig ugrei
situasjon, helt ute av kontroll.

Wyller synes det er bra at
mange sykehjem i dag har et
liberalt forhold til 8 gi eldre som
gnsker det, vin til maten og en
konjakk til kaffen.

- Det er tross alt de eldres siste
hjem i livet og det er viktig & skape
trivsel. Alkohol har en stor plass i
livet til mange mennesker, og at de
trekker med seg vanen inn i
alderdommen er naturlig.

- Sovemedisin er
veldig utbredt p§
sykehjem. Kanskje

et glass rgdvin om
kvelden kan gjore
nytten i stedet,
sier Torgeir Bruun
Wyller, profes-
sor i geriatri ved
Universitetet i Oslo
og overlege ved
geriatrisk avdeling
ved Oslo Univer-
sitetssykehus.
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Kulturskillnader i drickandet:
Finland vs Italien

TEKST: Martina Harrikari

Fortfarande finns det skillnader mellan Syd- och
Nordeuropa ndr det géller férhaliningssétt till och
konsumtion av alkohol. Vad dricker italienarna?

Hur ser dryckesménstret ut i Finland? Hur kommer
det sig att alkoholkonsumtionen har minskat i Italien
men Okat i Finland? 6temasjonalt

blikk

i

Nedan féljer fragor och svar om valfard, Institutet for halsa och
dryckesmoénster och om aldres valfard i Finland och alkohol-
alkoholkonsumtion i de tva l&ander- forskare Franca Beccaria vid
na. Christoffer Tigerstedt, forskare universitetet i Turin, Italien,
vid THL, Institutet for halsa och har besvarat frdgorna.
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1. Beccaria F. (ed)
Alcohol and genera-
tions. Changes in
styles and changing
styles in Italy and in
Finland. Roma.
Carocci
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Vad dricker man i landerna?
Finland: Fram till slutet av
1980-talet bestod halften av
finlandarnas alkoholintag av sprit.
Idag ser konsumtionen annorlunda
ut. Nu utgor dver 50 procent av den
alkohol som konsumeras av 6l, ca
25 procent av starksprit och endast
15 procent av vin. Finland skiljer
sig fr&n de 6vriga nordiska lander-
na, i vilka vinkonsumtionen ar
betydligt hogre.

Italien: Italienarna dricker
framst vin. Ar 2005 utgjorde vinet
73 procent av den totala alkohol-
konsumtionen, medan olet stod for
22 procent och spriten bara for fem
procent. Enligt den senaste na-
tionella undersékningen konsum-
erar 54 procent av italienarna vin
atminstone en gang per ar medan
motsvarande tal for sprit eller andra
alkoholhaltiga drycker &r 39,3
procent . Vinet &r alltsd fortfarande
den viktigaste alkoholdrycken i
Italien.

Vid vilka tillfallen dricker man?
Finland: 1 Finland hér alkoholbruk
inte till vardagen. Det ar en befangd
tanke att finldndarna skulle dricka
alkoholdrycker till lunchen. Alkohol
hoér hemma vid hogtider och fester
och konsumeras under veckoslut,
kvallar och inpd natten - man
undviker att dricka under férmid-
dagen och eftermiddagen. Alkoholen
ar i forsta hand ett berusnings-
medel. Att dricka alkohol ar ett
satt att 16sgéra sig fran vardagen.
Italien: Fram till bérjan av
1970-talet drack italienarna vin
i samband med bade lunch och
middag. Aven efter det har vinet
haft sin givna plats vid maltiderna
men bdde mangden vin och antalet
tillfallen har minskat. Vin till maten
har fortfarande sin givna plats aven
om det inte forekommer vid alla
maltider. Unga dricker dock framst
under veckoslut och ferier och d3
ar det framst 6l och sprit som
konsumeras.

Hur socialiseras man in
i dryckeskulturen?
Finland: Resultaten av en kompa-
rativ studie! med gruppintervjuer
med bade finldndare och italienare
pekar pa stora skillnader mellan
alkoholkonsumtionen i de bada
landerna. Vinet ar en naturlig del
av vardagen i Italien. Den forsta
kontakten med alkohol ar mycket
odramatisk med sma steg frén
smakprov till en latt berusning. De
finlandska deltagarna var daremot
méana om att berétta om sin forsta
fylla, vilket visar att den berusande
faktorn ar avgérande. Det ar
berusningen som ar intressant
och socialt sammansvetsande.
Finldndarna ville anda inte upp-
trada berusade infor sina foraldrar.
Att vara berusad ar inte skamligt
vanner emellan - snarare tvartom.
Det ar glorifierande och respektin-
givande. Det uppstar samklang
inom gruppen. I Finland &r vi ocksa
vana vid att se berusade personer
pa allménna platser och &r toler-
anta mot berusning pa ett annat
satt an i manga andra lander.
Italien: Italienarna lar sig
dricka i barndomshemmet, vilket
inte har andrats under de senaste
dren. Alkoholkonsumtionen &r
socialt inlard, kontrollerad och
viktig. Italienarna provar p& och
blir bekanta med alkoholdrycker
inom familjen, dar den aldre
generationen lar den yngre att
konsumera alkohol.

Hur ser alkoholpolitiken ut
i de tva landerna?
Finland: 1 Finland har vi genom
alkoholpolitiken en hel del regler
och férordningar. Vi har ett helt
alkoholpolitiskt system med
alkoholskatter, tgérder mot
rattfylleri, reglering av tillgang-
ligheten till alkohol samt av
alkoholreklam och annan
marknadsféring.

En tankbar foérklaring till att
alkoholkonsumtionen ¢kar i lander



med striktare reglering men
minskar i ldnder som saknar
namnvard alkoholpolitik ar, att
befolkningen i Finland flyttat frén
landsbygden till stdderna. Det har
okat tillgdngen till alkohol. I Italien
har situationen varit omvand:
befolkningen pa landsbygden har
sjalv producerat vin, som darmed
alltid varit tillgangligt. Vinet ses i
Italien som mat, som naring, aven
om férandringar i familjestrukturen
dar medfoért andrade mat- och
dryckesvanor.

Italien: 1 Italien sker reglerin-
gen av alkoholkonsumtionen
genom familjen. Alders- och
promillegranser (fér bilister)
ar nya i Italien.

Alkoholkonsumtionen har
minskat drastiskt de senaste
trettio aren: ar 1970 konsumerade
italienarna i medeltal 15,9 liter ren
alkohol per invanare. Ar 2005, var
konsumtionen endast 6,9 liter/
invanare. Under dessa 35 ar har
inga namnvérda preventiva at-
garder vidtagits for att minska
alkoholkonsumtionen. Orsakerna
till minskningen ligger i en rad
socio-ekonomiska férandringar
i Italien.

Hur dr det med den adldre
befolkningens drickande

i landerna?

Finland: Nar vi talar om «den
aldre befolkningens» drickande ar
det viktigt att vi specificerar vilken
dlderskategori vi talar om; &r det
om 60-, 85-, eller 90-aringar? De
som nu &r i 60- och 70-3rsdldern
har mer pengar och ar aktivare an
tidigare generationer. En tendens
ar att de som ar aktiva i
60-65-arsaldern har hég alkohol-
konsumtion men att den sedan
planar ut efter 75 ars alder.

P& &ldreboenden har det funnits
oskrivna men restriktiva regler;
fram till 1990-talet serverades
ingen alkohol pa institutionerna.

Aldre manniskor anvénder ofta

mediciner, som inte passar ihop
med alkohol. Det borde darfor
finnas klara anvisningar for lakare
som skriver ut recept. En grupp
aldre lider ocks3d av sjukdomar som
hanger samman med deras alko-
holkonsumtion. Exempelvis har den
alkoholrelaterade dédligheten dkat.

Man dricker mera an kvinnor i
alla kulturer, men kvinnorna har
relativt sett 6kat sin konsumtion
mest. Uppenbarligen drabbas de
som nyligen har blivit eller just ska
bli pensionarer av stérre problem
an de som ar aldre.

Tendensen &ar att de som druckit
i medeldldern fortsatter att gora
det i pensionsdldern. Alkoholkon-
sumtionen har alltsd dkat &ven
hos aldre, sa att den inte langre
minskar i 60- och 70-3rsaldern,
som var fallet tidigare. Vi vet att
tendenserna till 6kat drickande
finns, men hur konsumtionen
kommer att utvecklas pd sikt &r
oklart. Tidigast om tio &r &r vi
klokare.

Italien: I Italien markerade
arbetslivet for mannen och akten-
skapet for kvinnorna en stabiliser-
ing av alkoholkonsumtionen. Pa
motsvarande satt har pensionering,
med férandringar i sociala relation-
er och dryckestillfallen, blivit en
markor for minskning av alkohol-
konsumtionen. Kvinnor forefaller
aven att minska sitt drickande for
att «halla sig i form».

Sammantaget efterlyses mera
forskning om aldre personers
drickande. Allra forst behévs dock
en entydig definition pd vad som
avses med «skadligt drickande»
for att inte skapa en ny «good
enemy».

;;5/
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- Politikerna har en tendens att
satsa pengar pa yngre, siager
Emanuele Scafato. De dldre ses
ofta som en boérda fér samhallet.
Tanken ar att Vintage-projektet
ska bygga upp kompetensen pa
saval europeisk som regional och
lokal nivd om konsekvenserna av
aldres drickande och sprida kun-
skap om goda exempel pa preven-

tionsdtgérder, inte minst i samband
med 6vergdngen fran yrkesliv till
livet som pensionar.

Bakgrunden till Vintage ar bland
annat en undersékning frén 2007.
Den uppskattade att 27 procent
av europeerna i aldersgrupperna
55+ dricker s8 mycket att de blir
berusade minst en gang i veckant.
Alkoholrelaterade problem ar
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vanliga bland aldre och véantas 6ka,
med 6kande andel aldre i befolk-
ningen.

Trots att skadligt alkoholbruk
forekommer bland aldre, finns
det forvdnansvart lite systematisk
forskning kring omfattningen och
kring evidensbaserade atgarder
for att begransa skadorna.

Kartlaggning

En specifik uppgift fér Vintagepro-
jektet ar att gora en systematisk
genomgang av existerande litter-
atur om alkoholens paverkan pa
aldre personers halsa och valbefin-
nande samt om preventions-
dtgarder.

Vintage ska ocksa samla goda
exempel samt exempel pa lag-
stiftning och bestammelser frén
olika europeiska lander med syftet
att férhindra skadlig alkohol-

konsumtion hos aldre personer.
Projektet ska ocks3 se till att
informationen sprids pa saval
nationell som lokal niva.

- Det som vi hittills har samlat
in visar att det bara finns ett fatal
goda exempel som faktiskt har
evaluerats, sager Emanuele
Scafato.

Han menar att det ar viktigt
att fora ut information till de aldre,
beratta om férdelarna med att
dricka med matta jamfort med
overkonsumtion.

- Det finns skillnader mellan
landerna som gor att det som ar
ett gott exempel i ett land, inte fun-
gerar i ett annat, sdger Emanuele
Scafato. Jag tror att goda exempel
i stor utstrackning handlar om att
6ka medvetenheten om alkoholens
paverkan, vilket i sin tur gor att
manniskor kan ta ansvar.
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OVERSATTNING:

The Nordic Centre for Welfare and
Social Issues is placing an empha-
sis in this booklet on the increasing
consumption of alcohol by the
elderly. It is an example of the
demographic changes and changes
in lifestyles that are posing new
requirements of the Nordic welfare
model. Changes in alcohol con-
sumption among the elderly bring
classic welfare policy issues to the
fore, for example the relationship
between the individual and the
state. They also affect policies
towards alcohol as well as the
structure and division of responsi-
bilities involving the care of elderly.

In this booklet, one of the things
we will do is highlight this changed
reality for this group over 65 years
of age. We will point out the
occasionally conflicting require-
ments that elderly persons are
faced with today: on the one hand
they are expected to be in good
physical shape, be active and
happy, but on the other hand
ageing can involve great psycho-
logical strains, increasing loneliness
and growing isolation. The elderly
comprise a heterogeneous group
of individuals with different priori-
ties and in widely differing life
situations.

The Nordic Centre encourages
the Nordic countries to not
treat the elderly as a homo-
geneous group, but rather to
pay regard to the heterogeneity
in this large group of older
citizens. This presupposes
knowledge about the compo-
sition of this component of the
population, its resources and
problems.

Research shows that the alcohol
consumption is clearly in an up-

trend at least for the younger group
of the elderly, between approx. 65
and 70 years of age. In order to

be able to prevent different alcohol-
related illnesses and high-risk
situations, it is important to study
the alcohol habits of the elderly
based on a daily life perspective.

In an article in the booklet, the
Finnish researcher Anni Vilkko
provides some recent knowledge

on the conditions of life for the
elderly and on situations that cause
problems for individuals and their
immediate surroundings.

The Nordic Centre encourages
efforts to be made in research
that prioritises the develop-
ment of flexible methods to
produce relevant knowledge on
drinking habits and on drinking
cultures among the elderly.

Alcohol policy efforts should be
adapted so that they also reach
the elderly. It is important to keep
in mind that this target group
consists of adult, independent
individuals who have a right to
make decisions concerning their
own lives. Short-term interventions
- i.e. brief conversations in which
caregivers acquire information
about a client’s alcohol consump-
tion and provide advice on rules of
thumb for consumption quantities
- at present primarily encompass
people of working age. These can
also be extended to residences for
the elderly and the health service
in general.

Work to inform and influence is
also needed outside of typical care
situations. Information about how
alcohol consumption affects the
elderly should also be spread via
public channels, for example TV,
newspapers and other media.
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The Nordic Centre encourages
the Nordic countries to under-
take efforts to counteract
problematic alcohol use among
the elderly. In connection with
the various efforts, regard
must be paid to the integrity
and life situation of the indi-
viduals.

It is good if all parties, the elderly,
their next-of-kind and those who
work with the elderly, are involved
in the planning and decision-mak-
ing when the system is adapted to
new requirements. In an interview,
Barbro Westerholm, a Swedish
politician and the prior chairman
of the Swedish government'’s
delegation on senior housing,
stated that many of the current
residences for the elderly will
probably not be accepted by future
generations.The conditions of life
are different, as is the attitude
towards alcohol, which at present
is an increasingly natural part of
the lives of the elderly. All parties,
particularly the elderly themselves,
ought to participate in the deci-
sion-making and planning proc-
esses that involve the welfare and
everyday lives of elderly people.
This is also emphasised by Tove
Harnett, who has written a disser-
tation on the power and influence
of the elderly with respect to the
care of the elderly. Harnett, who is
interviewed on page 39, points out
how important it is to focus on
tangible sets of issues and to
change our attitude towards the
influence of the elderly.

The Nordic Centre is of the
opinion that different policy
areas must be engaged in order
to ensure a holistic viewpoint
of old age and thus secure the
quality of life for the elderly.
The generations aged 65 and older
comprise a well-to-do and vigorous
group of individuals in comparison

with earlier generations. Many are
active and able to influence the
quality of their own lives. The
Nordic Centre for Welfare and
Social Issues has interviewed
Norwegian pensioners who repre-
sent a broad and prosperous group
who no longer works, but which
nevertheless participate in social
contexts and are absorbed in their
immediate environment, family,
friends and interests.

The Nordic countries should
express an intolerance for
discrimination against the
elderly. Models are needed for
efforts that respect rights to
make decisions concerning
one’s own life.

The efforts must be able to be
adapted as needed, including to
new living situations, such as for
example when other people have
the primary responsibility for the
well-being of the elderly. Detailed
desires for care are already routine
at many residences for the elderly.
It is important to counteract
discrimination against the elderly
(ageism), i.e. discrimination
against and ridiculing of people
because they are elderly. Negative
attitudes towards the elderly may
in fact be one of the reasons some
of them drink too much, speculates
Gunvor Brettschneider, a local
politician in Helsinki in an interview
in this booklet.

With the increasing isolation and
loneliness of the elderly, intoxi-
cants can assume a greater place
in the lives of the individuals. In
the Municipality of Silkeborg in
Denmark, there is an on-going
project where home-help service
personnel are being schooled in
addressing alcohol abuse among
their clients. The personnel func-
tion as a type of key figure in the
project: they provide information
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on alcohol in the same manner as
they provide information on less
taboo topics such as exercise, diet
and smoking.

The Nordic Centre encourages
municipalities in the Nordic
countries to offer knowledge on
efficient preventive measures
and early intervention.

Many circumstances surround
issues concerning the elderly

and alcohol, making it difficult to
tackle. One fundamental conflict
lies in balancing of the autonomy
of individuals and their rights to
control their own lives. Another
complicating circumstance can be

I pessu pemahefti beinir Norraena
velferdarmidstodin (NVC) sjonum
sinum ad aukinni afengisneyslu
medal eldriborgara. HUn er deemi
um peer lydfraedilegu breytingar og
breytingar a lifshattum sem gera
nyjar krofur til norraena velferdar-
likansins. Breytt afengisneysla
medal eldriborgara vekur upp
sigildar velferdarpolitiskar spurn-
ingar svo sem um samskipti
einstaklingsins og rikisins. baer
snla einnig ad stefnunni i afengis-
malum, uppbyggingu pjénustunnar
vid eldriborgara og skiptingu
abyrgdarinnar.

I pessu pemahefti er ljésinu einnig
beint ad breyttum raunveruleika
beirra sem eru yfir 65 ara ad aldri.
Vid viljum benda & ad stundum eru
kréfurnar sem geréar eru til
eldriborgara nokkud modtsagna-
kenndar. Annars vegar er gert rad
fyrir ad peir séu vid goda heilsu,
virkir og gladir og hins vegar ad

viewed as a remnant from the
prohibition era: those who are
opponents of alcohol becoming

a natural part of an increasing
number of daily situations are
regarded as being moralists and
dreary teetotallers. The problem

is further complicated since it
requires flexible solutions that

are developed on the basis of the
target group’s situation. In contrast
to, for example, youths — which by
tradition have been an important
target group for alcohol policies

- we are working here with pro-
blems affecting people who are
adults, competent and also possess
life experiences.

ellinni fylgi salraenir erfidleikar,
einmanakennd og aukin einangrun.
Eldriborgarar eru mjég misjafn
hopur einstaklinga med mis-
munandi ahugamal og mjog
mismunandi lifsskilyrai.

NVC hvetur norraenu rikin til ad
fara ekki med eldriborgara eins
og einsleitan hop heldur taka
tillit til pess hve pessi stoéri
hépur er misleitur. Til pess parf
pbekkingu a samsetningu pessa
bjodfélagshops, getu hans og
hvada vandamal hann a vid ad
strida.

Rannsoéknir syna ad afengisneysla
eykst, ad minnsta kosti medal
beirra yngri i hépnum, p.e. milli 65
og 70. Til ad haegt verdi ad fyrir-
byggja ymsa sjukdéma af voldum
afengis og haettur sem pad skapar
er mikilvaegt ad skoda afengisvenj-
ur eldriborgara ut fra sjénarhorni
hversdagsleikans. I einni greinanna
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i pessu hefti lysir finnski freedi-
madurinn Anni Vilkko eftir betri
bekkingu & lifsskilyréum eldri-
borgara og & pvi hvad pad er sem
skapar vandamal fyrir einstakling-
inn og nanasta umhverfi hans.

NVC hvetur til aukinna
rannsokna sem studla ad préun
mismunandi adferda til ad
odlast videigandi pekkingu a
drykkjuvenjum og drykkju-
menningu eldriborgara.

Pélitiskar adgerdir i afengismalum
a ad adlaga pannig ad baer nai
einnig til eldriborgara. Mikilveegt er
ad hafa i huga ad pessi markhépur
samanstendur af l6grada, sjalf-
staedum einstaklingum sem rada
sér sjalfir. Skammtimainngrip -
p.e. stutt samtél par sem heil-
brigdisstarfsmenn spyrjast fyrir um
afengisneyslu skjolstaedinga sinna
og upplysa um pumalputtareglur
um hvad megi drekka mikid — na
nu adallega til folks sem er enn &
vinnumarkadi. Haegt er ad lata pau
na einnig til eldriborgara og heilsu-
gaeslunnar almennt.

Einnig parf ad vinna ad pvi ad hafa
ahrif og upplysa utan heilbrigdis-
kerfisins. Upplysingum um ahrif
afengisneyslu a eldriborgara parf
ad midla almennt, t.d. i sjénvarpi
dagblé6dum og 66rum midlum.

NVC hvetur norraenu rikin til
ad gripa til adgerda gegn
vandamalum tengdum afengis-
neyslu eldriborgara. I adgers-
unum verdur ad taka tillit til
fridhelgi einkalifs og lifs-
skilyrda folks.

Gott er ad allir adilar, eldriborgarar,
adstandendur og peir sem vinna
vid Oldrunarpjonustu komi ad pvi
skipuleggja og akveda pegar kerfin
eru 16gud ad nyjum krofum.
Saenski stjéornmalamadurinn Barbro
Westerholm, fyrrverandi formadur

saensku Elliheimilanefndarinnar,
bendir & i vidtali ad komandi
kynslédir komi likast til ekki ad
sampykkja nuverandi heimilisform.
Lifsvenjur breytast sem og af-
stadan til &fengis en pad verdur nu
sifellt sjalfsagdari pattur i tilveru
eldriborgara. Allir adilar, ekki sist
eldriborgarar sjalfir, eiga ad koma
ad akvardanatoku og skipulags-
ferlinu i malum sem snerta velferd
og hversdagslegt lif peirra sjalfra.
betta er nokkud sem Tove Harnett
leggur aherslu & en hun hefur
samid doktorsritgerd um voéld og
4hrif eldriborgara i kerfinu. A bls.
39 er viétal vid Harnett par sem
han bendir & mikilveegi pess ad
beina athyglinni ad apreifanlegum
vandamalum og breyta afstédu
okkar til pess hvada ahrif eldri-
borgarar eiga ad hafa.

NVC telur ad mismunandi svid
eigi ad koma ad malinu til ad
tryggja heildsteeda syn a ellina
og bannig tryggja lifsgaedi
eldriborgara.

Midad vid fyrri kynslodir er folk,
sem nu er yfir 65 ara aldri, hépur
heilbrigdra einstaklinga med goé
fjarrad. Margir eru virkir og geta
haft ahrif & sin eigin lifsgaedi.
Norraena velferdarmidstddin hefur
talad vid norska ellilifeyrisbega
sem eru fulltrdar fyrir pennan stéra
og vel staeda hop, sem vinnur ekki
lengur en tekur samt virkan patt i
lifi samfélagsins og sinnir sinu
nanasta umhverfi, fjélskyldu,
vinum og dhugamalum.

Norraenu rikin eiga ekki ad pola
mismunun eldriborgara. Fyrir-
myndir parf fyrir adgerdir sem
virda réttinn til ad akveda yfir
eigin lifi.

Adgerdirnar verdur ad vera haegt
ad adlaga eftir porfum sem og ad
nyjum lifsskilyrdum, svo sem pegar
einhvern annar ber abyrgd a
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velferd viskomandi eldriborgara. A
morgum elliheimilum er nd pegar
vinnuregla ad koma til mots vid
itarlegar éskir ibua. Mikilveegt er ad
vinna gegn aldursmismunun
(ageism), p.e. ad folki sé mis-
munad og gert gys ad pvi vegna
aldurs. I vidtali i pessu hefti veltir
Gunvor Brettschneider, borgarfull-
trui i Helsingfors, pvi fyrir sér hvort
neikvaedni i gard eldriborgara geti
jafnvel verid ein asteeda pess ad
peir drekki of mikid.

Med aukinni einangrun og ein-
manaleika i ellinni geta vimuefni
gegnt sifellt staerra hlutverki i
tilveru einstaklingsins. I Silkeborg i
Danmoérku stendur yfir verkefni par
sem starfsfolk heimapjonustunnar
faer pjalfun i ad takast a vid
afengisvandamal medal skjol-
staedinga sinna. Starfsfolkid gegnir
ba eins konar lykilhlutverki i
verkefninu. Pad upplysir um afengi
a sama hatt og pad upplysir um
annad, sem er ekki eins vidkveemt,
svo sem um hreyfingu, matarzedi
og reykingar.

Pohjoismainen hyvinvointikeskus
keskittyy tassa teemavihkossa
ikaantyneiden lisddntyneeseen
alkoholinkulutukseen. Tama on
esimerkki demografisista muutok-
sista ja elamantapojen muutoksista,
jotka asettavat uusia vaatimuksia
pohjoismaiselle hyvinvointimallille.
Ikdantyneiden alkoholinkulutuksen
muutokset ajankohtaistavat
perinteisia hyvinvointipoliittisia
kysymyksenasetteluita, kuten
esimerkiksi yksilon ja valtion valisen
suhteen. Ne koskevat myds alkoholi-
politiikkaa seka vanhustenhuollon
rakennetta ja vastuunjakoa.

NVC hvetur norraen sveitarfélog
til ad skiptast a pekkingu a
skilvirkum, fyrirbyggjandi
adgerdum og hve fljott eigi ad
gripa inn i.

Mo6rg atridi sem snerta eldriborgara
og afengi eru erfid vidfangs.
Adalareksturinn er spurningin um
sjalfsteedi einstaklingsins og rétt
hans til ad rada sjalfur yfir lifi sinu.
Lita ma & annad erfitt vandamal
sem leifar fra bannarunum, p.e. ad
beir sem leggjast gegn pvi ad
afengi verdi sifellt edlilegri pattur
daglegs lifs eru taldir sidferdispost-
ular og leidinlegir bindindismenn.
Vandamali® verdur enn floknara pvi
pad krefst sveigjanlegra lausna
sem prdast ur stédu markhdpsins.
Andsteett pvi sem & vid t.d. um
unglinga, sem af hefd hafa verid
adalmarkhopurinn i afengismalum,
er hér fengist vid vandamal hja
folki sem er sjalfrada, haeft og med
lifsreynslu.

Tassa teemavihkossa selvitamme
mm. yli 65-vuotiaiden ikdryhman
muuttunutta todellisuutta. Halu-
amme viitata niihin toisinaan
vastakkaisiin vaatimuksiin, joita
ikaantyvat nykyaan kohtaavat:
toisaalta odotetaan hyvaa fysiik-
kaa, aktiivisuutta ja iloisuutta, kun
taas toisaalta ikdantyminen voi
sisaltaa suuria psykologisia rasit-
teita, lisdantyvaa yksinadisyytta ja
kasvavaa eristyneisyyttd. Ikaanty-
neisiin kuuluu heterogeeninen
ryhma yksildita, joilla on erilaiset
priorisoinnit ja joiden elamantilan-
teet ovat taysin erilaiset. Kyseessa
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on suuri ryhma, jonka tulot muo-
dostuvat suurelta osin julkisista ja
yksityisista eldkkeista.

NVC kehottaa pohjoismaita
olemaan kohtelematta ikdaanty-
neitda homogeenisena ryhmana,
vaan ottamaan huomioon
ikadntyneiden kansalaisten
ryhmassa olevan suuren hete-
rogeenisyyden. Tama edellyttiaa
tietoa vaestoryhman koostu-
muksesta, voimavaroista ja
ongelmista.

Tutkimus osoittaa, etta alkoho-
linkulutus on selkedssa nousussa
ainakin nuorimmassa ikdantynei-
den ryhmassd, n. 65-70 -vuotiailla.
Jotta voidaan ennaltaehkaista
alkoholiin liittyvia sairauksia ja
vaarallisia tilanteita, on tarkeaa
tutkia ikdantyneiden alkoholitottu-
muksia arjen nakékulmasta.
Yhdessa teemavihkon artikkeleista
suomalainen tutkija Anni Vilkko
peraankuuluttaa parempaa tietoa
ikaantyneiden elinoloista ja
tilanteista, jotka aiheuttavat
ongelmia yksil6lle ja hanen [&hiym-
paristdlleen. Haluamme luoda
tietoisuutta uuden tiedon lisdanty-
vasta tarpeesta.

NVC kehottaa panostamaan
tutkimukseen, joka priorisoi
joustavien menetelmien kehit-
tamista ajankohtaisen tiedon
saamiseksi ikdantyneiden
juomatottumuksista ja juo-
makulttuurista.

Alkoholipoliittisia panostuksia on
sovellettava siten, etta niilla
saavutetaan myds ikaantyneet. On
tarkeaa pitaa mielessd, etta tama
kohderyhma koostuu taysivaltaisis-
ta, itsenaisista yksildista, joilla on
oikeus paattdaa omasta elamastaan.
Lyhytaikaiset interventiot - eli
lyhyet keskustelut, joissa hoito-
henkilosto kyselee asiakkaan
alkoholinkaytésta ja antaa neuvoja

ja peukalosaantdja kulutusmaarista
- koskevat télla hetkella paaasial-
lisesti tyodikaisia ihmisia. Niita
voidaan laajentaa koskemaan
my®6s vanhusten asumismuotoja ja
yleista terveydenhuoltoa.
Vaikuttamis- ja tiedotustyoéta
tarvitaan myds varsinaisten hoitoti-
lanteiden ulkopuolella. Tietoa
alkoholinkulutuksen vaikutuksesta
ikaantyneisiin tulee levittaa myds
yleisten kanavien kuten TV:n,
sanomalehtien ja muiden tiedotus-
valineiden kautta.

NVC kehottaa pohjoismaita
omaksumaan kaytantoja, joilla
voidaan vaikuttaa ikdantynei-
den ongelmalliseen alkoho-
linkayttoon. Eri panostusten
yhteydessa on otettava
huomioon yksiléiden
loukkaamattomuus ja
elamantilanne.

On hyv4, jos kaikki osapuolet,
ikaantyneet, 1dhihenkilét ja van-
husten parissa ty6skentelevat
sitoutetaan suunnitteluun ja
padtéksentekoon, kun jarjestelmia
sovelletaan uusiin vaatimuksiin.
Ruotsalainen poliitikko ja hallituk-
sen vanhusten asuntovaltuuskun-
nan entinen puheenjohtaja Barbro
Westerholm toteaa haastattelussa,
ettd tulevat sukupolvet eivat
todennadkoisesti tule hyvaksymadan
monia tamanhetkisia vanhusten
asuntoja. Elintavat ovat erilaiset,
kuten myo6s suhtautuminen alko-
holiin, joka on talla hetkelld yha
luonnollisempi osa ikadntyneiden
eldamada. Osaamista ja kokemuksia
arkielaman tilanteista tarvitaan,
mutta niita on myds tasapainotet-
tava kestavan kokonaiskuvan
kanssa.Kaikkien osapuolten,
varsinkin ikaantyneiden itsensa,
on oltava osallisia ikaantyneiden
hyvinvointia ja arkea koskevissa
paatos- ja suunnitteluprosesseissa.
Tata korostaa myds Tove Harnett,
joka on kirjoittanut vaitdskirjan



ikaantyneiden vallasta ja vaikut-
tamisesta vanhustenhuollossa.
Harnett, jota haastatellaan sivulla
39, painottaa, miten tarkeaa on
keskittya konkreettisiin kysy-
myksenasetteluihin ja muuttaa
asennettamme ikaantyneiden
vaikutusvaltaa kohtaan.

NVC on sitd mieltd, etta eri
politiikan aloilla on sitoudut-
tava varmistamaan kokonais-
valtainen ndkemys ikaantymi-
sestd ja siten varmistettava
ikadntyneiden elaméanlaatu.

Yli 65-vuotiaiden sukupolvet ovat
ostovoimainen ja terve ryhma
yksilditd verrattuna aikaisempiin
sukupolviin. Monet ovat aktiivisia
ja pystyvat vaikuttamaan omaan
elamanlaatuunsa. Pohjoismainen
hyvinvointikeskus on haastatellut
norjalaisia elakelaisia, jotka
edustavat sitd laajaa ja hyvin-
voivaa ryhmaa, joka ei enaa kay
tybssa, mutta osallistuu kuitenkin
sosiaalisiin tilanteisiin ja sitoutuu
[ahiymparistédn, perheeseen,
sukuun, ystaviin ja harrastuksiin.

Pohjoismaissa tulee olla
nollatoleranssi ikdaantyneiden
syrjimiselle. Tarvitaan
toimintamalleja, joissa
kunnioitetaan omaa elamaa
koskevaa pdatosvaltaa.

Toimenpiteita tulee voida soveltaa
tarpeen mukaan myds uusiin
elamantilanteisiin, kuten esi-
merkiksi silloin, kun muilla ihmi-
silld on paavastuu ikdantyneen
hyvinvoinnista. Monissa vanhusten
asumismuodoissa yksityiskohtaiset
hoitotoiveet ovat jo nykyaan
rutiinia. On tarkeaa toimia ikasyr-
jinnan (ageismin) vastaisesti, eli
ettei ihmisia syrjita ja saateta
naurunalaisiksi korkean ian vuoksi.
Kielteiset asenteet ikddntyneita
kohtaan voivat jopa olla yksi syy
siihen, ettd he juovat liikaa, pohtii

Gunvor Brettschneider, helsinki-
ldinen kunnallispoliitikko, tdman
teemavihkon haastattelussa.

Ikaantymisen vanavedessa lisaan-
tyneen eristyneisyyden ja yk-
sindisyyden mydéta paihteet voivat
saada suuremman paikan yksilén
elamassa. On vaikeaa kasitella
yksinaisten ikdantyneiden alkoholin
vaarinkayttéa.Tanskan Silkeborgin
kunnassa on meneilldan projekti,
jossa kotipalveluhenkildstda
koulutetaan kohtaamaan asiakkai-
densa alkoholin vaarinkayttd.
Henkildstd toimii erédanlaisena
avainhenkiléstona projektissa: he
tiedottavat alkoholista samalla
tavalla kuin aiheista, joihin ei liity
tabuja, kuten liikunnasta, ravin-
nosta ja tupakoinnista.

NVC kehottaa Pohjolan kuntia
vaihtamaan tietoa tehokkaista
ennaltaehkaisevista toimen-
piteista ja varhaisesta puuttu-
misesta.

Monet asiat vaikuttavat siihen, etta
ikdantyneita ja alkoholia koskevaan
ongelmaan on vaikea puuttua.
Perustavanlaatuinen ristiriita liittyy
siihen, etta kyseessa on itsendinen
yksild, jolla on oikeus paattaa
omasta elamastaan. Toinen
vaikeuttava seikka voidaan nahda
jaannoksena kieltoajalta: niita,
jotka vastustavat alkoholin tu-
lemista luonnolliseksi osaksi yha
useampia arkipaivan tilanteita,
pidetaan moralisteina ja ikavina
absolutisteina. Ongelma muodos-
tuu vield monimutkaisemmaksi sen
vuoksi, etta se vaatii kohderyhman
tilanteen pohjalta kehitettavia
joustavia ratkaisuja. Toisin kuin
esimerkiksi nuorison kohdalla -
joka on perinteisesti ollut alkoho-
lipolitiikan tarkea kohderyhma -
tyoskentelemme tassa ongelman
parissa, joka on taysi-ikaisilla,
taysivaltaisilla ihmisilla, joilla
lisaksi on elamankokemusta.
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Nordens Vilfardscenter har tidigare gett ut foljande temahaften:

Temahéftena «Fokus pa ungdom utenfor» och «Fokus pa nordisk
handikappolitik» &r ocksa dversatta till engelska.

Samtliga temahaften kan laddas ner i pdf-format via www.nordicwelfare.org
eller bestallas i tryckt format via info@nordicwelfare.org.



Nordens Valfardscenter

Nordens Valfardscenter

- en institution under
Nordiska ministerrddet

Vi arbetar for att belysa

olika aspekter och stimulera
utvecklingen av den nordiska
valfardsmodellen.

Vart arbete syftar till att framja
inkludering av utsatta grupper,
likabehandling, social solidaritet
samt tillganglighet och kvalité
i frdga om sambhallets tjanster.

Nordens Valfardscenters

tre huvuduppgifter:

Kunskap

Vi samlar och sammanstaller
erfarenheter fran de nordiska
landerna inom det valfardspolitiska
omradet.

Vidareféring

Vi sprider kunskap och erfaren-
heter av goda exempel via vara
aktiviteter och natverk.

Dialog
Vi skapar dialog mellan politiker,
forskare och praktiker.

Vi arbetar med foljande
omraden:

e Alkohol- och drogfrédgor
e Arbetsinkludering

e Dovblindfaltet

¢ Funktionshinderfrédgor
e Social service

e Valfardsmodellen

e Valfardsteknologi

Var organisation
Institutionens huvudkontor
ligger i Stockholm och dotter-
institutionerna i Danmark och
Finland.

Nordens Valfardscenter leds

av en styrelse med representanter
fran de fem nordiska landerna.
Styrelsen utses av Nordiska
ministerradet.

Till v8r verksamhet har vi knutit
nordiska institutions- och expert-
natverk. Deras uppgift ar att
forankra vart arbete i praktiken
och att vidareftra resultat till
beslutsfattare och praktiker.

En viktig del av vart arbete

sker internationellt. Vi samarbetar
med internationella aktérer inom
social- och halsoomradet, bland
annat EU, Europarddet och FN.




