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Forord

Idag berdknas cirka 418 000 mdanniskor i Norden vara demenssjuka, och antalet vantas att dka
i alla de nordiska landerna i dren som kommer.

Valfardsteknologi ar teknologi som férebygger, hjdlper eller levererar valfardslésningar. Nya
hjalpmedel som véxer fram skapar nya frégor for nordiska kommuners arbete med demensom-
sorg: ekonomiska, teknologiska och etiska. Samtidigt kan teknologin vara ett satt att minska
trycket pd valfarden och & resurser dver till férbattrad service fér personer med demens.

Med den rapport som du nu héller i din hand énskar Nordens valfdrdscenter att inspirera prakti-
ker och beslutsfattare pd kommunal och nationell nivd genom att |&ta olika nordiska réster kom-
ma till tals om frdgorna som vécks kring valfardsteknologi. Vilka hjdlpmedel finns? Hur jobbar en
kommun som aktivt implementerat ny teknik? Vilka etiska utmaningar kan dyka upp?

Valfardsteknologi handlar inte om teknik utan om manniskor, sdger professorn Bjgrn Hofmann
i en intervju som du hittar i den har rapporten. Det ar en bra sammanfattning av innehdllet.
Den viktigaste frdgan ar vilken teknologi som kan ge mgjligheter till b&ttre livskvalitet for per-
soner med demens i olika faser av sjukdomen, inte att skaffa s& mycket teknologi som majligt.
Tekniken ska vara ett hjdlpmedel for personer med demens, anhdriga och personal, inte ersatta
mdnniskor.

De nordiska ldnderna har likartade valfardssystem och utmaningar, men har kommit olika langt
och har lite olika syn pd hur, nér och varfér tekniken ska anvéndas. Exempel frdn Danmark, Nor-
ge och Sverige visar att det leder till olika prioriteringar, trots ett flertal gemensamma behov.

Det gérs mycket i varje nordiskt land fér att personer med demens ska & battre livskvalitet. Med
systematiskt utbyte av erfarenheter och samarbete om utveckling, upphandling och utvarde-
ring av valfardsteknologiska [6sningar skulle vi tillsammans kunna géra dnnu mer.

AN O

Ewa Persson G6éransson
Direktor
Nordens valfardscenter




Mer teknologi behovs for att
klara valfardens utmaningar

Vard och omsorg star infér stora utmaningar i Norden. Ett sétt att minska pa
trycket ar att anvéanda vélfardsteknologi. Det finns mycket att vinna pa nord-
iskt samarbete pa det hdr omradet, enligt Nordens politiker. Pa uppdrag av
politikerna férséker Nordens vdélféardscenter att snabba pa utvecklingen.

— Viska igenom en barriar, sdger Dennis C Sgn-
dergdrd, seniorradgivare for valfardsteknologi
p& Nordens vdlfardscenter, NVC.

Nordens valfardscenter dr en institution under
Nordiska ministerrédet inom social- och héalso-
sektorn som har i uppdrag att uppmdrksamma
de utmaningar som det nordiska valfardssam-
hdllet stér infér. NVC ska bidra till att utveckla
den nordiska valfardsmodellen. Verksamheten
fokuserar pd olika omrdaden, varav valfardstek-
nologi ar ett.

- Det finns olika definitioner p& Valfdardstekno-
logi. Nordens valfdardscenter har valt en bred
definition ddr vi sdger att valfardsteknologi ar
teknologi som férebygger, hjdlper eller levere-
rar valfardslésningar, sdger Dennis C Sgnder-
gard.

De nordiska ldnderna star infér likartade ut-
maningar. De aldre blir fler, medan andelen
personer i arbete minskar. Antalet personer
med demenssjukdom kommer att 6ka, dven
om andelen som drabbas av demens vdntas
sjunka. Valfardsteknologi kan vara ett viktigt
hjalpmedel fér att klara utmaningarna, kon-

staterar Sgndergard.

- Vi mdste bli battre pd att utveckla teknik
som innebar hjdlp, inte minst till personer med
demens sd att de kan boérja anvdnda tekniken
tidigt under sjukdomen. Nar de blir sdémre kan
tekniken i basta fall félja med, sdger han.

Hjdlpmedlet Connect

| de nordiska ldnderna finns det runt 1 200
kommuner. Nordiska ministerrédets férhopp-
ning ar att alla eller Gtminstone merparten av
dem ska implementera i valfardsteknologi forr
eller senare.

For att underlatta inforandet och i basta fall
pdskynda det har NVC tagit fram ett hjalpme-
del, Connect. Det ar uppbyggt som en verk-
tygsldda och lanseras under vdren 2017 i hela
Norden.

- Vi ar pd vdg in i en kritisk fas, frén projekt
om vdlfardsteknologi till att integrera tekniken
i kommmunernas verksamhet. Har man till ex-
empel aldrig gjort en upphandling gar det att
hitta information om hur det gér till. Det finns
ocksd information om utvardering, marknader
och mycket annat.

Stora skillnader

An sd lange ar det tamligen stora skillnader i
hur de nordiska landerna anvander valfards-
teknologiivard och omsorg. Danmark var férst
att inféra valfardsteknologi pd& bred front och
intresset for att hitta anvdndningsomrdden
for personer med demenssjukdom &r mycket
stort. Teknologin ses bland annat som ett mogj-
ligt satt att spara pengar.

Det ar ingen slump att ansvaret for valfards-
teknologi ligger hos finansdepartementet i
Danmark.

I Norge har intresset for valfardsteknologi ock-
s@ 6kat under senare &r. Liksom i Danmark
finns en nationell strategi och inte minst p&
kommunal nivd ser man teknologin som ett
mojligt satt att effektivisera varden. Island har
en strategi for valfardsteknologi, men inféran-
det har bara kommit igdng i de stérsta kom-
munerna. Sverige och Finland saknar nationel-
la strategier.

— | Sverige kan det uppfattas som kansligt att
prata valfdardsteknologi som ett satt att prata
om pengar. En vanlig uppfattning ar att val-
fardsteknologi ar en vag att ge bdattre service
till brukarna. Men inte att det kan vara ett satt
att spara och darmed f& pengar dver till annat,
sdger Sendergdrd och fortsatter:

— Teknologi dr givetvis inte l6sningen pé allt
— inte minst nar det gdller personer med de-
menssjukdom. Men rdtt anvant kan teknik
innebdra bdde férbattringar fér de sjuka och
spara pengar.

Dennis C Sendergard, seniorradgivare fér
vélfardsteknologi pd Nordens vélfdrdscenter.

Finland saknar, precis som Sverige, en nationell
strategi. Men dar pd&gdr politiskt arbete med
en stor strukturreform i hur uppdragen kom-
mer att fordelas mellan kommuner och regio-
ner. Det kommer givetvis att f& betydelse for
arbetet med vdlfdardsteknologi. Intresset ar
stort i Finland.

Mer samarbete behdvs

Aven om de nordiska ldnderna kommit olika
ldngt och har olika syn p& hur och varfor tek-
niken ska anvdndas ligger Norden bra till i ett
internationellt perspektiv. Men mer kan goras
for att flytta fram de nordiska ldndernas po-
sition.

— Okat samarbete skulle vara bra inom flera
omrdden. Det ar viktigt fér utvecklingen av val-
fardsteknologi att den gemensamma nordiska
marknaden stdrks. | dag képer danska kommu-
ner danska produkter och svenska kommuner
koper svenska och detta i sig hindrar utveck-
lingen pd omrddet. Om marknaden vidgades
skulle innovatdrer och teknikféretag & stoérre
mojligheter att sdlja sina produkter.



Samtidigt ar det viktigt att vi blir battre pd ut-
varderingar, menar Sgndergdrd.

- | Danmark och Norge har man kommit gan-
ska l&ngt nar det gdéller utvarderingar, medan
Sverige inom detta omrdde inte riktigt har
hdngt med. Det ar viktigt att kontinuerligt ut-
vdrdera vad anvandandet av teknik innebar fér
att sdkra kvaliteten fér brukarna, men ocksd
for att sékra att pengarna anvands pd bdsta
satt.

— Ndasta steg skulle kunna vara ett nordiskt
samarbete som leder till en gemensam nordisk
utvarderingsmodell. D& blir det ocksé l&ttare
att dela erfarenheter, sdger Sendergard.

Hur omfattande valfardsteknologin kommer
att bli i vdrden av personer med demenssjuk-
dom vill Dennis C Sendergdrd inte sia om. Al-
der &r den frdmsta riskfaktorn for demens och
det blir allt fler dldre i Norden. Antalet perso-
ner med sjukdomen kommer darfér att 6ka och
sjukdomen i sig hamnar allt hégre pd politiker-
nas dagordningar. An s& lédnge ar det framst
mindre féretag som tar fram tekniken. | takt
med att fler kommuner visar intresse och k&-
per in vdlfardsteknik vaxer marknaden. Men
tekniken kommer aldrig att ersdtta mdnniskor.
- Sannolikt @r det I&dngt kvar innan robotar ut-
for vard i de nordiska ldnderna. Vi ser valfards-
teknologi som ett hjdlpmedel och inte som en
ersdttning av personal, sdger han.

CONNECT

Valfardsteknologi i Norden bér gé& frén pilot-
projekt till att bli en integrerad del av hur sam-
hallsservice levereras, krdver Nordens politiker.
For att det ska bli verklighet mdste flera ut-
maningar dvervinnas:

- fér mdanga projekt har for lite slutresultat

- fér mycket fokus ldggs pd att delta i pro-
jekt istallet for att sdkerstdlla att kunskap
och erfarenheter férankras i den befintliga
organisationen

- fér mycket gérs pd nytt, mer samarbete
och kunskapsutbyte behovs

- den nordiska marknaden foér valfardstek-
nologi ar svag.

For att underlatta arbetet har Nordens val-
fardscenter tagit fram verktygslddan Connect
som i en niostegsprocess samlar bdsta praxis
inom valfardsteknologi

De nio stegen:

« Vision

« Strategi

«  Kommunikationsplan

+ Behovsanalys

« Marknadsundersékning
« Utvarderingsmodell

+  Upphandlingsmodell

+ Implementeringsmodell
+ Resultatdvervakning
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ROBOTKATTEN LUGNAR

H STIMULERAR

att och sensorer i sdngen &r tva exempel pa vdélfdrdstek
da har tagits fram i samarbete mellan tekniker, forskar
% Samarbete dr helt nédvédndigt om tekniken ska fungéra, enligt
Sverige och Norge.




Mdlardalens hogskola i Sverige och Viten-
senteret helse og teknologi vid Hegskolen i

Serest-Norge dr tvd exempel bland mdnga pé
hur forskare, praktiker och féretag arbetar till-
sammans for att utveckla teknik som passar i
vdarden i allmd@nhet och for personer med de-
mens i synnerhet.

Christine Gustafsson, sjukskéterska och do-
cent vid Mdlardalens hégskola, bérjade fér sex
&r sedan fundera dver om det gick att skapa
ndgot som hjdlpte personer med demens att
pdminnas om tidigare minnen. Personer med
demenssjukdom mar bra av alternativa be-
handlingsformer som sdng, musik och mas-
sage — och sdllskapsdjur. Men levande djur gar
inte att anvdnda i varden, av ménga skal. Till-
syn, allergier och skador &r ndgra av skalen.

- Ndgot som pdminde om ett djur behdvdes.
Det fanns en japansk robot, en sdl. Men den
var valdigt dyr. Ett billigare alternativ behov-
des och ndgot som patienterna hade erfaren-
het av, sdger Christine Gustafsson.
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Christine Gustafsson, sjukskdterska och
docent vid Mdlardalens hégskola.

Efter kontakt med robotikforskare bestdmdes
att en robotkatt skulle skapas. Flera dndring-
ar behévde goéras innan den kunde testas pd
patienter. Sedan nagra ar tillbaka finns nu Ju-
stoCat, som den kallas. Katten avger varme,
jamar och spinner och vdger runt tre kilo. Den
gdr inte sénder om man tappar den och skin-
net gdr att tvatta.

- Alla gillar inte katter och darfér fungerar den
sjalvklart inte for alla. Men fér dem som gillar
den har det visat sig vara ett mycket bra hjalp-
medel, sdger Christine Gustafsson.

Katten ger sdllskap

Studier som dr gjorda pd hur patienter reage-
rar pd katten visar att deras intresse och maj-
lighet att kommunicera med omvarlden &kar.
En del personer blir ocksd lugnare och upplever
att de har sdllskap.

- | ett forskningsprojekt foljdes en man med
demenssjukdom som hade tillgéng till en Ju-
stoCat. Det visade sig att hans vilja till kom-
munikation med omvdarlden férdubblades nar
han hade katten hos sig. Nar den togs ifrén ho-

nom tystnade han, sdger Janne Dugstad, chef
for Vitensenteret helse og teknologi.

Hon anser att katten ar ett bra exempel p& hur
en produkt med ganska lag teknisk nivé kan
spela en viktig roll i vadrden. Ett annat exem-
pel ar den digitala tillsyn som teknologer tagit
fram i samarbete med &tta norska kommuner
och Vitensenterets forskare.

Nattvandrare

— Tanken var att hitta ett satt att f& kontroll
over sa kallade nattvandrare, alltsd personer
som vaknar p& natten och ger sig ut. Ofta kra-
ver de stdndig tillsyn, personal som stdandigt
tittar till dem, sdger Janne Dugstad.

Det som togs fram var sensorer i sdngen som
kande av nar den blev tom. P& dérren fanns
ocksd@ sensorer som varslade om att patienten
gick ut ur rummet. En central fick larm och per-
sonal kunde tillkallas.

— Den stora skillnaden var att patienterna
slapp personal som sprang hos dem hela ti-
den. Patienterna kande sig mindre 6vervakade
och sov battre én ndr personalen kontrollerade
dem hela tiden och personalen kunde slappna
av, sdger hon.

Produkterna ar exempel pd& ndr féorbattringar
skett for alla — patienter, anstallda och anho-
riga. Men det dr inte alla som upplever teknik
som forbdttringar. Sensorerna kan upplevas
som ofrivillig évervakning och katten som na-
got som ersdtter mdnsklig kontakt.

Etisk medvetenhet

— Det finns en skeptisk instdllning till teknik.
Men jag &r 6vertygad om att vi mdste anvédnda
mer av den for att klara de utmaningar som en
dldrande befolkning innebdr. Det betyder inte
att teknik alltid ar bra. Den mdste anvdndas
pd ratt satt och med en etisk medvetenhet, sa-
ger Christine Gustafsson.

Robotkatten ska ses som ett av manga verk-
tyg att anvdnda for personer med svar de-
menssjukdom, understryker hon. En forutsatt-
ning for att tekniken ska fungera ar att den tas
fram varsamt och efter noga utprévning.

— Det gar givetvis inte att utsatta personer
med ladngt framskriden demens for traditionel-
la tester. De mdste ske etiskt korrekt, varsamt
och i ndra samarbete med personal och anhd-
riga, sdger hon.

Samma sak understryker Janne Dugstad. P&
Vitensenteret finns en vdrdavdelning upp-
byggd fér att anvdndas i undervisningssam-
manhang och den kan ibland ocksé anvéndas
for att testa olika produkter. Centret samar-
betar med flera féretag som framst tar fram
olika former av tillsynsprodukter, forutom sen-
sorer, GPS och kameror.

- Vi hjélper ocksé teknikféretag att komma in
pd marknaden. Teknikutvecklingen gér snabbt
och de behdver hjdlp med att berdtta for kom-
munerna vad de kan gora, sager hon.

Trég marknad

Samtidigt ar den marknad som foretagen ska
ut pd - kommunerna — ganska trég. Besluts-
processerna dar ldnga och mdnga kommuner
kdnner sig osdkra pd vad de ska satsa sina
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pengar pd. Det &r ocksd viktigt att ansvariga i

kommunerna tydligt visar att de ar positivt in-
stallda nar ny teknik val infors. Ar chefer pd oli-
ka nivéer inte engagerade hander ganska lite,
konstaterar Christine Gustafsson.

— Det som behdvs dar att fler tors testa lite mer
och att tekniken lanseras som ndgot positivt
ndr den inférs. Annars hdander valdigt lite. D&
jobbar alla pd som tidigare, sdger hon.

Nar tekniken val ar inférd mdste den utvarde-
ras noga. Férst da blir det uppenbart vad som
ar bra och vad som eventuellt inte fungerar.
Ett stort problem ar dock att utvdarderingar
ofta saknas. Har borde forskare kunna vara
med och bidra mer till utvarderingar, enligt
Christine Gustafsson.

- Som det dr nu blir det i stdllet enskilda kom-
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muner som kan kdnna behov av att utvdrdera
den teknik de infort. Men det blir onédigt dyrt
och omstandligt med sddana enskilda insat-
ser. Vi borde hitta ett satt att samarbeta runt
utvarderingar, inte bara i varje land utan allra
helst p& nordisk niva.

Med bdttre utférda utvarderingar férenklas
kommunernas upphandlingar. Kan ett nordiskt
samarbete erbjuda dversiktlig information om
inférd teknik borde det dessutom snabba péd
kommunernas investeringsvilja

Fler maste samarbeta

Att teknikanvandning kommer att 6ka ar
Christine Gustafsson och Janne Dugstad &ver-
tygade om. Det dr nddvandigt for att klara de
utmaningar som demensvdarden star infér. For-

utom battre utvdrderingsinstrument behdvs
annu mer samarbete mellan olika grupper.
Forskare, féretag, innovatérer och praktiker
mdste samarbeta om de tekniska produkterna
ska fylla verkliga behov.

— Det ar ocksd viktigt att vi lar oss nar i sjuk-
domsfasen olika saker behdver sdttas in. En
produkt kan vara bra for vissa under en viss
sjukdomstid. En annan kan behdvas fér andra
under en annan period, sdger Janne Dugstad.

Nér de valfardstekniska produkterna blir fler
kan ndgon form av kontroll- eller informations-
system behdvas, anser Christine Gustafsson.
Helst ska det vara ndgot som sker inom ramen
for statens ansvar och gdrna genom ett nord-

iskt samarbete. Att klassificera medicintek-
niska produkter via Ldkemedelsverket ar inte
tillrackligt. Det skulle ocksd behévas ett mer
omfattande och objektivt informations- och
faktaunderlag.

- | Sverige har vi ju FASS (Farmaceutiska Spe-
cialiteter i Sverige) dar man kan Idsa om olika
ldkemedel och hur de pdaverkar kroppen. N&got
liknande skulle behévas for tekniska produkter,
sdger hon.

En av de personer med demens som haft stor glddje av JustoCat dar Erik. Christine Gustafs-
son har fatt anhérigas godkdnnande att berdtta om honom. Erik kallade katten fér Knéppen
eftersom det kndppte lite ndr den andades. Kndppen var med honom dygnet runt, den Idg
pd rollatorn och i sGngen. Erik beskrev katten som sndall. Den var med honom hela tiden och
férsvann aldrig, som levande katter kan géra. En dag ringde Erik till sin son och berdttade att
Knéppen var déd. Sonen dkte hem till honom och det visade sig att batterierna var urladdade.
De laddades om och Erik fick tillbaka sin katt. N&r Erik &g pd sin dédsbddd var Kndppen viktig.
Knéppen fanns p& hans ena sida och sonen pd den andra.
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Hissknappar i samma fdarg gor det Idttare att hitta réatt. Golven har en inbyggd sensorfolie for
varje boendes individuella behov. Badrummen har héj- och sdnkbara tvattfat. Maj-Britt Dreifaldt

Maj-Britt Dreifaldt, boende som trivs bra pa Hélleborg, hér med enhetschefen Maria Sandhagen.
Sievert Haill kollar pa surfplattan tillsammans med underskdterskan Patrik Ringsgéard.

Attraktivt arbete pa
teknikintensiva Halleborg

Hdlleborg i Vasterds brukar kallas Sveriges modernaste dldreboende. Det &r
en nybyggd vardinréttning med 120 lédgenheter, varav drygt hélften &r fér per-
soner med demensdiagnos. Tio av lIdgenheterna &r stérre s& att par kan bo

tillsammans.

Har pd Halleborg kom valfardsteknologin in
redan pd planeringsstadiet och flera av trygg-
hetslésningarna ar inbyggda i golv, vaggar
och lister s& att man knappast marker att de
finns.

- Va&r ambition dr att ha ett 6ppet hus ddr de
boende kan réra sig sé sjalvstandigt som maj-
ligt. Modern teknik &r vart verktyg fér skapa
bdde trygghet fér de boende och en god ar-
betsmiljé, sdger enhetschefen Maria Sandha-
gen.
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Halleborg ligger i ett fyravd@ningskomplex i
stadsdelen Backby precis bakom bullerplanket
till motorvégen. Har har alla vaningsplan sin
egen fargsdattning. Vi vdljer farg pa hissknap-
pen och dker upp till det bld vé@ningsplanet.
Dar traffar vi Maj-Britt Dreifaldt som sitter
och virkar grytlappar. Hon har bott p& Halle-
borg i drygt ett ar, hon trivs bra och kdnner sig

trygg.

och underskéterskan Daniel Gustafsson visar hur det fungerar.

Smarta golv

| hennes rum visar Maria Sandhagen och un-
derskoterskan Daniel Gustafsson runt och be-
rattar hur de ndrmast osynliga trygghetslos-
ningarna fungerar. De "smarta golven” har en
inbyggd sensorfolie under parketten och sys-
temet stdlls in for varje boendes individuella
behov. Om ndgon ramlar eller befinner sig p&
golvet under fel tid gar en signal till persona-
lens handenheter (en mobiltelefon).

- Det ar ett valdigt smidigt system, vi far di-
rekt upp Idgenhetsnumret i handenheten och
kan vara pd plats snabbare an tidigare. Det
férenklar vart arbete och 6kar sdkerheten for
de boende, sdger Daniel Gustafsson.

Sjalva tekniken sitter i golvsocklarna sé& gol-
ven behdver aldrig rivas upp om ndgot mdste
lagas eller kontrolleras. Ldngs socklarna finns
ocksd ledljus som tdnds vid behov nar den bo-
ende kliver ur sangen.

| badrummen finns sensorrér pd tvd nivéer
som aktiveras ndr en person kommer in. Om

personen faller skickas omgdende en upp-
marksamhetssignal. Den aktiveras dock inte
om exempelvis en hund springer in och ut, ef-
tersom den inte nd@r upp till den dvre sensorn.

Andra finesser som finns i varje badrum ar
hoj- och sdnkbara toaletter och handfat
samt varmetak i duschen. Medicinskdp och
balkongdérrar ar férsedda med kodlas. Ut-
anfér dérren finns ett tittsk@dp med bekanta
bilder som gor det IGttare att hitta hem an
om man mdste komma ihdg rumsnumret.

Surfplatta till alla

P& varje hemvist finns ocksd tillgéng till en
surfplatta fér att underlatta kommmunikation,
lyssna pad musik, se pa tv och vicka minnen till
liv.
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Utvandigt erbjuds en rad aktiviteter i den
tradgdrd som tillhér Halleborg. Allt har dock
inte med valfardsteknologi att géra. Har finns
till exempel en sandldda fér besékande barn-
barn, ett hénshus, en fiskdamm och uppvarm-
da bankar.

Dessutom finns promenadstrdk som de bo-
ende sjdlva kan ta sig till utan att métas av
ndgot stopp. Positioneringsfyrar ger |6pande
information och bidrar till att 6ka tryggheten.
Aven inne i byggnaden finns liknande anord-
ningar s& att de boende ska kunna réra sig sé
sjalvstandigt som mojligt — forutsatt att de
har sitt passagelarm runt armen.

—

Pes)

Surfplattan dr ett viktigt hjalpmedel fér att tradna minnet.
Bade boende och anhériga ska kénna sig vilkomna hér, séger Maria Sandhagen.
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— Tekniken ar en nyckel till att kunna ge det
dar lilla extra. Men vi arbetar ocksd mycket
med metoder och arbetssatt, det mdste alltid
gd hand i hand. Medarbetarna mdste ha ratt
instdllning och veta hur man férhdller sig till
vara kunder. Bade de boende och deras anhé-
riga mdste alltid kédnna sig valkomna har, sa-
ger Maria Sandhagen.

Halleborg har 120 anstallda varav 107 under-
skoterskor. Alla dar givetvis inte lika tekniskt
lagda, men alla som jobbar hdr mdste ta ett
teknikkorkort.

Bdttre arbetsmiljé

Underskoéterskan Patrik Ringsgdrd, som d&r
larm- och systemansvarig pd Hdalleborg, jam-
fér med tidigare dldreboenden han jobbat pd
och tycker att det ar battre har.

- Tekniken ar den storsta skillnaden. Den
gor till exempel att vi inte behdver lasa in
manniskor. Dessutom har var arbetsmiljé bli-
vit battre. Larmsystemet minskar stressen. Vi
behdver inte oroa oss for att en boende ligger
p& golvet. Det gér att vi har mer tid att vara
pd ratt plats. Taklyftarna gér att dven den fy-
siska belastningen minskar, sager han.

Maria Sandhagen vittnar om att Halleborg
har fatt rykte om sig inom branschen att vara
en attraktiv arbetsplats.

- Intresset for att jobba har ar jattestort och
vi har mdnga sdkande till tjdnsterna. Jag tror
att ménga lockas av att jobba i ett modernt
hus med denna unika teknik. Det gdller bade
yngre och &ldre som ser en chans att f& jobba
pd ett nytt satt, séger hon.

Interiér fran dldreboendet Hélleborg. Personalen far direkt en signal i sin mobiltelefon nér

ndagot intréaffat och kan snabbt vara pa plats.
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VASTERAS | FRAMKANT -
ALDRE MED FRAN BORJAN

Vésterds &r den svenska kommun som har kommit léngst nér det gdller valfard-
steknologi. Aldreboendet Hélleborg &r det senaste exemplet.

Resultatet av kommunens satsning dar att si-
tuationen fér personer med demenssjukdom
har férbattrats pd flera satt. De @r b&de tryg-
gare och mer aktiva, vilket dven ger positiva
effekter f6r de anhériga och fér vardpersona-
len, berattar projektledaren Ulrika Stefans-
son och strategen Erika Barreby pd de sociala
ndmndernas férvaltning i Vasterds.

Det har g&tt mer &n tio &r sedan ansvariga vid
Vasterds kommun pd allvar bérjade intresse-
ra sig for valfardsteknologiska I6sningar inom
aldre- och demensvarden.

- Redan fré&n bérjan involverade vi de aldre. Vi
tog reda pd deras behov och utifrdn det 13t vi
dem prova pd ny teknik, sdger Ulrika Stefans-
son.
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- Detta var en av de stora framgdngsfakto-
rerna, séger Erika Barreby. | bérjan var manga
oroliga och befarade att deras integritet skul-
le krdnkas, men med det har arbetssdttet har
det inte blivit sd.

De bada kvinnorna pdpekar att det som sker
inom Vasterds dldreomsorg handlar om att
hitta olika typer av hjalpmedel - ibland med
inbyggd robotik — som forenklar tillvaron foér
de dldre och ofta dven fér personal och anho-
riga.

- Det ar egentligen inte konstigare dn att ta
hjalp av en rollator. Den ger ocksé &kad sjdlv-
stdndighet och ar inte ifrégasatt idag. Alter-
nativet &r att man mdaste ta hjalp av en annan
person, sdger de.

Ulrika Stefansson till vénster, och strategen
Erika Barreby pd de sociala nédmndernas for-
valtning i Vésteras.

Sover battre

En av de forsta tekniska innovationerna som
inférdes inom kommunens dldreomsorg var
nattkameran. Den ar idag vanligt forekom-
mande for dldre som bor kvar hemma. Er-
farenheterna ar genomgdende positiva. De
aldre sover bdttre nar det inte springer perso-
nal eller anhériga i deras sovrum for att titta
till dem.

En mer ké&nslig fréga, inte minst inom de-
mensvarden, ar frégan om l&sta dérrar. Det
férekommer fortfarande pd mdnga stdllen
och sker sannolikt i all valmening, men leder
anda till oénskade effekter.

— Vi ville lyfta blicken och se om vi kunde ar-
beta utan |&sta dérrar, men dndd ha en trygg
omvardnad, berattar Ulrika Stefansson.

Bade exemplet Hdlleborg och tidigare insat-
ser pd Klockarkarlekens dldreboende visar att
man har lyckats. Okad rérlighet och minskat
antal fallolyckor ar tydliga och positiva resul-
tat.

{

Teknik inget sjéalvéndamal

Erika Barreby och Ulrika Stefansson under-
stryker flera gdnger att mdnniskan mdste
komma i forsta hand och inte tekniken. Det ar
inget sjalvandamal att skaffa sd mycket tek-
nik som majligt. Alla tekniska I&sningar mdste
vara lattbegripliga och dessutom anpassas till
individen.

Drivkraften fér att inféra valfdardsteknologi
far heller inte vara att dra ner p& personal el-
ler géra andra besparingar.

- Det &r mgjligt att man kan f& den effekten
pd langre sikt och det vore bra eftersom be-
hoven inom dldreomsorgen kommer att 6ka
i framtiden. Men fokus ndr man infor teknik
mdste alltid vara att dka livskvaliteten fér de
dldre och att underlatta fér personalen, sdger
Erika Barreby.

- Det ar majligt att man kan f& den effekten
pd langre sikt och det vore bra eftersom be-
hoven inom dldreomsorgen kommer att 6ka
i framtiden. Men fokus nar man infér teknik
mdste alltid vara att dka livskvaliteten fér de
dldre och att underlatta fér personalen, sdger
Erika Barreby.
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Ménga etiska utmaningar véntar i samband med att anvéndningen av vélférds-
teknologi fér personer med demens Skar. Det papekar Bjern Hofmann, profes-
sor vid Norges teknisk-naturvitenskaplige universitet, NTNU, och Universitetet
i Oslo. '

— Det viktigaste ar att teknologin anpassas till
brukarna, aldrig tvartom. Man ska heller inte
tro att det finns tekniska 16sningar som pas-
sar hela gruppen som har en demenssjukdom.
Darfor krdvs en anpassning till varje enskild
brukares situation, séger han.

Nar "etikprofessorn” Bjern Hofmann fram-
trader pd ett seminarium om demens och
valfardsteknologi beskriver han en etiker som
den person som fér alla andra att pusta ut ndr
han I@dmnar rummet.

- Vi &r n&got av "a pain in the ass" - de som
stdller svéra fragor dér andra ser enkla svar,
precis som Sokrates, sdger han.

Icke desto mindre &r det kanske precis en sé-
dan person som behdévs nar det handlar om
valfardsteknologi for personer med demens.

Finns det tekniska I6sningar pé& alla problem?
fradgar han och svarar sjalv:

- Kanske, men oftast ar det tvdrtom, det finns
en teknisk I6sning som soker ett problem.

Bjern Hofmann understryker att de nordiska
landerna ligger val framme ndr det gadller etis-
ka évervaganden, men samtidigt varnar han
for att det andd kan vara latt hant att tekni-
ken blir styrande.

Risk skapa falsk trygghet

Det kan I&ta som en sjdlvklarhet, men uppen-
barligen ar det inte alltid som det fungerar sa.
Bjern Hofmann fortydligar:

- Konkret betyder det att om exempelvis
spdrningstekniken inte bidrar till stérre rérel-
sefrihet eller 6kad trygghet for den det berér
s@ ska man inte anvdnda den. Det kan ju till
exempel hdnda att batterierna tar slut och
den demenssjuke gér vilse. D& har man skapat
en falsk trygghet.

Enligt Bjgrn Hofmann var det vanligare forr
att sddant intraffade. Numera har tekniken
blivit sakrare och han marker dven att perso-
nalens kompetens har forbattrats.

- Alla som genomgdr sjukvardsutbildning far
inte nédvandigtvis utbildning i teknologi. A an-

dra sidan har vi fatt en dkad inbyggd sdkerhet
genom att systemen kan checka sig sjalva.
Kompetens dr mer en organisatorisk dn en
etisk frdga. Men om man bdérjar anvdnda val-
fardsteknologi utan att ha skaffat nédvandig
kompetens innebdr det 6kade risker och dé& ar
det verkligen ett etiskt problem, sdger han.

En grundldggande svérighet i frdga om val-
fardsteknologi och demens ar att brukarens
majlighet till samtycke minskar i takt med att
behoven okar. Detta innebdr en rad etiska ut-
maningar om allt frdn missbruk till sakerhet
och integritet (se faktaruta).

Bjern Hofmann foérklarar att valfardstekno-
login fungerar som bdst frén etiska utgdngs-
punkter ndr den innebdr att personer kan be-
mdstra sitt vardagsliv pd bdsta majliga satt
och modta minst mojliga hinder fér sina akti-
viteter. Samtidigt som den sjuke ska kunna f&
hjalp och stéd att géra sddant som &r viktigt
fér hen mdaste trygghet och sékerhet standigt
uppratthdllas.

Balansgdng

- Det ligger i sakens natur att mdnniskor med
demens mister ndgot av kontrollen &ver sitt
eget liv. Teknologin kan bidra till att uppratt-
halla kontrollen sé& ldnge som majligt och det
ar en viktig podng. Men detta dr ocksd en ba-
lansgd&ng. Aven om en person &r pd vdg att
mista kontrollen och inte klarar vissa saker
langre sd betyder inte det att andra sténdigt
ska kunna ha full insyn i deras liv.
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Att exempelvis spdrningsteknologi kan leda till
o6kad trygghet och sdkerhet innebdr dven en
l&dttnad fér de anhériga och fér vardpersona-
len. Men det gdller att hela tiden ha klart for
sig vem teknologin egentligen ar till fér. Och
Bjern Hofmann varnar &terigen for risken att
vaggas in i en falsk trygghet. En demenssjuk
som har glémt sin GPS kan vara ute och vand-
ra fast anhériga och vardpersonal far besked
pd skdrmen att ldget ar lugnt.

Hénder det att teknologi drivs framat av an-
dra skal Gn att underldtta fér andra én bruka-
ren - till exempel fér anhériga eller personal?
- Forrvar det s&, men nu tror jag man har lart
sig att brukare och brukarorganisationer mdas-
te vara med bdade i utvecklings-, planerings-
och utvdrderingsprocessen.

Mdnskliga faktorn

Aven om utvecklingen har gjort framsteg och
det finns metoder att minimera risken fér att
tekniken inte fungerar s& kan man aldrig vara
hundraprocentigt sdker, pdpekar Hofmann.
Det finns alltid en mdansklig faktor inblandad.
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- En huvudpodng dr att teknologi inte bara
handlar om apparaterna utan ocks& om or-
ganiseringen runt omkring. Fér personer som
ar i en god omsorgssituation dr detta sdkert
noga tillgodosett, men handlar det om en mer
tillfallig relation okar risken att man missar
ndgot, sdger han.

Ett vanligt mal frdn samhdllets sida &r att
aldre personer ska klara sig sé ldnge som moj-
ligt i sitt eget hem. Bjern Hofmann ifrdgasat-
ter detta som generellt mal och menar att det
kan leda till att felaktiga eller skadliga driv-
krafter far ta dver.

- Mélet om att bo kvar s& lange som madijligt
kan nog vara bra fér de flesta, men ndr man
s@ger att vdlfardsteknologin ska bidra till att
uppnd detta blir jag lite kritisk. Jag kan t&nka
mig att ménga vill ha andra md&nniskor om-
kring sig i en gemensam boendeform nar de
blir dldre s& att man kan ta hjdlp av varandra.
Har kan ett generationsskifte vara pd& gdng
som leder till att dagens pensiondrer sdljer
sina hus och gérihop i ett gemensamt boende.

Varfér tror du att samhéllet har satt upp ma-
let att &ldre ska bo hemma sé ldnge som méj-
ligt?

— Det kan vara ett uttryck for individualism,
men det kan ocksd& vara en resursfrdga. Eko-
nomiska skal, helt enkelt. Men det kanske ar
dags att satta upp fler mal och inse att aldre
mdnniskor har olika preferenser, sdger Bjern
Hofmann.

Han varnar ocksd fér att tekniska [6sningar
som varit nog sd vélmenta ibland kan leda till
o6kad isolering. Ett exempel gdller ett dldrebo-
ende som inférde en teknik som gjorde att de
boende skulle kunna bestalla upp mat till rum-
met.

— Det var tankt att underlatta, men ledde till
att de boende satt instdngda pd sina rum i
stallet for att gd till matsalen och traffa an-
dra boende. Det visar - d&terigen - att det
inte bara handlar om implementering eller
icke-implementering av valfdardsteknologi,
utan ocks@ om hur den ska anvéndas, sdger

Bjern Hofmann.

ETISKA UTMANINGAR

1

Missbruk

Teknologin anvénds fér andra Gndamal
an fér individens bdsta.

Autonomi

Overvag noga om teknologin kommer
att 6ka eller minska brukarens sjélvbe-
stdmmande.

Rdtten till ett privatliv

Kan minska genom att andra personer
har kontroll éver teknologin.

Frihet

Overvég om det leder till 5kad eller
minskad frihet

Sdkerhet

Det &r en balansgdng om teknologin
leder till 6kad sdkerhet eller medfdr risk
att hamna i farliga situationer.
Vdrdighet

Anvdndning av teknologin kan under-
grdva respekten fér personers vardig-
het.

Konfidentialitet

Personen har inte Idngre kontroll ver
viktig information om sig sjdlv.
Praktiskt utbyte

Gér teknologin det vi hoppas att den
ska géra? Kan brukaren anvédnda den?
Intressekonflikter

Vem &r teknologin till fér — brukaren,
den anhériga eller vardpersonalen?

10 Ansvar

Vem &r ansvarig fér hur den anvdnds?
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KEy'i centrum

JEM

gknologin planeras
b

Vilfdrdsteknologi handlar o
skapet fran Nis Pg_té ¢

knik utan om madnniskor. Det ar huvudbud-
or for Alzheimerféreningen i Danmark.

Hans budskap har fatt stort genomslag. Nar
den ddvarande danska dldreministern Sophie
Lohde lanserade landets nya nationella de-
menshandlingsplan fér 2016 - 2025 anvande
hon just detta uttryck.

- S& nu har det ndtt dnda in i regeringen, sa-
ger en nojd Nis Peter Nissen.

| demensplanen anslds i ett forsta steg 470
miljoner danska kronor fram till 2019. Peng-
arna ska gd till 23 olika initiativ p&d demens-
omrdédet. Tvé av dessa har en direkt koppling
till valfardsteknologi. Lds mer om den danska
demensplanen i en annan artikel.

For Alzheimerforeningen och Nis Peter Nis-
sen personligen ar planen en stor framgdng.
P& flera omrdden kan han bocka omrdden dar
féreningen lange har kdmpat for att f& till
stdnd férbattringar.

Okad anvandning av vélfardsteknologi ar nd-
got som Nis Peter Nissen hoppas mycket pd.
Men han ar definitivt ingen okritisk anhdngare
av de nya mojligheterna, tvartom.

— Foérvantningarna ar stora. Det finns knap-
past ndgon rapport om utmaningarna pé val-
fardsomrddet som inte tar upp innovationer
och teknologi som en av I6sningarna. Men det
finns ocksd@ mdanga projekt som fallerar fér
att de inte klarar motet med verkligheten.
Det galler inte minst p&d demensomrddet. Det
finns en tendens att man inte riktigt vet vad
en demenssjukdom ar. Man glommer bort att
den har en nerdtgdende funktion och att for-
loppet kan ta sig helt olika uttryck for enskilda
individer, sdger Nis Peter Nissen.

Inte bara maskiner

Han efterlyser ékad kunskap om varfér sé
mdanga goda idéer inte kan férverkligas. Sam-
tidigt pdpekar han att vdlfdrdsteknologiska
[6sningar kan se vdldigt olika ut och att det
inte alltid mdste vara sarskilt tekniskt kompli-
cerat att komma p& dem.

- Valfardsteknologi behdver inte vara maski-
ner. Ta en sd enkel sak som en post it-lapp.
Den har en mycket utbredd anvandning och
hjalper manga att komma ihdg olika saker.

Andra bra och modernare lésningar med sam-
ma funktion har att géra med internets maj-
ligheter.

- | en Ipad kan du samla minnen frdan ditt liv
och anvdnda till att kommmunicera med dina
ndrstdende. Det ar en praktisk sak som har vi-
sat sig ha god effekt.

Anhdrigas ansvar

Nis Peter Nissen betonar att de anhériga
till personer med demenssjukdom spelar en
mycket viktig roll i samband med anvdandning
av valfardsteknologi. Ofta dr det deras ansvar
att tekniken fungerar som den ska.

- Alla beslut om att anvdnda valfdardsteknolo-
gi for personer med demens ar avhdngiga vil-
ken hjalp och vilken I6pande vagledning de kan
f&. Men mdnga dr ensamma mdnniskor som
inte har ndgon familjemedlem till hjalp. D&
mdste man hitta andra [&sningar, sdger han.

Alzheimerforeningen 4ar pddrivande for att
utveckla olika gemenskaper fér personer med
demens - och ddar ocksd anhériga ska kdnna
sig inkluderade och kunna f& hjdlp. Ett exem-
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pel dr det uppmdrksammade teknologibiblio-
teket i Odense, som nu tack vare den nya de-
mensplanen kan fa flera efterféljare.

— Déar kan du ldna en GPS, en alarmklocka, en
elektronisk kalender eller ndgon annan teknisk
|6sning du vill ta hem och prova. Du kan ocksd
prata med andra som har provat tekniken och
du kan komma tillbaka och frdga om du inte
f&r det att fungera. Det blir alltsd en social
interaktion i sjalva anvandandet av valfards-
teknologi, samtidigt som man kan anvdnda
andras kompetens eller stdlla sin egen kom-
petens till férfogande.

Utvecklar en app

Nis Peter Nissen hoppas inom kort kunna bi-
dra till att utveckla en app som till viss del
fyller samma funktion. Det handlar om att
skapa ett slags register ddr man kan matcha
ihop personer som behdver hjdlp med perso-
ner som vill hjalpa.

- Om en anhdrig till exempel har ett lakar-
besdk mdste ndgon annan vara tillsammans
med den demenssjuke under den tiden. Om
man dd gdr ut pd appen med en frdga om ett
par timmars hjdlp pd torsdag eftermiddag sé
kan man latt och snabbt f& svar utan att be-
héva dgna tid till att ringa runt och frédga. Dar
kan teknologin innebdra en klar férbattring
och faktiskt skapa nya kontakter, samtidigt
som den anhdrige slipper kédnslan av att vara
till besvar.

Relationen mellan en anhérig och en demens-
sjuk person kan dock stallas p& prov pd flera
sdtt i samband med anvdndning av valfdards-
teknologi. Nis Peter Nissen har stétt pd per-
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soner med demenssjukdom som vill préva att
anvdnda GPS fér att inte vara till besvar for
den anhdrige.

- Dar har vi en verklig utmaning. Om du tar
pd dig tekniken fér ndgon annans skull och det
sedan inte fungerar sd kan det innebdra stora
risker.

A andra sidan férekommer éven det omvénda
- att det ar den anhoérige som driver pd att
den demenssjuke ska prova olika tekniska 16s-
ningar. Det kan fa lika 6desdigra féljder, pdpe-
kar Nissen.

Samtidigt betonar han att just GPS - nar
den fungerar som den ska — dr ett fantastiskt
hjalpmedel som innebdar 6kad trygghet och ro-
relsefrihet fér en demenssjuk person, speciellt
i tidiga stadier av sjukdomen.

- Men den dag sjukdomen fortskridit s& langt
att du inte kan ta vara pd dig sjalv, d& hjalper
inte GPS. D& hjalper ndstan ingenting och dé
gdller det att det finns tillrdckligt med perso-
nal foér att se till den demenssjuke, sdger han.

Nis Peter Nissen berdttar om en kvinna pd ett
stort féretag som var ansvarig fér utbildning-
en i nya produktionssystem p& fem sprdk. Det
var ett oerhért avancerat arbete. Fem ar efter
hon drabbats av sjukdomen kunde hon bara
hantera fyra knappar pé& en mobiltelefon.

Omvadnt dataspel

- Utmaningen f6r valfardsteknologin ar att
folja med i den hdr regressionen. Det ar som
att skapa ett omvdnt dataspel. Nar du och jag
spelar blir vi allt duktigare och ndr nya hogre

MER FORSKNING VIKTIGAST

| den s& kallade Copenhagen declaration frdn november 2016 har paraplyorganisationen

Alzheimer Europe sammanstdllt réster fran personer i Norden med demenssjukdom om

vad de anser for att skapa ett demensvanligt samhalle. Allra viktigast ar mer forskning.

— Vi glommer ofta det som dr allra viktigast fér de som har demens - att de vill slippa sjuk-

domen, kommenterar Nis Peter Nissen.

Sa hdr ser dnskelistan ut:
«  Okat fokus pé& forskning

«  Okad medvetenhet och kunskap om demens i samhdallet

« Att alla Idnder blir demensvanliga

+ Systematisk post-diagnostiskt stéd och uppféljning

« Person- och familjecentrerad hjdlp och vard

+ Mojlighet att delta i vardiga och meningsfulla aktiviteter

+ Stod for att fortsdtta vara uppkopplad till det digitala samhdallet

nivder efterhand. Nar det gdller demens ska
man tdnka pd ett annat satt. | takt med att
du anvander produkten s& ska den avveckla
sin funktionalitet. | bérjan kanske du bemds-
trar 20 knappar, efter ett tag bara tio och
slutligen bara tvd. Det gdller att hitta ett in-
telligent satt att genomféra detta.

Nis Peter Nissen ar val medveten om den dis-
kussion om etiska éverviaganden som pdgar i
samband med anvdndning av valfardstekno-
logi inom demensvdarden. Men han konstate-
rar ocksd att valdigt f& av dem som ringer till
Alzheimerféreningens demenslinje staller fra-
gor om etik.

Samtidigt saknar han den etiska diskussionen
i samband med politiska beslut om nedskar-
ning av resurser till vrd och omsorg.

- Jag har inget emot att man diskuterar etik
och valfdardsteknologi, men har svéart for att
man samtidigt blundar for etiska aspekter nar
det gdller stora beslut om nedskarningar. Poli-
tiker kan med ett pennstreck ta beslut som far
katastrofala foljder for manniskor och fjgrmar
dem frdn mojligheten att leva ett vardigt liv.
Hur etiskt ar det, frdgar han sig
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Olika nationello
strategier i Norden

Fragan om hur varden ska I6sas fér personer med demenssjukdom star hégt pa
de nordiska politikernas dagordning. Alla prognoser visar att antalet sjuka kom-
mer att dka nér de dldre blir fler. Det leder till kade krav pé varden. Da blir vdl-
fdardsteknologi allt viktigare fér att underldtta for de sjuka, for anhériga och for

varden.

Aven om fragan lyfts fram i hela Norden s& gor
landerna olika prioriteringar. Det visar exempel
frdn Norge, Danmark och Sverige. | Norge &r
Stortingets mal att valfardsteknologi ska vara
en integrerad del i varden &r 2020. | Danmark

har regeringen lagt fram en ny handlingsplan
for ett demensvanligt samhdlle som bland an-
nat innehdller en satsning pd teknologibibli-
otek. Ocksa i Sverige tas underlag fram for en
nationell strategi om demenssjukdomar.
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NORGE

Teknologi @r ett av mdnga instrument for att
6ka friheten for personer med demenssjukdom,
konstaterar Kristin Mehre, programchef vid
det norska Valfardsteknologiprogrammet och
avdelningsdirektdr i Helsedirektoratet. Med
stéd av teknik kan sjuka i bésta fall bo hemma
langre, skdta sin egen medicinering och réra sig
som de vill. Arbetet med att féra in valfards-
teknologi i vard och omsorg har pagatt i flera
ar. Norge har sedan 2007 en nationell demens-
strategi, men ar 2013 antogs ett eget program
for att utveckla och implementera valfardstek-
nologi i norska kommuner fram till 2020.

- Ett 30-tal utvecklingskommuner fick majlig-
het att ga fére och testa teknik. Syftet var att
skapa ett informations- och kunskapsunderlag
om vilka teknologiomrdden som kan vara an-
vandbara fér kommunerna. Vad skapar ékad
kvalitet, sparar tid och minskar kostnader nar
valfdardsteknologi infors i kommunerna? sdger
hon.

Bidrag for att testa
Utvecklingskommunerna som ingick fick eko-
nomiska bidrag foér att testa tekniken. Som
motprestation skulle de géra analyser av vil-
ka férdelarna var med den teknik de anvdnde.
Vad innebar tekniken for patienter, anhoriga,
anstdllda och varden?
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— Ett konkret exempel ar att flera hundra per-
soner i Lindds kommun har fatt olika former
av trygghetslarm. En del av dem var personer
med demens. Larmen ledde till att antalet in-
stitutionsplatser kunde minska eftersom fler
kunde bo kvar hemma.

Inriktningen pé& tekniken var sddant som kun-
de fradmja trygghet och sjdlvstandighet. Bland
annat testades elektronisk medicinering, GPS,
elektroniska dorrlds och sensorer. Nya erfaren-
heter blev att de anstdllda behévde ha ett nytt
tankesdtt nar ny teknologi ska anvéndas. Bade
arbetssdttet och organisationerna behévde
férandras .

Erfarenheterna dr samlade i ett dokument
och férhoppningen dr att alla andra kommu-
ner i Norge kan anvdnda sig av utvecklings-
kommunernas erfarenheter. For att stimulera
igdngsdttandet finns drygt 20 miljoner kronor
som kommunerna kan séka varje ar. Mdlet
ar att valfardsteknologi ska vara integrerat i
norsk vard och omsorg ar 2020.

— Nar det galler personer med demenssjukdom
mdste tekniken anpassas till det skede som
sjukdomen dar. Det ar alltid en utmaning att
veta hur personer med demens vill ha det och
hur de uppfattar teknik, sdger Kristin Mehre.

Nytt regelverk

Foérandringar i lagstiftningen har varit nédvan-
diga ndr teknikanvdndningen blivit mer omfat-
tande, konstaterar hon. Bland annat har man
behovt skapa ett regelverk for dem som inte
kan ge samtycke till &tgdrder. Lagstiftningen
gdller den teknik som kommunerna erbjuder.
Den gdller ddaremot inte ndr privatpersoner
gor egna investeringar for att underlatta for
anhoriga.

- Det dr ett omrdde som inte ar reglerat, pri-
vatpersoner kan ju kdpa vilken teknik de vill och
till vilket syfte de vill. Men det ar viktigt att ta
hdnsyn till medborgarnas integritet och infor-
mationssdkerhet ndr kommunerna erbjuder
teknik. Jag tror ocksd att lagar och regler kom-
mer att dndras efter hand. Ju mer teknik vi an-
vdnder desto stérre blir behovet av att se till
att konfidentiell information inte sprids, sdger
Kristin Mehre.
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Frida Nobel pa Socialstyrelsen
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SVERIGE

Aven i Sverige pdgdr en snabb teknikutveck-
ling och intresset fran sdvdl medborgare som
kommuner och landsting att anvdnda tekniken
okar. Detta behdéver hanteras pd ndgot sdatt,
konstaterar Frida Nobel p& Socialstyrelsen.

Hon har fétt regeringens uppdrag att ta fram
ett underlag som ska ligga till grund fér en
svensk nationell strategi fér demenssjukdo-
mar. Uppdraget ar ocksd att ta fram vilka in-
satser som ska prioriteras fram till 2022.

— Nar det gdller teknik dr det uppenbart att ut-
vecklingen ar explosionsartad, sdger hon.

Problemet med den snabba utvecklingen ar att
det kan vara svart fér ansvariga, till exempel
kommuner, att veta vad som &r bra. | den pé-
gdende utredningen har det bland annat fram-
kommit att det behdvs ndgot mer &n befintliga
certifieringssystem for att kvalitetssakra tek-
niska produkter.

— Ett satt att ytterligare forsdkra sig om bra
produkter skulle kunna vara ndgon form av ut-
varderingssystem, sdéger Frida Nobel.

Kompetens viktigast

Utredningen har identifierat sex omréden som
bor ingd i en svensk demensplan.

- Det viktigaste omrddet dr kompetens. For f&
av dem som jobbar inom demenssjukvard har
ratt kompetens och utbildning. Behov av even-
tuella kompetenssatsningar ar ndgot som vi
tittar pd i utredningen, sdger hon.

Utdver kompetensfrdgan pekar Frida Nobel ut
tvé andra viktiga omrdden: valfardsteknik och
samverkan mellan olika ansvarsomréden.

- Inom funktionshinderomrédet anvénds en
hel del teknik, men den anvdnds inte for per-
soner med demenssjukdom och det borde ske.
Fiffiga hjalpmedel ar viktiga! Men, och det ar
lika viktigt, lagstiftningen mdaste ge skydd foér
personer som inte kan ge sitt samtycke till tek-
niken.
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DANMARK

| Danmark har regeringen nyligen beslutat in-
féra landets andra nationella demenshand-
lingsplan. Den stracker sig till 2025. | en forsta
etapp fram till 2019 anslés 470 miljoner danska
kronor.

- Ett viktigt fokus @r att géra Danmark mer
demensvdanligt, sade dldreminister Thyra Frank
i samband med att regeringen i bérjan av 2017
avsatte medel till att bygga om eller bygga nya
mer demensvdnliga boenden.

Den danska regeringen betonar starkt vikten
av att manniskor med demenssjukdom ska
kunna leva ett tryggt och vardigt liv. | demens-
planen sdtter man upp tre dvergripande mal
och definierar 23 olika initiativ till &tgarder, va-
rav ett par har koppling till valfardsteknologi.

Det férsta mélet ar att landets alla kommuner
ska bli demensvdnliga. Det kan ske till exempel
genom att utarbeta lokala demensstrategier
med en tydlig beskrivning av olika insatser.

Mal nummer tva &r att fler ménniskor ska utre-
das och av dem som utreds ska 80 procent ha
en specifik diagnos. Regeringen vill ocks& hoja
kvaliteten i utredningarna genom att koncen-
trera utredningsenheterna till farre regionala
enheter.

Det tredje mélet ar att minska anvandningen
av antipsykotiska ldkemedel bland personer
med demens till halften fram till 2025.

Utdver de tre 6vergripande mdlen innehdller

den nya demensplanen féljande fem fokusom-
rdden:
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+ Tidig uppsp@rning och kvalitet i utredning
och behandling.

« Battre kvalitet i vard, omsorg och
behandling.

+  Stdd och rddgivning till anhériga.

« Demensvdnliga samhallen och boenden.

. Okad kunskaps- och kompetensniva.

Inom varje fokusomrdde definierar regeringen
ett antal konkreta initiativ, totalt 23 stycken.
Enligt direktor Nis Peter Nissen i Alzheimerfor-
eningen ar det framfér allt tvd av dessa initia-
tiv som har en koppling till valfardsteknologi.

Lagar ses o6ver

Det ena gdller en 6versyn av lagstiftningen fér
att se om den behdéver dndras i takt med den
tekniska utvecklingen. Det handlar bland annat
om att se dver hur maktutévningen hanteras
och att I6pande anpassa reglerna pd omrddet
ndr ny trygghetsbaserad valfardsteknologi in-
fors.

Det andra initiativet har att géra med hur man
skapar ett mer demensvdnligt samhdalle och
inte minst mojligheten att 6ppna fler demens-
bibliotek ddr personer med demens och anho-
riga kan ldna och & hjalp med att testa olika
tekniska hjalpmedel.

Alzheimerféreningen har varit delaktig i utar-
betandet av demensplanen och Nis Peter Nis-
sen dr nojd med resultatet.

- Man kan alltid 6nska sig mer, men ingen av
de hdr punkterna ar fel och totalt sett ar det
ett stort lyft jdmfért med den tidigare planen,
sdger han.
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