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Formali

i pvi skyni ad starfsfélk & svidi sampaett-
rar sjon- og heyrnarskerdingar & Nordur-
l6ndum hafi sameiginlegan pekkingar-
grunn, sem og til ad skapa og vidhalda
sameiginlegri norraenni hugtakanotkun,
er naudsynlegt ad hafa norreena ndmskrd.
Ndmskrdnni er aetlad ad vera grunnur fyrir
grunnndm i [ldndunum og haegt er ad tulka
hana og adlaga ndmskrdm landanna og
ndmi & hverjum stad & Nordurldndunum.
Atlunin er ad skapa sameiginlegan pek-
kingargrunn svo ad fundir & norraeenum
vettvangi verdi frédlegir og leerddémsrikir,
til deemis med ndmskeidum & vegum

Norreenu velferdarmidstdédvarinnar og i
norreenum tengslanetum.

Norreeni  leidtogafundurinn &  svidi
sampaettrar sjén- og heyrnarskerding-
ar skipadi norraenan vinnuhép sem fékk
bad hlutverk ad semja ,Norraena ndmskraé
um siddaufblindu”. Pessi ndmskrd te-
kur ekki i smdaatridum & innihaldi dlikra
ndmsleida, en & ad vera almennt styrisk-
jal fyrir sérsnidin ndmskeid i I6ndunum.
Ndmskrdin var préud i starfi vinnuhdépsins,
sem og i vidraedum vid faghdépa Nordur-
landanna.



Norraen ndmskrd med mid
af sjonarhorni lifsbreytinga

Siddaufblindu fylgja éhjakvaemilegar lifs-
breytingar, sem hafa dhrif & daglegt lif
og lifid i heild sinni, baedi fyrir einstaklin-
ginn og umhverfi hans, allt frd beinum
daglegum adstzedum til flékins félagslegs
samhengis. Pad sem erfidast reynist ad
takast & vid i tengslum vid siddaufblindu
er ad fotlunin kemur oft smdatt og smatt
yfir lengri tima og stundum me3 til skiptis
hrakandi sjén og heyrn. Olik faerni sem he-
fur verid laerd snemma i bernsku, svo sem
ad hreyfa sig frjdlst og 6hdd 68rum, geta
att samskipti, lesid og skrifad, verdur ad
lzerast & nyjan leik og oft med alveg nyjum
adferdum.

A svidi sampeettrar sjén- og heyrnar-
skerdingar d Nordurldndunum hafa i mérg
ar verid verkefni i gangi til pess ad 6dlast
bekkingu & pvi hvernig lifsbreytingar bir-
tast, sér i lagi pegar um siddaufblindu
er ad raeda. bessi verkefni gefa gdédan
grunn i faglegu starfi og dstaedu til pess
ad koma til méts vid parfir einstaklingsins
og bjéda réttan studning & réttum tima.
Skyrslur paer sem eru afurd pessara ver-
kefna eru lika heimildarit semm maelt er
med i grunnndmi landanna.

Vid yfirferd & lifsbreytingalikaninu fa ne-
mendur innsyn i dlikar afleidingar i kjolfar
siddaufblindu. Einnig er mikilveegt ad ne-
mendur 68list pekkingu og skilning & nyjum
lifskjorum i kjolfar sampeettrar sjén- og
heyrnarskerdingar og pvi hversu mikil-
lar orku pad krefst ad adlagast pessum
nyju adstaedum. Fyrirlesarar i grunnndmi
i londunum leggja af morkum fraedilegan
grundvoll lifsbreytingalikansins og ein-
staklingar med sampaetta sjoén- og heyr-
narskerdingu baeta vid eigin reynslu af lifs-
breytingum.

Ahrif sampaeettrar sjén- og heyrnar-
skerdingar & einstaklinginn og sd stud-
ningur sem umhverfid parf ad veita eru
vidmid pessarar ndmskrar. Auk pess byg-
gir ndmskrdin & alpjédasattmdlum og
16ggjof landanna og délikum reglum, sem
segja til um studning vid einstaklinga med
fotlun. Gildismat ndmskrdrinnar byggir &
hugtokum eins og patttoku, adgengi, ban-
ni vid mismunun, dryggi, virdingu og sjalf-
steedi.



iGRUNDUN
—

ADFERDIR /

Uppbygging

Ndmskrdin & ad vera lifandi plagg. Hun &
ad vera vinnutaeki fyrir leidbeinendur og
kennara og hana md nota sem fyrirmynd
til ad byggja upp grunnndmid i hverju lan-
di fyrir sig. Namskrdin er lifandi og & ad
pbréast i takti vid nyja pekkingu sem kemur
fram i samtimanum.

HUn verdur tengd vid norraenan vinnuhdp
sem mun laga hana eftir pérfum og hana
md nota 6hdd uppbyggingu ndmsins i
hverju landanna fyrir sig. Hvert Nordur-
landanna ber dbyrgd & ad veita kynningu
og undirstddupekkingu & sampaettri sjon-
og heyrnarskerdingu.

NAMSMARKMID

\. INNIHALD

NOTENDUR OG
ADSTANDENDUR

SERFRAEDPINGAR

Framhaldsndm og itarlegri pekking er i
bodi & Nordurlondum, i Evrépu og lika &
alpjédavisu.

Markmidi®d med grunnndminu er ad pad
eigi ad Utvega heaeft starfsfolk & Slikum
svidum samfélagsins, sem einstakling-
ar med siddaufblindu eru hddir eda eiga
samskipti vid.

Grunnndmid & ad taka mid af pekkingu
sem byggir & rannséknum og reynslu.
Ndmid byggir & virkri pdtttoku nemenda
og ad peir deili reynslu sinni. Mikilvaeg for-
senda géds ndms er ad einstaklingar med
sampeaetta sjén- og heyrnarskerdingu taki
pdtt i ndminu, baedi i skipulagi og fram-
kvaemd.

Ndmskrdanni er skipt i fjéra hluta:

« Ndmsmarkmid
« Innihald

« Adferdir

« igrundun

Ofangreint likan md nota af leidbeinen-
dum sem vinnutaekiiundirbUningi ndmsins
til ad tryggja samhengi milli ndmsmark-
mida, innihalds, adferda og eigin igrundu-
nar. Pad md lika nota vid mat & stokum
ndmskeidum eda grunnndmskeidum, til
bréunar og gaedaeftirlits.



Nadmsmarkmid

Leidbeinandinn lysir tilgangi ndmskeid-
sins med lysingu & ndmsmarkmidum.
Norraena ndmskrdin leggur grunn ad ndmi
vidsynna og vel menntadra starfsman-
na. Einnig er kostur & élikum markmidum
stakra ndmskeida. | pvi skyni ad setja fram
mikilveeg ndmsmarkmid getur verid gagn-
legt fyrir leidbeinandann ad igrunda eftir-
farandi atridi i upphafi:

e Hvada pekkingu ber ad hafa ad loknu
ndmskeidi og hvers vegna?

e Hvada pekkingu hafa nemendur porf
fyrir?

» Til pess ad geta tengt fraedilegt inni-
hald vid hagnyta framkveemd.

» Til pess ad geta igrundad eigid hlutverk
sem fagmadur i samskiptum vid einstak-
linginn med sampeaetta sjén- og heyrnar-
skerdingu.

» Til pess ad geta skipulagt, framkvaeemt
og fylgt adgerdum eftir i eigin starfi.

» Til pess ad geta hrint pekkingunni i
framkvaemd i daglegu starfi.

Skyrar linur um veentingar nemenda
og parfir studla ad ndmsumhverfi med
frjdlsri umraedu. bPvi er mikilveegt ad pet-
ta fari fram dsamt nemendum i byrjun
grunnndmsins.




Innihald

Innihald ndmskrarinnar er sett saman 0Or élikum
meginpemum sem i heild veita grunnpekkingu &
siddaufblindu. Markmidid er ad nemendur 6dlist gédan
skilning & afleidingum og lifskjérum sem sampaett
sjon- og heyrnarskerding hefur i for med sér, baedi fyrir

einstaklinginn og umhverfid.

SIDDAUFBLINDA

NAMSMARKMIB: Nemendur eiga ad hafa
undirstodupekkingu & pvi sem einkennir
sampaetta sjén- og heyrnarskerdingu. Peir
eiga baedi ad hafa pekkingu & einstak-
lingsbundnum afleidingum siddaufblindu
og pekkingu & pvi hvernig megi adlaga
félagslegt og ytra umhverfi & grundvelli
virks starfs og pdtttéku. bPess utan eiga
nemendur ad hafa pekkingu & élikum skil-
ningarvitum, hvernig pau starfa sin @ milli
og hafa dhrif innbyrdis og hvernig megi &
6likan hatt beeta upp sampeaettu sjén- og
heyrnarskerdinguna.

Lysing @ siddaufblindu a aé innihalda:

¢ Norreena skilgreiningu & sambpaettri
sjén- og heyrnarskerdingu

e Skilningarvitin og samspil peirra

e Orsakir

o Algengi

o Fjolbreytileika

e Framvindu

¢ Helstu mdlefni tengd siddaufblindu:
» samskipti
» upplysingar
» rétun og hreyfing milli stada

» andleg og likamleg heilsa

LIFSBREYTINGAFERLID PEGAR
UM SIDDAUFBLINDU ER AP
RADA

NAMSMARKMID: Nemendur eiga ad
hafa pekkingu og itarlegan skilning &
hvad djupsteedar lifsbreytingar, eins og
sampaett sjén- og heyrnarskerding, geta
haft i for med sér, baedi fyrir einstakling-
inn og adstandendurna. | lok ndmsins eiga
nemendur ad hafa pekkingu & hvernig
megi nota lifsbreytingalikanid i vinnunni
med notandanum og adstandendunum,
baedi einstaklingsbundid og i hdépi. Auk
pess eiga nemendur ad hafa pekkingu &
dhrifum umbhverfisins fyrir lifsbreytingar
hvers og eins og hvada peaettir geta verid
til gagns annars vegar og hins vegar til
hindrunar.

Efnisflokkurinn @ ad innihalda:

o Lifsbreytingalikanid
» Einkenni & élikum stigum
» Helstu efnisflokkar sem vinna skal
med

» Réttur studningur & réttum tima -
timasetning

«  Ahrif umhverfisins
» Tengslanetid, baedi i einkalifi og hid
faglega
» bverfaglegt samstarf

» baettir sem geta verid til gagns an-
nars vegar og hins vegar til hindrunar







SAMSKIPTI OG UPPLYSINGAR

NAMSMARKMID: Nemendur eiga ad hafa
pbekkingu & hvernig samskipti og félagslif, &
Slikan hétt, verda fyrir dhrifum vid siddauf-
blindu og hvernig megi veita studning til ad
bréa nyjar adferdir og leidir. Baedi med tilliti
til beinna samskipta vid dlikar félagslegar
adstaedur og dbeint, ad lesa og skrifa.

Efnisflokkurinn samskipti a ad innihalda:

e Vidmodt - skipulagning fundarins

e Almennt um samskipti, med ordum
og dn orda

+ Olikar gerdir samskipta eins og takn-
mdal, talmdl, félagsleg samskipti med
snertingu, ritmdal, punktaletur o.s.frv.

o Porf fyrir breytt skynform i samskip-
tum

e Samskipti med snertingu, baedi bein
og ébein

o Olikar leidir vi®d ad tileinka sér upply-
singar

o Notkun tulks

TAKNI OG HJALPARTAKI

NAMSMARKMIBD: Nemendur eiga ad skil-
ja mikilveegi pess ad einstaklingar med
siddaufblindu purfi ad beeta upp fotlun-
ina med hjdlpartaekjum eda sérsnidnum
lausnum vid margar adsteedur. Peir eiga
ad hafa pekkingu & I16gmdlum og flaekjum
i tengslum vid préfun, sérsnidnar laus-
nir, pjalfun, studning og notkun teekni og
hjdlpartaekja og hafa vitneskju um hvada
adilar beri sérstaka dbyrgd og hvert beri
ad snuUa sér med spurningar um taekni
og hjdlpartaeki. Auk pess eiga nemendur
ad vera medvitadir um ad hjdlparteeki og
taeknilegar sérsnidnar lausnir ber ad lita &
sem mikilveegan hluta heildstaedrar endu-
rhaefingar.

Efnisflokkurinn taekni og hjalpartaeki d ad
innihalda:
e Skilning & kortlagningu & porf fyrir

hjalpartaeki vid olikar lifsadstaedur
eins og ndm, vinnu, daglegt lif og tém-
stundir.

o Sérstdk hjdlpartaeki sjénar annars ve-
gar og heyrnar hins vegar.

e Pydingu og hlutverk neytendataek-
ni, snjallsima, spjaldtdlva, smdaforrita
o.s.frv.

e Ad adlaga préfunaradstaedur (herber-
gid, vidbotartima, tulk o.s.frv.)

STUDNINGUR SAMFELAGSINS

NAMSMARKMID: Nemendur eiga ad hafa
bekkingu & gildandi vidhorfum og grund-
vallarreglum samfélagsins. Lika & pvi
hvernig 16ggjof, markmid i fotlunarmdlum
og alpjédasattmadlar, hafa i fér med sér
lagaleg réttindi og sidferdislega peetti
sem verdur ad fylgja. Nemendur eiga ad
igrunda hlutverk sitt sem sérfraedingar
og rddgjafar. Auk pess eiga nemendur
ad hafa pekkingu & élikum gerdum sam-
félagslegs studnings og pjénustu sem ein-
staklingar med siddaufblindu geta haft
porf fyrir vid 6likar adstaedur og & dlikum
lifsskeidum. | pessum efnisflokki vérpum
vid lika ljési & hlutverk og pydingu noten-
dasamtaka.

Efnisflokkurinn studningur samfélagsins

G ad innihalda:

o Alpjédasdttmdla og flokkanir, 16ggjof
landanna, reglur og markmid i fotlu-
narmdlum

« Olik studningshlutverk samfélagsins

o Pbverfaglegt samstarf og samraemingu
adgerda

e« Adgang ad endurteknum og sveigjan-
legum studningi

e Hlutverk notendasamtaka

D



Adferdir

Pessi kafli inniheldur tillogur ad dlikum ad-
ferdum sem leidbeinandinn og nemendur
geta notad til ad skapa bestu adstaedur fy-
rir aukna faerni. Leidbeinandinn og nemendur
finna i sameiningu heppilegustu adferdirnar
hvad petta vardar. Adferdirnar eru moétadar
i opnu ndmsumbhverfi par sem tekid er mid af
moguleikum nemenda, faerni og forsendum.

e Einstaklingar med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu eru mikilveeg hjdlparhel-
la i ndminu, baedi i skipulagningu og fram-
kveemd.

o« Nemendur attu i ndmi sinu ad hitta ein-
staklinga med sampaeetta sjén- og heyr-
narskerdingu.

e Heimaverkefni eettu, ef pess er kostur, ad
byggja & raunverulegum deemum.

o Abdferdirnar eiga ad sjd til pess ad nemen-
dur geti tekid virka afstoédu til eigin ndms,
framkveemdar og aukinnar faerni.

Tillaga ad adferdum til ad nd ndms-
markmidum ndmskrdarinnar;

« Heimildarit og greinar

« Heimasidur

« Kvikmyndir

- Hagnytar aefingar

« Hépvinna

» Tveggja manna spjall eda i litlum hépum
+ Leidarbaskur

+ Verkefni og heimaverkefni

KENNSLUFORM:

« Fjarkennsla

» Mdlstofur

+ Leidsogn

« Pemadagar

« Kennsla i plenum

+ Ndmsheimsoknir

« Ndmshépar/tengslanet
« Starfspjalfun

« Meistarandm



Igrundun

Gadi ndst fram med igrundun um ei-
gin ndmsmarkmid, val efnis og skipulag
ndmsins. Mikilveegt er ad igrunda hlutina i
ollu grunnndminu. Mikilvaegar spurningar
geetu verid:

e Hvernig tryggjum vid ad vid forum yfir
allt efnid? Er varpad neegilegu ljési &
allt efnid?

e« Hvernig tryggjum vid ad nemendur
geti haft ahrif & eigid ndm?

e Eru einhverjar sérstakar forsendur
sem leidbeinandi/kennari parf ad vera
medvitadur um?

Er samhengi og merking i pvi sem
midlad er?

Hversu vel tengist efnid og fraediken-
ningarnar starfspjdlfun?

A hvada hatt getur leidségn/kennslan
stutt ndmid?

Mat & ndminu. Fer fram af hdlfu baedi
leidbeinanda/kennara og nemenda.

Til ad nd hdmarksdrangri er maelt med
ad leidbeinandinn og kennararnir igrundi
stodugt eigid framlag sem fyrirlesarar.



HEIMILDARIT OG UPPLYSINGAR

Livsomstadllning vid kombinerad syn- och hérselned-
sattning/dévblindhet - ett inre arbete dver tid (2011)

Hofundar: Ann-Christine Gullacksen, Lena Géransson, Gunilla
Henningsen Ronnblom, Anny Koppen & Anette Rud Jargensen. Ge-

fid Ut af Norraenu velferdarmidstodinni (www.nordicwelfare.se).

Livsomstilling ved kombinert syns- og herselsnedset-
telse - En veileder til praksis som stetter prosessen
(2016)

Hofundar: Helene Engh, Lena Géransson, Gunilla Henningsen
Rénnblom, Vibeke Lorentzen & Anette Rud Jargensen. Gefid Ut af
Norreenu velferdarmidstodinni (www.nordicwelfare.org). Pydingu &

saensku ma sjad hér: www.nkcdb.se

Se och hér mig - personer med férvdrvad dévblindhets
erfarenheter av delaktighet, rehabilitering och med-
borgerligt liv (2017)

Héfundar: Ann-Britt Johansson https://gupea.ub.gu.se/hand-
le/2077/48663

Heimildaskrdr i [6Gndunum, videigandi kvikmyndir og
vefsidur. Uppfaerda lista fra hverju Nordurlandanna
ma finna & vefsvaedum stofnananna.
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NORDENS VALFARDSCENTER

En institution under Nordiska ministerrddet

Vi frdmjar och stérker den nordiska vdlfardsmodellen.

» Kunskap
Vi samlar erfarenheter frédn de nordiska ldnderna
inom det vélfardspolitiska omrédet.

» Spridning
Vi sprider kunskap via vara aktiviteter och né&tverk.

» Dialog
Vi skapar dialog mellan politiker, forskare och
praktiker.

Vi arbetar med fragor inom folkhélsa, integration,
funktionshinder, valfdardsteknologi och valfdardspolitik.

@ Nordic Welfare
Centre



