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Nordens barn

Du haller i din hand del 3 av rapporten till projektet
"Tidiga insatser for familjer”.

Projektet ar en del av Nordiska ministerradets
satsning under 2011 och 2012 pa omradet "Tidigt
forebyggande interventioner fér familjer i risk for
social marginalisering”. Som en foljd av prioriteringen
fick Nordens Valfardscenter i uppdrag att driva detta
projekt. Syftet ar att sprida forskningsresultat, kunskap
om goda exempel och skapa nordiska natverk.

Projektet har fyra fokusomraden: Aktuell forskning
om risk- och skyddsfaktorer, Lovande exempel p3 tidiga
interventioner i Norden, Férenklad tillgdng till service
samt Lat barnens rést héras!

Del 3 av rapporten, Unga gor skillnad! presenterar en
metod for att framhdva barns och ungas rost i samhalls-
debatten och i beslutsfattandet. Haftet innehaller dven
en film som visar hur metoden genomférs i praktiken.
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Det ar PARADISET, skriver en av de ungdomar

som varit med pa en samling i Norge. Att ha en

tuff uppvaxt med féraldrar som har problem med

missbruk, psykisk sjukdom eller att vara utsatt pa

annat satt med kompisar, i skolan, kan géra att

livet kanns valdigt ENSAMT. Ingen annan har det

som jag, alla andra har det s latt ...

Att fa vara en del av ett stérre sammanhang

och fa dela sina tankar med andra kan betyda

mycket. S& mycket att en av ungdomarna

beskriver det som PARADISET. Vi vill med det

har inspirationshéftet ga ett steg langre och l13ta

ungdomar komma till tals med de som beslutar.

Ungdomarnas forslag till politiker.

En dialog pa lika villkor.

Fran objekt till subjekt.

Ungdomar som vuxit upp under tuffa férhallanden

&r pa ett satt mer erfarna &n andra ungdomar.

E FORORD

Manga ganger har de varit tvungna att ga in som

foraldrar for sina féraldrar och syskon och framfér

allt klara sig sjalva. Lat barn vara barn, séger en

av ungdomarna.




I inspirationshaftet “"Unga gor skillnad” kan du

ldsa om ungdomarnas férslag pa tidigt stod till

barn och ungdomar. Vi tar ocksa fram en manual

for hur man konkret kan géra om man vill att

barn och unga ska vara med och paverka beslut

i samhallet. De nordiska landerna har lange

varit drivande i arbetet med att forverkliga FN:s

Barnkonvention. I Norge har man gatt langst,

genom att anta Barnkonventionen som lagstift-

ning. Barnen &r var framtid och med alla medel

bér vi gbra ungdomar delaktiga i samhallet.

Nordens Valfardscenter tackar alla ungdomar

som deltagit i samlingarna i Norge, Danmark och

Finland. Vi hoppas deras kloka och valgrundande

forslag och synpunkter kan inspirera politiker och

beslutsfattare.

Den nordiska vélfardsmodellen bygger pa att

vi gemensamt tar ett ansvar for valfarden i sam-

héllet. I framtiden bygger detta pa att &ven dessa

ungdomar kanner sig delaktiga och vill bidra till

samhallsutvecklingen.
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I projektet “Barnens rést” har vi inviterat ungdomar fran
Sverige, Norge, Finland och Danmark till tre samlingar.
Gemensamt for dem ar att de har varit "kunder” hos social-
tjansten i respektive land. Nagra har bott i fosterhem eller
pd institution, en del har bott kvar hos mamma eller pappa
och fatt god hjalp och stdd, andra har bott kvar hemma,
trots att de sjdlva i efterhand menar att de borde ha blivit
omhéandertagna.

Malet med samlingarna var att be dem om idéer och férslag
pa hur man tidigast méjligt, och pa basta méjliga satt, kan
hjalpa barn som lever i utsatta familjer. Vad kan vi som
jobbar med, eller planerar fér, barn och ungas uppvaxtvillkor
lara av ungdomarnas dyrkopta erfarenheter? Hur kan vi lara
av deras exempel pa god omsorg i samhallelig regi - eller
brist p& sddan - for att férsdkra oss om att alla barn som
vaxer upp i de nordiska landerna skall uppleva en uppvaxt
som ar praglad av trygghet, omsorg och delaktighet?

Bade resultatet fr&n samlingarna och de metoder vi har
anvant presenteras i detta hafte. Férhoppningsvis kan det
vara till inspiration fér dig som vill jobba med att involvera
barn och ungdom i saker som angar dem.

Flera organisationer har deltagit i arbetet med Barnens rost:
e De 4 Arstider, Danmark

e BRIS, Sverige

e Pesapuu, Finland

¢ Voksne for Barn, Norge



Metoder for deltagande

Den barande tanken i detta satt att arbeta ar att

. . . o . - .
en ung manniska ar expert pa sin situation och

kan dela med sig av erfarenheter fran méten med

exempelvis socialtjansten. De som arbetar med

barn och ungdom kan anvanda sig av denna er-

farenhetsbaserade kunskap for att skapa en battre

E DEL 1 - METODER FOR DELTAGANDE

verksamhet. Ett bredare beslutsunderlag bidrar

till val underbyggda beslut och det kan bli enklare

att géra konsekvensanalyser av tankta beslut som

beror barn.




Det grundlaggande &r att vara undrande, nyfiken och lyssna
pd allvar. Den vuxnes 3asikter och vérderingar ldggs at sidan.
Vi staller 6ppna fragor som gor det méjligt att dela med sig
av egna erfarenheter och kunskap om det aktuella temat.
Den vuxnes viktigaste uppgift ar att skapa trygga och for-
troendeingivande ramar, dar det ar méjligt att formedla det
man har pa hjartat.

Den ideella organisationen Voksne for Barn har varit
ansvarig for att férbereda de samlingar vi har haft med
ungdomar fran nagra av de nordiska landerna. N&r Voksne for
Barn inviterar unga till medverkansprocesser, ar malet oftast
att kartldgga deras erfarenheter och utvardera de tjanster
som de har tagit emot. Ett annat syfte kan vara att fa fram
behov och 6nskemal i deras aktuella livssituation, t.ex. nar
de har en fordlder med missbruk eller psykisk sjukdom.

Inbjudan och information

Det allra viktigaste i starten, nar man skall bjuda in barn och
ungdomar, ar att ha tankt igenom vad man vill veta och vilka
frdgor man kan stélla. N&sta steg blir att fundera éver hur
man nar malgruppen. En bra kanal &r ofta de som arbetar
med ungdomarna, deras féraldrar, intresseorganisationer
och - inte minst — ungdomarna sjalva.

Det ar viktigt att inbjudan &r tydlig med samlingens inne-
hall, syfte, sjalva forloppet och hur resultatet ska anvéndas.

I projektet “Unga gor skillnad” bad vi ndgra ungdomar om
hjalp med att formulera en inbjudan.

N&r man bjuder in yngre barn bér man ha med information
som riktar sig direkt till foraldrar/vardnadshavare. Det &r
ocksa viktigt att det framgar av inbjudan att de kan ha med
sig en vuxen.

Oavsett aldersgrupp &r det viktigt att deltagarna far
information om ratten att vara anonyma.

Samlingen
Det &r en stor féordel om man kan samlas pa en neutral plats
som upplevs som trevlig.

Storleken pd en grupp kan variera, bl.a. beroende pa
temat. Det skall vara l4tt att arbeta i bade stora och mindre
grupper.

Langden pd en samling kan ocksa variera fran en till tvd
dagar med évernattning till bara ndgra timmar. I detta projekt
mottes gruppen en sen eftermiddag, anvande kvallen till att



Handen: Under
samlingen f8r alla ett
ark med en ritad hand,
dér varje finger har ett
tema eller en fr8ga

ldra kénna varandra och jobbade hela nésta dag frén ki 9 till
16.

Medverkansprocesserna &r anpassade till ldersgrupp,
tema och “bestallning”. Metoderna har till stor del sina rotter
i PLA-metoder, Participatory Learning through Action, Delta-
gande larande genom handling. En vuxen processledare
ansvarar for processen dér deltagarna méts pa ett s3 jam-
bordigt plan som mdéjligt, dar alla kanner tillhérighet, vet
vilken uppgift som skall 16sas och dar alla deltagare far
maojlighet att uttrycka sig.

N&gon har ansvar for att dokumentera det som ségs, sa
ordagrant som méjligt for att undvika tolkningar. Malet &r ju
att f& fram det ungdomarna faktiskt sdger och menar, inte
den vuxnes tolkning av det.

Den fortsatta texten beskriver innehdllet i samlingarna under
delprojektet Unga gér skillnad:

Valkommen - och varfor ar vi har?

Alla samlingar bérjar med att arrangdrerna halsar valkom-
men, tackar deltagarna foér att de har tagit sig tid att delta,
presenterar uppdraget och orsaken till inbjudan. De berattar
ocksa om sig sjédlva och organisationen de arbetar i.

Vilka dr vi som ar med

Det &r viktigt att ta sig tid att ldra kdnna varandra s3 bra
som méjligt. Ofta anvénds ndgon form av uppgift som
utgdngspunkt. Deltagarna ombeds berétta om sig sjalva
utifrdn teman som sétter fokus pd resurser, hopp och
kvaliteter.

Under samlingen far alla ett ark med en ritad hand, dar
varje finger har ett tema eller en fraga. Deltagarna satter sig
parvis och intervjuar varandra med féljande som utgangs-
punkter:

e Tre starka sidor hos mig

¢ VVad ger mig energi och lust?

e Vem ar en viktig person?

e Hur jag vill att andra skall beskriva mig
e Nagot jag hoppas skall ske inom 5 ar

N&r bada berattat om sig sjélva for varandra satter sig
deltagarna ater i en ring. Alla presenterar den person man
just har intervjuat. I en stor grupp med begransad tid kan
det racka att man presenterar tva av fingrarna. Deltagarna
erbjuds ocksd att beratta om varfér de har valt att delta.



Skolddan: En forsta uppgift,
som ofta gor att alla slépper
loss b8de kreativitet och
kommunikation, &r “Skol&dan”.
M8let &r att f8 ig8ng goda
samtal och att kartldgga
erfarenheter.

M&Bra-gubben: Man kan t.ex.

skriva ned hur en anstélld i
socialtjansten, psykiatrin eller
skolan skall vara, for att den
unge ska vilja ta emot hjalp.

Fa igdng tankar och en god dialog

Under samlingens géng anvénds olika uppdrag for att hdmta

erfarenheter, tankar, idéer och forslag. En forsta uppgift, som
ofta gér att alla slapper loss bade kreativitet och kommunika-
tion, &r "Skolddan”. M3let &r att fa igdng goda samtal och att
kartlagga erfarenheter.

Till detta uppdrag behéver man tomma skolador, farg,
penslar, klister, saxar och diverse "pyssel och pynt”.

Deltagarna delas in i grupper om 3-5 personer med
uppdrag att dekorera en skoldda p3 in- och utsidan. Utsidan
skall symbolisera hur andra uppfattar en sjalv eller hur man
vill bli uppfattad av andra.

Insidan ska ocksa dekoreras sd att den symboliserar
kanslor och tankar, sidor av en sjalv, som man aldrig visar
for nagon, eller som &r svart att visa fér andra. Till uppdraget
anvands tomma skolddor, farg, penslar, klister, saxar och
andra pysselgrejer.

Alla i gruppen arbetar tillsammans med en lada.

Efterat arrangeras en "vernissage” dar man ser pa varan-
dras konstverk och lyssnar till varje grupps gemensamma
presentation. Bade den vuxne processledaren och évriga
deltagare kan stilla fragor och reflektera éver svaren.
Uppfdljningsfragor kan exempelvis vara: Finns det tillfallen
nar man skulle vilja prata med ndgon om det som finns
under locket? Vem skulle det kunna vara? Hur skulle det
kunna goras? Vad &r viktigt att tdnka pa som vuxen for att
ett barn som vill det, skall kunna lyfta pa locket? Har du
erfarenheter av en sddan person? Hur gick det till? Hur var
den personen, eller vad gjorde den personen, s& att du
kande tillit?

Presentationerna lockar fram viktig information som vuxna
kan anvanda direkt i sitt arbete med unga. Den som doku-
menterar har ett stort ansvar for att anteckna det som séags.

Konkreta rad och idéer

Né&sta steg kan vara att be om konkreta rad inom nagot av
de teman som ungdomarna har valt ut. Det kan exempelvis
handla om vad som &r viktigt fér att skapa en sd god relation
att ett barn kan be om hjalp.

Voksne for Barn anvander ofta uppgiften M§ bra-gubben.
Om gruppen &r stor delar man in deltagarna i mindre grupper
pd 4-6 personer.

Varje grupp far ett bladderblock, med konturen av en
maénniska. Alla i gruppen far post-it lappar och en penna.
Uppdraget kan t.ex. vara att skriva ned hur en anstalld



Livets dlv: Deltagarna
presenterar sina lappar
for varandra. De ldgger
dven ner sina lappar

i “dlven”, d.v.s. p&
folieremsan, dér de

f8r symbolisera stenar
eller stockar som goér
att dlven &r sv8rfram-
komlig.

i socialtjansten, psykiatrin eller skolan skall vara, for att
den unge ska vilja ta emot hjalp.

Alla I6ser uppgiften forst individuellt, for att undvika
paverkan fran andra. Processledaren understryker att inget
svar ar fel.

Nar alla har skrivit fardigt, presenterar man sina lappar foér
varandra och satter upp dem pa M§ bra-gubben. Ju viktigare
ndgot &r, desto narmare hjartat ska lappen sitta.

N&r gruppen ar klar sorteras lapparna och deltagarna
diskuterar sig fram till t.ex. de tre saker som ar viktigast.

Den som dokumenterar har aven har en viktig uppgift att
fanga sa direkta citat som m&jligt, som beskriver dels varfor
deltagarna menar att ndgot &r viktigt dels vad som kan géras
for att uppnd det man 6nskar.

Kartlagga problem och finna foérslag pa losningar

Ofta planerar vi och tar beslut som rér unga utifran vara egna
asikter om vad som &r problem och Isningar. Malet med att
arbeta tillsammans med deltagarna, ar att bérja med ett
annat perspektiv. Vi ber ungdomarna beskriva problem och
svarigheter, men ocksa vad de menar kan vara goda I6sningar
eller meningsfull hjalp.

Ibland anvander Voksne for Barn uppgiften Livets é&lv.
Uppgiften &r tvaddelad. Malet ar att identifiera hinder eller
problem kopplat till det tema man arbetar med. I den har
samlingen stélldes fr&gan: Vad &r de stérsta utmaningarna
eller problemen i ditt liv nar dina foraldrar inte klarar att ta
hand om dig s& som de borde?

Uppgiftens andra del har fokus pa deltagarnas I6snings-
forslag. Till denna uppgift behdvs metallfolie, pennor samt,
post it-lappar i tva olika farger.

Deltagarna delas upp i mindre grupper om 4-6 personer.
Uppdraget inleds med berattelsen om Livets &lv, som t.ex.
kan illustreras med en folieremsa pa golvet. Om livet &r bra,
flyter vattnet utan hinder och det &r enkelt att fardas pa
alven. Inga grund eller férdamningar star i vadgen. Men om
det &r manga grund och grynnor av ndgot slag, blir det
genast vérre. Den resande maste alltid vara pa sin vakt
eller kan, i varsta fall, inte fiardas pa dlven alls.

Uppdraget ar att férstka kartldagga och identifiera de
problem och hinder vi ser, kopplat till det tema vi arbetar
med. M3let &r att ta tag i orsaken till problemen, men for-
andring kraver att problemen definieras.

Alla deltagare far post-it lappar fér att kunna anteckna
allt som skapar problem eller utgér hinder for att ha det bra,



kopplat till temat fér samlingen. Uppgiften ar till en bérjan
individuell, utan diskussion med andra. Darmed undviker man
paverkan och far fram battre resultat &n om samtalet startar
direkt. Det &r tilldtet att skriva obegrédnsat med lappar men
bara ett problem per lapp - detta fér att underlatta sorte-
ringen.

Nar det ar klart presenterar deltagarna sina lappar for
varandra. De lagger aven ner sina lappar i "alven”, d.v.s.
pa folieremsan, dar de far symbolisera stenar eller stockar
som gor att alven ar svarframkomlig.

Sorteringen som féljer synliggér bade det som manga &r
eniga om, men ocksd mindre vanliga problemstallningar, som
kan f& minst lika stora negativa konsekvenser i livet. Betona
att det inte ar ndgot fel om samma eller liknande saker
kommer upp mer &n en gang. Det bidrar istallet till att gora
flertalets erfarenheter och 3sikter tydliga.

Nasta steg blir att fundera dver I6sningsférslag. Deltagarna
far i uppdrag att fundera 6ver de problemomraden som har
identifierats och 6ver bra satt att I6sa, eller forhalla sig till
problemen. Under en ny runda med post-it lappar, denna
gang i en annan farg, skriver deltagarna ner férslag pa
Idsningar, ett per lapp. Aven nu &r lapparnas antal obe-
grénsat. Forslagen ska vara sa konkreta som mdjligt.

I samband med den efterfdljande presentationen satts
post-it-lapparna med |I6sningsférslag intill problemet som
ska losas.

Efter presentationerna kan bade problemen och alla 16s-
ningsforslag skrivas ner for att anvandas som underlag dels
for nasta 6vning dels fér information till dem som arbetar
med barn och ungdom, politiker eller andra som &r mal-
grupper for resultatet

Formedla sitt budskap

Sista delen av en process har fokus pa vad deltagarna menar
bor formedlas, vem som bor ta del av det som har kommit
fram och gérna ocksd hur det kan géras.

Uppdraget "Reklamaffischen” anvands for att deltagarna
ska kunna definiera vad de vill presentera och for vilka
malgrupper.

For uppdraget behdvs stora, styva ark i affisch-format,
gamla veckotidningar, saxar, tuschpennor och limstift.

Deltagarna delas in i mindre grupper med 3-5 personer i
varje. Grupperna far i uppdrag att géra en reklamaffisch som
formedlar ndgra av de huvudbudskap som har kommit fram
under samlingen.



Varje grupp presenterar sin affisch for évriga deltagare. Man
diskuterar vem man vill vanda sig till med sina budskap och
hur detta kan goras.

I vissa fall kdnner man redan fran bérjan till malgruppen,
andra ganger maste man lagga ner mer arbete pa att defi-
niera den. I projektet Tidiga insatser férsdrbara familjer visste
vi att resultatet fran de tre samlingarna skulle presenteras
i en rapport och i en film och att det ocksa skulle bli majligt
for ndgra av ungdomarna att medverka pa en slutkonferens.

Det &r inte alltid de unga hinner fa fram allt de har pd
hjartat under en samling och ibland behdver man lite tid att
tédnka. Deltagarna i samlingarna fick darfor med sig en uppgift
som de skulle sanda till oss i efterhand. Uppgiften heter
Brevet till Ministern. Alla fick samma inledning som utgangs-
punkt:

N&r barn inte har det bra i sin familj, p8 grund av att féréldrarna
inte kan ta hand om dem som de borde, ar det viktigt att ...

Du finner ndgra av breven ldngre fram i haftet.

Ibland genomférs uppgiften under en samling. Alla far papper
och penna samt uppdraget att skriva en text till vilken de
sjalva kan vélja mottagare - en handlaggare inom social-
tjansten, behandlare p§ BUP, statsministern eller allman-
heten. Alla far en kort introduktionstext som utgangspunkt
och nagra angeldgna teman.

De som tycker att det &r jobbigt att skriva kan be att fa en
privatsekreterare och diktera istallet. De som vill kan jobba
ihop med ndgon annan.

Nar texterna ar skrivna kan den som o6nskar, ldsa hogt for
alla.



Som avslutning ombeds alla deltagare sédga nagot om vad de
tar med sig fran samlingen.

Ofta avslutas samlingen med en 6vning dér alla far ta emot
en komplimang och ge en komplimang till ndgon annan.

Uppfoljning
En samling kan ha vackt gamla, onda minnen till liv. Deltag-
arna kan vara otaliga for att de vill se hur deras bidrag har
anvants for forbattringar. Det ar viktigt att deltagarna féljs
upp bade individuellt och som grupp och att man har planerat
for detta redan fore férsta motet.

En viktig del av processen &r att fa veta att det man
bidragit med kommer till anvandning for att hjalpa andra
barn och ungdomar.




De ungas rost

Det ar mycket klokt och bra som kommer fram

ndr man fragar ungdomar om hur de ténker att

man kan hjélpa barn s tidigt som méjligt i livet

och pa ett sa bra satt som mojligt. Det ar flera te-

man som upprepas och som kommer upp oavsett

i vilket av de nordiska landerna man bor eller hur

lange sedan det ar att man sjalv tog emot hjalp

fran socialtjansten. Vi har samlat det som har

kommit fram under ndgra rubriker, som har

utkristalliserat sig i métet med deltagarna. Vi

E DEL 2 - DE UNGAS ROST

har latit de ungas roster sta for sig sjalva och

hoppas att de skall bidra till att vi blir annu battre

pa att ge hjalp och stéd till barn som behéver det,

sa tidigt som méjligt i deras liv.




Oavsett vilk
ett .
forsoker l6sa koekn;a vi pratar om eller vilka utmani
handlar om relati r det alltid ned till att allt so .anlngar vi
hjalpa. Om int (;Onen mellan barnet och de cialt arbete
. e den & so
troende, hjalper de”t fir byggd p& 6msesidig tillit m Ske.].”
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DEL 2 - DE UNGAS ROST

TIDIG HJALP

Manga av de ungdomar som har deltagit i projektet upplever
att har ftt hjalp alltfér sent, trots att de vet att andra har
kant till deras hjalpbehov. De understryker att vardcentraler/
mddra- och barnavardscentraler, férskolor och skolan, men
ocksa fritidsarenor, ar viktiga att inkludera i arbetet for att se
till att barn som lever i utsatta situationer fangas upp tidigt.
Deras budskap till alla som jobbar pa detta falt ar att de har
ansvar for att se barnen, prata med dem, meddela vidare om
de ser signaler som &r orsak till oro och framfor allt — inte ge
upp!

Alla som arbetar med barn maste bli battre pa att ta
kontakt med socialtjdnsten om man ser att ndgot inte &r bra.
Hellre en gdng for mycket &n en gang for lite. Det &r deras
ansvar att géra nagot.
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Nar mina fordldrar behdver hjalp att vara foraldrar
Flera av dem som har deltagit p& samlingarna har haft tankar
och idéer om vad som kan go6ras nar foraldrar inte klarar att
ta det ansvar de ska.

veta
nna ringa n8gonstans och

u
_ Man méste K + som helst.

att man far hjalp, N

- Det behévs n8gon som kan vara ett
slags forbindelseldnk mellan barnet och
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upplever som “sin” i kontakten med
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Mitt problem var helt klart att ingen hjalpte min mor. Onskar
nastan att hon hade fatt lite mer hjalp, sa att hon kunnat bli
battre snabbare och inte forst sedan jag blev vuxen. Jag kan
forstd att man tar barn fran oansvariga foraldrar for att hjalpa
barnet till en battre framtid, men ens foraldrar &r en stor del
av ens framtid, s& om de kunde fa béattre hjélp pad végen till
ett "normalt” liv igen, skulle framtiden bli lite battre for bade
barnet och féraldrarna. Insatsen att hjdlpa modern/féraldrarna
att bli ansvariga féraldrar, borde helt klart prioriteras. Att inte
ha en mor eller foréldrar, &r en s& stor nackdel, att man
kommer att sakna ndgot under resten av ens liv.
Hoppas att ni forstar.

Hélsningar Flemming

Nar jag inte kan bo hos mamma eller pappa

Ibland &r det s& mycket som inte fungerar i hemmet att ett
barn inte langre kan bo hos mamma och pappa. Flera av de
ungdomar som har deltagit i projektet har upplevt just detta.
Flera av dem menar att de har blivit omhandertagna alltfér
sent. Nar de val har blivit omhéndertagna har detta manga
ganger gjorts pd ett krédnkande eller onédigt negativt satt. De
unga deltagarna i projektet har hunnit f& manga erfarenheter
pd detta omrade, som de hoppas att anstillda i socialtjansten
kan léra av, sd att andra barn i framtiden skall slippa att
uppleva det de har upplevt. De har goda rad om vad som

ar viktigt att tanka p& nar ett barn maste flytta. Flera av
ungdomarna vill ocks8 gérna bidra i utbildningen av foster-
foraldrar, for att fa med ett perspektiv som ingen annan &n
de kan ge.
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Nair man bor i fosterhem eller pa institution

De flesta av de ungdomar som har medverkat, bor eller har
bott i familjehem eller pa institution. De har manga tankar
om vad som &r viktigt att tdnka pa for att det skall fungera
bra. De har tankar om hur man kan géra dvergangen fran
biologisk familj till familjehem s& bra som méjligt och de
ger ocksd radd om hur man béast kontrollerar att allt fungerar
som det ska.
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Jag hade gérna velat ha kérlek frdn mina fosterféraldrar.
Karlek i form av kramar, kyssar, trost nar jag var ledsen, utan
att jag behdvde be om det. Det var férédmjukande fér mig.
Jag bodde hos en fosterfamilj som var mycket professionell.
Dar var det som att bo pa institution, dar det finns allt man
behdver, eget rum, sang, mat m.m., tydliga granser. Allt var
riktigt bra men ingen karlek och narhet.

Trots att jag kom fran en missbruksfamilj upplevde jag ofta
att det dracks 6l. Ibland tyckte jag att det blev for mycket.
Det kandes otryggt aven om de kunde kontrollera det.

Jag ville gérna att de hade stéllt fragan hur jag madde.
Exempelvis efter skolan, ndr man kom hem. Jag fick ofta
frdgan hur dagen hade varit, och jag svarade bara: "Det gick
bra!” och sen blev det inte mer och jag var fér mig sjalv.

Jag ville gérna att de anvande mer tid och energi pa att
traffa andra och skapa sociala natverk.

Det hade varit bra fér mig om de inte sett ner pa min
mamma eller sagt dumma saker om henne. Kéande att jag
blev hjarntvattad att tycka att min mamma och familj bara ar
téntar som inte kunde ta vara pa sig sjilva, att jag néstan
borde hata dem. Aven om det &r bra att prata i familjen om
varifrdn man kommer och varfér man egentligen &r placerad
hos dem o.s.v, sa kan man mycket val prata om det utan att
racka ner, for det ar anda ens familj.

Jag har det bra i dag. En fin man som jag har tva fantas-
tiska barn ihop med, med massor av karlek och ett tryggt
hem.

Karlek, visa karlek med tydliga granser, att det ar i sin
ordning att kanna sig alskad och valkommen till den foster-
familj som tar ansvaret att arbeta med mycket utsatta barn
som jag var.

Vanliga halsningar Maja.



"Det &r viktigt att tillsyn med och kontroll avgbide
institutioner och fosterhem fungerar..Man maste .
ta ensam med parnet, inte tillsammans me
fosterforaldrarna. Man vill ju inte s.éra sinaﬂfost;r(;n
fsraldrar om man har n&got negativt att saga. !
kanske ocksé& &r rédd for konsekvenserna om r;sie
klagar. Den som skall kolla att allt fungerar n'lrl -
visa barnet att han §r p8 barnets sida. Han e Z o
m&ste skapa en god relation till barnet s§ att de

tryggt att peratta hur man har det”.

t.ex. pra

Jag har bott pa barnhem i 7 &r och har bara en gang upplevt
tillsyn. Jag tycker att det &r for daligt att det inte kommer ut
ndgon for att kolla de olika platserna. En annan sak var, att
ingen talade om fér mig, konkret, varfoér jag inte bor hos min
mor. Jag har sedan sjalv sett varfor. Jag hade inte bestkt min
mor hemma hos henne pa flera ar, darfor att det alltid var
hon, som skulle bes6ka mig och min lillasyster.

En helt annan grej ar handlaggarna. Jag hatar min
handlaggare. Jag skulle vilja att man kunde saga: “Jag gillar
henne tyvérr inte, &r det majligt att jag kan fa en ny?”

Dessutom tror jag att jag har haft omkring 15 handldggare.
Kan ni inte se att det vore battre om man bara hade en, och
sa kunde han eller hon finnas med under en ldngre period?

Handlaggare ska lita pd barnets ord. Inte pa fosterfamiljen,
pedagogerna eller foraldrarna. I Képenhamns kommun har de
bestamt att placerade barn inte far resa utomlands. Jag hade
tur, att min mamma tog med mig och min syster pa semester.
Inte alla barn f&r méjlighet att se en annan kultur
i ett annat land. Jag tycker faktiskt att det ar viktigt att barn
och unga far komma ut och resa. Jag vill gérna ge er berém
for att ni faktiskt ger mig och min lillasyster lov att resa till



Norge ndgra ganger varje ar for att besdka var storasyster.
I gengald kanner jag en vars foraldrar bor i Afrika och dem
far de inte se.

De flesta har det bra men hur ska en 14-3ring klara sig
med 75 kronor i veckan, som ska racka till telefon, telefon-
rakning, cigaretter (dalig vana - borde sluta), kul med
tjejerna och en massa annat?

Det &r svart! Jag tycker att ni som &r ministrar ska kolla
hur barn har det. Det ar inte alltid man vill beratta fér en
psykolog om hur man har det. De 4 Arstider har unga vuxna
som har varit med om samma som en sjalv och de &r darfor
mycket battre att prata med.

Sen &r det ju det med att man inte far sova 6ver hos
pojkar férrdn man &ar 15 ar (6ver minimialdern for sex).

Och om man inte alls har sex? Jag har bade killar och
tjejer som vanner. Jag blir ofta tillfragad om jag vill ha en
Playstationkvéll/natt. Det vill jag gdrna men det far jag inte.

Jag hoppas att ni forstar att det inte &r l4tt att inte bo

hemma, dven om det ar det basta maéjliga.

Eva



Information

Behovet av information &r ndgot som kommer upp gang pa
gang i samlingarna. Det kan handla om generell information
om var och hur man kan fa hjalp om man behéver det. Det
kan ocksd vara helt specifik information man behéver t.ex. for
att kunna forstd och battre klara sitt eget liv nar en forélder
ar missbrukare.
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Jag har bott i en fosterfamilj och pa institution en stor del av
mitt liv och i samband med det hénde det ndgra saker som
jag tycker kunde ha varit annorlunda.

N&r jag som 14-3ring skulle byta fosterfamilj, tycker jag
inte att jag blev ordentligt informerad om vad som skulle
hénda. Det &r viktigt att vi fosterbarn har inblick i sdnt som
angar oss, sa att vi inte behéver undra.

N&r jag som 17-3ring skulle flytta till ett gruppboende i
Kdépenhamn gick allt bra. Precis tills jag skulle flytta till en
egen lagenhet. D3 blev jag utldmnad at mig sjélv och hade
ingen fran kommunen att prata med, nar jag behévde hjalp.

Det &r viktigt att vi alltid har inblick i det som angar oss
och att vi alltid kdnner att det finns ndgon som &r bredd att
hjalpa. Annars tycker jag att ni har gjort ett bra arbete nar
det galler val av fosterfamiljer.

Med véanliga hélsningar Joel

Stigmatisering och tabun

Manga av ungdomarna énskar sig stérre éppenhet runt

och tolerans for barn och ungdomar som behdver hjalp

fran socialtjansten. De har manga tankar om hur detta kan
uppnas. Férskola, skola och fritidssektorn &r viktiga arenor for
ett sadant arbete.
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Deltagande och medverkan
I FN:s barnkonvention, paragraf 12, sl8s det fast att barn har

ratt att saga sin mening och att bli horda i saker och ting som
ror dem. Denna rétt &r ocksa nagot som upptar vara unga
deltagare. Den nordiska lagstiftningen som berdér sociala
tjanster for barn, ser givetvis lite olika ut i de olika nordiska
landerna, men alla har det gemensamt, att den sdger nagot
om barnets ratt till information, ratt att uttrycka sin mening
och bli hord.

De unga deltagarna i projektet berattar om sina tankar
kring varfér detta ar viktigt och hur det kan bidra till en
positiv utveckling i deras liv. De har ocksa gett oss nagra goda
exempel pd hur man kan genomféra dessa rattigheter i

praktiken.
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- Att kunna anvénda sina erfarenheter till n§got
positivt genom processer som detta ar bra. Det &r
viktigt att f8 vara med och géra en skillnad, s§ att

andra barn skall f§ det béttre.

kanske fungerat béttre,




Att mota andra i samma situation

Ett viktigt tema p§ samlingarna har varit vad som har varit till
hjalp i ditt liv, trots stora utmaningar och risker. Ett entydigt
svar fran alla ungdomar pa alla tre samlingarna har varit det
att moéta andra i samma situation, i organiserade former.
Nagra av deltagarna har erfarenhet av detta och har delat
med sig av sina erfarenheter.

arn som ar i samma

b
’ att komma

_ Att f& delta grupper me

an
ett slags sP" :
o positiva gldre foreblld

g&r bra. Det ger hopp!

situatio
vidare. Man far

tror p8 att det

- Man har m8nga vénner, men det &r vissa saker som
de inte férst8r och som man kanske inte alltid vill visa
eller prata om. Jag &r rddd att de skall tycka synd om
mig eller se p§ mig med andra 6gon om de f3r veta.
Med de andra i Nitverket kdnner jag aldrig s8. D&r
kan jag visa alla sidor och det &r enkelt att be dem
om stéd ndr man behéver det. Bara det att n8gon kan
sdga eller skriva p8 Facebook att “jag férst8r hur du
har det” kan vara den lilla saken som réaddar en frén
morka tankar.



DET ALLRA VIKTIGASTE

Det finns manga olika satt att arbeta pa nar man vill
bjuda in barn och ungdomar till att medverka. Oavsett
form, sa ar det viktigaste av allt hur det som kommer
fram blir mottaget och forvaltat. Om inte alla vi som
arbetar med och for barn och ungdom ar intresserade
av och oppna for att ta emot det som kommer fram och
praktisera konsekvenserna av det i var vardag, sa
kommer ingenting att forandras.

Om vi frdgar kommer vi att fa svar. Det ar vart upp-
drag och vart ansvar bade att fraga och att lara av
svaren, sa att vi blir annu battre pad att ge barn som
behoéver det god hjdlp och omsorg, sa tidig som maojligt i
livet.




Andra exempel

Voksne for Barns metod att lyfta fram barns rdster

ar en av flera som forekommer i de nordiska

ldnderna. De visar att det kommer fram viktiga

dsikter ndr vuxna véljer att lyssna. Det &r 3sikter

E DEL 3 - ANDRA EXEMPEL

som bade professionella kan anvéanda i sin relation
till barn som har det svart och som politiker och
andra beslutsfattare kan anvanda nar de vill uppna

politiska féorandringar.




Aven de 6vriga organisationer som har deltagit i arbetet
med vart projekt "Tidiga insatser for sarbara familjer”
stravar efter att féra fram de ungas réster och anvander
olika metoder for att uppnd malet. Har presenterar vi i
korthet hur De 4 Arstider i Danmark, Barnens Ré&tt i Sam-
héllet, BRIS, i Sverige och Pesédpuu i Finland arbetar med
ungas delaktighet.

Mentorerna gor skillnad!

Aven verksamheten De 4 Arstider i Danmark har utvecklat
en metod for att 6ka de ungas inflytande i samhallet.
Bgrne- og Ungeambassadgrerna ar ett projekt som vuxit
fram ur organisationens mentorsutbildning och mentorernas
opinionsbildande arbete. Syftet ar att engagera placerade
barn och unga och ge dem en rost i det danska samhallet.

Efter avslutat mentorsprogram har mentorer, pd uppdrag
av De 4 Arstider, bidragit till att lyfta fram familje-
hemsvarden i debattens ljus och genom méten med familje-
hemsféraldrar, socialarbetare och andra professionella.
Mentorerna har besékt mer &n tio kommuner, dragit igdng
gruppméten och deltagit i aktualitetsprogram pa tv.

Mentorerna har genom sitt arbete banat vag aven for
andra barn och unga, som har lockats av mgjligheten att
beratta om sin situation. Mentorerna ingar i dag, tillsam-
mans med andra barn fran De 4 Arstider i Bgrneradets
expertpanel om placeringar utanfér hemmet. Dessutom
deltar mentorer och unga fran organisationen i detta
projekt, som ju i grunden genomfors pa uppdrag av de
nordiska landernas regeringar.

Med sin erfarenhet och kunskap visar de unga dels hur
det &r att vara i samhallsvard, dels att de &r en resurs att
rakna med. De vill ocksd paverka den offentliga debatten i
stdrre utstrackning och starka placerade barns rattigheter
och de dem rost i samhallet.

De 4 Arstider

Aktivitets- och natverkshuset De 4 Arstider &r en plats

for barn och unga som é&r eller har varit placerade utanfér
hemmet. Det startade som ett projekt under Socialministe-
riet och Képenhamns kommun och ingdr nu som kommun-
ens stodutbud. Organisationen erbjuder bl.a. en plats med
gemensamma aktiviteter, radgivning, samtalsgrupper,
boende i eget hem med tilldelad kontaktperson, stod i
samband med utslussning fran familjehem och institution.



1. Islands hjélplinje ar
fér b8de barn och vuxna

Mentorsutbildning

I oktober 2012 startade 14 unga mellan 18 och 26 3r sin
mentorsutbildning i De 4 Arstiders regi. Alla deltagare har
tidigare varit placerade eller har haft annan kontakt med de
sociala myndigheterna. Utbildningen innehdller b&de social-
psykologi, personlig utveckling och ledarutbildning inom
klattring och kajak. Den ar uppdelad i tre moduler om fem
manader. Alla moduler bestdr av b&de teori och praktik. Bland
elementen i utbildningen finns utvecklingspsykologi, grup-
psykologi, lagstiftning, utbildningsvagledning, konfliktlésning,
samtalsteknik, opinionsbildning och kommunikation.

Barns roster via Hjalplinjer for barn
Varje dag kontaktar hundratals barn Nordens hjalplinjer foér
barn - BRIS i Sverige, Barns Vilk8r i Danmark, Rdda Korsets
Kors p& halsen i Norge, Mannerheims Barnskyddsférbunds
barn- och ungdomstelefon i Finland och Réda korsets Hjalp-
arsimi 1717 pa Island!. Kontakterna sker inte l&ngre enbart
per telefon, utan till stor del via olika webbaserade kanaler
som email, chat och diskussionsforum.

Via dessa organisationer kan behévande barn och unga
- anonymt, gratis och under skyddade former - f& kontakt
med en vuxen som lyssnar och tar dem pa allvar, som ger
stéd, rad och kan ldnka barnet till samhallets hjalp. De
som tar emot kontakterna ar till stérsta delen frivilliga som
rekryteras enligt professionella kriterier, utbildas och handleds
av hjalplinjerna. Alla kontakter dokumenteras, atminstone
med avseende pa kon, alder och vad kontakten handlade
om, och i alla mejltexter och chat-loggar finns barnens egna
genuina utsagor om sin situation.

BRIS

BRIS, Barnens Ratt I Samhallet, ar en religidst och parti-
politiskt obunden medlemsorganisation som har éver 40 ars
erfarenhet av att méta och samtala med barn. Idag moter
BRIS barn via BRIS 116 111, BRIS-mejlen och BRIS-chatten.
Dessutom stéttar barn och unga varandra, under modererade
former, p& Diskussionsforum pa BRIS.se. Ar 2011 hade BRIS
25 900 stddjande kontakter med barn och unga och néastan
40 000 inldgg publicerades pa Diskussionsforum.

Barns roster
Genom alla dessa kontakter med barn och unga kan hjalp-
linjerna inte enbart ge de enskilda barnen stéd och hjalp, utan



genom barnens réster far hjélplinjerna ocksa unika bilder av
barns och ungas liv, bekymmer och utsatthet i Norden idag.
Tack vare stdédverksamheternas barnanpassade och skyddade
utformning och det fortroende som hjalplinjerna har hos
barnen, kan till och med de mest utsatta, réddda och svikna
barnen vdga ta kontakt. Man kan anta att hjalplinjer &r en

av de f3 instanser som faktiskt kommunicerar med barn och
unga i de sd kallade mérkertalen - det vill sdga, de barn som
inte kontaktar, eller kommer att kontakta samhallet for att fa
hjalp.

Att barnen alltid sjalva tar initiativet till kontakten bidrar
ocksa till att autenticiteten i beréttelserna kan antas vara
hég. Barnet styrs hér inte p& samma satt av specifika frage-
stallningar, férvantningar eller beroendeférhallanden som ofta
paverkar information frdn barn i andra sammanhang.

Unik grund for arbete for barns rattigheter

Barnens roster, eller bilder, som hjalplinjerna far, samlar och
analyserar, ger organisationerna ett unikt material att an-
vanda for det arbete fér barns rattigheter och foér att forbattra
barns och ungas levnadsférhdllanden, som &r den andra
viktiga delen av deras verksamhet. Informationen ar visser-
ligen inte utan vidare generaliserbar — den kommer enbart
fran de barn och unga som kontaktat hjalplinjen. Trender i
vad kontakterna handlar om kan dock &nd& ge en finger-
visning om samhallsutvecklingen fér barn och unga, om man
antar att det ar ungefar samma urval ur populationen som
kontaktar hjalplinjen fran ar till &r, forutsatt att inte hjalp-
linjen till exempel avsevart fordndrat sin verksamhet eller
marknadsforing.

Det centrala i denna information, dessa barnens roster,
ar genuiniteten. Vad barnen sjalva sager om hur det ar att
vara utsatt eller ma daligt, eller hur samhallets hjalp saknas
och om den &r onabar eller inte fungerar, ar eller borde vara
ovarderlig kunskap for ett valfardssamhalles beslutsfattare
och hjalpinstanser.

Redan idag efterfrdgas denna kunskap hos till exempel
BRIS som remissinstans, fran utredningar och professionella
som moter barn, genom BRIS-rapporten och BRIS-akademin
med mera.

Men potentialen ar stérre och BRIS och 6évriga hjalplinjer
for barn i Norden ar alltid beredda och villiga att férmedla
barns roster till de i samhéllet som kan behéva héra dem!
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Resultat i praktiken

e BRIS har cirka 600 kontakter per &r med barn som &r
omhéndertagna av samhallet. Utifr&n deras réster och
behov krévde BRIS ar 2009 att alla omhéndertagna barn
ska ha en dedikerad socialsekreterare som bevakar barnets
rattigheter och ser till barnets behov tillfredsstalls. I juni
ar 2012 la regeringen i Sverige ett lagférslag om att varje
omhéndertaget barn ska fa en egen socialsekreterare.

e Psykisk misshandel och psykisk ohdlsa hos barn ar exempel
pd omraden dar BRIS férdjupat analysen av barns roster
i sarskild rapportering och dar BRIS ger olika uppslag till
politiska insatser som skulle férbattra de har barnens
livssituation. Det politiska intresset fér fragorna &r stort,
men de atgarder som genomférs har haft svart att nd ut,
bland annat vad géller tillganglig och likvardig vard.



Unga deltar i utvecklingen

2008 startade Pesdpuu projektet “Ungdomar i samhéllsvard”.
Syftet med projektet var att engagera ungdomarna i att
utveckla samhallets tjanster som erbjuds i samband med
vard utanfér hemmet. Survivors-gruppen bestdr i dag av
tolv ungdomar mellan 16 och 25 &r som &r eller har varit

i samhallsvard.

2010 bérjade gruppen utarbeta handboken "Vi tror pa dig
- det ska du ocksa géra”. Boken riktar sig till barn och ung-
domar i samhéllsvard. Under hésten samma ar arrangerades
det forsta seminariet for barn och ungdomar. Métet fick en
stor inverkan p& handbokens slutliga utformning. Handboken
publicerades i oktober 2011 i samband med den nationella
konferensen om barn i samhallsvdrd. Konferensen arrange-
rades av Centralférbundet fér barnskydd.

Survivors-gruppen arrangerade, i samarbete med Barn-
ombudsmannen, Institutet for halsa och valfard, samt
Centralforbundet for barnskydd en turné i sex finska stader.
Under turnén, som agde rum mot bakgrund av den nya
handboken, traffade Survivors-gruppen 120 placerade barn
och ungdomar.

I samband med arbetet med boken utvecklade de en
metodik fér samtal med barn. Nasta steg i projektet ar att
skapa ett nationellt natverk dar barn och ungdomar i sam-
hallsvard har méjlighet att aktivt vara med i beslutsfattandet
nar det galler frAgor som rér barnskydd och barn i samhélls-
vard.

H&r &r huvudpunkterna i metoden ”Vi tror pa dig - det
ska du ocksa gora” som anvéands i samband med traffar med
barngrupper och som ska stimulera deltagande:

1. Mentorerna presenterar sig och berattar om motets syfte.

2. Samarbetet beskrivs fér gruppen samt de regler som galler
kring exempelvis frivillighet, sekretess och anvandning av
mobiltelefoner.

3. Lar kanna varandra. Deltagarna berattar exempelvis om
sin dlder, hur lange de varit i samhallsvard och intresset
for samhallets barnskydd.

4. Kort delas ut med texter om barnskydd, familjehem och
barns rattigheter samt om de kanslor och tankar som
ungdomar ofta har under placeringen. Efter en stunds
eftertanke blir korten upplasta. Alla har méjlighet att



dela sina tankar med andra, reagera pa korten och
kommentera.

5. Mellanmal

6. Deltagarna hjlps at att géra ett diagram som visar at vem
de unga anfértror sig. Var och en far tre kulor som slépps
en och en i tre av sammanlagt sex plastror. Plastroren
ar markerade "Tillsynsmyndigheten”, "Socialarbetaren”,
"Familjehemmet”, “En biologisk féralder”, "Van/slakting”
och "Ingen”. I slutdnden bildar plastréren ett stapeldi-
agram. Ungdomarna far méjlighet
att motivera sina val.

7. Arbete i smagrupper. Nu fordjupas de teman som disku-
terades utifran korten i punkt 4. Aven ledarna deltar i
diskussionen. Grupperna noterar de idéer som kommer
fram och presenterar dem pa valfritt satt, genom tal,
drama, teater, pa tavla eller en affisch.

8. Avslutning. Alla deltagare beskriver den basta dagen de
upplevt och viker ett pappersflygplan. Planet kastas och
svaren lases av den som gangar planet. Samma &vning
upprepas med fragorna "Vilket budskap sénder du till
andra ungdomar?” och "Vilket budskap sander du till
beslutsfattare?”

Las
pressmeddelandet pd

www.nordicwelfare.org/
tidigainsatser

o DEL 3 - ANDRA EXEMPEL




Féreningen Pesdpuu, Kompetenscentrum for barnskydd, ar
en nationell finsk barnskyddsorganisation som utvecklar och
bidrar med expertkunskap nar det galler valfardstjanster for
barn. Pesapuu &r en ideell féorening som drivs med stdd av
Finlands Penningautomatférening. Malet &r att utveckla
hégkvalitativt och valplanerat stdd till barn. I organisationens
arbete ser man barnet som en aktiv part och inte enbart som
mottagare av stdd. Det ar viktigt att barnen har mdjlighet att
uttrycka sina 6nskemal och att serviceleverantérerna tar
hansyn till dem.

M3let med Pesapuus utvecklingsarbete &r att forverkliga
barns aktiva deltagande och rattigheter i valfardssektorn.
Pesapuu utvecklar konkreta metoder och verktyg for detta:
kort, spel, arbetsbécker och handbdécker. Verktygen riktar sig
till dem som arbetar med barn och familjer. Barn, familjer,
socialarbetare och skolor som samarbetar med Pesapuu ar
ocksa aktiva deltagare i utvecklingsarbetet. Pesapuu upp-
ratthaller och utvecklar utbildningsprogrammet Pride, som
riktar sig till familjehem.

Pride-programmet utarbetades ursprungligen av Child Welfare
League of America i USA. Programmet riktar sig till familjer
och bestar dels av ett forberedelseprogram infor beslutet att
bli familjehem ett dels ett fortbildningsprogram.




Ett stort tack vill vi rikta till alla unga som har deltagit i de
samlingar som agt rum i Danmark, Finland och Norge. Utan
dem hade detta hafte varit omajligt att skriva! Vi lovar att
gbra vart basta for att sprida kunskaperna och géra barns
och ungas roster lite mer hégljudda i samhallsdebatten.

Vi vill dessutom rikta ett sarskilt tack till deltagarna i
referens- och expertgrupperna som pa manga satt har
bidragit till innehallet i detta inspirationshéfte:

¢ Vegard Forgy, Bufdir, Norge

e Anne Katrine Tholstrup Bertelsen, Social- og
Integrationsministeriet, Danmark

e Torhild Hgjgaard, Socialministeriet, Fardarna

e Lara Bjornsdottir, Ministry of Welfare, Island

e Susanna Nordendal, Socialministeriet, Faréarna

e Monica Norrman, Socialstyrelsen, Sverige

e Birgit V Niclasen, Ministry of Health, Grénland

e Anne Melchior Hansen, Socialstyrelsen, Danmark

e Mia Montonen, FSKC, Finland

e Riitta Viitala, Social- och hilsovardsministeriet, Finland

e Doris Bjarkhamar, Socialministeriet, Fardéarna

e Christine Valivaara, Pesapuu, Finland

e Karin Kallsmyr, Voksne For Barn, Norge

e Peter Irgens, BRIS, Sverige

e Ina Nerg%rd, Voksne For Barn, Norge

o Terese Mersebak, De 4 Arstider, Danmark
e Stina Hansen, De 4 Arstider, Danmark

Denna DVD-film har producerats av Voksne for Barn i Norge.
Den visar i praktiken hur metoden som vi beskriver i inspira-
tionshaftet fungerar. Skivan har producerats pa uppdrag av
Nordens Valfardscenter. Fér finansieringen star Nordbuk,
Nordiska barn- och ungdomskommittén. Till dem vill vi rikta
ett sarskilt tack!
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