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Fran flykt till framti

I RodaKorset




Vi bryter isolering, starker sjalvfortroende och
okar chanserna till arbete

Forsorjning
Arbetsmarknad

Sjalvkansla

Social Natverk
Delaktighet
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Verksamhetsupplagg

 Frivilligverksamhet

» Ca 100 platser per ar

» Upparbetad metod

» Varje cykelkurs ar 4 veckor, 2 ggr/v
» 15-20 deltagare/kurs

Innehall Cykeltraning

+ Genomgang av cykelns funktioner

+ Genomgang av vagmarke och trafikregler

* Cykling pa mindre vagar

+ Kursavslut med praktisk och teoretiskt prov samt
intyg

2009 Soddra Sofielund/Seved, 2013 Lindangen
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- Sedan jag larde mig cykla kdnns det
som aftt jag kan klara allt annat ocksa.
Spraket, att fa jobb och ta mig fram. Det
har gett mig energi att kdmpa, sédger 24-
ariga Shilan

| denna lank finns en film om cykelskolan pa Lindangen och var
tidigare deltagare Nancy:

https://www.youtube.com/watch?v=PJfJzMwWJ8c
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FRAGOR?
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