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Inngangur

PU hefur i hondum fyrsta hluta skyrslu um verkefnid
~Snemmbaer Urraedi fyrir bérn og fjélskyldur”.

Verkefnid er hluti af ataki Norraenu radherranefndarinnar
arid 2011 og 2012 innan malaflokksins ,,Snemmbaer Grreedi
fyrir félagslega vidkvaemar fjolskyldur”. I framhaldi af pessu
ataki var Norraenu velferdarmidstddinni falid ad halda utan
um verkefnid. Markmidid er ad midla
rannséknarnidurstédum, vitneskju um lausnir, sem reynst
hafa vel, og skapa norraent tengslanet.

I verkefninu er sjénum beint ad fidrum &herslupattum:
rannséknum & ahaettupattum og fyrirbyggjandi Urraedum,
snemmbaerum Urreedum sem reynst hafa vel
a Nordurlondum, einfaldara adgengi ad pjonustu og ad lata
rodd barna heyrast!

I fyrsta hluta greinargerdarinnar, sem pu ert ad lesa,
eru settar fram nidurstédur tveggja fyrstu aherslupattanna.
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Snemmbeaer Grraedi fyrir fjolskyldur og born
a Nordurlondum

I tvo &r hafa sérfreedingar fra Nordurldndum hist til pess ad

leggja fram tillogur um snemmbeaer Urreedi sem reynst hafa

vel. Visindamenn og fagfélk hafa kynnt lausnir sem reynst
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hafa vel i heimalandi peirra. Afrakstur peirrar samvinnu

Ve

BORN OG FIJOLSKYLDUR A NORPURLONDUM

er m.a. Foéréldrastéd Norden Studningur vid foreldra

a Nordurléndum - adferd vid ad innleida studningsazetiun

fyrir foreldra. bad er ekki porf a fleiri daetlunum heldur

arangursrikum adferdum sem préfadar hafa verid

a Nordurléondum. Margar peirra adferda sem studst er vid

i dag grundvallast ekki nzegilega @ rannséknum. Hluti peirra

er liklega arangursrikur en skraningu gagna og eftirfylgni

skortir. T dag eru til daetlanir sem hafa jékvaed ahrif. Haegt

veeri ad gera samnorraena rannsokn par sem einblint veeri

a nokkur valin Urraedi. Til pess ad na arangri er mikilvaegt

ad vel takist til med framkvaemd nyrra leida. Reynslan hefur

synt ad ef vidtaekur studningur er vid framkvaemdina naesst

betri drangur.




Auk pessarar adferdar er sagt fra daetlun sem neer til foreldra
med nyfeedd bérn og aaetlun um skoélaundirbuning fra
Danmoérku. Einnig var unnid yfirlit yfir rannséknir & dhaettu-
og verndarpattum sem er ad finna i pessu riti. bessi vitneskja
er naudsynleg til pess ad greina snemma pau bérn og peer
fjolskyldur sem parfnast studnings og til pess ad proa Urraedi
sem styrkja verndarpeettina og draga Ur ahasttupattum.

Pad er avinningur af pvi ad gripa snemma inn, ekki sist fra
sjénarmidi félagshagfraedi. Flestir foreldrar @ Nordurlondum fa
studning @ medgdngu og i ungbarnaeftirliti, auk pess sem naer
6ll born eru & leikskdla. A Nordurlondum héfum vid pvi
einstaka moguleika & ad uppgotva og bjéda snemma studning
peim bornum og fjolskyldum sem parfnast studnings!

B6rn, sem haett er vid ad préi med sér hegdunarvanda, hafa
ekki tima til ad bida. Einhver parf ad greina vanda peirra og
hvad pau glima vid. Fyrir pessi born er snemmbuin hjalp god
hjalp og pannig ma koma i veg fyrir ad vandamalin aukist og
verdi erfidari vidureignar. Vandamalin tengjast oftast svefni,
maltidum, hreinlaeti eda leik. Ad baki pessu geta legid
vandamal sem tengjast nami eda proska, born geta verid
liffreedilega seinproska - sem getur verid timabundid. Daemi
um petta eru bérn med seinkadan malproska, bérn med
takmarmakad hreyfigetu og bérn sem alast upp vié erfidar
fjolskylduadstaedur. bessi born geta 6ll purft sérstaka pjalfun,
eftirfylgni og adlogun, félagslega, namslega eda likamlega.
A vissum svidum er um ad raeda stigvaxandi vandamal,

bad er ad segja ad ny vandamal baetast vid hin fyrri eftir pvi
sem barnid eldist. Born med litinn malproska geta til deemis
lent i erfidleikum med ad laera ad lesa pegar pau hefja
skolagéngu og pad leidir svo til aukinna namsordugleika alla
skélagénguna.

Til pess ad veita bornum i dhaettuhdpi snemmbaer Urraedi parf
ad greina vandann snemma. bar skiptir skdpum ad uppgdtva
og skilgreina, hver vandinn er, og fylgja pvi svo eftir med
videigandi Urreedum. Eftir pvi sem lengri timi lidur a&ur en
barnid faer hjalp pvi erfidara verdur ad veita rétta hjalp.
Jafnvel pott moérg yngstu barnanna syni greinileg merki pess
ad pau eigi i vanda, fa morg peirra ekki hjalp i taeka tid.
Snemmbuin hjalp er géd hjalp og ung bérn eru @ margan hatt
sveigjanlegri og mottaekilegri gagnvart adstod en eldri born.
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STARFSFOLK LEIKSKOLA PARF AD BREGDAST VID
Eitt af pvi sem getur komid i veg fyrir snemmbezer afskipti,
er ad peir, sem starfa med yngstu bornunum, tileinka sér
vidhorfid ad ,bida og sja”. par sem born eru olik, er edlilegt ad
folk geri rad fyrir ad sum born vaxi upp ur vandamalunum.
petta & vid um morg born, til deemis pau sem proskast sidar
en jafnaldrarnir, eda pau sem af 68rum astaedum eru
seinproska. Astaeda pess ad félk, sem vinnur med bérnum, t.d.
starfsfolk leikskdla, fer varlega i ad greina born i ahaettuhdpi,
er oft st ad pad vill ekki ad bornin fai a sig ,stimpil” eda séu
skilgreind Ut fra vandanum. Starfsfélkid veit ad snemmbuin
sjukddémsgreining getur stundum haft neikvaed aukaahrif og
vill gjarnan hlifa bérnunum vid sliku. Greiningar geta einnig
verid 6areidanlegar og petta hefur pad i for med sér ad sum
born fa enga sjukdémsgreiningu og pvi enga sérstaka
medferd.

Einn vandi vardandi snemmbuna athugun er sa,
ad upplysingagjafar meta getu barnsins og vandamal med
mismunandi haetti. Samsvoérun & milli vidhorfs foreldranna til
barnsins heima og upplifun starfsfolks a leikskola er oft furdu
litil og petta veldur vandkvadum vid ad kveda & um proskastig
barnsins. En 6had pvi af hverju folk heldur ad sér héndum
med snemmbuna athugun og greiningu, pa er pad sleemt fyrir
bau bérn sem hafa porf fyrir snemmbuin afskipti.

bpess vegna er mikilvaegt ad allir, sem starfa med bérnum og
fjolskyldum, séu vakandi fyrir pvi, ad sum born hafa sérparfir.
Um leid parf ad hafa i huga ad i greiningarferli pegar verid er
ad skoda aheettupaetti i lifi barns, geta ymis dvissuatridi komid
upp. Fara parf geetilega i ad nota sjukddémsgreiningu eda adrar
forsendur til pess aé flokka born. Gagnlegt getur verid ad
athuga ahaettu- og verndarpeetti barnsins og um leid athuga
styrkleika og veikleika pess. Ferlid vid snemmbaera greiningu
barna i ahaettuhdpi parf ad vera stadlad og byggt
a rannsoknum i stad pess ad byggja & hugleegu mati.
Ef undirbUningur midast vid proskastig barnsins er unnt ad
fylgja greiningu eftir med snemmbaerum afskiptum til pess ad
leidrétta, fyrirbyggja eda orva proska barnsins.

KERFISBUNDIN GREINING I SAMVINNU VIP
FORELDRA

Snemmbeaer greining parf ad byggja @ athugunum og mati

a bornum i daglegu umhverfi peirra og lita parf i vidu
samhengi & getu peirra og vandamal, baedi likamleg,
vitsmunaleg, félagsleg og tilfinningaleg. Vinnan parf ad vera
markviss pannig ad mestur timi og vinna fari i pau bérn sem
eru i mestri porf. Pess vegna er naudsynlegt ad hafa akvedid
kerfi & greiningu og eftirfylgni.



betta ferli getur verid i premur skrefum par sem fyrsta
skrefid felst i 6fomlegu mati & viskomandi barni sem unnid er
af haefu starfsfolki & heilsugaeslu eda leikskdla. Matsvidmid er
haegt ad setja upp i gatlista og vidmidin parf ad byggja
a rannsoknum. Born, sem skera sig verulega ur
jafnaldrahépnum eda rannsaka parf af 68rum astaedum, skal
athuga med nakveemari heetti. Skref tvo getur pvi falist
i greiningu og mati @ samskiptum, hegdun og feerni med
stdédludum greiningartaekjum eda kerfisbundnum athugunum.
Ef bérn greinast yfir vidmidunarmoérkum, skal gera ndkvaemari
rannsokn. bridja skrefid getur pvi falist i ad rannsaka
einstaklinginn i skipulégdum og 6skipulégdum athofnum par
sem gerd er nakvamari greining & hegdun og proska
barnsins. I 6llu ferlinu er mikilvaegt, ad foreldrarnir séu
upplystir og aé peir séu fylgjandi pvi ad barnid sé rannsakad
nanar.

Mikilvaegt er p6 ad skilja ad snemmbeaer Urraedi eru ekki eins
og ,bdlusetning” sem virkar endalaust. Hvad sum born
ahreerir getur verid naudsynlegt ad halda Urraedunum afram
um lengri tima ef drangur & ad nast. begar bornin eldast, geta
bau lent i dhaettu vegna nyrra ahaettupatta og alags. Af peim
sokum skal ekki lita @ snemmbaera greiningu sem stakt
inngrip heldur sem samfellt ferli par sem fylgst er vandlega
med bornunum a timabilum og vié adsteedur sem geta reynst
erfidar, t.d. pegar farid er Ur leikskdla yfir i grunnskola.

B6rnum ma einnig skipta i dhaettuhdpa eda hdopa sem purfa
mismunandi inngrip. Flest born tilheyra hépi sem er i litilli
adhaettu og peim gengur vel vitsmunalega, hvad vardar
hreyfifaerni og hegdun, félagslega og tilfinningalega. Litill
hépur barna tilheyrir ahaettuhdpi og pau geta préad med sér
vandamal ef pau lenda i erfidum adstaeadum sem einstaklingar
eda i umhverfi sinu.Sidasti og minnsti hopurinn eru bérn sem
begar glima vid vandamal tengd likamlegri heilsu, hreyfifaerni,
hegdun og vitsmunalegum pattum. Pessi born geta purft
umfangsmikla og langvarandi adstod og Urraedi til ad 6rva
pbroska og eru sennilega sa hopur sem hefur mestan hag af
snemmbarum Urraedum. Pad parf ad vera ljost hverjir tilheyra
bessum markhdpi pegar beitt er snemmbaerum Urraedum.
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ALTAEK, SERTAEK 0G AFMORKUP URR/ZEDI?

Altaek Urraedi eru fyrirbyggjandi og beinast ad 6llum bérnum,
sértaek Urraedi beinast ad bornum sem talin eru vera

i dheaettuhdpi og afmorkud Urraedi beinast ad bornum sem eru
sérstaklega berskjoldud eda sem pegar eiga vid erfidleika ad
etja. Ahaettupaettir i proska barna hafa tilhneigingu til ad
mynda samhangandi mynstur sem neer til vidkvaeemra barna
pegar pau verda fyrir neikvaedum félagslegum eda
salfreedilegum ahrifum. Ekki er alltaf haegt ad sja fyrir, hvada
vandamal petta mynstur hefur i for med sér og s6mu
ahaettupeettir geta leitt til dlikra vandamala. pvi er aridandi ad
snemmbeaer Urraedi hafi vitt sjonarhorn og geti pannig
fyrirbyggt vandamal og aukid bjargrad og haefni barnanna.

LEIKSKOLINN SEM VETTVANGUR EFTIRLITS MED
BORNUM SEM ERU I AHATTU

I samanburdi vi® born & skdlaaldri eru pad hlutfallslega faerri
leikskélab6rn @ Nordurlondum sem fa sérkennsluadstod,
salfreedimedferd eda sem tilkynnt er um til
félagsmalayfirvalda. betta getur verid visbending um ad
leikskolinn sé ekki i naegilegum meeli vettvangur eftirlits med
bornum i dhaettu og ad ekki sé gripid til Urreeda fyrr en bérnin
hefja skoélagongu. Til eru rannséknir sem benda til pess ad
leikskélinn hafi minni ahrif & bornin en foreldrarnir og heimilid
og synir pad mikilvaegi pess ad foreldrar taki patt

i snemmbuUnum afskiptum. bad er oft kostur ad snemmbaer
Urraedi hafi ,lagan proskuld” pannig ad foreldrarnir geti sjalfir
haft frumkvaedi og bedid um mat & vanda barnsins og ad slikt
mat sé adgengilegt par sem barnid er, p.e. a leikskdla eda
heilsugaeslu. Leikskdlinn hefur einstakt teekifeeri til pess ad
fyrirbyggja, greina parfir og veita Urreedi peim bornum sem
parfnast sérstakrar umhyggju og studnings vardandi proska
og feerni. Med pvi ad takmarka notkun sjukdémsgreininga og
flokkunar, allt eftir edli og umfangi vandans, er jafnvel haegt
ad fyrirbyggja ad snemmbeaer Urraedi valdi pvi ad barnid eda
umhverfi pess fai @ sig einhvers konar stimpil.

BJOPA PARF ARANGURSRIK URR/EDI!
Aukinn skilningur er & pvi ad snemmbaer Urraedi skuli felast
i Urreedum eda radstofunum sem rannsoknir hafa synt ad beri
arangur gagnvart skilgreindum vandamalum og vid akvednar
adstaedur. Med 68rum ordum ber ad hagnyta bestu pekkingu
a pvi, hvad ber arangur og lata rannsoknir styra
framkvamdum. Til eru likon, daetlanir, Urraedi og adferdir sem
samanburdarrannséknir hafa synt ad bera arangur.

Urraedum skal lyst ndkvaemlega i leidbeiningum eda
handbdkum og framkvaemd peirra skal vera i samraemi vid
fraedilegar og raunverulegar forsendur. Mat & Urreedum skal



na til pess, hversu mikinn hag barnid og fjolskylda pess hafa
af peim en einnig hvernig pau voru Utfeerd.Ef Urraedin gefa
ekki géda raun, getur pad verid vegna pess ad urraedin voru
ekki eins arangursrik og buist hefdi matt vid eda ad eitthvad
skorti a vid utfeerslu peirra.

DJALFUN, LEIDSOGN OG STUPNINGUR VID
FORELDRA

Snemmbeaer Urraedi fyrir bérn sem ekki hafa hafid skdlagongu,
beinast oft ad pvi ad beeta likamlega heilsu peirra eda efla
vitsmunalegan, félagslegan og tilfinningalegan proska peirra.
En Urraedin ma einnig innleida fyrr med pvi ad fylgja maedrum
eftir i gegnum medgoéngu og feedingu. begar litid er til
alpjodlegrar pekkingar a pessu svidi, er ljost ad flest
fyrirbyggjandi Urraedi gagnvart bornum a leikskolaaldri mida
ad pvi ad érva vitsmunalegan proska peirra eda med 68rum
haetti ad styrkja forsendur peirra til pess ad takast a vid
skdlagongu. Sum Urraedin hafa einnig reynst hafa langvarandi
jakvaed ahrif a lif barna. Auk pess gengur pjalfun, leidsdogn og
studningur vid foreldra eins og raudur pradur gegnum
arangursrik verkefni og Urraedi og oft hafa pau ad markmidi
ad efla getu, frumkvaedi og sjalfstaedi baedi foreldra og barna.

GEFA SKAL BORNUM TAKIFARI TIL PROSKA
Ekki na oll born jafn langt pegar litid er til starfreennar getu
og medfaeddar forsendur geta takmarkad namsgetu og
broskamoguleika. Engu ad sidur er mikilveegt, 6had getu
barnsins, ad nyta til fulls umhverfistengd Urreedi til pess ad
Orva og stydja born i ndmi og proska.

Markmi® med snemmbaerum Urraedum er ad minnka
haettuna & pvi ad bérn préi med sér hegdunarvanda,
salfraedileg eda likamleg heilsufarsvandamal eda vandamal
tengd skdlagongu. Urraedin geta snuist um ad kortleggja og
orva bjargrad og haefileika barnanna en einnig ad efla getu
beirra til ad takast & vid streitu, motbyr og erfidleika. petta
getur falist i pvi ad skapa bornum uppvaxtarumhverfi sem
peim finnst pau tilheyra og par sem pau laera mikilvaega feerni
sem gerir peim kleift ad leggja sitt af mérkum og 6dlast fyrir
pad vidurkenningu.




STUDNINGUR VIP FORELDRA SEM SNEMMB/AR URRADI
Einn drangur pessa norraena verkefnis er tillaga um
innleidingu norreennar studningsaaetlunar fyrir foreldra.

P& veeru valin nokkur verkefni til studnings foreldrum og pau
innleidd i 6llum sveitarfélogum. Med pvi méti meetti gera
samnorrana rannsokn en pad hefdi i for med sér
kostnadarhagkvaemni, einkum me? tilliti til kostnadar vid
fraedslu og innleidingu. Pad hefur reynst arangursrikt ad veita
studning & landsvisu vid innleidingu nyrra adferda. Gott
norreent deemi er innleiding og framkvaemd TIBIR i Noregi.
Studningur vid foreldra & Nordurléndum er tillaga um
einfaldari Utgafu af TIBIR. Mikilsvert er ad adlaga
studningskerfi fyrir foreldra pannig ad pad hafi addrattarafl
fyrir foreldra sem geetu lent i jadarhodpi. Aftar i ritinu er fjallad
um hvernig foreldrastudningur hefur verid Utfeerdur gagnvart
foreldrum fra Pakistan og Sémaliu med gédum arangri.

TIBIR - SNEMMBAR URRADPI FYRIR BORN

I AHAETTUHOPI

Préun TIBIR azetlunarinnar i Noregi byggir a reynslu af
innleidingu annarra verkefna. Markmid med TIBIR er ad gripa
snemma inn i og fyrirbyggja og rada bét & hegdunarvanda hja
bérnum & aldrinum priggja til téIf ara dsamt pvi ad efla
jakvaeda og félagslega hegdun barna. Azetlunin styrkir pannig
Urraedi sem beinast ad fjolskyldum barna sem pegar hafa
préad hegdunarvanda eda sem eru i haettu & ad gera pad.
Azetlunin byggir & sex pattum sem mynda heildartrraedi fyrir
barnafjolskyldur. Starfsfolk sveitarfélaga, sem starfar ad

Lesama melra N yelferdarmalum fyrir born og fidlskyldur, faer pjalfun i ad nyta
www.atferdssenteret.no Ssrgrps
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Studningur vid foreldra & Nordurléndum felur i sér studning
vid fjolskyldur & premur stigum. Grunnhugsunin er su, ad pad
eigi ad vera einfalt ad fa studning sem foreldri og veita skuli
studning snemma. Séu vandamalin umfangsmikil, & ad vera
einfalt ad fa vidtaekari studning. Pau Urraedi sem bodin eru,
verda ad hafa reynst arangursrik samkvaemt rannsdknum.

Innleiding studnings vid foreldra & Nordurléndum felur i sér,
ad frambod Urreeda er takmarkad og heaegt er ad meta pau
Urraedi sem i bodi eru. Rannsoknir taka tima og ef stédugt er
verid ad skipta Ut Urraedum, getur pad pytt ad pekking a pvi
hvad ber arangur liggur fyrir pegar Urraedin eru ekki lengur
i bodi. bad er hagur af pvi ad hugsa til lengri tima og skipta
ekki Ut Urreedum adur en ljést er hvort pau bera arangur.

Studningur vid foreldra & Nordurléndum er heildarframbod
af snemmbuUnum studningi til barnafjolskyldna i tilteknu
sveitarfélagi. Ad koma i framkvaemd Studningi vid foreldra
a Nordurléndum leidir ekki sjalfkrafa til aukins kostnadar vid
forvarnarstarf sveitarfélaga; petta getur snuist um ad breyta
forgangsrédun & peim Urraedum sem pegar eru til stadar.
Medan & innleidingu stendur, getur ordid kostnadur vid ad
mennta og veita handleidslu pvi starfsfélki sem & ad styra
hépum. pad er mikilvaegt ad til sé langtima aaetlun um
innleidingu pessarar adferdar. Leggja parf mat
a foreldrastudninginn og laga hann ad porfum odlikra
markhopa ef naudsyn krefur.

Grundvollur pessarar adferdar er sameiginlegur
bekkingargrunnur fyrir starfsfélk sem vinnur med bornum.
bpekking & aheaettu- og verndarpattum parf ad vera fyrir hendi
hja ollu fagfolki sem starfar med bornum, til deemis
a leikskoéla eda i fjolskyldumidstod. Til pess ad midla pessari
bekkingu til alls fagfélks sem vinnur med bérnum, er stédugt
haegt ad hafa fraedslu i bodi. Lesid meira um ahaettu- og
verndarpeetti & bls. 36.

Prju stig af foreldrastudningi bjédast foreldrum i 6llum
sveitarfélégum:

1. Altaekur studningur vid alla foreldra

Hefdin i norraena velferdarkerfinu er ad stér hluti
bjonustunnar er alteekur, p.e.a.s. stendur 6llum til boda og
byggir ekki @ parfagreiningu. betta a einnig vid um
foreldrastudning, par sem t.d. maedra- og ungbarnaeftirlit og
leikskoli stendur 6llum barnafjélskyldum til boda. pessi
almenna pjonusta er einstakur vettvangur fyrirbyggjandi



starfs og gerir mégulegt ad veita mjog vandadan
foreldrastudning. Auk pess eru nu til margar azetlanir um
foreldrastudning. bpessar azetlanir koma ekki i stad annarrar
velferdarpjonustu en geta ordid mikilveeg vidbot i préun pess
studnings sem fjolskyldum bydst. I pessu verkefni er gerd
tillaga um ad sveitarfélog stydji vid velferdarpjonustu sina
med einhverjum peirra dzetlana sem settar eru fram:

Sem alteek Urraedi er lagt til ad foreldrum i 6llum
sveitarfélogum sé bodid upp a vidtal vid radgjafa sem
skammtimadlrraedi. Vidtalid getur snlist um eitthvert
vandamal sem tengist barninu og um nokkur samtol getur
verid ad reeda. Samtolin eru veitt af starfsfélki sem hlotid
hefur menntun i foreldrastudningskerfi sem stutt er
rannséknum, t.d. PMTO, Parent Management Training Oregon
likani®, Otrulegu arin eda KOMET.
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betta stig getur einnig falid i sér altaek foreldranamskeid,

sem byggja @ somu meginreglum og aaetlunin sem nefnd var
hér & undan. Foreldranamskeidin eru i bodi fyrir alla foreldra
sem hafa ahuga og felast i nokkrum fraedslukvoldum.

I Svipjés er t.d. bodid upp & ABC, Alla Barn i Centrum. Frekari
upplysingar er ad finna a: www.allabarnicentrum.se

2. Foreldrastudningur - hépur
Stig 2 byggist a studningi vid foreldra i hépi. Markhdépurinn er
foreldrar sem lenda i vandamalum med born sin eda
foreldrahlutverkid. betta getur t.d. sndid ad bérnum sem oft
lenda i atokum vid 6nnur born, systkini eda foreldra. Foreldrar
sem leita studnings, leera ad tileinka sér adferdir sem styrkja
ba i foreldrahlutverkinu. Foreldrarnir leita sjalfir eftir adstod
eda hafa fengid abendingu um hana i ungbarnaeftirliti,
leikskéla, félagspjénustu eda fra 68rum foreldrum sem meaelt
hafa med pessu kerfi.

Urraedin & pessu stigi snliast um ad leidbeina foreldrum
i hopi annarra foreldra. Foreldrahdparnir hittast venjulega
einu sinni i viku i 2 til 2 %2 klist. i 10 til 12 skipti. Einn eda tveir
leisbeinendur, sem hafa menntun i studningskerfinu, fara fyrir
hverjum hdpi. Kennslan byggist & stuttum fyrirlestrum,
hopumraedum, hlutverkaleik og verkefnum a milli funda.
Pau kerfi sem lagt er til ad notud séu eru PMTO (hoépurraedi),
Otrulegu arin (grunnur) eda KOMET.

3. Foreldrastudningur - einstaklingsvinna

Stig 3 felst i einstaklingsbundnum studningi vid foreldra sem
eiga bérn med veruleg hegdunarvandamal. Sambandid milli
foreldra og barns hefur pa um langt skeid einkennst af
stodugum atokum sem ennfremur hafa komid fram

i samskiptum barns vid félaga sina eda milli barnsins og
starfsfolks i leikskdla/skola. Fjolskyldan kann ad hafa fengid
foreldrastudning i hépi en pad Urraedi hefur ekki verid reynst
fullnaegjandi. Markmid aaetlunarinnar er ad foreldrar og barn
eignist jakvaett samband pannig ad jakveedur proski barnsins
eflist. Foreldrar efla hafni sina sem foreldrar og lzera ad
hvetja barnid afram i pvi ad na tékum a nyrri haefni. Foreldrar
fa einnig pjalfun i ad na aftur foreldravaldinu og prda jakveett
samspil vid barn sitt. Hagnytar afingar og heimaverkefni eru
hluti af dzetluninni. Foreldrar og sérfreedingur setja upp
markmid og undirmarkmid medan & medferd stendur og peim
er fylgt eftir. Foreldrastudningurinn tekur 1 til 1 %2 kist. i hvert
sinn og fjoldi skipta fer eftir porfum fjélskyldunnar.
Einstaklingsbundni studningurinn sem meelt er med er PMTO,
De otroliga aren (framhald) eda KOMET vidbot.



KOMET

KOMET var préad innan hins opinbera hja Midst6d forvarna

i Stokkhélmi. betta gagnreynda foreldrastudningskerfi stydst
vid alpjédlegar rannsoknir um samspil @ milli foreldra og
barna og byggir a félagslegri namskenningu. Komet bydur upp
a pjalfun fyrir starfsfélk sem er pa heeft til ad skipuleggja
hopa fyrir foreldra barna a aldrinum priggja til 11 ara. Komet
foreldrastudningur er atladur foreldrum sem finnst peir oft
lenda i atokum og riflildi vid barn sitt og eiga erfitt med ad
hondla adstaedur a réttan hatt. Komet er einnig til sem Komet
vidbdét med einstaklingsbundnum studningi vié foreldra
(priggja til 11 ara) og Komet fyrir foreldra unglinga i hopi

(12 til 18 ara).

PMTO, PARENT MANAGEMENT TRAINING -
OREGON

PMTO er gagnreynt kerfi sem veitir einstaklingsbundinn
studning vid foreldra barna a aldrinum fjogurra til tolf ara sem
eru med alvarleg hegdunarvandamal. Med pessu kerfi er verid
ad efla félagslega haefni og samvinnu. Markmidid er ad
fyrirbyggja og draga Ur hegdunarvanda hja bornunum. Kerfid
byggir @ rannsdknar- og prounarstarfi sem unnid var vid
Oregon Social Learning Center i Bandarikjunum. Noregur er
eina landid i heiminum sem hefur framkveemt PMTO

a landsvisu og pad hefur verid proad afram fyrir norreenar
adsteedur hja Atferdssenteret i Noregi. Ut fra peim
hugmyndum, sem PMTO byggir a, hefur verid proad
hopurraedi fyrir foreldra barna med hegdunarvanda eda born
sem eru i haettu & ad préa med sér hegdunarvanda (fjogurra
til tolf ara), TIBIR - hopurraedi fyrir foreldra.

OTRULEGU ARIN (THE INCREDIBLE YEARS)
Otrulegu arin er gagnreynd foreldrapjalfun. betta Urraedi er
bréad af bandariska salfreedingnum og freedimanninum
Carolyn Webster-Stratton. Markhoépurinn er foreldrar barna

a aldrinum priggja til tolf ara sem eru me3 tilfinninga- eda
hegdunarvandamal. Foreldrapjalfunin, par sem foreldrarnir
leera hvernig peir geta ytt undir jakvaedan proska barna,
skiptist i tvo hluta. Fyrri hlutinn byggist a leik, hrési og umbun
og markmidid er ad styrkja sambandid milli barns og foreldra.
I sidari hlutanum eru foreldrum kenndar adferdir til pess ad
draga ur hegdunarvanda barna. Otrtlegu &rin er til sem
hopurraedi & grunn- og framhalds stigi.



Ef sveitarfélag vill nota einhver pessara Urraeda, getur sami
adili haldi® utan um Urraedi & mismunandi stigi en byggt

a somu hugmyndafraedi. Hopleidtogar fyrir studningshoép
foreldra geta til daemis verid peir sdmu og halda utan um
almenna fraedslu fyrir foreldra hja fjolskyldumidstod.

Til pess ad fyrirbyggja hegdunarvanda hja bérnum er na til
fjoldi freedsludaetlana fyrir foreldra sem byggja & handbdkum.
Umfangsmiklar alpjédlegar rannséknir, en einnig rannsoknir
fra Nordurlondum, hafa synt fram a gdédan arangur af
studningskerfum fyrir foreldra, m.a. hvad vardar
hegdunarvandamal hja bornum. Sameiginlegur grundvollur
bessara kerfa er sa, ad med freedslu og pjalfun megi breyta
hegdun foreldra i uppeldisadstaedum. Markmid
foreldrastudnings er ad brjéta neikvaett mynstur i samspili
foreldra og barna.

Reynslan hefur synt, ad fyrir foreldra barna med
hegdunarvandamal eru studningssamtél ekki nég. Ef til
vidbotar er bodid upp a freedslu um uppeldisadferdir, pjalfun,
hlutverkaleiki og endurgjof (& aefingaverkefni) aukast likur
a pvi ad foreldrar eflist i foreldrahlutverki sinu.

Pjalfun leidtoga fyrir studningskerfi foreldra hefst oft samhlida
bvi ad leidtoginn styrir foreldrastudningshopi i fyrsta sinn.
Leidbeinendum er skylt ad saekja endurmenntun og allt efni,
sem notad er par, er safnad saman i handbdk. Handbdkin
getur haft ad geyma fraedilegt efni, sefingar og myndbénd
sem syna deemi um adstaedur til ad vinna med. Sveitarfélag
bjalfar upp hdpleidtoga sem sinna pjalfun nyrra hopleidtoga.
bessi pjalfun tekur fremur stuttan tima en krefst handleidslu
og endurmenntunar. Sem deemi ma nefna, ad pjalfun
hopleidtoga i KOMET tekur 8 daga sem deilast & tvé misseri.

Ekki hefur verid lagt mat & stéran hluta peirra radgjafar- og
studningsurraeda sem nu eru i bodi og oft er engin
gagnaskréning til. Urraedi sem ekki er arangursrikt, getur haft
i for med sér, ad vandinn eykst og foreldrarnir upplifa ad
astaedulaust sé ad leita studnings aftur. begar fjolskylda leitar
eftir studningi er mikilvaegt ad adstod sé veitt skjott og hian
beri arangur.

Sveitarfélag getur valid studningskerfi fyrir foreldra sem pegar
hefur verid framkvaemt i steerra umfangi. bad er p6 mikilveegt
ad velja kerfi sem ber arangur og skilar gédum nidurstédum
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Lesa ma meira hér:
www.education.gov.uk/
commissioning-toolkit

samkvaemt rannséknum. I Svibjé® hafa t.d. mérg sveitarfélog
vali® ad innleida KOMET. I Noregi og & Islandi hefur veri&
unnid med PMTO. I Danmérku hefur studningskerfid Otrilegu
&rin verid innleitt i allmérgum sveitarféldgum. I Finnlandi er
litid & studning vid foreldra sem hluta af mjég vondudu
frambodi af velferdarpjonustu, par med er talin gjaldfrjals
madra- og ungbarnavernd. Notkun skipulagdra
studningsaaetlana fyrir foreldra er takmoérkud.

Su innleidingaradferd, sem notud er af TIBIR i Noregi, getur
veitt innblastur i peim 16ndum par sem skortir dzetlun

a landsvisu um innleidingu skipulegs foreldrastudnings.

HVERNIG ER HAGT AP FYLGJAST MED
RANNSOKNUM?

Erfitt getur verid fyrir sveitarfélog eda fagfolk ad fylgjast med
rannsoknum. Pad parf ad pyda rannsoknarnidurstodur til pess
ad na tokum a adéferdinni og koma henni til framkvaemda.
Hér verdur fjallad um prju deemi fra Nordurlondum par sem
Urraedi og rannsoknarnidurstédur eru kynntar a svidi barna-
og unglinga, Ungsinn i Noregi, Vidensportalen i Danmorku og
Metodguiden i Svipjéd.

e Wwww.ungsinn.uit.no

e www.vidensportal.servicestyrelsen.dk

e www.socialstyrelsen.se/evidensbaseradpraktik/metodguide

HVAP ER UNNT AP GERA PEGAR RANNSOKNIR
VANTAR?
Til er fjoldi Grreeda til pess ad efla salreena heilsu barna og
unglinga. Arid 2009 gerdi Félags- og heilbrigdisraduneytid
i Svipjod yfirlit yfir 103 Urraedi til studnings bérnum innan
félagslega kerfisins. par af hafdi verid lagt mat a tiu peirra
med peim heetti, ad mogulegt var ad urskurda um ahrif
peirra. S6mu sbégu er ad segja innan leikskoéla og grunnskola;
nanast engar peirra kennslufraedilegu adferda, sem notadar
eru i tengslum vid salraena heilsu barna, byggja
a visindalegum grunni. Ekki er liklegt a& lagt verdi mat a 6l
pessi Urraedi innan asaettanlegs tima.

pott ekki hafi verid lagt mat & Urraedi, getur Urraedid verid
arangursrikt. bvi er porf fyrir annars konar mat en
arangursmat til pess ad skera Ur um hvort akvedid Urraedi geri
asaettanlegt gagn. Ein leidin er ad nyta sér akvedna
meelikvarda sem rannsdknir hafa synt med kerfisbundnum
heetti ad séu mikilvaegir. betta er grundvoéllur bresks
gagnagrunns um studningsurraedi fyrir foreldra (www.
education.gov.uk/commissioning-toolkit) sem nytist baedi
fagfélki og foreldrum. bau Urraedi sem lyst er
i gagnagrunninum hafa veri®d grandskodud af hopi freedimanna
i 1josi priggja grunngaedavidmida sem hvert um sig er i fimm



prepum. Hvert og eitt pessara priggja gaedavidmida hefur
reynst geta sagt fyrir um hvort Urraedi hafi jakvaed ahrif
a markhdpinn. Ha einkunn er gefin ef:

1. Markhopurinn er skilgreindur

Fyrir hendi er nakveem lysing & pérfum markhoépsins, adferd
til pess ad na til hdpsins og tryggja ad petta sé réttur
markhdpur, adferd til pess ad lesa i pad jafnédum, hvort
pborfum markhdpsins er maett dsamt leidbeiningum um pad
hvort og hveneer eigi ad hafa samband vié adra til ad fa
frekari studning.

2. Kenning er grundvéllud a rannséknum

Kenningin um pad, af hverju Urreedid atti ad hafa breytingar

i for med sér, byggir @ rannsdoknum a aheettu- og
verndarpattum og til eru rannséknarnidurstédur sem
rokstydja, ad Urreedid breyti samskiptum foreldra vid born sin,
auk pess sem skammtima- og langtimaahrif eru fraedilega
raunhaef.

3. Vandlega er skilgreint hvernig fraedsla og innleiding
fer fram
Krofur um undirbldning peirra, sem nota adferdina,
eru skilgreindar og pjalfun peirra er skyrt fram sett hvad
snertir skipulag, umfang og inntak. Skrifleg handbodk er til
stadar sem utskyrir hvad pad er sem veldur breytingum og
hvada drangurs ma vaenta. Auk pess er gerd grein fyrir adferd
til ad skera Ur um, hvort Urreedinu er beitt eins og til er
cetlast. Handleidsla skal vera i bodi til studnings peim sem
byrja ad nota adferdina og skilgreina skal naudsynlegar
haefniskrofur leidbeinanda.

par sem Urraedi, sem fa haa einkunn samkvaemt pessum
vidmidum, eru liklegri til pess ad gagnast vel, getur matid
verid grundvollur fyrir pann sem ihugar ad koma & nyju
Urraedi. bessi vidmid eru ekki trygging en pau auka likur & pvi
ad Urraedi sé arangursrikt. Standi valid a8 milli nokkurra
Urreeda, aetti ad utiloka pau urraedi sem uppfylla fa eda engin
fyrrgreindra vidmida, til deemis pau sem eiga ad vinna a 6llum
tegundum vandamala, ef ekki er til stadar kenning um pad
hvers vegna pau virka eda ef visindalegan grundvéll skortir
auk peirra sem byggja a stuttri pjalfun (t.d. eins dags
freedslu).
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Urradi sem lofa gédu fyrir foreldra
yngstu barnanna

Urraedin i Studningur vid foreldra & Nordurléndum
er atladur foreldrum med bérn fra u.p.b. priggja
ara aldri. Hér tokum vid daeami um snemmbuinn

studning fyrir foreldra med ungabdrn.

STUDNINGUR VIP FORELDRA FYRSTU ARIN

Orugg tengsl & milli ungabarns og foreldra er verndarpattur
gegn heilsufarsvanda sidar & avinni. Likur @ pvi ad ungabarn
proi sterk tengsl vid foreldra aukast ef samspil milli
ungabarnsins og foreldra hefur verid fullnaegjandi. pad felst

i pvi ad foreldrar geti lesid tjaningu barnsins, tulkad hana rétt
og brugdist vid henni & videigandi hatt. betta er stutt
visindalegum rannséknum.

Undir pessari yfirskrift hofum vid safnad vitneskju um
studning vid foreldra & fyrstu seviarum barnsins. Rannsoknir
hafa synt, ad ekki eru til margar gagnreyndar adferdir sem
notadar hafa verid & Nordurlondum pegar kemur ad yngstu
bornunum. NU pegar hefur mikid starf verid unnid innan
maedraverndar, ungbarnaeftirlits og a fjolskyldumidstodvum.
P4 skortir rannsoknir Ur norraenu umhverfi. Mikid af peim
Urraedum, sem gefa gdda raun samkvaemt rannsoknum fra
Bandarikjunum, geta haft annars konar markhdp. Hinn
almenni norraeni studningur vid nybakada foreldra kann ad
vera vidtaekari en bandarisku Urraedin.

HVAP SEGJA RANNSOKNIR UM URRADI FYRIR
0 TIL 3JA ARA BORN?

Danska rannsoknarstofnunin SFI, Det Nationale
Forskningscenter for Velfaerd, tok arid 2011 saman yfirlit
yfir rannsdknir & snemmbaerum Urreedum fyrir berskjoldud
og ovarin bérn a aldrinum 0 til 3ja ara og foreldra peirra
(par meéd taldar barnshafandi maedur), www.sfi.dk.
Rannsoknaryfirlitid gefur yfirsyn yfir Urreedi sem hafa

ad markmidi ad draga Ur eda vega a moéti eftirtéldum
aheettupattum: eiturlyfja- og afengisnotkun / misnotkun
maedra a afengi og vimuefnum, vanraeksla, ofbeldi

i ndnum sambondum, andleg veikindi foreldra, punganir
unglingsstulkna og samsett vandamal. Markmi&id er ad taka
saman pekkingu sem ytir undir ad Urreedi i félagslega kerfinu
byggi @ gagnreyndum adferdum. SFI hefur rannsakad ahrif
Urraeda, m.a. med RCT

Lesa ma meira hér
www.sfi.dk, “Indsatser
over for udsatte
0-3-arige og deres
foreeldre”



rannséknum, tilraunum med halftilraunasnidi, og rannsdknum
med maelingum fyrir og eftir.

pessi kortlagning syndi ad i 81 rannsokn hoféu Urraedin
borid arangur. Flestar rannsoknir eru frd Bandarikjunum (55)
en 10 eru fra Evrépu. Engin rannsdkn vardandi pennan hép
hefur verid gerd & Nordurléndum! bvi ma segja ad
nidurstédurnar vardi fyrst og fremst adstaedur
i/ Bandarikjunum.

MIKILVAG ATRIDI VARDANDI SNEMMB/R URREDI
FYRIR FORELDRA MED 0 TIL PRIGGJA ARA BORN:

Markhopur - Snemmbeer Urreedi purfa ad beinast ad
foreldrum og einkum maedrum - ekki ad bérnunum

Skipulag - Urraedin skulu skipuldgd sem margpaett Grraedi,
b.e.a.s pau skulu samanstanda af mismunandi pattum, t.d.
vidtolum, hagnytri adstod, hopsamtélum og fleira.

Timalengd og umfang - Snemmbaer Urreedi eiga ad standa
tiltélulega lengi, sex manudi eda lengur, og fela i sér nain
tengsl @ milli skjélsteedinga og medferdaradila.

Yfirliti& synir einnig ad ef unnid er med foreldrum med
sérstakan ahaettupatt, t.d. misnotkun afengis eda vimuefna,
barf ad bjéda upp & studning sem sérstaklega beinist ad peim
aheettupaetti.

MIKILVAG ATRIPI VARDANDI URRADI GEGN
MISNOTKUN FORELDRA A AFENGI EPA VIMUEFNUM:

Markhoépur - Flest arangursrik Urraedi hafa beinst ad
maedrum i neyslu og Urraedin virka fyrir foreldra barna
a olikum aldri.

Skipulag - Urraedin eru margpaett og eru einkum veitt
einstaklingsbundid.

Timalengd og umfang - Urraedin eru oftast langvarandi og
standa i meira en 6 manudi. Umfangid er breytilegt, allt fra
daglegum samskiptum til nokkurra skipta i manudi.



Samkvamt tengslakenningunni hefur st umoénnun sem bérn
fa fyrstu aeviarin langvarandi afleidingar & proska peirra.
Kenningin byggir & pvi, ad barnid parfnist umhyggju sem baedi
er fyrirsjdanleg og beinist tilfinningalega ad pérfum pess.

I framkvaemd snyst petta um hvernig hinni daglegu uménnun
er sinnt: pegar barn graetur af svengd barf foreldri ad geta
meett baedi likamlegri porf barnsins fyrir mat og
tilfinningaporfum pess fyrir astid og 6ryggi - ekki naegir ad
meeta einungis likamlegri porf barnsins til pess ad tryggja
pbroska pess. Ef foreldri er pirrad, haréhent eda sinnulaust og
fjarlaegt pegar foreldrid matar barnid, hefur pad neikvad ahrif
a ungabarnid. Sé foreldrid rélegt og astudlegt hefur pad god
ahrif & barnid.

A fyrsta zeviari barnsins er meira videigandi ad tala um
snemmbuid samspil en snemmblin tengsl. Um eins ars aldur
hefur barnid préad fyrsta vinnulikan sitt um mannlegt samspil,
b.e.a.s. likan um pad hvernig madur getur tjad parfir sinar og
tilfinningar og vid hvada vidbrogdum ma buast. betta innra
vinnulikan er ekki stodugt heldur proast pad alla avina.
Fyrsta grunnlikanid myndar pann grundvoll sem sidari reynsla
byggir a. Neikvaed reynsla a pessu timabili hefur tvenns konar
ahrif & proska barnsins. Barnid verdur vidkveemara gagnvart
neikvaedri reynslu sidar meir og auk pess er liklegra ad barnid
lendi i neikvaedri reynslu. Astaedan er st ad barnid hefur
bréad neikveett mynstur vegna samspils vid foreldrid.
Neikvaett mynstur getur vidhaldist vid pad ad:

e Snemmbuin reynsla hefur ahrif & uppbyggingu og virkni
heilans

e Innri vinnulikén hafa ahrif & pad hvernig barnid tulkar
samskipti (hvort sem pau eru i ordum eda ekki)

e Sarsaukafull reynsla leidir til varnarvidbragda sem koma

i veg fyrir nyja reynslu
e O6rugg born eru oft arasargjorn eda frahrindandi og hegda

sér pannig, ad pad veldur gremju og reidi i stad

medaumkunar hja fullordnum og 68rum bérnum
¢ Neikvaed vidbrogd annarra styrkja neikvaed vinnulikon
barnsins

Formgerd heilans préast fra fyrstu vikum medgéngu og par til
manneskjan hefur nad fullordinsaldri og su préun stjérnast af
erfdapattum. bréun a starfsemi heilans a sér stad allt lifid og
stjornast af reynslu okkar. Ny rannsdkn stadfestir ad
tilfinningar gegna lykilhlutverki i pvi hvernig heilinn proskast.
Fyrstu niu manudina proskast einnig brautirnar & milli
frumstaedari hluta heilans og peirra hluta hans sem stjérna
tilfinningavidbrogdum. Skadleg tilfinningaleg reynsla & pessum



fyrstu manudum getur skadad eda hindrad pennan proska,
sem til lengri tima getur haft i for med sér fljétfaernislega
arasargirni. bpetta getur einnig verid asteda
personuleikaréskunar sidar meir.

bpegar barnid feer jdkvaeda svorun fra foreldrum sem med
naemri og réandi naerveru sinni koma reglu @ og koma ordum
ad tilfinningum ungabarnsins, proar barnid trygg tengsl vié
foreldra sina. betta gerist vid um pad bil eins ars aldur. Oruggt
barn leitar eftir naleegd foreldra sinna pegar pad verdur hreett,
kemst i uppnam, er svangt eda finnur til. En barnid er einnig
forvitid og akaft i ad rannsaka umhverfi sitt. Ef umonnun
foreldris hefur einkennst af tilfinningalegri héfnun eda hefur
grundvallast & salarastandi og pérfum foreldris fremur en
barns, getur barnid ekki notad foreldrid til pess ad hafa stjorn
a tilfinningum sinum & sama hatt og 6rugga barnid getur.
I verstu tilvikunum hefur barnid ekki getad myndad nokkurt
skipulagt likan um pad hvernig samskipti eiga sér stad.

Skadleg reynsla (alvarleg vanraeksla, ill medéferd og énnur
erfid afoll) hefur baedi i for med sér breytingar & formgerd
heila barnsins og breytingar a starfsemi hans (Glaser 2000).
bessar breytingar fela m.a. i sér minni heilamassa, breytingar
a taugakerfi og hormdnabreytingar. Skadleg uppvaxtarskilyréi
geta einnig minnkad minnisgetu og skapa pannig haettu
a namsordugleikum sidar meir (Wolf 2009). Ad lokum vitum
vid i dag, ad streita i barnaesku eykur haettu a pvi ad vekjast
af dnamissjukddémum, svo sem sykursyki og hjarta- og
2dasjukdomum (Dube et al 2009).

Hid jakvaeda i pessu samhengi er, ad timabilid sem er
mikilvaegast fyrir proska barnsins er jafnframt pad
hagsteedasta med tilliti til ihlutunar. Rannsoknir syna,

ad snemmbeer studningur vid foreldrahlutverkid, helst a fyrstu
medgongu, hefur géd og langvarandi ahrif & foreldrahlutverkid
0g a proska barnsins og heilsu.



Edinborgaradferdin

Edinborgaraéferdin er gagnreynd adferd vid foreldrastudning
med pad ad markmidi ad greina punglyndar nybakadar
maedur. Milli 10 og 15 af hundradi allra nybakadra madra
verda punglyndar a fyrstu sex manudunum eftir faedingu.
Ein hlid vandans er su, ad konur sem pjast af
faedingarpunglyndi leita sjaldan eftir hjalp. bad getur reynst
erfitt ad segja ad lifid sé pungbaert pegar madur sjalfur og
adrir buast vid pvi ad hamingjan sé algjor.

Adferdin felur i sér skimun med EPDS (Edinburgh Postnatal
Depression Scale) og nana eftirfylgni. petta er notendaveen
adferd og pad parf ad stydja vid hana med ymsum
studningsurraedum.

Adferdin felst i premur hlutum. 1) Vié heimsokn
i ungbarnaeftirlit, pegar barnid er sex til atta vikna, er médur
bodid ad fylla Ut sjalfmatseydublad, sk. EPDS-eydublad med
10 spurningum. Spurningarnar snta ad lidan konunnar
undanfarna viku. 2) Vidtal vid ljésmddur strax eftir ad
eydublad hefur verid fyllt ut. 3) Séu einkenni punglyndis veeg,
bydst konunni ad koma i nokkur samtol vid ljésmoddur,
svo kallada ébeina radgjof (non directive counselling).

Vid alvarlegri punglyndiseinkenni er konunni visad afram til
sérfraedings.

Margar rannsoknir benda til ad pess hattar snemmbaer
Urraedi fyrir viskveeman hép kvenna beri drangur. Med fremur
litlum afskiptum ma fyrirbyggja umfangsmeiri vandamal.
Med pvi ad bjoda konum med faedingarpunglyndi adstod eins
fljott og unnt er, er um ad raeda kostnadarhagkvaemt Urraedi
og getur komid i veg fyrir langvarandi punglyndi konunnar.
Lykilatridi er ad gripi® sé inn um leid og punglyndi hefur
greinst.

Buast ma vid pvi ad notkun Edinborgaradferdarinnar asamt
studningssamtolum dragi Ur einkennum vaegs eda midlungs
bunglyndis. Margar rannsoknir stydja petta, par med talid ny
RCT-rannsékn sem Morell o.fl. gerdu (2009) en rannséknin
byggir @ 3000 nybokudum maedrum. Rannsoknin syndi
jakvaed ahrif baedi sex manudum og tolf manudum eftir
faedingu. Ahrif & barnid eru enn 6ljés en blast ma vid ad
foreldrar séu tilfinninganaemari gagnvart pérfum barns sins
eftir ad einkenni minnka. Gé8 salraen heilsa veitir vernd
gagnvart 68rum aheaettupattum, t.d. alvarlegum sjukdémum,
streitu og vanlidan i starfi.

Edinborgaradferdin hefur verid tekin i notkun i yfir 130
sveitarfélogum i Noregi og verdur tekin i notkun i fleiri
sveitarfélégum & naestu arum. Ungbarnaeftirlitid ber abyrgd



a utbreidslu og innleidingu adferdarinnar i Noregi.
Innleidingarlikan hefur verid tekid upp, OSS-likanid.
Innleidingarferli Edinborgaradferdarinnar tekur tvo ar og felur
i sér ad adferdin festi raetur hja yfirmonnum, pjalfun, leidsdgn
i a.m.k. eitt ar eftir innleidingu og namskeid par sem folk
midlar reynslu sinni.

Azetlunin Foreldrahlutverkid fyrst

Azetlunin er upprunnin i Yale Child Study Center { New Haven.
Markhopurinn eru foreldrar sem bida eftir og eignast sitt
fyrsta barn. Fjolskyldurnar koma Ur undirbliningshépum fyrir
foreldra. Foreldrahdparnir hittast télf sinnum & 24 vikna
timabili. Markmid hdpanna er ad foreldrar velti saman fyrir
sér, hvada tilfinningar og parfir pad eru sem ungabérn tja med
atferli sinu og einnig ymsum hlidum foreldrahlutverksins.

Ef porf krefur er fjolskyldunum visad afram i frekari
studningsurraedi. Hoparnir eru atladir bAdum foreldrum sem
koma saman med barn sitt. Héparnir henta 6llum fjolskyldum
en heaegt er ad laga likanid ad porfum fjolskyldna

i ahaettuhdpum.

Kenningin & bak vid Urraedid byggir & tengslakenningunni.
Foreldri sem hefur mikla getu til ad ihuga adstaedur og
bregdast rétt vid, getur svarad tilfinningum barnsins og
porfum an pess ad fyllast af angist eda orvaentingu. Litid er
a barnid sem sjalfstaedan einstakling og foreldrid faer pjalfun
i ad meta tilfinningar barnsins i ljosi hegdunar pess.

Rannsoknir hafa synt ad fyrir tilstilli baedi hdp- og
einstaklingslrraeda er unnt ad auka getu foreldra til ad
bregdast vid i dhaettuadstaedum. I Finnlandi er unni® ad
samanburdarrannsékn undir forystu Mirjam Kalland, dosent
hja Mannerheims Barnskyddsforbund. Bornar eru saman 200
fjolskyldur, sem taka patt i foreldrahdépnum
JForeldrahlutverkid fyrst” ,og 1500 fjolskyldur sem fa
hefébundna rddgjof innan heilsuverndar barna.

Ekki er krafist undirbningsmenntunar til pess ad hljéta
bjalfun i pessari adferd. HUn tekur fimm daga auk pess sem
taka skal patt i hdpvinnu med handleidslu. Ad pvi loknu eru
skipulagdir dagar til framhaldspjalfunar. Starfsfolk fra
ungbarnaeftirliti, heilsugeaeslu, félagsradgjof og
fjolskylduradgjof hafa tekid patt.
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FYRSTI HLUTI - SNEMMBZAR URRZADI FYRIR

Ve

BORN OG FIJOLSKYLDUR A NORPURLONDUM

Byggt a urradinu

Hippy

AZETLUN UM SKOLAUNDIRBUNING SEM
SNEMMBUIDP URRAEDI

HippHopp aatlunin

I Danmérku hefur rikisstjornin lagt fé til préunar og
skraningar a foreldradaetlunum. Eitt peirra verkefna,

sem verid er ad profa, er HippHopp, daetlun um
skolaundirbining par sem markhépurinn er fimm til sex ara
born, sem ekki hafa hafid skdlagéngu, svo og foreldrar
beirra. Azetlunin bydst fjolskyldum sem hafa sérstakt gagn af
pvi ad vera vel undirblnar fyrir paer askoranir sem fylgja
upphafi skélagdongu. Hluti barnanna glimir vid malordugleika
og & foreldra sem ekki eru af dénskum uppruna. HippHopp
er skipulagsbundin daetlun sem stendur i 30 vikur og felst

i ymsum verkefnum sem foreldrar taka patt i med bornum
sinum. HippHopp hefur pbad markmid ad bérn auki malproska
sinn, rannsaki og leysi verkefni i samstarfi vid adra, proski
grof- og finhreyfingar og kynnist barnamenningu i formi
bokmennta, spila og leikja.

patttaka fjolskyldna er valfrjals og nad er til fjolskyldna
i gegnum leikskdla. A 30 vikna timabili skulu foreldrar taka
frd 20 minGtur dag hvern i pessi verkefni. Atlunin hefst
i oktober veturinn adur en skdlaganga hefst og lykur i mai
og undirbyr barnid og foreldra pess fyrir skdlagénguna.
HippHopp aaetlunin felst i fimm pattum: 1) Umsjonarmadur
ber dbyrgd & ad gefa HippHopp leidbeinendum fyrirmeeli. 2)
HippHopp-leidbeinendur heimsaekja sex fjélskyldur i hverri
viku, afhenda gbégn og fara i gegnum verkefnin med
foreldrum. 3) Beaekur, efni og verkefni. 4) Verkefni unnin med
hopi annarra fjolskyldna sem taka patt i HippHopp. 5)
Heimasida sem atlad er ad veita foreldrum innblastur og
gefa peim hugmyndir ad verkefnum.

Hugmyndin med HippHopp er ad bornin 6dlist faerni med
leik. betta eiga ad vera skemmtileg og fjdlbreytt verkefni
fyrir bornin. Hver dagur vikunnar a sitt pema, t.d. malérvun,
félagshaefni, nattira og nattarufyrirbaeri og menningarleg
tjaning. Azetlunin byggir & peirri hugmyndafraedi ad til séu
margar leidir til ndms. Ekki eru til nein rétt svor vid peim
verkefnum sem unnin eru.

Hlutverk foreldra er hvetja og veita barninu innblastur
fremur en ad meta og deema frammistédu pess. Oll verkefni
byggja & samspili foreldra og barns. Foreldrarnir, sem taka
fra 20 minatur & hverjum virkum degi til ad vera med
barninu, eiga svo ad vidhalda peirri venju eftir ad skélinn
hefst. I hverri viku fa foreldrarnir heimsékn fra HippHopp
leidbeinanda til pess ad fara yfir verkefni vikunnar og pad
efni sem porf er fyrir vegna aefinga vikunnar.



HippHopp-umsjénarmenn og HippHopp-leidbeinendur
sxkja fimm daga pjalfun a8ur en peir geta byrjad ad vinna
med adferdina. Pad er vel hugsanlegt ad nota sjalfbodalida
eda til deemis nemendur sem HippHopp-leidbeinendur.

Upprunalega Hippy-azaetlunin var préud i Israel og innleidd
i Bandarikjunum, Astraliu, Nyja Sjélandi, pyskalandi,
Austurriki, Kanada, Sudur-Afriku, El Salvador og srael.

Til eru bandariskar Uttektir med samanburdarhépum sem
syna fram & arangur af adaetluninni. Ad beidni Félags- og
heilbrigdisraduneytisins i Danmorku hefur radgjafafyrirtaekid
Rambgll gert Gttekt & HippHopp. Uttektin leidir i Ijés aukinn
broska barna sé litid til peirra patta sem unnid er med
samkvaemt aaetluninni. Mal- og hreyfiproski og
menningarleg haefni eflast hja bérnunum. Bornin ¢dlast
meiri haefni i ad einbeita sér ad verkefnum og pau bérn,
sem eiga foreldra med annad modurmal en donsku, hafa
einkum og sér i lagi préad malgetu sina. peir foreldrar sem
taka patt segjast mjog anaegdir med aaetlunina, einkum
heimsdknir inn & heimilid, verkefni og namsefni.

HippHopp hefur verid reynt i fjorum dénskum
sveitarfélégum og lagt hefur verid mat & verkefnié strax ad
bvi loknu med eftirfylgni fjora til sex manudi eftir lok
aeetlunarinnar. Grundvollur matsins er takmarkadur og porf
er fyrir frekari rannsoknir. betta er p6é dhugaverd aesetlun
sem foreldrar og bérn kunna ad meta og geeti ef til vill verid
i bodi fyrir vidkvaemar fjolskyldur eda fjolskyldur sem flust
hafa fra 68rum londum. Gildi skélans sem verndarpattar er
umtalsvert og ef Urraedid getur ordid til pess ad fleiri
bérnum 1idi vel og proskist i skélanum, getur petta verid
Urraedi sem med takmorkudum utgjoldum ma Gtfeera
a breidari grundvelli.

A Nordurlondum er miklu til kostad vi® ad proa pad sem
fellur undir snemmbaer Urraedi. Nyjar adferdir eru oft
innleiddar a tiltélulega stuttum tima. Eftir ad aaetluninni er
loki®d er bysna algengt ad haett er ad nota nyju adferdina.
Nyir yfirmenn koma til starfa, verkefnastjorar haetta storfum
eda pad skortir fjarmagn. Med 6drum ordum & sér stad mikil
séun. Rannséknir a innleidingu nyjunga hafa a sidustu arum
leitt i 1j6s nyja pekkingu um pad hvernig innleida ma nyjar
adferdir med godum arangri. Virtur freedimadur a pessu svid
er Dan Fixen sem m.a. hefur tekid saman yfirlit um
bekkingu & pessu svidi.



Ef pekking & innleidingu er til stadar er ad medaltali 80
prosent af fyrirhugudum breytingum komid til framkvaemda
eftir prji ar. An slikrar pekkingar er 14 présent af peim
breytingum komid til framkvaemda eftir ad medaltali 17 ar!
(Fixsen, Blase et al 2001).

Innleiding snyr ad pvi ferli sem notad er vid ad koma
a nyjum adferdum i venjulegum rekstri og sem tryggir ad
adferdirnar séu notadar eins og fyrirhugad var og til lengri
tima.

porf er fyrir langtima aaetlun til pess ad breytingastarf takist
vel. Oft lida morg ar adur en ny adferd hefur fest sig i sessi
og er ordin hluti af hefébundnu starfi. Freedimenn tala gjarnan
um tvo til fjogur ar. Breytingastarf & sér stad i fjorum
prepum:

1. bparfagreining

Breytingastarf parf ad hefja med pvi ad gera uttekt a pvi,
hver porfin er fyrir nyjar adferdir, hvada svid parfnast umbodta
og hvada adferdir byggja @ rannséknum? Mikilveegt er ad
haetta ekki med Urraedi sem virkar p6 ad innleidingin hafi
mistekist. Oft vill félk ekki breyta pvi sem er til stadar af pvi
ad pad virdist virka vel. Gjarnan er porf fyrir frekari
stadreyndir til pess ad taka akvordun. Slikt er haegt ad gera
med stadbundinni eftirfylgni sem synir hvort pad gengur betur
hja bornum/fjélskyldum eftir ad afskiptum lykur.

2. Framkvaemd adferdarinnar

Adur en hafist er handa, parf ad undirbla breytingastarfi®

a 6llum stigum. Studningur stjérnmalamanna og yfirmanna
skiptir skopum vardandi framkvaemdina. Starfsfélk parf gdédan
undirblningstima adur en breytingastarf hefst. pegar
akvordun hefur verid tekin um ad innleida nyja adferd er
naesta skref ad tryggja naudsynleg bjargrad. bad snyr ad
husnaedi, tima og verkefnum, nyju efni, ad finna og pjalfa
starfsfolk. Adur en farid er af stad er mikilveegt ad greina
mogulegar hindranir og paetti sem tryggja arangur.

3. Notkun adéferdarinnar

begar farid er ad beita nyrri adferd, getur fagfélk fundid til
vanlidunar og 66ryggis. A pessu stigi fer breytingastarf pvi oft
Ut um pufur. Haettan er su ad fagfélk fari ad breyta adferdinni
eftir sinu eigin hofdi. Til ad koma i veg fyrir petta getur



handleidsla gagnast vel. Sérhver adferd felur i sér grunnpaetti
sem mynda kjarna adferdarinnar. Mikilsverdur hluti
innleidingar er ad nota slika grunnpeetti & pann hatt sem til er
cetlast. Sé ekki unnid med adferdina eins og til er zetlast

a adferdin ekki lengur stod i rannséknum.

4. Ad vidhalda adferdinni
Pegar meira en helmingur fagfélksins notar adferdina rétt,
er haegt ad tala um ad adferdin hafi verid innleidd. Eftir eitt il
tvo ar i vidbot hefur ny adferd ordid ad venju.

bad getur virst umfangsmikid verkefni ad na gédum arangri
vid innleidingu. Hafa ber i huga, ad misheppnud innleiding
getur leitt til minni studnings vid bérn og fjblskyldur. Auk pess
er pad éhagkvaem nyting a skattfé pegar innleiding
misheppnast vegna éndgrar pekkingar & breytingastarfi.

A Nordurlondum hafa sveitarfélog mikinn sjélfsdkvordunarrétt
vardandi pann studning sem veittur er bérnum og
fjolskyldum. pvi er frambodid af snemmbaerum Urraedum
sundurleitt og mikill munur milli sveitarfélaga. Framlag rikisins
er oft i formi styrks til dkvedinna verkefna sem uthlutad er

4 medan & verkefnum stendur. Uttektir hafa leitt i ljos a®
morgum beirra verkefna, sem sett eru a fot, lykur eftir ad
verkefnistima lykur.

I Noregi hefur verid farin st leid, ad riki® sér um pennan
malaflokk, m.a. med pvi ad veita innleidingarstyrki til
bréunarverkefna i forvornum. Atferdssenteret annast
rannsoknir, innleidingu, pjalfun og proun adferda til ad koma
i veg fyrir alvarleg hegdunarvandamal medal barna og
unglinga. Til stadar er innleidingarstofnun fyrir allt landid og
stadbundnar midstédvar sem sja um menntun og handleidslu
i peim adferdum sem pjodfélagid leggur aherslu a.
Sveitarfélogin taka sjalf akvordun um patttoku og vilji pau
taka patt, er veitt menntun og handleidsla peim ad
kostnadarlausu.

pad getur reynst erfitt fyrir einstok sveitarfélog ad innleida
gagnreyndar adferdir. Sum arangursrik Urraedi byggja
a handbdkum sem adeins eru til & ensku. Stundum eru
adferdirnar bundnar einkaleyfi og sveitarfélagid parf ad greida
fyrir notkun peirra. Stundum leysa sveitarfélog pann vanda
med samvinnu nokkurra sveitarfélaga. Morg sveitarfélog
a Nordurlondum eru sma og pad getur verid erfidleikum
bundié ad innleida nyjar starfsadferdir. Adeins er haegt ad
bjalfa faeina starfsmenn og heetti peir stérfum getur reynst
erfitt ad vidhalda adferdunum.

Hversu margar adferdir er porf fyrir i einu landi? Stundum
télum vid um ad ,lata pusund blém blédmstra”. Fjolbreytt



frambod Urraeda er gott en i dag eru hundrud dlikra Urreeda

4 Nordurlondunum. I faestum tilvikum hefur verid lagt mat

a pau. Ekki verdur heldur til fjarmagn i ndinni framtid til pess
ad meta pau 6ll. Aukin norreen samvinna & svidi snemmbuinna
Urreeda fyrir bérn og unglinga gaeti ordid upphafid

a samnorraenu rannsoknastarfi. Nordurlondin eru famenn og
hafa mikinn hag af samvinnu. bad atti ad leida til aukinna
gaeda og betri nytingar a skattfé ad innleida takmarkadan
fjolda Urraeda samtimis & Nordurlondunum og gera
sameiginlega Uttekt. A sama tima er mikilvaegt a&
velferdarpjonustur proist og vardveitist pannig ad haegt sé ad
veita sambeaerilegan studning & 6llum Nordurlondunum.

SNEMMBUIN URRAEDPI BORGA SIG
Félagsmalaraduneytid i Danmorku gaf arid 2012 Gt skyrsluna
,Greining a efnahagslegum afleidingum fyrir born og
ungmenni i dhaettuhépum”. Skyrslan beinist ad pvi, hvort

bad er efnahagslega hagkvaemt fyrir pjodfélagid ad leggja
aherslu & gagnreynd Urraedi. Rannsoknir syna ad erfid
barnaska og unglingsar hafa afleidingar a fullordinsarum.
Barn (i Danmorku) sem dvalist hefur & fésturheimili eda
stofnun, mun ad medaltali kosta samfélagid 6,7 milljénum
DKK (900.000 evrur) meira en barn sem ekki hefur dvalist
bar. Born, sem dvalist hafa & fésturheimili eda stofnun, lenda
oftar i neyslu, salreenum vandamalum og afbrotum en born
ad medaltali. pau eru oftar & framfeeri hins opinbera og morg
hljéta enga menntun eftir grunnskoéla (39 af hundradi hlutu
menntun eftir grunnskéla samanborid vid 76 af hundradi ad
medaltali). Pad er einkum ungt félk sem hlotid hefur refsidom
sem vegnar illa. Greiningin synir ad pad er mikill efnahagslegur
avinningur af pvi ad beina framlagi hins opinbera ad
arangursrikari Urreedum og Urraedum sem efla foreldrahaefni.

”

FYRSTI HLUTI - SNEMMBZAR URRZADI FYRIR

’

BORN OG FJOLSKYLDUR A NORPURLONDUM




Fjogur Urraedi, sem reekilega eru studd rannséknum, hafa

verid valin i greiningunni

e Otralegu arin - studningskerfi fyrir fjdlskyldur sem midad
ad aukinni foreldrahaefni

e Ad koma bornum fyrir hja aettingjum eda venslafdlki
sem valkostur vid ad koma peim fyrir & fosturheimili

e MST (Multisystemisk terapi - Fjolpattamedferd)
- kerfi sem stydur foreldra unglinga med umtalsverd
félagsleg vandamal

e MTFC (Multidimentional Treatment Foster Care
- Fjolhlida medferdarfostur) - kerfi fyrir unglinga med
alvarleg hegdunarvandamal. Unglingum er komid fyrir um
stuttan tima hja fj6lskyldu sem hlotid hefur sérstaka pjalfun
og umfangsmikill studningur vid foreldra.

Greiningin, sem sagt er fra i skyrslunni, synir ad pessi Urraedi
mundu henta um pad bil einum pridja hluta peirra barna sem
i dag njota ymiskonar Urraeda. Beini samfélagid framlagi sinu
i pessi gagnreyndu verkefni geefi pad samfélagslegan
avinning, jafnvel pé ad sum Urraedin séu dyr til skamms tima
liti®.

Einn vandi i pessu samhengi er sa, ad pad stjérnvald sem
leggur til fjarmagnid, sveitarfélagid, sér ekki alltaf hagnadinn
af pvi fé sem pad leggur fram. Verkefni® Otrilegu arin getur
sparad 52.000 danskar krénur (7.000 evrur) & hvert barn
a meira en fjogurra ara timabili. Talan midast vid, ad einungis
15 af hundradi 6dlist jakvaeda breytingu a lifi sinu. ba er ekki
medtalinn kostnadur vid vidbotardrraedi i skdlanum, t.d.
sérkennslu.

Sparnadur, sem skilar sér strax, er ad koma bornum fyrir
a heimili aettingja i stad hefdbundinna fésturheimila. A8 koma
barni fyrir innan tengslanets hefur gefid géda raun. Fjoldi
alpjédlegra rannsékna synir ad bérnum vegnar betur & heimili
zettingja. Donsk rannsokn synir, ad ekki sé munur & arangri
eftir pvi hvar barni er komid fyrir. Ekki er haegt ad koma 6llum
bornum, sem a fostri purfa ad halda, fyrir & heimili zettingja,
en pad etti ad vera mogulegt i mun fleiri tilvikum heldur en
pbeim fimm af hundradi sem fara & heimili settingja
i Danmorku og vera kann, ad porf sé & stefnubreytingu hja
morgum sveitarfélogum.

Aukin ahersla @ umfangsmikla og kerfisbundna
fjolskyldumedferd (MST) fyrir ungmenni med alvarleg
hegdunarvandamal mun auka Gtgjold fyrsta arid. Sé horft til
tveggja til priggja ara mun paéd leida til avinnings fyrir
sveitarfélagid.



Aukin adhersla a kerfisbundna fjolskyldumedferd fyrir erfidustu
unglingana (MTFC) er dyr medferd sem kostar naestum eina
milljén & hvern ungling. bad eru mikil atgjold fyrir litid
sveitarfélag sem erfitt getur verid ad réttleta. pad tekur
u.p.b. tvo ar fyrir sveitarfélag ad na inn peim kostnadi en til
lengri tima liti® getur avinningurinn ordid um 341.000 DKK
(45.000 evrur) i hveriju tilviki. Kostnadur samfélagsins getur
vitaskuld lzekkad enn meira ef tekinn er med i reikninginn
kostnadur vid hjukrun, afengis- og fikniefnameéfers,
vangreidda skatta o.fl.

Sa hépur sem hollustum feeti stendur eru bérn sem komid
var i fostur og hafa einnig hlotid refsidéma. Freedilega ma
segja, ad 100.000 DKK (13.000 evrur) framlag, sem skilar
arangri hja tiunda hverjum unglingi, borgi sig ut fra
félagshagfraedilegu sjénarmidi . begar & allt er litid borgar pad
sig - oft jafnvel til skamms tima og vafalaust til lengri tima
liti® - ad leggja aherslu & gagnreynd verkefni sem efla
foreldrahaefni. Sterkustu rokin eru vitaskuld mdguleiki pessara
unglinga ad 6dlast meiri lifsgaedi. Hluti fjolskyldnanna ber med
sér félagslegan arf margra kynsléda med félagsleg vandamal.
Ad brjota upp neikvaedan lifsferil fjolskyldu getur haft
jakvaedar afleidingar fyrir komandi kynsléair.




Byrjad var ad innleida PMTO studningskerfi fyrir foreldra

4 Islandi hausti® 2000. Forsaga innleidingarinnar var su,

ad tilvisunum til sérfreedinga vegna éedlilegrar hegdunar hefur
fjolgad & Islandi. A sama tima hefur fjarmagn verid af
skornum skammti, m.a. vegna efnahagskreppu a sidasta
aratug.

Markmid rannséknarinnar, sem gerd var & PMTO & Islandi,
var ad kanna hvernig haegt vaeri ad innleida PMTO i samfélagi
me3d litid fjarmagn. Til samanburdar er innleiding PMTO
a landsvisu i Noregi fra arinu 1999. Norska innleidingin byggdi
a itarlegri athugun medal fagfdlks a peirri porf sem vaeri fyrir
hendi vardandi hegdunarvanda. I Noregi fékk verkefni® auk
bess studning fra vidkomandi raduneyti auk umtalsverds
fjarhaglegs og faglegs studnings. Slikan studning skorti
4 Islandi.

Rannsoknin & Islandi var gerd & arunum 2000 til 2010. Eins
og i norsku rannsékninni var premur ,kynslédum” fagfolks,
sem fengid hafdéi pjalfun i PMTO, fylgt eftir. Einkum var ahugi
a pvi ad kanna hvort tryggd vid adferdina yrdi 6nnur en
i norsku rannsokninni eda hvort nidurstédur yrdu apekkar
pratt fyrir mismunandi bjargrad. Tryggd vid adferdina var
meeld med svo kélludu FIMP-kerfi sem metur pekkingu,
uppbyggingu, kennslu, feerni i adferd og almenna préun hja
beim sem taka patt i rannsékninni. Rannséknin & Islandi var
umtalsvert minni en sU sem gerd var i Noregi. Um leid eru
faerri ibtar & Islandi og feerra fagfélk sem vinnur med
fjélskyldum, sem hafdi sitt ad segja um ad munurinn vard ekki
&berandi. A Islandi hlutu 16 einstaklingar freedslu i adferdinni.
Af peim Utskrifudust 12 & d&runum 2000 til 2010.

Nidurstada rannséknarinnar & Islandi er i samraemi vid paer
nidurstédur sem fengust Ur norsku rannsokninni. bad er ad
segja, ad fyrsta (G1) og pridja kynslddin (G3), sem hlaut
pjalfun, syndu mikla tryggd vid adferdina — en svolitil,
en tolfraedilega marktaek, afturfér vard a milli fyrstu og
annarrar kynslodar (G2).

Timabili® & milli fyrstu og annarrar kynslédar var samhlida
bvi ad verid var ad adlaga namsefnid menningarlegum
adstaedum og mikid pydingarstarf stod yfir.

Nidurstdédur benda til pess ad mogulegt sé ad koma & PMTO,
jafnvel i samfélégum par sem litid fiarmagn er fyrir hendi,
en forsenda pess er, ad naeg ahersla sé 16gd a fengna reynslu
ar vidkveemum timabilum i innleidingarferlinu.



pratt fyrir ad mjog veeri reynt ad na til peirra voru afar fair
sémalskir og pakistanskir foreldrar i Osld sem toku patt

i foreldrastudningsverkefni sveitarfélagsins. betta olli miklum
vonbrigdum medal fagfolks. Adstaedur breyttust pegar
félagspjonustan breytti adferdum vid ad na til folksins og
baud upp a utgafu af PMTO sem I6gud var ad markhopnum.

— Okkur tékst petta med pvi ad hafa samband beint vid
maedurnar, segir Monica Flock, salfraedingur og verkefnisstjori
Minnihlutahépaverkefnis sem framkvaemt var arid 2009
i tveimur hverfum i Oslé. I upphafi voru fjdlskyldurnar mjog
tortryggnar, paer voru mjog ottaslegnar gagnvart
félagspjonustunni.

Allar 720 sd6molsku og pakisténsku fjolskyldurnar fengu
bréf og svo var hringt i peer og peim bodid & fund i skélanum.
patttakendur pekktu vel hisnaedid, opid dagheimili sem

margir hofédu heimsott adur. Bodid var upp a barnagaeslu

a medan madurnar satu namskeidid. Til pess ad hvetja
patttakendur til a8 maeta timanlega var happdreetti i byrjun
hvers fundar og vard pad mjog vinsaell viéburdur. Hver fundur
var tveaer og half klukkustund med halftima hadegisverdarhléi
med bérnunum.

Hvorki i tengslum vid fundarbodid eda sidar i framkvaemd
verkefnisins var notad ordid ,vandamal” eda ,,hegdunarvandi”.
Monica Flock minntist heldur ekki & ad hun veeri salfreedingur
fyrr en alveg undir lok namskeidsins.

- Margir tengja salfraedinga vid medferd med raflosti og
mjog alvarleg vandamal, segir han. Vid notudum jakvaed ord
til ad lysa fraedslunni, einblindum & ad fraedslan efldi
foreldrahafnina og veeri til uppbyggingar. Vid syndum fram
a med apreifanlegum haetti med hlutverkaleik, hvad fzelist
i g6du samspili.

Nokkrir svo kalladir tengilidir fengu styttri utgafu af
pjalfuninni til pess ad leera grunnatridi PMTO. peir voru af
sama pjéderni og maedurnar sem toku patt, allir pekktu pa og
beir h6fdu gott ord & sér. beir myndudu tengingu milli
namskeidshaldara og maedranna, voru e.k.
menningarmidlarar. Sem daemi ma nefna ad peir hjalpudu vid
ad utskyra ord eins og ,arasarhneigd”, sem ekki er til
i somolsku, eda vid ad utskyra muninn a ad ,umbuna” og
,muta” sem er sama ordid a somolsku.

- beir hjalpudu okkur einnig ad vera neemari gagnvart
ymsum vidfangsefnum, segir Monica Flock. Til deemis
komumst vid ad pvi, ad sémalskar konur tala alls ekki um
eiginmenn sina pegar adrar konur eru vidstaddar.

Allt efni ndmskeidsins var pytt a8 tungumal patttakenda en ad
0dru leyti purfti merkilega litla adlogun fyrir markhopinn.



- PMTO stendur a traustum freedilegum grunni en er um
leid mjog sveigjanleg adferd, segir Monica Flock. Vid héldum
inni 6llum pattum adferdarinnar, radfaerdum okkur vid
upphafsmenn hennar, pegar pérf krafdi, og skradum
nakveemlega pad sem vid adlogudum i handbdkinni.

Allir hlutar PMTO voru til stadar: samvinna, hvatning,
ad setja mork, lausn vandamala, tilfinningastjérn og athygli.

Snemmbuin Urraedi fyrir vidkvaemar fjolskyldur er unnt ad
veita med moérgum haetti. Norraena velferdarkerfid hefur,
enn sem komid er, breitt og almennt framboé fyrir allar
fjolskyldur, barnaheilsuvernd, maedravernd og
fjolsklyldumidstodvar i mérgum sveitarfélégum. pjéafélag
nutimans gerir miklar krofur til foreldra. Ad bjéda 6llum
bornum gaeda leikskolavist er ef til vill mest fyrirbyggjandi
ihlutun @ Nordurlondum. Skilnadartidni er ha og pad eru til
bérn sem eru vanraekt & heimili sinu.

Studningsaaetlun fyrir foreldra, sem parfnast sérstaks
studnings, er dhrifarikt Grraedi. I dag er studningur fyrir
foreldra i mérgum sveitarfélogum, en oft naest ekki til peirra
fjolskyldna sem eru i dhaettuhdpi. Vid synum med daamum ad
haegt er ad na til peirra. Asetlun um innleidingu & landsvisu
hefur reynst pattur sem tryggir arangur vardandi innleidingu
nyrra adferda. Fjarmagn, sem veitt er til verkefna i eitt til tvo
ar i senn, reynist vera vandfarin leid til varanlegra urbéta.
Morgum verkefnum lykur pegar peningarnir eru bunir. porf er
fyrir langtimaaaetlun til pess ad innleiding takist vel.

Norska verkefnid TIBIR synir, hvernig tengja ma rannsoknir,
bréun og innleidingu. Pad er haepid ad etlast til pess ad oll
litlu sveitarfélégin & Nordurlondum finni sjalf upp hjdlid og
geti innleitt/veitt freedslu/lagt mat & nyjar starfsadferdir.
Snemmbuin Urraedi borga sig, hvernig sem lagt er mat
4 kostnadinn. I Danmérku hefur tekist ad fa sameiginlega
fjarmognun fyrir Has fjolskyldunnar sem sinnir ungum og
berskjéldudum maedrum i samvinnu vid Vinnumidlunina.
petta er gott deemi um verkefni par sem 6lik svid
félagspjonustunnar hafa unnid saman.



Ahattu- og verndarpaettir medal
forskolabarna og félagssalfraedileg vandamal
beirra i framtidinni - hvada pekkingu hofum
vid 6dlast vid rannsoknir og hvernig er unnt
ad nota pa pekkingu i daglegu starfi

Pad sem fyrir kemur i lifi ungs barns, getur haft ahrif

a proska pess i framtidinni og heilsu og vellidan pess

r

ANNAR HLUTI - AHATTU- OG VERNDARPATTIR

bad sem eftir er aevinnar. NU vitum vid af rannsoknum,

sem gerdar hafa verid, ad margvisleg vandamal aesku-

og fullordinsara tengjast ahaettu- og verndarpattum,

sem koma i ljés pegar a forskoélaaldri. NU er fyrir hendi

pbekking um pad, hvada eiginleikar, atferli, tengsl og

adstzedur auka eda minnka aheettuna a langvarandi

félagssalfraeedilegum erfidleikum. Hins vegar er enn

miklum takmoérkunum had hvernig unnt er ad hagnyta

bessa pekkingu innan heilsugaeslunnar, i forskélanum,

félagspjonustu og innan gedlaeknisfraedinnar.




Byggt a yfirliti yfir
rannsoknir sem unnid er
af Anna-Karin Andershed,
Henrik Andershed,

& David P. Farrington

d vegum Nordens

Valfdardscenter.

Yfirlitid er unnt ad finna
i heild sinni a:
www.nordicwelfare.org/
tidigainsatser.

Stefnt er ad tvenns konar markmidum med pessu Yfirliti:

1) A& greina hvada aheettu- og verndarpeettir medal barna
a leikskolaaldri (til sex ara aldurs) sem einkum geta valdid
félagssalfreedilegum vandamalum. I pessu yfirliti er baedi
fjallad um ytri og innri vandamal.

2) Ad reeda hvernig fagfélk, sem vinnur med bérn og
fjolskyldur peirra, getur nytt sér ahaettu- og verndarpeetti.

ATHYGLINNI BEINT AD YTRI OG INNRI
VANDAMALUM

Tvenns konar vandamal eru algengust eru hja ungu foélki, ytri
vandamal og innri vandamal. Ytri vandamal eru til ad mynda
truflandi hegdun, prjoska, arasarhneigd, hegdun sem gengur
i berhtgg vid sidi og venjur, afbrot og notkun eda misnotkun
afengis og annarra vimuefna. Innri vandamal eru kvidatengd
einkenni eda hegdun sem tengd er punglyndi. Hvort tveggja
tengist margvislegum afleidingum sem koma fram

a fullordinsarum.

Pad er pvi mikilsvert ad ahaettu- og verndarpeettir pessara
vandamala séu greindir i peim rannséknum sem gerdar eru til
bess ad sidan sé unnt ad nota pekkinguna i hagnytum tilgangi
vid medferd barna og fjélskyldna peirra. Pad er mikilsverd
askorun fyrir fagfélk ad koma auga & bérn par sem pessir
beaettir geta valdid erfidleikum sidar i lifinu. bad er ekki géd
adferd ,ad bida og sja til”. Med aukinni pekkingu getur folk,
sem vinnur i leikskdélanum, fjélskyldumidstédvum eda innan
heilsuverndar fyrir bérn, gefid bérnum taekifeeri til betra lifs.

Pad er einnig mikilsvert ad undirstrika ad rannsdéknir hafa
leitt i Ijés, ad medal fullordinna, sem eiga vid ytri vandamal
ad glima, til a8 mynda stunda gleepastarfsemi, er mjog
algengt ad petta fdlk eigi vid énnur vandamal ad strida,
til deemis misnotkun a&fengis eda vimuefna eda andleg vekindi.
Saensk rannsdkn & um pad bil 500 konum & fullordinsaldri
leiddi i 1jés, ad tolfraedilega er algengara ad peaer konur,
sem eiga vid vandamal ad etja, eigi vid fleiri en eitt vandamal
ad strida. Til deemis hoféu margar konur, sem misnotudu
afengi eda onnur vimuefni, einnig stundad afbrot eda attu vid
andlega erfidleika ad strida. (Wangby o.fl.,, 1999) Sama
rannsokn leiddi einnig i Ijés ad mjog sjaldgeeft er, ad peir,
sem stunda glaepastarfsemi, eigi ekki einnig vid misnotkun
afengis og vimuefna ad strida a fullordinsaldri. Nidurstada
bessa er su, ad dheettupeettir, sem benda til ytri erfidleika,
geta einnig verid ahaettupeettir fyrir 6nnur félagssalfraedileg
vandamal.




Margar forvarnardeetlanir, sem byggdar eru & gagnreyndum
adferdum, stydjast vid rannsdknir & dheaettu- og
verndarpattum. Ahaettupaettir auka likur & pvi, ad vandamal
komi fram. Verndaradgerdir fela i sér, ad likur a pvi ad
hegdunarvandi verdi minni pegar ahaettupeettir stedja ad.
Ahaettu- og verndarpeettir auka likurnar & hegdunarvanda,
peir tryggja ekki ad hegdunarvandinn verdi minni eda meiri.
Einn einstakur pattur felur ekki endilega i sér neina verulega
auka aheettu. Pad gerist hins vegar pegar margir
ahaettupeettir fara saman. Margar forvarnaraztlanir mida pess
vegna ad pvi ad hafa ahrif & marga ahaettu- og verndarpaetti.

Ahaettu- og verndarpeetti er unnt ad tengja einstaklingnum,
fjolskyldu , félogum, leikskélanum og ibudarhverfinu o.s.frv.
Margir ahaettupaettir tengjast auk pess 68rum ahaettupattum.
Daemi um slikt er, ad fjolskyldur med litla menntun bua
idulega i hverfum par sem ofbeldi og misnotkun afengis og
fikniefna er algeng.

Um er ad raeda hid gagnstaeda pegar foreldrar bregdast
umoénnunarskyldu sinni og syna béornum sinum ekki ahuga.
Auk pess felur missaetti milli foreldra og milli foreldra og
barna i sér aheaettupatt. Adrir alvarlegir ahaettupaettir eru
ofbeldi og misnotkun, en einnig adstaedur svo sem
efnahagsoréugleikar. Til eru dhaettupaettir sem koma fram hja
barni a8ur en pad byrjar i skdla. Sérstaklega hefur prjdska og
arasarhneigd reynst vera alvarlegir ahaettupeettir pegar til
lengdar laetur. betta atferli getur med tid og tima haft adrar
neikvaedar afleidingar i samskiptum vid vini eda i samskiptum
vid kennara og skéla sem ytir undir adra neikvaeda préun.
Einnig er algengt ad barn i dhaettuhopi eigi vid
namsordugleika ad strida.

Minni rannséknir hafa verid gerdar a verndarpattum en
aheaettupattum. Verndarpattur er til ad mynda
personueinkenni, atferli, vinatengsl, sérstakir eiginleikar,
atburdur eda adstaedur sem geta dregid Ur pvi,
ad hlutadeigandi lendi i salfreedilegum vanda i framtidinni.
petta pydir ad verndarpeettir geta aukid moétstédukraft barns
gegn ahaettupattum og gert pvi audveldara ad proskast
a jakvaedan hatt pratt fyrir dhaettu sem pad lendir i.
Verndarpattur getur verid i pvi félginn, ad barn faer jakveeda
eftirtekt, pegar pad gerir eitthvad sem er félagslega jakveett.
Mikilsverdara er ad veita jakvaedum verkum barns athygli en
hinum neikvaedu, par sem slikt eykur likur @ ad barnid taki sér
eitthvad jakveett fyrir hendur. Fyrirbyggjandi
studningsaeetlanir fyrir foreldra byggja gjarna & pessari



Atburdir og
breytingar
a umhverfi

Timi

meginreglu. Verndarpattur getur verid heefileiki foreldra ad
setja barninu moérk og lata i ljos otviraedar veentingar um
atferli pess. Einnig er mikilsvert ad umgangast barnid og eiga
med pvi anaegjustundir.

Barn, sem elst upp vid neikvaedar adstaedur, kemur til med
ad upplifa margs konar ahaettupeetti. bess vegna er mikilsvert
verkefni fyrir foreldra og fagfélk, sem vinnur med born,
ad styrkja og efla verndarpaetti — ekki adeins ad vinna ad pvi
ad minnka ahaettu.

AHATTU- OG VERNDARDPATTIR FYRIRFINNAST
A MORGUM STIGUM

Til pess ad skilja préun hegdunar er naudsynlegt ad byggja
a vidhorfi sem tekur baeédi til einstaklingsins og umhverfisins.
Heildraen og gagnverkandi vidhorf byggja a slikri afstodu.
Pad felur i sér, ad atferli proast sem afleiding af stodugum
samskiptum milli einstaklingsins og félagslegs umhverfis.

A Mynd 1 syna 6rvarnar hvernig peettir & mismunandi stigum
geta haft ahrif hver & annan. Barnié getur til a8 mynda haft
ahrif & fjdlskylduna/foreldrana og foreldrarnir geta svo aftur
haft ahrif & barnid.

Mynd 1. Lifraent likan af gagnkveemum &hrifum milli mismunandi stiga
eda mismunandi stadsetningar ahaettu og verndarpatta.




Unnt er ad nota margar mismunandi leidir til ad flokka ahaettu-
og verndarpeetti. Ein leidin, sem hefur marga mikilvaega kosti,
er sU ad nota annars vegar paetti sem eru breytilegir og hins
vegar paetti sem eru dbreytanlegir. Breytilegir peettir eru til ad
mynda atferli barns eda tengsl barnsins og foreldra pess sem
unnt er ad hafa ahrif & med studningstrraedum. Obreytanlegir
paettir eru til ad mynda kyn og pjéderni eda lidnir atburdir,

en ekkert af pessu er unnt ad hafa ahrif &. bad eru pvi
breytilegu peettirnir sem ber ad hafa i huga pegar gripa skal til
Urreda.

peir ahaettu- og verndarpaettir, sem reett er um i yfirlitinu,
koma fram a To6flu 1. Mikilsvert er ad festa sér i minni,

ad pattunum er ekki rada eftir mikilveegi dhaettu- eda
verndarpattanna. bad er 6gerningur. Tafla 1 er med 6drum
ordum skra an nokkurs konar innbyrdis rédunar ahaettu- og
verndarpatta leikskdlabarna sem visindalegar rannséknir hafa
leitt i 1jos ad tengist framtidarvandamalum.

Pad sem greinilega kemur fram i Toflu 1, er ad hlutfallslega
margir ahaettu- og verndarpeaettir hafa greinst pegar
a leikskdlaaldri barna. baettirnir greinast einkum hja barninu
sjalfu og nanasta félagslega umhverfi pess, t.d. i fidlskyldu
pess og medal vina. Einnig er greinilegt ad unnt er ad taka tillit
til margra patta i medferdarstarfi barnsins, par sem haegt er ad
breyta peim. petta pydir med édrum ordum, ad pad er unnt ad
hafa ahrif & eda vinna med flesta pa ahaettupeetti sem greindir
hafa verid hja leikskélabérnum.

Nokkrir - ef til vill margir - ahaettupeettir hafa takmarkad
forsspargildi, sem svo er kallad, adur en barn hefur nad priggja
ara aldri. Pad er af peim sékum erfitt Ut frd mati 8 ungum
bornum - bérnum yngri en priggja ara — ad segja fyrir um
hvernig lif peirra verdur i framtidinni. Matid verdur hins vegar
ad jafnadi areidanlegra eftir pvi sem pau eldast. Sem daemi ma
nefna, ad atferlisvandi barna innan priggja ara aldurs er
oareidanlegri en mat sem gert er milli priggja og sex ara aldurs
barnsins. betta bendir til pess ad fara verdi varlega i ad nota
naverandi pekkingu & dhaettupattum vid dhasttumat innan
briggja ara aldurs. bad er p6é minni ahaetta ad nota pekkingu
um petta sem leid til pess ad breyta astandinu hér og nu.

Mestur hluti rannséknanna, sem fjallad er um i yfirlitinu og synt
er yfirlit i Toflu 1, hefur verid unninn i Bandarikjunum. Engin
astaeda er po til ad eetla, ad dhaettu- og verndarpeettir,

sem fjalla um einstaklinga og fjolskyldur peirra, p.e.a.s. peir



Tafla 1.
Ahaettu- og verndarpaettir hjd bérnum & leikskélaaldri med tilliti til vandamala peirra i framtidinni
sem rekja ma til ytri eda innri adstzedna.

Andleg vanheilsa foreldra Jakveed tengsl foreldra og barna

Afbrot Trygg tengsl milli
foreldra og barna

Misnotkun &fengis Vidbrogd foreldra
Lag greinarvisitala Sampykki foreldra
Lagt menntunarstig Fair adskilnadir foreldra og barna

porf & framfaerslu Geta foreldra til pess ad gaeta hagsmuna
samfélagsins og porf barna fyrir 6ryggi og 6rvun

Léleg félagsleg og efnahagsleg
stada

Stor fjolskylda

ibudarprengsli

Streita

Erfidleikar i hjonabandi

Atok

Skilnadur

Ofbeldi i fjclskyldunni

Bdérn sem verda vitni ad ofbeldi
Likamleg hegning barna
Skortur @ uménnun

Ungar maedur

Einstaedir foreldrar
Fosturheimili

Otrygg tengsl

Ofullnaegjandi umdnnun foreldra
Afskiptaleysi

Neikveed afskipti maedra

Alla samantektina
er unnt ad finna a
www.nordicwelfare.org/
tidigainsatser

Skortur a keerleika

Hegdunarvandamal, Mikil greind
arasarhneigd og prjoska

Erfitt skap

Dirfska og eftirsokn
eftir spennu

Skjotreedi og Audvelt skap
erfidleikar ad hemja skap sitt

Svefnvandamal Arangursrik tilfinningastjornun
Vanneering
bpunglyndi




paettir sem samkvaemt rannsdéknum skipta mestu mali medal
leikskoélabarna, séu & annan veg en hja béornum annars stadar
a Vesturléndum. Umhverfispaettir, svo sem fateekt, gleepir,
adgengi ad vopnum i akvednum ibudarhverfum, adgengi ad
heilsugzeslu og almannatryggingakerfi, geta verid
mismunandi, en pad leidir til pess ad vid veréum ad fara
varlega i ad fella déma & grundvelli alhafinga sem byggdar
eru & pessum pattum.

Fyrir liggur visindalegur studningur vid samhengi milli
andlegra sjukdoma og allra einstakra ahaettu- og verndarpatta
medal leikskdlabarna sem greindir hafa verid i rannséknum
og syndir eru i Toflu 1. Ahrif hvers einstaks pattar eru p6
takmorkud. Pad pydir ad flest pau bérn, sem upplifa eda
verda fyrir einungis einum af pessum ahaettupattum, hafa
mikla méguleika & pvi ad komast hja ad préoa med sér
vandamal i framtidinni. Sterkasti einstaki patturinn fyrir
vandamal barna i framtidinni eru ytri erfidleikar barnsins.
Faar rannsoknir hafa beinst ad langtimaahrifum ahaettu- og
verndarpatta hja leikskélabérnum. Ein af faum rannséknum af
bessu tagi er rannsdkn sem nefnd er The 1970 British Cohort
Study par sem par sem um 16 pusund leikskdélabérnum var
fylgt eftir og dhaettupaettir voru metnir vid fimm ara aldur og
til tiu ara aldurs og sidan allt til fullordinsara (30 til 34 ara
aldurs). (Murray o. fl., 2010)

Medal peirra dhaettupatta, sem greinast vid fimm &ra aldur,
voru hegdunarvandamal/ytri vandamal sterkasti aheettupattur
fyrir hegdunarvandamal vid tiu ara aldur. Hegdunarvandamal
vid fimm ara aldur jok aheettuna fjorfalt & sams konar
vandamali vidé tiu ara aldur. Adrir dhaettupeettir vid fimm ara
aldur juku aheettu a8 hegdunarvanda vid tiu ara aldur 1,5 til
tveimur sinnum. Gilti hid sama fyrir drengi og stulkur.

Hvad vardar dhaettu & afbrotum a fullordinsarum, skaru
hegdunarvaldamal sig ekki Ur & sama hatt. Allir dhaettupeettir
juku aheettuna a afbrotum um pad bil jafn mikia, 1,5 til
tvisvar sinnum hver. bad virdist med 68rum ordum sem ytri
vandamal hja bérnum séu sa einstaki ahaettupattur sem
veldur mestu um erfida hegdun a aeskuarum. Ef ekki koma til
Urraedi, eykst dhaettan @ vandamalum, einkum & unglingsaldri,
en einnig sidar i lifinu.



Rannséknir syna, ad baedi dhaettu- og verndarpeettir hafa
tilhneigingu til ad hafa svo nefnd uppséfnunarahrif, p.e.a.s.
bvi fleiri dhaettupeettir peim mun meiri dhaetta og pvi fleiri
verndarpeettir peim mun meiri vernd. Til ad mynda syndi
rannsoknin The 1970 British Cohort Study, ad pvi fleiri
adhaettupeetti, sem barn hefur um fimm ara aldur, peim mun
meiri likur eru ad préa vandamal & unglingsarum. Medal barna
sem ekki létu i Ijos eda urdu fyrir dhaettupattum sem metnir
voru, syndu tvo af hundradi stulknanna og fimm af hundradi
drengjanna vandamal & unglingsaldri. Medal barna, sem létu

i ljés eda urdu fyrir fleiri en fimm aheettupattum, jokst aheetta
af hegdunarvandamalum um 38 af hundradi hja stulkum og um
54 af hundradi hja piltum! begar um var ad raeda ad spa fyrir
um afbrotahneigd & fullordinsarum, var tilhneigingin hin sama.
Prju af hundradi stulknanna og sautjan af hundradi piltanna,
sem ekki létu i 1jos eda urdu fyrir ahaettupattum, préudu
afbrotahneigd a fullordinsaldri. Med fleiri en prja ahaettupaetti
jokst hlutfall einstaklinga med afbrotahneigd a fullordinsaldri

i ellefu af hundradi hja stulkum og i 44 af hundradi hja piltum.

Enda pott piltar séu mun fleiri i peim hodpi leikskdlabarna,
sem eiga vid hegdunarvanda ad strida, virdast ahaettupaettir
hafa sama forsagnargildi 6had kyni. bad virdast heldur ekki
vera sterk eda greinileg merki pess ad verndarpaettir séu
mismunandi milli pilta og stllkna. Pé eru til rannséknir sem
benda til pess, ad piltar verdi oft fyrir fleiri ahaettupattum og
séu | meiri dhaettu vegna ytri vandamala en stulkur, enda pott
adhaettan sé i sjalfu sér ad mestu hin sama. Afleiding pessa er
i reynd, ad mat a dheettu- og verndarpattum fyrir stdlkur og
pilta parf ekki ad vera mismunandi.

Margar rannsoknir syna, ad erfdaeiginleikar og umhverfispaettir
hafa mikil ahrif & préun ytri og innri vandamala. Ein astaedan er
su, ad erfdamynstur hefur ahrif & préun taugakerfisins pegar

i upphafi og motar edlishneigd, naemleika eda vidkvamni
einstaklinga og tengist préun akvedinna ahaettupatta. Margir
bessir edlispaettir, sem rannsdknir hafa leitt i jos ad eru
adhaettupeettir, til ad mynda ofvirkni, athyglisbrestur og
eirdarleysi, eru ad minnsta kosti ad hluta til tengdir erfdum.
Mikilsvert er pd ad atta sig & pvi ad pessi vandamal, sem ad
hluta til tengjast erfdabundnum ahaettupattum, er ad sjalfségdu
unnt ad hafa jakvaed ahrif & med mismunandi Grraadum.



bott orsakir hegdunar eigi reetur ad rekja til erféapatta, pydir
bad ekki hid sama og ad segja ad ekki sé unnt ad breyta
beim!

I pessu riti er kynnt pekking, sem er adgengileg vardandi
ahaettu- og verndarpaetti hja bérnum a leikskdlaaldri og
tengjast mismunandi erfidleikum. bessi pekking er byggd

a rannséoknum a akvednum hoépum barna. betta felur pad

i sér, ad moérg born, sem lata i Ijés eda verda fyrir dkvednum
aheaettupattum, koma aldrei til med ad préoa med sér
vandamal. pad er hér sem geta fagfdlks ad greina aheettu-
og verndarpeetti & vidhlitandi hatt kemur ad gagni og er
mikilsverd vid allt skipulag og raedur Urslitum um pad hvernig
Urraedin takast. Fagfélkid verdur ad kanna, hversu pungvaegur
ahaettupatturinn er hja pessu sérstaka barni og hvernig
verndarpeettirnir, sem greindir hafa verid, geta haft ahrif

a einmitt petta barn. Slikt krefst menntunar - og komum vi&
ad pvi hér a eftir.

Mj6g raunheef adferd til ad nyta bestu faanlega vitneskju

i starfi er ad nota pekkingu um ahaettu- og verndarpaetti vid
skipulagningu og framkvaemd fyrirbyggjandi Urreeda eda
medferdarstarfs. begar pad er gert, ma kalla slikt
forvarnarstarf og medferd med aherslu & aheettupaetti
(Farrington & Welsh, 2007). bessi starfsadferd byggist a peirri
hugmynd ad breyting & ahaettupattum leidi til minni
vandamala. A sama hatt verka sterkari verndarpaettir
vardandi akvedid vandamal sem vorn gegn akvedinni dhaettu
eda pessir peettir breyta henni. Forvarnarstarf og medferd
ahaettupatta byggir & tveimur stigum:

1.Lysa og meta dhaettu- og verndarpzettina.
Finna born sem bua yfir dhaettupattum og/eda hafa veika
verndarpeetti. Lysa/meta adhaettu- og verndarpeetti hja
pbessu sérstaka barni og fjolskyldu pess til pess ad fa eins
nakvaema mynd og unnt er af pvi, hvada ahaettu- og
vendarpeettir pad eru sem purfa Urreeda vid.

2. Skipuleggja og framkveema Grrzedi sem beint er gegn
pbeim ahaettu- og verndarpattum sem um rzaedir.
Skipuleggja og framkveema Urraedi til pess ad minnka/
utiloka dheettupaettina sem um er ad raeda og styrkja/
hamarka verndarpaettina.



Med pessu moti eru rannsoknir, adgerdarstarf og
stefnumorkun fléttud saman a 6flugan hatt, en margar
rikisstjornir & Vesturlondum hafa tali® pad baedi
framkveemanlegt og hentugt. (Farrington & Welsh, 2007)

EKKI NAKVAM VISINDI

Rannsoknir veita okkur fremur umfangsmikid yfirlit yfir
ahaettu- og verndarpaetti. Vandi og takmarkanir, sem bundnar
eru pessum rannsdknum, eru ad vid vitum ekki hvada paettir
valda ytri og innri vandamalum. pad er einnig mikilsvert ad
gera sér grein fyrir, ad sami ahaettupattur getur leitt til
mismunandi afleidinga hja bornum.

Vid getum sem sagt ekki verid viss um, ad akvedinn
adhaettupattur i raun orsaki ytri eda innri vandamal. bad getur
audvitad verid pannig, en pad er erfitt ad syna fram a slikt
med 6ruggum heetti. Vid getum verid viss um,
ad ahaettupattur kann ad auka vandann, en ekki hvort
aheettupatturinn hefur pau ahrif & hlutadeigandi einstakling.

PRIJU GRUNDVALLARATRIPI i FORVARNARSTARFI
OG MEDFERD PAR SEM AHERSLA ER

A AHETTUPAETTI

bpegar leggja skal aherslu adherslu & dhaettupaetti

i forvarnarstarfi og medferd, eru prju grundvallaratridi mjog
gagnleg: ahaettureglan, parfareglan og vidbragdareglan.
Rannsoknir hafa leitt i 1jos, ad med pvi ad nota pessar
grundvallarreglur aukast likurnar & pvi ad Urraedin beri
arangur.

Ahattureglan

Ahaettureglan felur i sér, ad Urraedi ber meiri drangur ef
umfangsmestu Urraedin eru notud vid bérn med hatt
ahaettustig fyrir erfidleika i framtidinni. Eins og lyst hefur
verid adur, er til ad mynda meiri haetta 4, ad born mesd fleiri
aheettupaetti eigi vid vandamal ad strida en born med faerri
eda adeins einstaka aheaettupaetti.

barfareglan

parfareglan felur i sér, ad Urraedi bera meiri drangur ef pau
eru métud og snidin eftir mikilsverdustu pérfum pessa tiltekna
barns - mikilsverdustu aheaettu- og verndarpattum barnsins og
fiolskyldu pess. Urreedunum skal beint ad pvi ad hafa ahrif

a pad sem veldur og vidheldur peim vandamalum sem
etlunin er ad draga ur.

Vidbragdareglan
Vidbragdareglan felur i sér, ad framkveemd Urraedis skal vera
kleedskerasaumud - til pess ad unnt sé & pann hatt ad fa




barnid og fjolskyldu pess til ad bregdast viéd Urraedinu.
Urraedid skal henta getu barnsins/fjélskyldunnar, adferéum
beirra vid ad leera, forgangsrédun, éskum og hvétum.

bpegar 10gd er ahersla a dhaettupeetti i forvarnarstarfi og
medferd, er naudsynlegt fyrir fagfolk ad meta/lysa ahaettu-
og verndarpattum barnsins og umhverfis pess. betta er unnt
ad gera & ad minnsta kosti tvo mismunandi vegu: med - eda
an sérhaefdra matsteekja. Sérhaefd matstaeki bua yfir
nakveemum skilgreiningum & peim ahaettu- og verndarpattum
sem a ad meta. Auk pess bla matstaekin yfir vel skilgreindum
svorum vardandi, hvernig meta skal ahaettu- og
verndarpeettina. Daemi um sérhaeft matstaeki, sem snertir
marga ahaettu- og matspeaetti og fjallad er um i pessi riti,
er EARL-20B (fyrir drengi undir toIf ara aldri), EARL-21G (fyrir
stulkur undir 12 ara aldri) og Esther-matid. Einnig eru til
stutt spurningaeydubl6d - stundum nefnd skimunartaeki.
Daemi um slikt skimunartaeki er SDQ og Ester-skimun. pbessi
teeki er unnt ad nota i upphafi, pegar fagfolk vill athuga hvort
Urredi eda nakveemara mat er naudsynlegt.

Hatt areidanleikastig i mati tveggja eda fleiri adila eda
samsvorun er grundvallaratridi fyrir traust mat. betta felur
i sér, ad tveir sjalfstaedir domarar eru i meginatridum
sammala i ddmum sinum um barn og fjolskyldu pess,
en audveldara er ad na slikri nidurstédu ef notad er sérhaeft
matstaeki. Matid er auk pess skrad med skipulegum heetti og
unnt er ad endurtaka sams konar mat. betta veldur pvi til
daemis, ad unnt er ad svara spurningum eins og: ,Hafa
ahaettupeettir minnkad og hafa verndarpaettir styrkst vid
Urreedid?”

I nylegri rannsékn sem gerd var i Svipjéd, kom i 1jds,
ad starfsfélk félagspjonustu, sem hlotid haféi menntun og
starfspjalfun i pvi ad nota sérhaeft matsteaeki (i pessu tilviki
Esther-matsadferdina), greindi verulega fleiri dheettu- og
verndarpeetti i mati sinu a skriflegri lysingu & dreng med
hegdunarvandamal en starfsfolk félagspjonustu sem notadi
hefédbundnar greiningaradferdir. petta var greinilegast pegar
lagt var mat & verndarpaetti sem komu miklu sidur i ljos
begar starfsfélk félagspjonustunnar gerdi hefdbundnar
athuganir. A grundvelli rannsékna, sem gerdar hafa verid,
er sem sagt unnt ad stadheefa, ad fagfolki ber ad nota
sérhaeft matsteeki til pess ad meta ahaettu- og verndarpaetti
hja bérnum og foreldrum peirra.



Fagfolk parf & videigandi menntun og starfspjalfun ad
halda til pess ad geta notad pekkingu sina um aheettu-
og verndarpattum i starfi. SG menntun parf ad na til
grundvallarpekkingar & aheettu- og verndaradgerdum,
rannséknum & pessum pattum, styrk peirra og takmérkunum.
Einnig er naudsynlegt ad fella inn pjalfun i pvi ad koma
upplysingum til skila til fidlskyldunnar - og ekki sist hvernig
unnt er ad nota pessar upplysingar um ahaettu og
verndarpeetti til pess ad gera daetlun um gagnleg Urraedi.
Fagfélk, sem vinnur ad forvornum eda medferd med
aherslu & dhaettupeetti, kemur sennilega til med ad greina
fleiri bérn og bjdda fleiri bérnum medferd en purfa & henni
ad halda i raun. ba er pad einnig pannig, ad nokkur bérn og
nokkrar fjolskyldur, sem purfa a faglegri hjalp og studningi
ad halda, verda utundan. pessa annmarka a forvornum og
medferd, sem beinast ad ahaettupattum, verdur fagfolk sem
ad pessu vinnur ad gera sér ljosa. Mjog mikilsverdur pattur
i pbvi ad beita og adlaga pekkingu, sem snertir aheaettu- og
verndarpeetti ad einstokum bérnum og fjélskyldum, vardar
samskipti fagfélks og forrddamanna barnanna. Fagfélk verdur
ad vera feert um ad koma a skiljanlegan hatt a framfeaeri
upplysingum um ahaettupeetti, hvers vegna akvednir peettir
eru metnir, hvad felst i mikilli ahaettu o.s.frv. - til pess ad
komast hja neikvaedum ahrifum eins og fordémum gagnvart
barninu eda neikvaedum tengslum milli fjdlskyldunnar og
fagfélksins.

Allt fagfolk, sem starfar med bornum a leikskélaaldri og feer
vidhlitandi menntun og handleidslu og allar stofnanir sem
annast born og barnafjolskyldur, geta i raun tamid sér ad
vinna ad forvornum og medferd med aherslu & ahaettupeetti.
betta er mjog raunhaef leid til pess ad byggja a gagnreyndum
adferdum. Mjog sennilegt er, ad raunverulegt mat og Urrzedi
séu mismunandi eftir pvi & hvada svidi unnid er: vid
heilsugaeslu, & geddeildum, i leikskdla eda félagspjonustu.
Starfsfélk félagspjonustunnar getur notad akvedin teeki vid
mat sitt, en leikskdlakennarar, sem vinna a fj6lskyldumidstod,
getur nytt sér pekkingu a ahaettu- og verndarpattum
i vidtolum vid foreldra og til ad geta geta brugdist fljott vid
begar peir hitta fyrir barn i dhaettuhdpi.

Einnig er liklegt, ad starf, sem beinist ad aheettupattum og
a ad bera arangur, krefjist samvinnu élikra starfssvida par
sem hvert svid beetir annad upp. Vandamal barna og foreldra
eru sjaldan fyrirsjdanleg, en starf stofnana er hins vegar



fyrirsjdanlegt og skipulagt. betta felur i sér, ad leikskdlabarn
parf @ ad halda medferd hja mismunandi stofnunum. Badi
leikskolinn, barnageddeildir og félagspjonustan purfa ad taka
patt i ad mota medferdina. Med pvi ad stofnanir, sem purfa
ad vinna saman, sameinast um ad beina sjéonum ad
aheettupattum, getur slikt studlad ad arangursrikara starfi
med sameiginlegum skilgreiningum og markmidum. A pann
er unnt ad koma til hjélpar bérnum og foreldum sem purfa

a hjalp ad halda.

MAT, URRADI OG EFTIRFYLGNI
A Mynd 2 ma sj& hugsanlegt ferli vid mat, Grraedi og eftirfylgni
sem snyr ad pvi hvernig nyta ma pekkingu a ahattu- og
verndarpattum i raunverulegu starfi. Fyrst framkvaema tveir
eda fleiri fagmenntadir starfsmenn skipulegt mat med
skipulegum gétlista eda maelitaeki. A pann hatt verdur til
sérstok skra eda snid af dhaettupattum og verndarpattum
hja hlutadeigandi barni og fjolskyldu pess. Breyta parf
ahaettupattunum, gera pa veikari eda taka pa alveg burtu
og styrkja verndarpaetti, sem eru veikir. Sidan parf ad meta
adhaettu- og verndarpeetti & grundvelli dhaettureglunnar,
parfareglunnar og vidbragdareglunnar.

I hverju sveitarfélagi er takmarkad frambod
a medferdarurraedum. Mikilsvert er ad fagfélk hafi vitneskju
um pessi medferdarirraedi og fyrir hvers konar ahaettu- og

baettir sem
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verndarpeetti pau eru zetlud, p.e.a.s. ad hvada aheettu- og
verndarpattum beinast Urraedi A, B, C o.s.frv. Fagfodlk,

sem byr yfir pessari pekkingu, hefur betri forsendur til pess
ad inna af hendi gagnlegt starf. begar starfid hefst sidan,

er farid ad beita vidskomandi Urreedum. Eftir akvedinn tima
getur eftirfylgni og nytt mat leitt til pess, ad haett er ad beita
arraedinu, pvi haldid afram ellegar gripid er til annars konar
Urraedis. Slikt mat er endurtekid skipulega par til markmidum
med Urreedunum er nad.

NU liggja fyrir rannsoknir @ ahaettu- og verndarpattum er
varda framtidarerfidleika leikskdlabarna. bekking dagsins

i dag er po langt fra pvi ad vera alger eda fullkomin og pad er
fjolmargt sem vid purfum ad 6dlast meiri vitneskju um.
Rannsoknirnar eru pé - eins og nu standa sakir - besta
gagnreynda pekking sem adgengileg er og ber ad nota af vel
menntudu fagfolki svo ad pad geti hjalpad fleiri bornum til
betra lifs & grundvelli pekkingar sinnar. Pad eru sterk rék fyrir
bvi ad koma snemma auga a born og fjélskyldur sem purfa

a hjalp ad halda. Med aukinni pekkingu & ahaettu- og
verndaradpattum er sennilegt, ad fagfolk sem vinnur med
born, telji sig 6ruggara pegar naudsynlegt er ad gripa til
Urreeda i fjolskyldum. Born, sem eru i mestri dhaettu, geta
fengid taekifaeri til betra lifs fyrir tilverknad fagfélks sem byr
yfir gagnreyndri pekkingu. Innan Nordurlandanna hoéfum vid
einstaka moguleika ad finna born sem purfa a hjalp ad halda
- i leikskola, & heilsugaeslustodvum fyrir born eda

i fjolskyldumidstodvum.

pekking & ahaettu- og verndarpattum er mikilsverd til pess ad
fagfélk geti nad arangri i starfi sinu. Auk pessarar pekkingar
verdur fagfélk ad velta pvi fyrir sér, hvernig pad nytir
bekkingu sina i samskiptum vid fjolskyldur. Su adferd,

sem fagfolk notar til pess ad vekja mals & pekkingu sinni um
ahaettu- og verndarpaetti, raedur Urslitum um ahuga foreldra
ad notfaera sér adstod, til deemis studningsnamskeid fyrir
foreldra.

Annad veifid er fagfolk gagnrynt fyrir ad hlusta ekki a raddir
foreldra. Fyrir hendi eru starfsvenjur sem einkennast af
stigveldi par sem sérfraedingar vita allt best og & stundum
verda atok milli pekkingar mismunandi starfsgreina. Fagfélk
a pad einnig til ad raeda lengi dhyggjur sinar vegna akvedins
barns adur en fjolskyldan, sem i hlut 4, er tekin med



i umraeduna. Auk pess sem petta getur valdid pvi ad fagfolk
byr til adstaedur, sem fjolskyldan upplifir sig ekki huta af,
getur petta leitt til pess ad fjolskyldan og fagfdlkid ganga ekki
i takt. Pau eru ekki & sama stad i ferlinu og eiga pvi

i erfidleikum ad geta talad saman.

Sem motveegi vid petta er bent @ samraeduadferdina. Hlutverk
fjdlskyldunnar sem samstarfsadila verdur sterkara par sem
samstarfid byggir 8 samraedu. Fagfélkid litur pa ekki adeins
a fjolskylduna sem ,vidfangefni vegna ihlutunarinnar” heldur
sem samstarfsadila med sérstaka fagpekkingu. Jafnframt
metur fagfélkid pekkingu sina og deilir henni med
fjolskyldunni, til deemis hvad rannsdknir segja um ahaettu- og
verndarpeetti. parfir fjdlskyldunnar og fagpekking sérfreedinga
tengist pannig saman & nyjan hatt med pad ad markmidi ad
starfa saman og leera saman.

pegar foreldrar eru virkjadir sem sérfraedingar um sin eigin
born, er unnt ad skapa samstarf til hagsbota fyrir barnid og
finna studningslrraedi. I reynd geta sérfraedingar préad
samraeduadferd i samstarfi vid foreldrana med pvi ad leggja
aherslu & eftirfarandi atridi:

e Lita & fjolskyldur sem jafngilda samstarfsadila og
sérfraedinga i vidfangsefnum sem varda paer sjalfar. Hvad
kemur peim ad gagni? Hvetja til ad spyrja sinna eigin
spurninga!

e Gera sér grein fyrir peim styrkleikum sem barnid og
fjdlskyldan byr yfir, ekki adeins ad horfa a vandamalin.

e Aldrei er um ad raeda eitt sameiginlegt vandamal. Adstaedur
lita olikt ar fyrir élikum adilum. Barn getur til ad mynda
hegdad sér dlikt heima hja sér og i skélanum. Umraeda sem
gefur kost & olikum vidhorfum getur leitt til nys skilnings
a pvi, um hvad malid snyst.

e \egna pess ad allar fjélskyldur eru einstakar og oll tilvik
einstok, verdur fagfolk ad vera sveigjanlegt og vega
faglegrar nidurstodur og lausnir fjolskyldunnar.



Hvers vegna purftu um pad bil 20 skélanemendur a aldrinum
atta til niu ara sérmedferd af halfu skdlans, til ad mynda feerri
skoladaga og heimanam i stadinn fyrir venjulegt skélanam?
Fyrir sveitarfélag a steerd vid Sjobo var petta ovenju mikill
fjoldi nemenda og astzeda pess ad sveitarfélagid tok patt

i Pinocchio verkefninu til pess ad baeta vinnu med born til

12 dara aldurs sem attu & hasttu ad préa med sér éedlilegt
atferli. Arangurinn var svo gédur, ad sveitarfélagid hefur
haldi®d afram ad vinna eftir somu adferdum jafnvel eftir ad
verkefninu lauk.

- Vid attudum okkur a pvi ad vid urdum ad taka fyrr
i taumana en i fimmta og sjotta bekk, segir Petra West-
Stenkuvist, verkefnisstjori i deild fjolskylduumoénnunar og
nemendaverndar i Sjobo. Vid tokumst einfaldlega a vid of
morg bradatilvik.

pegar Pinocchio verkefnid hofst, var umreedan um ad skapa
betri samraemingu i Sjobo vel & veg komin - og pad sem
audveldadi petta var, ad leikskoli, grunnskali, félagspjonusta
og nemendavernd heyrdu pegar undir sama svid innan
sveitarfélagsins.

Atakid atti studning stjornmélamanna & efstu stigum.
Stofnadur var samstarfshopur med fulltrium fra
félagspjonustunni, salfraedingi, sérkennara, leikskdlakennara
og tveimur fulltrGum bekkjarkennara.

- Pinocchio verkefnid félst i markvissu og skipulegu
samstarfi og vilja til ad komast ad samkomulagi um hvad gera
skyldi, hvernig vid attum vinna og ekkert feeri mili mala,
segir Petra West-Stenkvist. Adur h6fdum vid ekki verid von
krofunni um skraningu og formlegt drangursmat.

Sjo born toku patt i Pinocchio verkefninu. Markmidid var ad
minnka éedlilegt atferli um 50%.

- begar Pinocchio verkefninu lauk arid 2009, hoféum vid
nad takmarkinu og vel pad, segir Petra West-Stenkvist.

I kaupbaeti 68ludumst vid nyja pekkingu og urdum gagnrynni
a skilgreiningar okkar a pvi sem vid hofdum talid éedlilegt,
vid breyttum ad hluta til vidhorfi okkar.
Samstarf var lykilord starfsins innan Pinocchio verkefnisins og
er pbad enn, eftir ad verkefnid er ordid hluti af daglegu starfi.
bpegar grunur leikur @ ad barn purfi & hjalp ad halda, koma
foreldrar og samstarfshépurinn saman til pess ad gera sér
sameiginlega mynd af barninu og stédu pess.

- Vid gerum grein fyrir sjonarmidum okkar a grundvelli
vitneskju um ahaettu- og verndarpeetti og foreldrarnir greina
fra vidhorfum sinum, segir Camilla Persson, sem stjérnar
starfi radgjafar- og studningshdpsins. Starfsfolkid er vel
menntad og getur greint parfir barna snemma og byr yfir



mikilli pekkingu hvad vardar ahaettu- verndarpeetti og pessi
bekking raedur arslitum i starfi okkar.

B6rnin i Sjobo gangast ekki 6ll undir almenna skimun.
Starfsfélks leikskdlans hefur hloti® menntun par sem pemad
er ,Snemmbaer uppgoétvun”. Heitid lysir adferdinni, pvi ad
med henni & ad koma auga a vandamalin par sem
starfsfélkid meetir barninu i hversdeginum. Ef eitthvad virdist
vera ad, er samstarfshépurinn kalladur saman og
foreldrunum bodid a fund. Allir fylla Gt lista med
krossaspurningum vardandi upplysingar um barnid. Svorin
eru svo gerd ad umraeduefni til pess ad smam saman sé
unnt ad gera sér sameiginlega mynd af stodu barnsins og
finna lausn sem allir geta stadid ad. Sidan er gert ESTER mat
sem endurtekid er & sex manada fresti sem lidur
i eftirfylgninni.

NU vinnur hépurinn med um pad bil 20 born ur
leikskélanum. Starfsadferdin er alls stadar hin sama,
en lausnirnar eru mjog mismunandi af pvi ad adsteedur eru
dlikar, annars vegar a heimilum med sterka verndarpaetti og
hins vegar & heimilum sem hafa veikt bakland.

- I upphafi notum vi® mikinn tima fyrir barni® og vinnum
markvist ad pvi ad styrkja verndarpeettina og minnka
aheettupeettina, segir Petra West-Stenkvist. Skipulag i vinnu
okkar med reglulegu mati og eftirfylgni gerir pad ad verkum
ad vid vitum ad vid erum a réttri leid.

Mikilsverdur pattur i pvi ad starfid beri arangur er
studningur fra stjérnmalamoénnum og hatt settum
embaettismonnum. Naudsynlegt er ad fa sampykki radandi
stjornmalamanna til pess ad koma i veg fyrir, ad samstarf
hinna ymsu stofnana sveitarfélags eda deilda stofnunar renni
at i sandinn. Augljés astaeda fyrir arangursriku starfi i Sjobo
er, ad Petra West-Stenkvist, sem var med i upphafi, starfar
enn og er nu i haerri stjéornunarstédu en pegar Pinocchio
aeetlunin var sett a laggirnar. Camilla Persson hefur einnig
verid med fra upphafi.

- Sa pattur sem unnid getur gegn arangursriku starfi,
eru skipulagsbreytingar i sveitarfélagi, segir Petra West-
Stenkvist. P& getur samstarf audveldlega farid forgérdum,
abyrgd hverfur og kerfid lifir eigin lifi. Pad eru alltaf einhver
atok innan stofnunar og pa er mikilsvert ad stjéornendur
fylgist med sliku.

Annad sem getur valdid pvi ad arangur verdur minni,
er pegar gott samstarf hefur nadst vid foreldra, en pegar
vandamalid tengist gedlaeknisfreedi barna eda fullordinna og
bad samstarf gengur ekki sem skyldi. Skilyrdid er pa,
ad foreldrar komi sjalf med bornum sinum og geti gert grein
fyrir vandamalinu.



- betta er starf sem notar samraedu sem hjalparteeki, segir
Petra West-Stenkvist. Vid vinnum med folk sem idulega parf
a hagnytri handleidslu halda til ad stilla klukkuna & morgnana
svo ad pvi takist ad fara a feetur og attar sig ekki a eigin
vandamalum heldur telur pau einvérdungu vandamal
barnsins.

Adferdafraedin, par sem athyglinni er beint ad samstarfi,
hefur meira ad segja breidst Ut til annarra starfssvida innan
stofnana: skipulogd er sameiginleg starfsemi fyrir 6ll bérn og
med pvi moti styrkjast verndarpeettir sjalfkrafa.

- Allt verdur audveldara med pvi ad starfa saman, segir
Petra West-Stenkvist. Hugsid ykkur — bara einfaldur hlutur
eins og ad kennarar geta einfaldlega hringt til einhvers okkar
0g vegna samstarfsins pekkjumst vid ordid. bannig er unnt
a einfaldan ad hatt styrkja verndarpaettina!




Vid viljum beina sérstoku pakkleeti til fulltrdanna
i samstarfshdpnum og sérfraedihdpnum sem
hafa lagt mikid af mérkum til efnis pessa
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